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juwow, L6 pazdziernika.'

Zaziwy -Tao w moich pogadankach
zajmowatam siie rozmaitymi prébie-
mami kobiecego zycia realnego i uczu
diowego, ujmujac je z punktu widze-
nia kobiecego, a zatem wyrazajac
swoje osobiste poglady na te sprawy,
ktére nie bez zainteresowania z Wa-
szej strony,, Mile Panie, bedzie, jesli
dzi$ pozwole sobie przemowié na tern
miejscu  mezczyznie, dam Wam po-
zna¢, jat on zapatruje sie na naszg
psychike, motywy i pobudki dziatania,
jakotez ich rezultaty.

W tym celu przytocze w stresz-
czeniu broszure niemieckiego autora
Oskara Schniitza pt: ,Gdy kobiety ko-
chajja i nienawid!zg"“.

Na wstepie cytuje autor znany
aforyzm Goethego: ,Jezeli kobiety ko-
chajg i nienawidzg, to mozemy sie na
to w zupetnosci zgodzi¢c — gdy jednak
chca mysle¢ i,adzidy lo wyglada-to
czesto cudacznie".

Opierajgc sie na tern zdaniu poe-
ty Z innej epoki,, nie majacego jak
wiadomo zbyt wysokiego wyobraze-
nia o umystowosci kobiet, autor przy-
znaje sie otwarcie, ze mimo zmiany
czasébw uwaza, ze nie przestaje ono o0
mtyle trafniie okre$la¢ problemu, iz
mpunkt ciezko$ci catej istoty kobiecej,
jej mysli i pobudek dziatania, jast i be-
dzie zawsze uczucie.

W -dalszym ciggu jed-nak powiada,
autor, ze takie ujecie problemu kobie-
cego nie jest bynajmniej uznaniem jej
nizszosci, jej mniejszej wartosci w po-
rbwnaniu z mezczyzna Wogéble
Schnrtz uwaza, zo nie mozna tu pro-
wadzi¢ poréwnania. bo jest rzecza
watpliwg, ktére czynniki, uczuciowo,
czy mys$lowe, sg wazniejsze i bardziej
Warto$ciowe dla zyciia ludzko$ci,

Wszak najwznios$lejsze czyny ludz-
kie miaty i majg swe zrodto w pobud-
kach uczuciowych. Z uczucia rodzi
sie bohaterstwo i Swietos¢ a nawel
zdobycze wiedzy i dzieta sztuki sg
rezultatem mitosci dla przedmiotu stu-
dyéw, mitosci dla ksztattu i formy.

Takie wiec ujecie przedmiotu nie
jest obnizeniem wartosci kobiety,-jest
-tylko Zatozeniem. Z tego punktu wy-
chodzac, stwierdza autor, ze historja
na-s poucza, iz kobiece sady nigdy nie
wywieraty decydujgcego wptywu na
losy Swiata, aa to mito$¢, dawata ko-
bietom moc i site, rorzed kt6fag mezczy-
zna pochylat czota w poczuciu swej
niezdolnosci doréwnania im w' tej
mierze.

Dostosowujac te zasade au zycia
nowoczesnego, w ktérem rownoupraw-
nienie daje kobiecie dostep do wszel-
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kich dziedzin zycia zawodowego, spo-
tecznego i politycznego, autor uwaza,
ze kobieta wszedzie tam przewyzsza
mezczyzne, gdzie wchodzi w gre mi
108¢ choéby w najszerszym pojeciu te-
go stowa, a wiec takze mito$¢ do
przedmiotu.

Okazuje sie to z szczeg6lng wyra-
zistoscia w nowoczesnym nawskrés
zawodzie sekretarki. Auto-r uwaza, ze
jest to zawod jak gdyby nmysldis d,a
kebiety stworzony i ze dla wyksz at-
conej i intelSgentnelj kobiety, ktéra nie
znalazta wtasnego ogniska rodzinne-
go, jest on odpowiedniejszy nawet niz
zawod nauczycielski lub pielegniarski.
Posiada bowiem bardziej indywidual-
ny charakter, a posSwiecenie swych
ustug i .pracy jednemu cztowiekowi
jest dla -uczucia kobte-ty milsze, niz
poswiecenie sie wfielkiej i zmiennej

zbiorowosci.
Sekretarka, powinna zresztg bez
watpienia posiada¢ zywa inteligencje,

zdoIno$¢ rozumowania i Sadu, jednak
w chwilach decydujagcych nie do nigj
nalezy rozstrzygniecite, jest ona jody-
nie wykonawczynig cudzych planow,
pomystow, inicjatywy, jest peitng po-
Swiecenia wspotpracownicg i pomo-
cnicg.

Gdy sie jbj nada raz kierunek, lo
mozna jej z catom zaufaniem pozosta-

wi¢ samollstnos¢ w wykonaniu, w
szczeg6tach, a wywiaze sie z swego
zadania w -przewazajgcej liczbie wy-

padkéw lepiej mHiz mezczyzna. A dzie-
je sie to dlatego, ze oddana raz zawo-
dowi ktory polubi t cztowiekowi, kté-
ry nig kieruje, catem sercem stara sie
wykonaé¢ jak naijtepiiej poruczony jej
-obowigzek, nie wdajac sie w samoistng

krytyke — poswieci wszystkie swe
sity — dziata zatem z pobudek uczu-
ciowych.

Mogtby kto nazwaé to bezkrytyca*
noscig. ale trzeba, zauwazy¢, ze Kkry-
tyka nie jast zawsze warto$cig dodat-

nig, przeciwnie moze ona czesto by¢
raczej czynnikiem destruktyw nym. W
urzedzie, jak w kazdej zorganizowa-
nej pracy, samoistna krytyka jedno-
stek uniemozliwitaby normalny tok
pracy. Mogtaby ona byé z pozytkiem
-tylko w wyjatkowych wypadkach, gdy
cztowiek gemjtinie uposazony popycha
machine na nowe tory. U ludzi prze-
cietnych zbyt rozwiniety krytycyzm,
tworzenie sobie wtasnych, odrebnych
sadow o zarzadzeniach przetozonych
i kierunku pracy, powoduje wewnetrz-
na opozycje i nieche¢ w jej wykony-
waniu. Temu odmiennemu ujmowaniu
rzeczy przypisa¢ nalezy, ze wiecej
znacznie jest kobiet, poswiecajacych
sie swemu zawodowi z zamitowaniem,
anizeli mezczyzn, a w rezultacie, ze
wyniki taj pracy u kobiet sg czesto
lepsze niz u mezczyzn.

Przeciwnie jednali sie dzieje, jesli
kobieta niema zamitowania do swojej
pracy. Wtedy jest sita zmaczme gor*
sza, anizeli mezczyzna, pracujacy w
tych samych warunkach, poniewaz nie
umie opanowac swej niecheci wyrozu-
mowamym obowigzkiem, Tb bowiem,
co sie mowi o obowigzkowosci kobiet,
polega wedtug autora réwniez tylko
na podktadzie uczuciowym. Obowig-
zek u kobiety nie jest abstrakcyjnem
pojeciem. Na poparcie swel tezy, au-
tor przytacza wypadki, gdzie zona ta-
migca swe obowigzki wobec niekocha-
nego meza, jest jednak petng poswie-
cenia matka, lubi najlepsza corka
czy siostrg. Natomiast gdzie obowia-
zek przeciwstawia eie uczuciu, tam
bezkrytycznie wystepujelu kobiecy nie-
nawis¢ i ta staje sie motorem jej czy-
néw. Lecz. nienawisé, wedtug autora,
jest rowniez twdrczem ogniskiem zy-
cia, jak mitos¢ — a zycie ludzkoSci
zdane tylko na motory rozumowe t po
zbaw one pobudek uczuciowych, stato-
by sie zm-echaniizowanem i martwem,

Moda dla najmtodszych.

Lwoéw, 16 pazdziernika.
Roéwnoczes$nie z przeksztatceniami

pogladéw na mode u starszych, ida
tez reformy w ubraniu naszych, naj-
miodszych, poczagwiszy od pierwszej

sukienki i bielizny niemowlecia, az do
stroju podlotka. Tu i tam wymogi no-
woczesnej hygijeny i kultury Ciata Ja-
ezg sie z wytwornos$cig i wysubtelbie-
niem smazu Pierwszy wzglad wpto -
wadza kraje obliczone na aiekrepo-

matematyczng formuta bez rozmaito-
§ci, bez piekna i urokji.

J. P.
w-abje ruchéow i rozwoju fizycznego,
dzieki drugiemu zaréwno materiaty

jak i wykonanie garderoby dzieciecej
sg zachwycajace.

W sezonie je,siennym wprawdzie
dla starszych wykuwajg sie na pierw-
szy plan aksamity, pbcZawszy od prak
tycznych gatunkéw az do najwytwor-
niejszych vblourB-mouaeelines i pan-
nts — w modzie dzieciecej zajmuje
ten rniatettjat jeszcze poczestniejsze

1) Sukienka dla dziewczynki z mat>
-nowego aksamitu prazkowanego z biatym
jedwabnym garniturem. 2) Elegancka zn-
kienka z aksamitu koloru niebieskiego z
.poziomkowym.

»Trottinette” dla dziewczynki.

Ubianki @ wioc fooveflo ttykutn dla
rocznego dtieoka.

miejsce, naturalnie nie w tych ostat-
nich luksusowych rodzajach, ale wita-
$nie w gatunkach praktycznych, jako



Eleganckie

ubranie dla cﬁ}opczyka. Spodenki z szeler.zkami

yKOBIETA W DOmU r SALONIE*

Z granitowego

aksamitu i biata jedwabna koszulka z kryzg i zabotem fularowym, 2) Aksamit-

ne ubranko z paseczkiem,
nelowa w japonski desen.

Koszulka nocna dla podlotka z flanelki
,w dwojakim kolorze.

Ptaszczyk dla chtopczyka z dragonem

biatykotnierayk pikowy. 3) Erektowna pyjama fla-

we]wety do prania, welwet
it p

Na ubranie dla dzieci bowiem po-
siada aksamiit niepor6wnane .zalety,
taczac ptaktycznos$¢ z wytwornym wy
gladom. Na ubranka dla chtopcéw
zwlaszcza, na praktyczne spodenki na
daje sie doskonale aksamit prazkowa-
ny, kortowy, ktéry jest prawie nie do
zuzycia. Takze deseniowy aksamit wy
ttaczany lub drukowany- jest nader
praktyczny na. sukienki domowe, a
zwthaszcza ten epierwszy w tym roku
poiawut sie w handlu i.w bardzo wiel-
kim wyborze i nowem wykonaniu, a
obok innych swych przymiotéw zale-
ca sie takze. niewygdrowang ceng
Gtadkie aksamity sa nader zalecenia
godne na eleganckie sukienki do spe-
cjalnych okazji.

Dla chiopczykéw kombinuje sie

kortowy

Czapeczka sukietuia lub skorzana dla

dziewczynki.

chetnie spodenki z czarnego, granato-
wego lub Lronzowego aksamitu z blu-
zg Z bladego fularu, jedwabiu lub ba-
tystu, Z surducikiem aksamitnym,
otwartymi na przedzie i zawigzanym u
szyi kokardka lub krawatg. Takie u-
branie ma podwdjne zalety. Na rhlod-

nie.jsza pore noei sie surducik, przy
zabawie lub wogble w cieptej atmo-
sferze odrzuca site surducik, a maty
krélewicz w biatej bluzie, zwigzanej
pod szytag kokanda lub zabotem, robi
nader wytworne wrazenie.

Takze dla dziewczynek robi sie
sukienki z dwoch czesci, to jest hluzy
i spddniczki na szeleczkacn natural-

nie, ale jednostajna sukienka przybra-
na innym materiatem w odrebnym ko-
lorze, wyglada bardzo efektownie.

Takze na sukienki i ubranka dla
szkolnej dziatwy nadaje sie bardzo
dobrze aksamit, obok niego na ubran-
ka i sukienki ciepte a praktyczne u-
zywa sie flanelki wetnianej lub ba-
wetnianej. Drukowany, barwny aksa-
mit lub flanelka wyglagda tez bardzo
efekuuwme jaku pyjama dla naszej
mtodziezy, ktéra takze nie chce wy-
rzec sie tego wygodnego a modnego
stroju  porannego. Za przyktadem
starszych takze wprowadzono dia na-
szych Milusinskich na ulice ,Trotti-
nette“, kostium, odpowiadajagcy dam-
skiemu ,Trotteur*. Sktada on sie z
ensamblu, ptaszczyka z odpowiednig
sukienkg oraz czapeczki z tego same-
go matarjatu. Na bielizne dla dzieci
nadaja sie ptdécienka i opale biate i
kolorowe.

Nie nalezy tez zapomina¢ o0 zna-
czeniu, jakie w garderobie dziecka
w réoznym wieku, od matego baby po-
czagwszy, odgrywajg trykotaze, zape-
wniajace ciepto i wygode. I z tego
inaterjatu trottinette jest bardzo no-
szone.

Nina.

WYLACZNY SKLAD

SABRYEL STARK

LWOW. PL. MARJACK)

Z hvgfeny f pielegnowania urody.
Jesienna odnowa pigknosci.

Lwéw, 16. pazdziernika.
Dwa razy w roku, je$li nie cze-
§ciej, odczuwa nowoczesna kobieta
szczegOlniej silng potrzebe odnowy
swojej powierzchownosci!, gruntowne-

go odswiezenia sie od stop do gtow.
Tymi okresami sg wiosna, naste-
pujaca po karnawatowych wywcza-
sach i umeczeniu — oraz jesien, kt6-
ra nastepuje po karnawale letnim,
nie mniej od zimowego absorbujgcym.
Dawniej z nadejSciem nowego se-
zonu koibieta myslata tylko o odno-
wieniu swojej garderoby, teraz zrozu-

miata, Ze jeszcze wazniejszg jest od-
nowa jej fizyczno$oi, do ktérej w
pierwszym rzedzie nalezy regeneracja

cery, czyli naskorka.
Trzeba stwierdzi¢, ze u nas zrozu-

mienie dla takich celowych zabiegow
kosmetycznych, prowadzonych syste-
matycznie jest znacznie mniejsze niz
nielylko w Paryzu i Berlinie, ale na-
wet w Wiedniu, mimo, ze len pod
tym wzgledom jest takze stosunkowo
konserwatywny i do pewnego stopnia
zacofany,

Nasze panie stojg jeszcze dalej w
szeregach adeptek nowej sztuki kosme-
tycznej. U nas zawsze jeszcze utrzy-
muje sie wsérod wiekszosci pan prze-
konanie, ze dla poprawienia cery wy-
starczy kilkakrotne uzycie jakiej$ wo-
dy kosmetycznej lub kremu, ot tak
flaszeczka albo stoiczek i sprawa
skonczona.

Jest to poglad zupetnie mylny. Nie
nalezy zapomina¢ o tej og6lnie obo-
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wigzujacej zasadzie, ze kazdy ustrdj
organiczny, ktory zyje potrzebuje sta-
tego pozywienia i ze meodzywiany od-
powiednio organizm roélinny czy zwie-
rzecy, wiednie i usycha.

A takim zywym ustrojem, podle-
glym starej przemianie, jest nasza
skora. Lato wyrzadzito wrazliwej sko-
rze nieraz bardzo powazne szkody. 0-
palenizna, zaczerwienienie naskorka,
piegi i liszaje sa skutkami dzisiejsze-
go wybujatego kultu stonca. A takze
skéra sucha, ktéra tatwo pierzchnie i
pryska, zdradza niebezpieczng skton-
no$¢ do ryséw i zmarszczek. Mus; by¢
zatem odpowiednio odzywiona.

Takim potrzebnym dla skéry po-
karmem sg dobrze, nalezycie zesta-
wione kremy.

Aby powerewac szkody, jakie ce-
rze naszej wyrzadzity ataki letniego
stofica, wiatrow nadmorskich i tym
podobnych wptywoéw atmosferycznych,
jakotez zmeczenie organizmu, nalezy
ja podda¢ systematycznej kuracji. Do’
mtakiej kuracji nadajg sie kremy wybie-
lajgce, thuste i suche, ale zawsze tyl-
ko dobrej, wyprébowanej marki

Kremoéw wybielajgcych nalezy u-
zywa¢ na noc .natomiast walka prze-
ciw zbyt suchej, pierzchngcej skorze
musi by¢ prowadzona o kazdej porze
dnia i nocy. W tym celu uzywa sie na
noc ttustego kremu, ktory nalezy na-
ktada¢ grubiej w miejscach szczegol-
niej sktonnych do tworzenia sie
zmarszczek, a wiec dokota oczu, ust,
podbrédka itp. Natomiast na policzki
i iios nie nalezy zbyt wiele kremu na-
ktadaé¢, aby zapobiec brzydkiemu po-
tyskowi skéry na tych miejscach. Bar-
dzo celowern jest, po wtarciu kremu,
uderzanie palcami pu skérze. W han-
dlu mozna zresztg dostaé specjalne
oparanki, bardzo dobrze nadajgce sie
do tego celu. Ten zabieg nietylko po-
woduje .wnikanie kremu w naskdrek, ale

podnosi nadto jedrno$¢ tkanek, pobu-
dza cyrkulacje krwi. Winno by¢ ono
jednak przeprowadzane umiejetnie,

czego tatwo sie. nauczy¢ u zawodowe-
go masazysty, lub przynajmniej z do-
brego przez lekaTza specjaliste opraco-
wanego podrecznika kosmetycznego.

Rano po umyciu nalezy réwniez
powlec twarz cienkg warstwg kremu
d* ennego, by jag uchroni¢ od wptly-
wow atmo.s.erycrnych.

Szczegdlng uwage w jesieni trze-
ba posSwigeu¢ usuwaniu zewnetrznych
wad nosa, to jest opalenizny jako po-
zostatoSci lata i zwigzanego z nig
czesto Swiecenia sie tego organu powo-
nienia, po drogie za$ zaczerwienienia
nosa na ulicy, albo po wejsciu do o-

grzanego lokalu. Na pierwrza wade
zaradzi odpowiedni krem, na druga
bardzo skutecznym jest nastepujacy

$rodek domowy:

Obktada sie mianowicie nos namo-
czonym w benzynie ptatkiem ptocien-
nym lub watg, a potem lekko naciera
sie nos benzyna-. Zabieg ten wystar-
cza na usuniecie przykrego sympto-
mu na pare godzin. Stale stosowany
usuwa w zupetnosci te wade.

Czeste czerwienienie nosa ma tak-
ze podkiad nerwowy. W takich ra-
zach pozby¢ sie go mozna przez odpo-
wiednie opanowanie nerwow.

Na ogo6t trzeba jednak pamietac,
ze kobieta, pragngca utrzymaé mio-
dos¢ i urode, nie moze sie zadowalac

dorywczemi zabiegami, ale musi po-
SwieCi¢ pielegnacji  swej fizyczno$oi
stale choc¢by kilka, czy kilka nasme
rnmut dziennie Alfa.



