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KWpstja matzenstwa i faezzeniiosci
zajmuje dzii zywiej, ruiz kiedykolwiek
statystykéw i socjologéw, bywa roz-
strzasar.g pod rozmaitemt ka/taini wi-
dzenia przez pras.; periodyczng i co-
dzienng, a niemniej zywo odbija sie
jako problem osobisty w uinysluwo-
Sci  jefftnostekl

| nic dzwnesco. Bo w warunkach
obecnych, gdy walka o byt przybrata
ostrzejsze iormy, jak za. ,dawnych,
dobrych' czaséw", gdy nie tylko dro-
zyzna ueruirua utrzymanie rodziny,
ale wzmogta 9ie nadlto niepewnos¢ e-
gzystencji, tern silniej przeciwstawia
sie egoizm jednostki, wzdragajacej sie
przyjmowac ,na siebie ciezar obowigz-
kéw interesowi panstwowemu i naro-
dowemu, dazacemu do jak najsilniej-
szego wzrostu pizez instytucje matken
stwa, rodziny...

Wobec takieyo postawienia kwestji
jest bezwatpienig wskazane, aby "wszy
scy ewentualni' kandydaci i kandy-
datki do sianu malzenskiego poznali
wszystkie plusy ufundowania oigniska
rodzinnego, aby mogli je poréwnaé¢ i
odwazy¢ na szali decyzji z uijemnemi
stronami przyjecia na snObie obowigz-
kéw matzenskich.

Bezwalpienia szale zlotej swobody
kawalerskiej i nieograniczonej wolno-
Sci moga przy rozsadnej rozwadza
przewazy¢ wzgledy natury uczuciowej
1 moralnej: pozyskanie w zonie wier-
nej towarzyszki i przyjaciotki, pozy-
skanie w dzieciach ce.iu zycia, ktory
W poOzniejszych latach chroni dusze od
pustki i wyjatowienia.

Sa to wzgledy piuwszorzednego
znaczenia, o ktérych moznaby moéwié
wiele i dyskutowaé¢ diugo. Ale instytu-
cja matzenstwa oprécz tych heroldéw
natury moralnej, ma dla swej aprawy
takze i innych rzecznikéw z regionéw
naszej fizycznosci, zwigzanych bez-
posrednio z najsilniejszym z ludzkich
instynktéow, trybem samozachowaw-
czym, pragnieniem przedtuzenia db
jak. najdalszej granicy swojego zycia,
peini sit i zdrowia.

A pod tym wzgladem nowoczesna
statystyka stanowcze szansie prze-
chyla na rzecz zonatych i zameznych,
przyczem wiasnie mezczyzni sg szcze-
g6lniej uprzywilejowani.

Sadze, ze ze wzgledu na niezwy-
kta doniosto$¢ togo zagadnienia zain-
teresuje Was, Mite Panie artykut Dra
C Wernera, umieszczony w jedtoem z
Specjalnych -pism niemieckich, w kté-
rym autor z prawdziwie niemiecka
doktadnoscia wykazuje, ze w stanie
maitzeniskim, zwitaszcza.mezczyzni zy-
ja znacznie diuzej, anizeli kawalero-

wie, jakotez ze na ofiot cieszg sie lep-
szem zdréw em .

Obok dat statystycznych, przyto-
czonych na poparcie swego twierdze-
nia, autor na wstepne przypomina in-
teresujaca polemike, jaka sie wywig-
zata w tej kwestji na wstepie 19 wie-
ku miedzy stynnym doktorem Hufe-
larjjde.m, a jeszcze od niego stynniej-
szym, znakomitym filozofem Emanue-
lem Kantem. liufcland, ktérego moz-
naby nazwac¢ prekursorem Steinacha i
Woronowa, w swojem dziele, p. t

Makrobiolyka czyli sztuka przedtuze-
nia zycia judzkiego*, jako jodan z naj-
lepszych $rodkéw, prowadzacych do
tego celu, zaleca matzenstwo.

Zdecydowanym przeciwnikiem teo-
rji Uulelanda okazat pie Kant, ktory
potozyt caly owdj autorytet osobisty
r.a zwalczanie tego twierdzenia. W je-
daem ze swoich pism wywodzi, ze
bytoby rzecza bardzo trudna dowiesé,
ze ludzie, ktorzy rfbzyli szczegdlniej
msedziwego wieku byli przewaznie zo-
nacil natomiast mozna sie naocznie
przekonaé¢, ze starsi mezczyzni niezo-
naci, lub tez wcze$nie owdowiali, wy-
gladaja miod/wej i dzmlniej, anizeli ich
réwiesnicy, zyjacy w stadle malzen-
?k:em.

IV owej epoce trudinio byto o miaro
dajne rozstrzygniecie sporu ptuniedizy
Kaniem a Huftlandem, poniewaz sta-
tystyka byta jeszcze nie istniejgca ga-
tezig wiedzy, brak byto zatem nauko-
wego sprawdzianu.

Dzisiaj rzec,z ma sie inaczej. Sta-
tystyka bcw.iem potwierdzita zupetnie
zdanie TluiVand'a przeciw jego znako-
mitszemu oponentowi.

Tabele statystyczne wszystkich kra
jow wykazuja bowiem irezbicie, ze ka-
walerowie we wszystkich stopmach
dojrzatosci, cd lat dwudziestu w gore
zyja przecietnie krécej, anizeli zonaci,
a roznica na korzy$¢ tych ostatnich
wzmaga sie z postepem lat.

I tak na 1000 mezczyzn dwudzie-
stoletnich umiera 5 kawaleréw, a 3
zonatych. Lecz juz u trzydzi istolet-
mch réznica* jest jeszcze znaczniejsza,
bo na 8-priu kawaleréw tylko 3 zona-
tych; u czterdziestoletnich wypadaja
wypadki $mierci na 15 kawalerow —
7 zonatych; u pieédziesiecioletnich
25-ciu na 13..

Z lego wynika, ze przypuszczalna
dtugos¢ zycis kawalera jest znacznie
mniejsza, anizeli zonatego.

Takie same, a nawet gorsze wyni-
ki wykazujg tabel3 statystyczne odno-
Snie do wdowcow.

Smiertelno$é wdowcéw jest jeszcze
wieksza, anizeli kawaleréw. | tak na
1000 rnezozj zn piecdziesiecioletnich u-
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miera tylko 5 zonc¢tych, 11 kawalerow
a 14 wdowcow.

U kobiet stosunek tar. jest inny.
Przedstawia sie zwiaszcza w niekto-
rych okresach zycia mniej korzystnie
dla mezatek, lecz niemniej w o0g6lnym,
ostatecznym wyniku obliczen staty-
stycznych wykazuje jednak, ze diugo-
wieczno$¢ mezatek jest wieksza.

Z dat Dch interesujace bedzie
stwierdzenie, ze w wieku od 18 do
2;’-go roku zycia $miercino$¢ mezatek
jest wieksza, anizeli panien. Lecz juz
z ukonczonym S3-cim rokiem stosunek
len przesuwa sie na kuazy$¢ mezatek,
chociaz procentowo nie dosigega tej roz
pietosci jak u mezczyzn.

Niemniej interosgfacean jak same
daty beda zapewne ich naukowe ko-
mentarze.

Sta‘'yslycy | lekarze tlumacza
3zczegd'nie wielki ptocent Smiertelno-
Sci wéréd wdowcow tern, ze przewaz-
na cze$¢ mezczyzn i to takich, ktérzy
czuja sie hardziej krzepcy, zemi sie po
raz drugi wkrotce pc Smierci zony,
pozojta g w;ec wdowcami przewaznie
ludzif'stabsi, mniej zywotni.

muwazne znaczenie natomiast wie-
kszej dtugosci zycia zonatych przypi-
sa¢ nalezy bygjeniczmiejszym warun-
kom ich z>eia, jakotez wigkszej jego
systematyce, ograniczaniu wybrykow
seksualnych, szerokiej zabawy w za-
dymionych  nieprzewietrzanych loka-
lach i tym podobnym prerogatywom
ztotel kawalerskie] wolnosci.

Spoko ne i wygodne zycie domo-
we, opieka troskliwa kobiety, a wresz-
cie zdrowy domowy wikt sa bezwat-
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Wielkie rewje

Paryz w pazdzierniku.

W Paryzu sezon rewij mody juz
sie rozpoczat w catej petni. Worth,
Pnilipp Gaaton, Dracoll, Relong, Jaan-
ne, Zanoin i tylu innych wielkich mi-
strzéow krolestwa szyku i elegancji
przescigaja sie w o yginainyich pomy-
stach. .w wytwurnos$"< kolekcyij.

Nia mozna pomimaé milczeniem,
ze nalezyty efekt tych kolekcyj i ich
petna warto$¢ maja by¢ tylko ocenio-
ne w zupetnosci w tom Srodowisku, w
ktérem zostaly utworzone, w $wietnej
ville-Uuniere, przodujacej jeszcze za-
wsze niepodzielnie w zyciu Swiato-
wem.

Dla wieksze; liczby 4ych wszyst-
kich nowych kreacyj mody potrzebne
jest Mo Paryza, jego Swietne promena-
dy, zebrania towarzyskie, festyny, tea-
try, musie halle i koncerty. Na tern
tle tylko lub tez na stonecznej Rude-
rze moze sie rozwing¢ cata wspania-

pienia wazr.cmi czynnikami dfa prze-
dituzenia zycia i zachowani* zdrowia.
Z tego zatem wynika, ze jakkol-
wiek nie da sie zaprzeczyé, ze zona
stanowi ciezkie obcigzenie budzetu w
czasach, guy socjalne uprzywilejowa-
nie zonatych nie pozostaje w zadnym
stosunku da kosztéw utrzymania ro-
dziny, to jednak jest ona zarazem
bardzo powazng asekuracjg przedtuze-
nia zycia i zdrowia. Gdy sie za$ nadto
potozy na drugiej szali te wszystkie,
okazje do wydatkéw i trwonienia pie-
niedzy, jakie ma kawaler w znacznie
wyzszym stopniu, niz zonaty, to oka-
ze sie, ze nawet pod wzgledom finan-
sowym w bardzo wielkiej ilosci wy-
padkéw, matzenstwo nie jest najgor-
szym interesem. 1
Pozostaje jeszcze do wyjasnienia,
dlaczego dla kobiet zameznych sta-
tystyka wypada mniej pomys$lnie, ani-
zeli dla mezczyzn zonatych.
Przyczyny szuka¢ tutaj potrzeb? w
niebezpieczenstwach stanu gflimienne-
go, porodu i w ogo6le macierzynistwa,
co zwiaszcza wowczas, gdy dziewczy-
na wychodzi zbyt wcze$nie zamaz,
zanim jej organizm doszedt dlo petne-
go rozwoju i zmeznienia, stanowi po-
wazne zagrozenie' jej zycia i zdrowia.
Natomiast gdy kobieta jest juz do-
statecznie rozwinieta, woéwczas miano
trudéw macierzynistwa, jakotez cieza-
ru obow.gzkéw domowych i wychowa-
nia dzieci, malzenistwo jest dla, niej
gruntem najwtasciws rym, na ktéorym
jej fiizyeznos¢ najlepiej sie rozwija.

mody jesienne].

tos¢ wszystkich nowym? przepieknych'
tkanin, fantazyjnych ptaszczéw i fu-
ter, caty blasle filtréw, dzetéw i stra-
séw cate barwne Kogactwe nowych
toalet. »

| zaprawde tylko na wielkiej ta-
rasie schodowej Opery Parysiiej lub u
wejscia do sal Kasyna w Monte Carlo
lub Nizzy mozna nnbie wyobrazié¢
wspaniata kreacje domu Phiilipp. et
Gaston — czarna aksamitng cape, ca-
ta zahaftnwang w btyszczgce promie-
nie abaséw, noszaca te promienne
stonca nie tylko 2z wierzchu, ale i
wewnatrz na kosztownym jedwabiu
podszewki.

Nie w innem S$rodowtei :u réwniez
bytaby na miejscu przecudna jak, ma-
rzenie suknia stylowa z kolekcji Gali-
lei socurs z powiewnych, rozkotysa-
nych fal Kulowych, niebieskich i r6-
zowych, m enigcych sie jak ziawa z
bajki, z tylu wydiuzona ze skrécong
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w przedziwnej harmonii linja, przodiu.

liecz, o ile nie kazda z prezento-
wanych tuta: kreacyj, nadawataby sie
do przeniesienia”® inne, skromniejsze
milieu, to jednak dla korespondentéw
pism zagranicznych, jakotez z przed-
stawien i branzy kraw.tckiej, przeby-
tych z mniejszych Srodowisk, maja te
rewje niemniej duzg warto$¢ praktycz-
na. Dajg one og6lna impresje kierunku
mody obecnej i jej zasadniczych wy-
tycznych, pozwalajg na przeglad wszy
stkiego, co nowy sezon przynosi i na
wyboér wiasciwy dla kazdego Srodowi-
ska.

Zatem, co w formie najwiecej ude-
rza, 'to, ze tak powiem, niezwykita fo-
togeniczno$¢ suiden obecnego sezonu,
jakby obliczonych specjalnie na efeki
ekranowy — objawia sie to w rudili-
w.j linji nowych toalet i w ich orygi-
nalnej zadziwiajgcej nieregulamosci
zwitaszcza jesSu chodzi o toalety stroj-
ne, wieczorowe.

Suknia w erior a o nowej liuji. la

wytworna toaleta z bo* 6w przediuzona

jcit wykonana z dwécft odmiennych ma
terjatobw popielatej crepe romam

Toaleta wieczoréw.; z fdours chifen
z silnie zaakcenlowanem przedituzeniem
linji boku.

»KOBIETA W DOMT) r SALONIE

- mwre =

SuknU jumperowu w nowym stylu, wy-
konana w trzech tonach.
Ale i t. zw. {peMes rolbes" spor-

towe sg zachwycajace: puli over i jer-
sey raye w paski naturalnie poprzecz-
ne, a do tego spddniczka z jersey
kaslia gtadkie;, koniecznie w grube fat-
dy uktadane lub tez w kontrafatdy, z
zupetne.ni niemal pominieciem plisowa-
nia. Uderza takze silnie podniesiona
ffnj.a przodu podczas gdy z tylu spod-
nica sie wydiuza, co spotyka sie na-
wet, naturalnie wlumiarkowanym sto-
pniu nawet przy sukniach sportowych.

W sukniach wieczoréw yoh i stylo-
wych sa te wydtuzenia znacznie $mie!
sze i bardziej fantazyjne. Niektére su-
knie z tylu lub z bokéw niemal doty-
kaja ziemi. za to nie wUdlzi sie¢ “pet-
nie trenu.

Charakterystyczng réwniez d'a o-
bec-nej mody jest hegemonja meta,licz-
nych efektéw. Nietylko trykotaze sa
przetykane ztotem i srebrem, ale réw-
niez materialy wetniane i jedwabne, a
dalej tej predylekon do metalicznych
efektow dowodzi wprowadzenie do ko-
lekcyj obecnego sezonu nowego rodza-
ju lam wygladajacych jak rozbite na
niestychanie cienkie blaszki- ztoto, lub
jak potyskliwa staniol-a.

Ciekawa nowioscig sga smokingi z
lamy ztotej lub srebrnej do stylowych
spddniczek tiulowych, noszacych u do-
tu bogate riusze z tego samego mate-
riatu.

Do metalicanyuh efektéow nalezy
zaliczy¢ takze pailletty. ktére w tym
roku sa -wielkie 4 blyszczace jak bla-
cha. -

W jedn&i z kolek-cyij widziatam
suknie wieczorowa, catg haftowang
stalowemi pailletann od najarobniej-
szych, az do dochodzacych wielkosSci
dziosiecio-gioszowki.

Niezwykle urocze nowosci zawie-
raja réwniez kolekcje ptaszczéw i fu-
ter... Szczegdllniej wytworne sa pla-
szcze z nowych gatunkéw kaisha, no-
szacych wielce skomplikowane naz-
wy: kashaveilme, vetlakasha bure, vet-
ladiale, tkaniny, niezwykle miekie,
lekkie i ciepte w rozmaitych deseniach
jednokolorowych z podwdjnej nici lub
ten w ton.

Ciepte, ir.ieHe, optywajace w nie-
nagannej linji posta¢ kobieca staty sie

Owa szykowne pluszcze sportowe z wy
sokimi kotnierzami futrzanymi.

niezbedne w toalecie kobiety elegan-
ckiej w kazdej porze roku.

Nosi sie je do ..petiie robe“ jedno-
stajnej lub z dwéch czesci, rdéwniez
wykonna¢: w kaslia, doprowadzonej
do niezwyktej delikatnosé: tkaniny. —
Wyobrazenie o delikatnosci tego wy-
robu fnoze da¢ jej waga. Gdy w zesz-
tym sezonie tkanina, stanowigca der-
nier eri t. zw. mrnislicrepella wazyta
90 gramOw — obliczajac wage jedne-
go metra — to nowos$¢ obecna ,,djersa-
kashalnille" waizy tylko 67 gramoéw.

Suknia z taj tkaniny, noszacej hi-
szpanskie miano, mimo ze nie pocho-
dzi z Hiszpanii, jest de npueur w gar-
derobie eleganckiej mwidainy.

Ina.

Z hygjeny medycyny domowej,

Nie nalezy lekcewazy¢ zadrasnie¢, skaleczen
I innych lekkich uszkodzen c;a%a.

Lwow, 23 pazdziernika.

W zyciu kobiecam, w pracach do-
mowych zdarzaja sie szczegOlniej
czesto lekkie zadrasniecia Ilub tez
poparzenia. Czy to przy kuchni, czy
przy sprzataniu lub prasowaniu tak
Etalwo o takie drobne wypadki, na
ktére zazwyczaj nie zwraca sie pil-
niejszej uwagi. Niemniej jak na ta-
kie i tym podobne uszkodzenia u
dzieci, ktére przy zabawie i psotach
bardzo czesto ,co$ tam sobie zro-
bia".

A jednak, az zbyt czesto tragiczne
albo przynajmniej przykre wypad-
ki powinny by¢ ostrzezeniem, ze
tych drobnych na pozér, bez zna-

czenia wypadkéw nie nalezy trak-
towac¢ zbyt lekko.

""Znam naprzyktad laki wypadek,
ze dwunastoletnia dziewczynka
podczas zabawy uderzyta sie w ko-
lano. Ranka byta nieznaczng, na-
wet mato krwi uszto, nikt na to nie
zwazat, dziewczynka dalej chodzita
do szkotly i zdawato sie, ze wypadek
przejdzie bez skutkéw.

Dopiero po p°wnym czasie dzie-
cko przy obiedzie zaczeto sie skar-
zy¢ na trudnos$¢ w poruszaniu szcze
kami, a przy kolacji juz zupetnie
nie mogto jes¢. Przywofano lekarza,
lecz byto juz za pézno. Przyszedt
tezec i dziecko umario.
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Jakie moze by¢ wyttumaczenie
tego tragicznego wypadku?

Oto do ranki dostaty sie bakcyle
tezca wszedzie bardzo licznie roz-
siane, a poniewhz ranka prawie ze
nie krwawita, wiec bakcyle nie zo-
staly wydalone, gdy za$ réwniez

nie zastosowano zadnego S$rodka
desinfekcyjnego, rozmnozyty sie w
organizmie i sprowadzity $mier¢
dziecka

Ten wypadek najlepiej dowo-

dzi, ze nie nalezy lekcewazy¢ drob-
nych skaleczen, a niemniej, ze trze-
ba ich ewentualnym ziym skulkom
w racjonalny sposéb umie¢ zapo-
biec. Tymczasem i tam, gdzie sie
,radzi“ na te wypadki, az nadto cze
sto postepuje sie btednie i przez sto-
sowanie nieodpowiednich $rodkoéw
sprawe nieraz pogarsza, zamiast ja
polepszyé.

Jak wiadomo, kazda ranka po-
siada naturalna tendencje do ule-
czenia, nie nalezy jej tylko tego u-
trudnia¢ przez zte warunk zewne-
trzne.

Lecz na palcach, odziezy, w po-
wietrzu znajduje sie mnéstwo bak-
cyli, ktére moga dosta¢ sie do ranki
i sprowadzi¢ zatrucie krwti. Wystar
czy do tego czasem najlzejsze na
pozor zadrasniecie.

W przegladzie Srodkéw zarad-
czych musimy najpierw zaczaé¢ od
tego, czego czyni¢ nie nalezy. A
wiec powinnismy sie wystrzegac
dotykania ranki palcami, przycis-
kania lub obwigzywania jej brud-
na chustka, czy podejrzanej czysto-
sci szmatka, zeby zatamowacé krew.

Przeciwnie nalezy pozwoli¢, aby
krew dobrze Sciekta, Przez uptyw
krwi bowiem natura sama zapobie-
ga pozostaniu w rance szkodliwych
zarodkoéw. Nie nalezy réwniez zale-
pia¢ skaleczenia plastrami angiei-
skimi ilp., tamowa¢ krwi domo-
wym sposobem przez owijanie ran-
ki pajeczyna, nalepianie glina, prze
zutym chlebem, cebulg, nawozem
krowim, zanurzaniem skaleczonego
cztonka w mydlinach itp. Te wszy-
stkie domowe sS$rodki moga miec
jak najgorsze nastepstwa.

A Leraz powiedzmy z kolei, co
robi¢ nalezy. Najlepszg desinfekcjg
nauki jest zapedzlowanie jej jody-
ng, to jest 5-procentov’'ym alkoho-
lowym rozczynem jodu. Dlatego jo-
dyna puwiwna sie zawsze znajdo-
waé w kazdej domow]j apteczce.
Po zapedzlowanm rank* jodyna lub
przemyciu jej wata zanurzong w jo
dynie, nalezy ja obw azae banda-
zem sterelizowanym, k'6rv réwniez
powinien sie znajdowac¢ zawsze pod
reka.

Przy powazniejszych
niach natomiast powinno sie na-
tychmiast zwré6ci¢ o pomoc do le-
karza, zwtaszcza jesSli po uptywie
paru godzin po wypadku, bél sie
powieksza zamiast sie usmierzy¢,
jesli wystepuje dokota ranki pie-
czenie i ranka zaczyna naiywac,
puchnaé i sinie€.

Oparzeliny nalezy posmarowac
mascia borowag i owingé¢ gaze sle-
relizowanag. Pecherzy, wystepuja-
cych przy oparzeniach nie mozna
przektuwaé¢ szplka, bo lego rodzaju
zabieg takze moze tylko lekarz prze
prowadzié odpowiednim instru-
mentem.

zranie-

Mate zranienia goja sie zwykle
lalwo same, o ile sie ich nie zanie-
czysci. Tego niebezpieczenstwa je-
dnak zawsze strzec sie potrzeba, a
najlepszym $rodkieto zapobiegaw-
czym jest zawsze jod.

Alfa.



