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.5zvbka nauka dla wytrwalvch”

StOWEM WSTEPNYM

W dzisiejszych czasach wiekszo$¢ ludzi uskarza sie na problemy z pamiecia.
Dotyczy to zarowno oséb starszych, jak i zupetnie miodych. Co ciekawe, ta ciggle
rosngca grupa ludzi, nie robi nic, albo z gota nic, zeby zmienic¢ taki stan rzeczy. A w
celu osiggniecia tego, nie trzeba naprawde wiele. Wystarczy pozna¢ prawa i zasady
rzadzace dziataniem pamieci i procesami pamieciowymi. Moze to brzmi nieco
dziwnie, ale klucz do wszystkiego kryje sie w odpowiednim stosowaniu metod i
technik pamieciowych, ktore opierajg sie w 100% na wspomnianych wczesniej
prawach pamieciowych.

Ta publikacja ma za zadanie zapozna¢ Cie z jedng z najbardziej efektywnych
technik pamieciowych. Za chwile poznasz nie tyle opis tej techniki, co przyktady jej
praktycznego uzycia, ktére majg za zadanie uzmystowi¢ Ci, jakg potezng sitg razenia
dysponuje ta technika.

Najpierw zaprezentuje Ci historie powstania tejze techniki oraz powiem, o co
w niej tak naprawde chodzi, a potem pokaze, jak mozna jg zastosowac¢ w praktyce,
na przyktadach wzietych prosto z zycia.

Owocnej lektury!

W kursie wykorzystano - za zgodg autora - fragmenty prac i kursow

autorstwa p. Krzysztofa Klimaja - tworcy serwisu www.szybkanauka.fr.pl.
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GLOWNY SYSTEM PAMIECIOWY — GSP

GSP uzywano i doskonalono przez ponad 300 lat. Jego zasady pierwszy
wytozyt Stanistaw Mink von Wennsshein w potowie XVII wieku. Byt to o wiele
doskonalszy system, niz poprzednie, umozliwiajgcy owczesnym mnemotechnikom
zapamietywanie o wiele wiekszej ilosci informaciji (nie dziesiatki, a tysigce), i to na
czas dowolnie dtugi, przy czym w gre wchodzity rowniez i liczby i daty.

U podstaw tego systemu lezy przyporzadkowanie cyfrom od 0 do 9 wybranych
spotgtosek wg ponizszego schematu.

0-s,z
1-1,d
2-n
3-m
4-r

5-1

9-p,b

Ani samogtoski, ani ztozenia typu sz, cz, rz, dz itp. nie majg znaczenia w tym
fonetycznym alfabecie cyfrowym i stuzg jedynie jako "wypetniacze" w obrazowych
stowach-kluczach, jakie z jego pomocg tworzysz.

Jak widzisz, przy niektorych cyfrach wystepujg "podwdjne" gtoski. Punktem tej
metody jest fonetyka. Nasz aparat mowy pracuje bardzo podobnie przy wymowie
gtoseksiz kig, fiw, pib,jedyna réznica to miekkos¢, z jakg je wymawiamy.
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Jak szybko zapamietaé ten system?

Oto tltumaczenie, ktérym mozesz sobie poméc podczas jego zapamietywania:

. "2" to pierwsza gtoska w stowie "zero", a "0" to ostatnia
. litery "t" lub "d" majg jedng pionowg kreske

. pisane "n" ma dwie pionowe kreski

. pisane "m" ma trzy pionowe kreski

. gtdwng gtoskg w stowie "cztery" jest "r"

. W rzymskiej cyfrze L (50) kryje sie stowo "pie¢”

J
. Z dwdch siédemek mozna utozy¢ duze K

. litera "j" to lustrzane odbicie 6

. pisane f ma dwie petelki jedna nad druga, jak cyfra 8

© 00 N O 00~ WO N -~ O

. litery p i b to lustrzane odbicia cyfry 9.

Stowa-klucze

Stworzymy teraz stowa-klucze charakterystyczne dla tej metody, tzn. mozliwie
krotkie i obrazowe stowa, ktore fatwo kojarzytyby sie z jedng i tylko jedna liczba.

Na przykfad najlepszym stowem dla cyfry 1 powinno by¢ jakie$ tatwe do
wyobrazenia stowo, zawierajgce tylko gtoske t lub d. Moze to by¢ np. dach, tusz,
dusza itd. Kazde z tych stéw spetnia ten podstawowy warunek, a wiec odpowiada
cyfrze 1.

Stowo dla liczby 34 musi zawiera¢ gtoski "m" i "r" w takiej wtasnie kolejnosci.
Mozliwe stowa to: mur, szmer, marsz, chmura. Wybierajgc je, sugeruj sie zwykle
tatwoscig, z jakg mozesz sobie wyobrazi¢ znaczenie danego stowa. Innymi stowy,
litery znaczace m i r uzupetniasz w myslach samogtoskami i innymi gtoskami

nieznaczacymi, i wybierasz najlepszg kombinacje.

Sprobuj teraz sam stworzy¢ odpowiedniki dla liczb 1...10 wedtug tego
systemu. A jak juz stworzysz swoje stowa-klucze, popatrz na przyktad, w ktorych
znajdziesz ich, az 20.
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Przykiady zaktadek liczbowych GSP:

Traktuj tg liste jednak tylko jako propozycje. Przyjrzyj sie doktadnie kazdemu
stowu i zastgp go wiasnym, jesli bedzie lepsze. Wybieraj przede wszystkim
rzeczowniki lub czasowniki konkretne, barwne i obrazowe.

. Duch

. Noe

. Mysz

.Ryz

. Lis¢

Jez

. Kosz

. Fa (mydetko)
. Pszczota
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. TeZeusz
. TaTo

. TiNa

. DoM
.TiR

. TalLerz
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. Tuda (drzewo)
. TKacz

. ToFfi

.DaB

. NoS

N = a a
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Mozesz réwniez sprébowaé stworzyC teraz zaktadki dla liczb ponad 20, a
nawet ponad 1000.

Tam, gdzie znalezienie jednego stowa bedzie niemozliwe, niektore zaktadki
moga by¢ wielowyrazowe, np. 333 - mumia myszy.
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Staraj sie, aby twoje zaktadki byty mozliwie bardzo intensywne, zywe, co
zdecydowanie utatwia zapamietanie.

Poza tym rdznicuj swoje obrazy, jesli zaktadka jest w liczbie mnogiej, ogladaj
rzeczywiscie ogromne ilosci czegos, a nie pojedyncze duze "cos$".

Jak tego uzywac?

1. W wersji mato rozbudowanej nie rozni sie ta metoda od innych, prostszych
metod np. liczbowo-ksztattowej. Mozesz jej uzywaé w ten sposoéb - do

zapamietywania niewielu informacji w okreslonej kolejnosci, np. listy zakupow.

2. W wersji bardzo rozbudowanej - majac do dyspozycji wiele zaktadek - np.
100 - mozesz réwniez jej uzywa¢ do zapamietywania wielkiej ilosci informacji w
okreslonej kolejnosci (lub niekoniecznie).

3. Mozesz rowniez dzieki niemu zapamietywacé liczby. Zapamietanie cyfry
337853 - bedacej np. numerem telefonu nie nastreczy ci wielu trudnosci, poniewaz
mozesz to zapamieta¢ jako np. "mama kiwa lisciem" i zapamietaC¢ ten obraz na
gtowie delikwenta, do ktérego jest ten telefon.

4. Mozesz dzieki niemu zapamietywac daty historyczne.

Oczywiscie te 4 punkty absolutnie nie wyczerpujg listy mozliwych zastosowan
GSP, o czym sam sie juz niedtugo przekonasz.

Zaktadki od 1 do 100

Ponizej znajdziesz petng liste zaktadek liczbowych od 1 do 100. Rzecz jasna,
traktuj jg tylko jako propozycje. Przyjrzyj sie doktadnie kazdej zaktadce i zastgp jq
wiasng, jesli uznasz to za stosowne. Wybieraj przede wszystkim rzeczowniki lub
czasowniki konkretne, barwne i obrazowe.
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. Duch
. Noe
. Mysz
.Ryz
. Lis¢

Jez

. Kosz
. Fa (mydetko)
. Pszczota

. TeZeusz
. TaTo

. TiNa

. DoM

. TiIR

. TaLerz
. Tuda

. TKacz
. ToFfi

. DaB

. NoS
.NIT

. NeoN
. NeMo
. NuR

. NiL

. NeY (Michel Ney — francuski marszatek za czaséw Napoleona )
. dzoNKa (charakterystyczna t6dz dla Hongkongu)
. NaWa (chodzi o tg nawe, ktérg mozesz ,spotkac” w kosciele)

. NaPa
. MeSa
. MaTa
. MiNa
. MaMa
. MuR
. MoL
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36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

zMida
MaK
MeWa
MaPa
RoSa
RaDa
ReN
RuM
RuRa
RolLa
RaJa (poddany ptacacy haracz)
RaK
RaFa
RyBa
LaS
LoDy
LiNa
LaMa
LiR
LalLa
Led
LeK
LaWa
LeP

JaZ (chodzi o bardzo charakterystyczng dla obszaru Indii budowle)

YeToi
JezyNa
JaMa

JaR

JelLen

JadJo

JaK (zwierze)
JaWa

JoPek

KoSa
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71. KoT
72. KuNa
73. KaMien
74. KuRa
75. KuLa
76. KiJ

77. KoKa
78. KaWa
79. KaPec¢
80. W6z
81. WaTa
82. WiNo
83. WyMie
84. W6R
85. FaLa
86. WiJ

87. WeK (szklany stoj z pokrywka, gumka i sprezynka)
88. WarzyWa
89. WiePrz
90. PieS
91. BuT
92. BoNa
93. IBM

94. BaR
95. BaL
96. BoJa
97. PaK
98. PawW
99. PaPa
100. DZeuS
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SPRAWDZ SAMODZIELNIE,
DO CZEGO MOZE CI SIE PRZYDAC ZNAJOMOSC GSP!

Wezmy pod lupe kilka zyciowych przyktadow. GSP mozesz wykorzysta¢ m.in.:

- do zapamietywania dat

Gtéwny System Pamieciowy pozwala z tatwoscig zapamietywa¢ znaczace
daty i wydarzenia historyczne. Oto przyktadowa lista dat do zapamietania:

1. 1770 - Urodziny Beethovena;

2. 1569 - Unia lubelska;

3. 1076 - Koronacja Bolestawa Smiatego na kréla Polski;
4. 972 - Bitwa pod Cedynig;

5. 1504 - Sejm piotrkowski.

Oto przyktad, w jaki mogtbys zapamietaé pierwszg date.

Gfos$no ptaczgcy Beethoven, lezgc w tdzeczku dla noworodkdéw, rzuca kokosy
(770) w rapujgcych muzykow, ubranych w wytworne fraki.
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sibw \ _urodziny
1770 urodziny Beethowena ‘. Beethowena /

Chodzi o stworzenie stowa lub kilku stow w oparciu o gtoski znaczace, bedace
odpowiednikami kolejnych cyfr (wedtug GSP) w danej dacie.

Ztote Mysli
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W wiekszosci przypadkdéw mozna poming¢ "1", czyli tysiac, poniewaz ogdlna
znajomosc¢ historii wystarcza, aby sie domysle¢, ze Beethoven nie narodzit sie w
czasach formowania sie polskich plemion.

Sprobuj teraz wtasnymi sitami zapamietaé powyzsze daty, a jak juz sie
uporasz z tym zadaniem, zobacz jak mogto to wygladac.

Juz? To teraz spojrz na moje skojarzenia:

- 1569 - Unia lubelska

Sielankowa scena - szerokq autostradg jedzie wolno kilkanascie samochodow
marki Lublin, obejmujgc sie, co raz, uSmiechajgc sie do siebie, witajgc sie itd.,
gtosno woftajgc "Unia, Unia!! Niech zyje!"

W koncu wszystkie zjezdzajg na pobocze, tapig za lezgce tam Ledce (56) i
krzyczg "Wio!" Szarpane za lejce, przywigzane do nich wielkie roje pszczét (9)
unoszg sie do gory i ciggng dalej wszystkie rozradowane unig samochody.

- 1076 - Koronacja Bolestawa Smiatego na kréla Polski

Na krolewskie podwyzszenie wchodzi Bolo (ten z "Krwawego Sportu”),
usmiecha sie pewnie, bije sie w piers i krzyczy jak to on jest Smiaty i w ogole
bohater. Kopie podany mu z tej okazji puchar SoKu (07), ktory wylewa sie na
mianujgce go ministerskie Jeze (6).

- 972 - Bitwa pod Cedyniag

Dwa zgromadzenia wojska stojg naprzeciw siebie. Z jednej strony polskie, z
drugiej niemieckie. Nagle rozlega sie dzwiek traby i wszyscy ruszajg. Wpadajg
na Ssiebie i polska strona ttucze z wielkg sifg po gtowach Niemcow ptatami
bojowego BeKoNu (972) przygotowanego specjalnie na tg okazje. A Niemcy

Ztote Mysli
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nie pozostajg dtuzni i oddajg im razy specjalnymi bojowymi cytrynami
(Cedynia- cytryna) przygotowanymi specjalnie na tq okazje.

- 1504 - Sejm piotrkowski

W sejmie siedzg i zawziecie dyskutujg sejmowe lisy (50). Co rusz, w czasie,
kiedy jeden z nich przemawia, reszta wybucha wielkim oburzeniem i krzyczgc
niecenzuralne stowa rzuca w méwce Ryzem (4).

Przypomnienie sobie tych dat i odpowiadajgcych im wydarzen nastepuje

naturalnie, gdy jestes pytany np. "A co sie stato w roku...” lub "Kiedy zostat

wynaleziony teleskop?"

Poéwicz to z datami, ktorych akurat masz sie nauczyC. Oczywiscie petng
efektywnos¢ osiggniesz wowczas, gdy sprawnie bedziesz postugiwa¢ sie GSP.
Dlatego poswie¢ czas na jego doskonate, biegte opanowanie. Takim sposobem
zatatwiasz temat zapamietywania dat historycznych.

Proste, tatwe, zabawne a przede wszystkim — SKUTECZNE!!!

- do zapamietywania zlozonych dat

Zapamietywanie skomplikowanych dat wymaga odrobine bardziej ztozonego
systemu.

Tym razem do zapamietania jest nie tylko sam rok z wydarzeniem, ale takze:

- dzien,

- miesigc,

- rok,

- wydarzenie.

Ztote Mysli
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Manewr, jaki trzeba tutaj wykonac jest jednak prosty. Wystarczy doda¢ do
poprzedniego systemu metode zapamietywania dni i miesiecy.

Oto ona:

Dni,

a raczej numery dni mozna zapamieta¢ postugujgc sie systemem GSP, czyli
stworzy¢ dla numeréw od 1 do 31 odpowiednie obrazy stowne, ktérych bedziesz

zawsze uzywat do zapamietywania dat.

Oto przyktadowe stowa-klucze zbudowane wedtug GSP:

. Duch

. Noe

. Mysz
.Ryz

. Lis¢

Jez

. Kosz

. Fa

. Pszczota
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. Tuda
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. NuDa
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22. NeoN

23. NeMo

24. NoRa

25. NiL

26. NeY

27. NoGa / dzoNKa
28. NeWa

29. NiP

30. MeSa / MiSS
31. MtoT

Tych skojarzen mozesz uzywacC zapamietujac dni. Oczywiscie jak zwykle
polecam zbudowaC swoj system, bardziej ci odpowiadajgcy, a nawet taki, ktory
bedziesz wykorzystywat wytgcznie do zapamietywania dat.

Jak widzisz, tworzac te stowa, nie zawsze ScisSle podazatem zaleceniami
systemu GSP. Np. Miss - teoretycznie oznacza 300, ale poniewaz to przeciez ja
jestem tu "panem"”, a nie GSP, czasem mozna naginac jego reguty. Poza tym to ja
wiasnie wymyslitem to stowo i wiem rowniez, ze Swiadomie ztamatem te zasady,
poza tym, czesto uzywam tego systemu i nie ma mozliwosci, aby stowo "Miss" nagle
zaczeto oznaczaC¢ dla mnie 300 skoro juz dziesigtki razy uzywatem go do
zapamietania 30.

Oczywiscie najlepiej jest zachowywaé reguty GSP, ale jesli trudno jest
wymysli¢ stowo Scisle sie ich trzymajac to po prostu tamie sie je i koniec.

By zapamietac

Miesiace

mozna skojarzy¢ z nazwami miesiecy takie oto obrazy:

Ztote Mysli
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- miesigc: Styczen

Skojarzenie: Sliczna $niezynka tanczy piruety na lodzie.

(Wzigtem pod uwage pierwszg litere stycznia - S - i to, ze akurat imie znanej
zimowej postaci - Sniezynki zaczyna sie prawie na S, dlatego wiasnie
skojarzyta mi sie ze styczniem.)

- miesigc: Luty

Skojarzenie: Dziadek Mroz przytupuje po lodzie swymi srebrnymi butami.

(Moze imie dziadka Mroza nie zaczyna sie na L, ale samo jego imie wskazuje
na mroz - najczesciej kojarzacy sie z lutym. Poza tym, przystowie "ldzie Luty,
obuj buty", tkneto mnie by zapamietac luty jako dziadka Mroza przytupujgcego
na lodzie srebrnymi, btyszczacymi od mrozu butami.)

- miesigc: Marzec

Skojarzenie: Topigca sie marzanna walczy z falami.

(Marzanne topi sie chyba w marcu, prawda? Poza tym jej imie réwniez
zaczyna sie na M.)

- miesigc: Kwiecien

Skojarzenie: Piekna stokrotka szamoce sie i zwija w walce ze $niezkami, ktore
ja atakujg. A do tego wszystkiego raz ostro sSwieci storice, to znow pada
intensywny $nieg - jak to w kwietniu zwykle bywa.

(Jak pamietam, w kwietniu wszystko sie miesza - jak méwi przystowie,
"Kwiecien, plecien, co przeplata, troche zimy...". Dlatego przedstawitem
kwiecien jako walke stokrotki, ktdéra wiasnie wtedy zaczyna wyrastac, ze
Sniegiem, ktéry jej w tym przeszkadza).
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- miesigc: Maj

Skojarzenie: Marysia i Jas zakochani siedzg w parku i tak sie czule obejmuja,
ze az parujg z nich serduszka.

(Raz, ze maj to miesigc zakochanych - dlatego ta wiasnie scena. Poza tym
imie Marysi zaczyna sie na M, a imie Jasia zaczyna sie na J. Dlatego to
wiasnie oni biorg udziat w tej scenie.)

- miesigc: Czerwiec

Skojarzenie: Ogromnie uradowany Czesiu wybiega ze szkoty na szkolne
boisko i dzwoni z catych sit wielkim dzwonkiem, ogtaszajgc poczatek wakac;ji.

(Czerwiec to tradycyjnie poczatek wakacji, dlatego Czesiu - Czesiu jak

Czerwiec - wybiega ze szkoty z dzwonkiem.)
- miesigc: Lipiec
Skojarzenie: Leniwiec wisi na palmie i opala sie robigc doktadnie to, co lubi

najbardziej - NIC!

(Lipiec to zwykle czas urlopowania - legalnego leniwienia sie na stoncu :-),
dlatego pojawit sie tu opalajacy sie leniwiec. Poza tym stowo leniwiec zaczyna
sienal.)

- miesigc: Sierpien

Skojarzenie: Sierp z wielkg dynamikg kosi ogromne fany ztocistego zboza.

(Sierpien to czas zniw. Stad wtasnie sierp - plus to, ze stowo "sierp" zaczyna
sie na S, jak Sierpien).
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- miesigc: Wrzesien

Skojarzenie: Zmartwiony Wiesiu idzie do szkoty obtadowany ksigzkami.

(Wrzesien = poczatek szkoty, dlatego Wiesiu - od Wrzes$nia - idzie zmartwiony
do szkoty.)
- miesigc: Pazdziernik

Skojarzenie: Rektor UJ wychodzi na scene przed studentami i grubym,
monumentalnym gtosem $piewa Gaudeamus... w stylu hip hop oczywiscie.

(Pazdziernik - wiadomo - studenci na studia. Dlatego mysle, ze przypisanie

rektorowi pazdziernika nie jest najgorszym wyborem.)

- miesigc: Listopad

Skojarzenie: Procesja ptaczacych i lamentujgcych pracownic poczty rzuca z

rozpacza listy do grobu, zawodzac przy tym niemitosiernie.

(Listopad po pierwsze kojarzy sie zwykle ze swietem zmartych. Dlatego
witasnie procesja i grob. Pracownice poczty dlatego, ze to one zwykle majg do
czynienia z listami - od Listopada; a dlatego je wrzucajg do grobu, by one

padaty - od drugiego cztonu nazwy — listopad.)

- miesigc: Grudzien

Skojarzenie: Mikotfaj, szamoce sie z zabawkami i rozgami, bo zapomniat, co

komu ma daé.

(Grudzien = Mikotaj, to chyba kazdemu kojarzy sie z grudniem.)

Zobacz teraz, jak wyglada realne zastosowanie tego systemu. Oto praktyczne
przyktady, jak wykorzysta¢ w praktyce swiezo poznang technike pamieciowa. Jak
zobaczysz - sprawdza sie ona doskonale.
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Sprobujmy zapamietac¢ takie daty:

- 2 Lipiec 1923 - urodziny Wistawy Szymborskie;j.

- 10 czerwca 1525 - Hotd pruski

- 19 pazdziernika 1466 - Il pokdj torunski

- 18 wrzesdnia 1454 - Kleska pospolitego ruszenia pod Chojnicami

2 Lipiec 1923 r. - urodziny Wistawy Szymborskiej

Noe (2) podptywa na swej todzi do samotnej wyspy, na ktérej oczywiscie
leniwiec wisi na palmie i opala sie (Lipiec). Ale podptywajgc blizej Noe
spostrzega, ze tak naprawde leniwiec nie tylko opala sie, ale wiszgc na palmie
dynamicznie dyryguje startowanie i Igdowaniem samolotow linii PanAm (923)
krgzacych nad jego wyspg. Oto wifasnie jeden z nich wylgdowat. Z gtosSnym
wyciem syren i migajgcq Sygnalizacjg swietlng otwiera sie tylny wtaz samolotu,
Z ktérego pchajgc 16zko wybiegajgq lekarz i pielegniarki. Biegng szybko, a na
wozku, na rekach swej matki malutka Wistawa Szymborska z ksigzka,
papierami i ofowkiem wrzeszczy wniebogfosy, Ze wfasnie jg natchnienie

naszto, a ona akurat sie urodzita i nie umie jeszcze pisac.

Tak mogtoby wygladaé zapamietanie pierwszej daty. Reszte dat sprébuj
zapamieta¢ sam, a jak juz skonczysz, zobacz dla poréwnania na zatgczony przyktad.

Oto przyktadowe skojarzenia, dzieki ktorym maogtbys zapamieta¢ podane daty:

10 czerwca 1525 - Hotd pruski

TeZeusz (10) przy akompaniamencie ttumu Czesiow, dzwonigcych z catych sit
dzwonkami, podchodzi z wielkg pokorg wraz z towarzyszqcymi mu Prusakami
do tronu krdla polskiego. Nagle spod tronu krdla rozwija sie LiNoLeum (525),
na ktére wszyscy jak jeden maz padajg przed nim jak ktody, moéwigc chérem -
"O Panie, hotd ci sktadamy".
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19 pazdziernika 1466 - Il pokdj torunski

Calty torunski rynek z jakichs powodow zarosniety jest DeBami(19). Wieje silny
wiatr, a spadajgce Zofedzie uderzajq w zgromadzone tam ttumy rektorow
(Pazdziernik) ubranych w swe rektorskie togi. Jedna grupa rektorow polskich,
mowi do siebie kulturalnie "Dzien dobry, Aaa witam, uszanowanie" itd. A
druga grupa rektorow stojgca po drugiej stronie ubrana w nieco inne togi,
rowniez kulturalnie sie witajq stowami Guten Tag, itd.

W koncu spada na ziemie wielki zofadz, co daje znak do ogdlnego pokoju.
Obie grupy rektorow zblizajg sie do siebie obejmujg sie czule, usmiechaja,
Spiewajg "Poookddjjj! Poookogjjj!, Friede, Friede" (niem. pokoj). W koncu
siadajgq do stotu, tamiq i jedzg wspolnie torunskie pierniki w ksztatcie tabedzi
(2), na znak, Ze ponownie wojnie juz koniec. Ale to nie koniec imprezy,
poniewaz z nieba na cafe zgromadzenie spada RoOJ (46) Jezy (6), ktore z
gtosnym brzeczeniem | hukiem rowniez dofgczajq sie do catej uczty i z
pokojowymi okrzykami rzucajg sie na pierniki.

18 wrzesnia 1454 - Kleska pospolitego ruszenia pod Chojnicami

Zajadajgc sie cukierkami Toffi (18), ciggngc za sobg wielkie wozy wypetnione
po brzegi rowniez cukierkami Toffi, ogromne grupy szlacheckich i chtopskich
Wiesiow, dzwigajgc ciezkie bojowo-szkolne plecaki (wrzesien) idg pod
miejscowosc¢ zaroSnietg prawie w catosci choinkami (Chojnice). Spotykajg tam
uzbrojone po zeby nieprzyjacielskie wojska, ktore zaraz po ich zauwazeniu,
ruszyty na nich z impetem. Stabo uzbrojone i ospate z przejedzenia grupy
Wiesiow zostajg doszczetnie rozbite. Nieprzyjaciele ttukq ich az do ostatniego,
biora w niewole | zabierajg oczywiscie wszystkie cukierkowe wozy,
zastanawiajgc sie " Po co wzieli na wojne cukierki? Ale po szybkim
zastanowieniu, doszli do wniosku, ze ugotujg razem z tymi cukierkami tony
Ryzu (4), a gtbwnym kucharzem bedzie LaRa (54) Croft z Tomb Raidera,
ktora nieoczekiwanie okazata sie nadwornym kucharzem nieprzyjacielskich
wojsk. Ale ze Lara ma do gotowania lewe rece... :-)
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To tyle w kwestii dat. Zobaczmy teraz, do czego jeszcze moze sie nam
przydaé¢ w zyciu znajomos¢ GSP. A choéby do:

- zapamietywania numerow telefonéw

Zasada jest bardzo prosta: numer telefonu zamieniamy na gtoski znaczace w
GSP, a nastepnie tworzymy z nich zywe skojarzenia, ktére przypomng nam nie tyle

sam numer telefonu, co jego wtasciciela.

Jak zwykle troche praktyki, bedzie nie od rzeczy.

Powiedzmy, ze mamy do zapamietania nastepujace telefony:

45329762 — Twoja Zona
24318945 — Twoj Lekarz
58355437 — Kolega Stefan

Zgodnie z instrukcjg dokonujemy rozktadu na gtoski znaczace w GSP. A wiec
mamy:

45329762 — Twoja Zona: r I m n p k j n. Przyktadowe skojarzenia: rolex — mina
— pokoj — Noe. Twoja zona wtasnie obnosi sie swoim nowym rolexem. Jak tylko
zobaczytes$ ten drogi zegarek na jej rece, jakby Cie piorun trzasnat. Przyjates wcale
nie cieckawg mine, gdyby nie pokoj, ktéry wnet nastat u was za sprawg Noe ze swojej

arki, ktéra wynurzyta sie z rolexa.

24318945 — Twoj Lekarz: nrm fw p r I. Nora — mafia — wp (wirtualna polska)
— rolex. Przychodzi do swojego lekarza, a tam nagle z nory wytania sie krecia mafia.
Odpalajg na komputerze wirtualng Polske i sprawdzajg sobie poczte. Tam wychodzi,
ze lekarz jest im winny troche grosza, wiec zabierajg mu jego rolexa, ktérego chowat
w najgtebszej szufladzie swojego biurka.
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58355437 — Kolega Stefan: | w m | | r m k. Lew — Miller — Maka. Stefan
wyjezdza z knajpy na lwie i szczuje go na Millera, ktéry ze strachu zamienia sie w

worek maki.

Jak wiec widzisz sama metoda, jest bardzo prosta. Wystarczy, ze troche

pocwiczysz, a szybko staniesz sie ekspertem.

Kolejny przyktad, w ktérym nie tyle mozna, co nalezy, wykorzysta¢ GSP, to:

- zapamietywanie naprawde duzych liczb

Zatézmy, ze mam do zapamietania taka liczbe: 5820432148651. Rozbijamy ja
na grupy dwucyfrowe i mamy zgodnie z GSP:

58 — LaWa
20 — NoS
43 — RaMa
21— NiT
48 — RaFa
65 — JelLen
1 — Duch

Teraz, wystarczy stworzyC historyjke taczacq te wszystkie zaktadki. Mogtoby
to wygladac tak:

,W czerwonej, gorgcej lawie ptywajq kawatki nosow i wptywajg wprost do
pudetka margaryny ,Rama”. Jedna taka margaryna lezy przed tobg na stole,
dotykasz jg nitem i nagle przenosisz sie w czasie i przestrzeni. Patrzysz i
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widzisz jak ptywasz sobie z rybkami na Wielkiej Rafie Koralowej. Nagle obok
ciebie przeptywa jelen, ktory zamienia sie w biatego ducha, ktory tak cie

nastraszyt, ze budzisz sie wreszcie ze snu.”

| jak? Zobaczytes ten film na ekranie swojego umystu? Jesli tak, to odtworz
cafg historie od poczatku, przypominajac sobie wszystkie kluczowe obrazy, a wiec
zaktadki i zamien je na cyfry wedtug gtosek.

Powiniene$ otrzymac:

58 — LaWa
20 — NoS
43 — RaMa
21 - NiT
48 — RaFa
65 — JelLen
1 —Duch

czyli 5820432148651.

Trudne to byto? Nie wydaje mi sie, a Tobie?

Zauwaz, ze wcale nie musisz koniecznie rozbijac liczby na grupki dwucyfrowe.
Jesli ci wygodniej, mozesz tworzyé sobie grupki jednocyfrowe, czy nawet
trzycyfrowe. W kazdym razie zasady pozostajg te same. Laczysz wszystkie zaktadki
z tych grup cyfr w jaka$ smieszng historyjke i juz. Liczba zapamietana.

Na rozgrzewke wezmy jeszcze jeden przyktad. Mamy liczbe 987960922905.
Rozbijamy liczbe na grupki trzycyfrowe i mamy:

987 — PiWKo
960 — PedS
922 — BaNaN
905 - PSL
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A teraz krétka historyjka.

Sgczysz sobie chtodne piwko, ktore zamiast trafiac do Zzotgdka, zaczyna
sptywac ci po pejsach. Pejsy zaczynajg sie wydtuzac i zmieniaC ksztaftt i nagle
widzisz, ze zamiast pejsow, zwisajg Ci dwa duze banany. Zamykasz oczy,
otwierasz i znajdujesz sie na krajowym zjezdzie PSL, gdzie Kalinowski (chyba
jeszcze jest w PSL?) i reszta druzyny $Smieje sie z Ciebie. Btyskajg flesze i juz
widzisz w prasie swoje zdjecia z bananami, zamiast pejsow.

Prawda, Zze nieco gtupie, idiotyczne i co tam jeszcze chcesz wpisac. Ale to
dobrze - takie ma wiasnie byc¢.

Kilka kolejnych przyktadow. Tym razem stuzgcych udowodnieniu, ze
zapamietanie naprawde duzych liczb, to nic wielkiego z GPS :-).

Potacz w obrazie: wielki TIR i peknietg lampe, a zapamietasz liczbe:

857149721539

Mysle, ze nie miates probleméw z przetozeniem cyfr na gtoski znaczace w
powyzszym obrazie.

Zobacz, jak ta lampa oswietla szklany drapacz chmur, a zapamietasz liczbe:
85714972153975214934.

A jesli ten szklany wiezowiec zachowuje sie jak dentysta, to bez trudu
zapamietasz: 8571497215397521493412101.
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| na sam koniec, zobaczymy, jak wykorzysta¢ GSP:

- do zapamietywania godzin i terminéw spotkan

Ponizej przedstawiam dwie metody wykorzystujgce GSP do zapamietania

dziennego i tygodniowego terminarza zajec.

Zacznijmy od czego$ tatwiejszego, tj. od dziennego terminarza. Wezme sobie

pod lupe taki oto rozktad dziennych zajec:

7:00 — sSniadanie,

10:00 — wizyta na basenie,

12:00 — biznesowy obiad z klientem,
17:00 — trening karate,

19:00 — kino.

Jak zapamieta¢ taki terminarz? Jedziemy po kolei.

Siédma rano, a wiec kosz (w GSP). Zobacz, jak kosz je z tobg $niadanie,
komentuje i opisuje sktad poszczegdlnych potraw, a na koncu wypija twojg poranng

kawe.

O 10:00 Tezeusz (zaktadka numer 10 w GSP) idzie sobie na basen. Plywa w
swojej skérze lwa, wymachuje swojg maczugg wokét, skacze bez zabezpieczenia z
trampoliny — stowem robi wszystko, zeby nastraszy¢ ratownikow, ktorzy w pewnym
momencie rzucajq sie na niego, ale od czego w koncu nosi Tezeusz swojg maczuge,

prawda?

O 12:00 — twoja dziewczyna o imieniu Tina idzie zamiast Ciebie na lunch z
bardzo waznym klientem, ktéry nie tyle jest zachwycony samg ofertg, co jej
wygladem. Niestety nagle ty wpadasz do restauracji i po umowie :-).
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17:00 — to czas kiedy twoja teczka, w ktorej nosisz codziennie wszystkie te
niepotrzebne papiery, zamienia sie¢ w karateke walczacego ze swoim najgorszym

wrogiem — tj. rzecz jasna tymi papierami :-).

O 19:00 podjezdzasz pod kino, a tam dab stoi zamiast kino. Nie zrazony tym
wchodzisz do $rodka, a tam wspaniata sala kinowa ze specjalnym miejscem dla

ciebie i twoim ulubionym filmem na ekranie. Czego chcie¢ wiecej? :-)

To byto proste, prawda? Teraz wezmy co$ trudniejszego, a mianowicie: jak
zapamieta¢ tygodniowy rozktad zajec? Na poczatek numerujemy dni tygodnia w
tradycyjny sposob, a wiec:

Poniedziatek — 1
Wtorek — 2
Sroda -3
Czwartek — 4
Piatek — 5
Sobota — 6
Niedziela — 7

Z kolei godziny spotkan oznaczamy identycznie jak w pierwszej metodzie, .
od pierwszej w nocy do dwudziestej czwartej. W takim uktadzie kazdy dzien tygodnia
i dowolng godzine mozna przedstawi¢ w postaci dwu—, trzycyfrowej liczby. Np. 12 —
tzn, ze masz spotkanie w poniedziatek o drugiej. Wezmy inny przyktad: 321 — tzn, ze
masz spotkanie w Srode o 21. Proste? Bardzo proste.

Zauwaz, ze zaktadki sg tworzone w uktadzie: dzieh tygodnia, a dopiero potem
godzina spotkania.

Rzecz jasna mozna tworzy¢ dla poszczegolnych spotkan zaktadki w
nastepujacej formie, np. 51325 — tzn, ze masz spotkanie w piatek o 13:25.
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Dobrze. Wiemy juz jak zapisa¢ nasz tygodniowy terminarz, ale teraz jak go
zapamietac? Bardzo prosta sprawa. Musisz znalez¢ potaczenia pomiedzy stworzong
(wedle podanych wyzej zasad) zaktadka, a dang sprawa, czy terminem.

Zobaczmy, jak to wyglada w praktyce. Masz spotkanie o 11:30 we wtorek w
sprawie sprzedazy swojego domu. Zaktadka przyjmuje posta¢ 2113. Odwotujemy sie
do GSP i mozemy sobie stworzy¢ nastepujgceq zaktadke: n t t m (od glosek
znaczacych dang cyfre) lub np. rozbijamy zaktadke na grupe dwoch liczb
dwucyfrowych i mamy: 21 (nit) i 13 (dom). Teraz taczymy te skojarzenia ze
sprzedazg domu i mamy np. takie cos: Bijesz nitem swoj dom, zeby go nauczyc¢
dobrych manier i zachowania przed klientami. Albo: Noe schodzi z nieba pod
postacig twojego taty i gtosi wszem i wobec, ze Mmmmmmmmm... jest twéj dom. Na
ten gtos zbiegajq sie jak stado wilkow klienci na kupno twojego domu.

W tym ostatnim skojarzeniu zamienitem gtoski znaczace (n t t m) na
nastepujgce skojarzenia: Noe, tato, Mmmm... — ale to tak tylko dla informac;ji, bo

przeciez na pewno sam juz to wiesz, prawda?

| na zakonczenie tego rozdziatu jeszcze jeden przyktad. Idziesz w
poniedziatek na basen o 10:00. Zaktadka: 110, a wiec np. tato — zoo. Skojarzenie:
twoj tato przychodzi z tobg na basen, a tam juz urzeduje cate pobliskie zoo

(dostownie), tak, ze nie ma nawet co marzyc¢ o kapieli.

ZAMIAST ZAKONCZENIA

Poznate$ zaledwie 1 technike pamieciowg, a pod jak wielkim wrazeniem jej
skutecznosci juz jestes? Jeszcze Ci mato wrazen? Chcesz jeszcze szybciej i wiecej

zapamietywac? Jesli nie, to nie wchodz na: www.szybka-nauka.zlotemysli.pl
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