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Lwow, w lipcu.

Dzisiejsza nasza pogadanka, Mite
Parnie, posdaida specjalnie odswietny
charakter. Po kilku tygodniach przer-
wy, jest ona pier-wiszem naszeim ren-
deiz-vaus na tych tamach, ponownem
nawigzaniem .tego duchowego #tgczni-
ka, ktory mimo materialnej pnzesfeze-
mi, jednoczy i skupia nasze mysli, czy-
nigc nas sobie hliisfciimi, tworzac z
mas jakoby jedng spotecznosé.

I w tej chwiili powitania, do ktérej
naprawde stie stoskmiiiigjn, a ktora, jak
sobie pochlebiam, i dla Was Drogie
Czytelniczki ode jest obojetna, pragne-
tabym mie¢ moc przejecia na jakas
czuta antene wszystkich Waszych
wrazen i przezy¢ wakacyjnych, aby
sie przekona¢, czy i oile przyniosty
one kazdej z Was to, co przynies¢ by-
ty pawimme: — ten promieni stonca
dla ciata i dla duszy, ktéryby zapalit
w sercach Waszych ;awr.ze jasnej ra-
dodci zycia, dat Wam zaséb sit fitzy-
canych, zaséb dostatecznie silnych
bodzcéw psychicznych do pracy cato-
rocznej.

W niemoznos$ci skupienia na tych
tamach wszystkich Waszych gtoséw
musze sie zadowoli¢ metodg odwrotna:
wciggna¢ Was wszystkie Mite Banie
na chwile w krag moich wrazen i spo-
strzezen wakacyjnych. A sadze, ze ze-
chcecie mi towarzyszy¢ tern chetniej
w tej mojej wedréwce retrospektyw-
nej, gdy Wam wyznam, ze pamie¢ o
Wa.s nie zlbudzita sie we mnie dopiero
z chwilg powrotu do biurka redakcyj-
nego, lecz towarzyszyta mi wszedzie,
gdziekolwiek sie znajdowatam.

Myslatam o Was, bawigc ma kura-
cji w Karlsbadzie, tym istotnie nie-
zwykle hojnie uposazanym zakatku
Swiata, gdzie piekno przyrody taczy
sie .z cudowng mocg - zrédet leczni-
czych, a przemyst ludzki' czyni wszy-
stko, by pod kazdym wzgledem odpo-
wiedzie¢ najdalej 'idgcym najbardziej
wyrafinowanym wymogom. .Mys$latam
0 Wias podczas przechadzek po wspa-
niale utrzymanych, ciggnacych sie ca-
tymi 'kilometrami drogach parkowych
i lesnych, oddychajgc balsamic.znern,
gérskiem powietrzem, podziwiajac ze
szc.zy.tow przepiekng panorame, ktorej
grupy poszarpanych skat. wystrzela-
jacych to tu, to tram z tagodnej malo-
wniczosci zalesionych  stokéw  goér-
skich, dodajg unoku romantycznej dzi-
kosci — korzystaja ze wzorowych u-
rzadizenn leczniczych Zaktadu, — roz-
koszujagc sie doskonatlg orkiestrg za-

ktadowa i ininemi pierwszorzednemu
atrakcjami muzycznaemi i amtystycz-
nami tego Swiatowego uzdrowiska —
Sledizac zywe tetno zycia sportowego,
.;e.ziiczong ilo$¢ dancingbéw i wytwor-
nych wieczoréw tanecznych, beda-
cych popisem nietyilko uzdolnien cho-
reograficznych, ale takze strojéw, klej-
notéw, bogactwa i zbytku.

Od tych wszystkich urokéw sSwia-
>pwego kapieliska mys$l moja biegta do
owych niezliczonych urouzych miej-
scowosci  na naszej Bierni, na nasze
olage, w nasze gory, do naszych zdro-

wi.sk, by w mich odnalezé Was, mo-
je Czyteilmioaki, by nabra¢ pewnosci,
ze i Wam nie dostata sie gorsza czast-
ka w ndiziale — Zze moze przeciwnie
przezycia Wasze sg tam intensywniej-
sze, ze taczy sie iz mierni poczucie du-
my, ze to wszystko nasze ddbro, ze je-
steScie tam niejako ina prawie wia-
SNosci-.

Ale powiem Wam szczerze, ze (naj-
bardziej moze bytabym pragneta uka-
za¢ Wam te wszystkie ouda, jakie mia-
tam sposobno$¢ podziwiaé ma wysta-
wach magazynéw karlsbadzkich. —
Z/whaszaza w zakresie robot artystycz-
nych, haftéow biefltizmianych i koloro-
wych, tilet amtique, przepysznych ko-
ronek recznych we wszystkich naiar-
tystycziraiejszych technikach, w zakre-
sie luksusowej bielizny, nakry¢ stoto-
wych, poscieli, oglada sie tu cuda mie-
pr.zawyzazone nawet pracz Paryz, te
uznang powszechnie stolice .zbytku i
wykwintu. Wystawy sklepowe .na Al-
te Wiiese-Eulbmnin-.Stras9e i i. iprzy-
¢miowa.jg wspaniatoscig — urzadzenia
najwspanialszych patacow krolew-
skich. Artyzm beizcenmych .zaJbytkow
muzealnych, zdobycze zdobnictwa ar-
tystycznego wtsizyiSflkkh iwtiekéw wzbo-
gacity sie tutaj o nowoczesny .wykwint
materjatdbw i nowoczesng sztuke wy-
konania. Prawdziwe czarodziejstwo
tego wykwitu najwyzszego zbytku i
najwyzszego airtyzmu, musi pociggnaé
do siebie nieprzeparcie wranok, musi
wywotaé¢ zachwyt nawet u najobojet-
niejszych.

To tez ogladanie wystaw zajmuje
napewne nie ostatnie miejsce w rze-
dzie atralkcyj ikarfisbiadizfcich tembar-
diziej, ze, zwtaszcza w gtdbwnym seizo-
nie zmieniajg sie one co pare dni,
przynoszac wciaz rzecczy nowe, coraz
bardziej zachwycajace.

Po oddaniu jedinak naleznego hot-
du wysokiemu poiziomawi antystyozne-
mu tych wszystkich arcydziet sizituki

stosowamej, nie moge wstrzymac sie
od podzielenia sie iz Warni Mite Panie
jedtrtem spostrzezeniem.

Widok tych wszystkich SlMczmosci
wywotujg wsréd gosci kartslhadzkich,
a zwlaszcza wsrdod pan, rodzaj maso-
wej psychozy. Nawet U oséb skrom-
nych i umiarkowanych budki si¢ nie-
przeparta che¢ pasdadamiiia tych wspa-
niatosci wejscia w krag fwyhnancow,
dla ktérych cuda te zastatly stworzone.

Pragnienie to opanowuje wkrotce
cata istote z natrectwem idei przymu-
sowej. Wobec tego nacisku hamulec
samoistnego  krytycyzmu przestaje
dziata¢. Pozostaje jednak inmy hamu-
lec, ktérego przezwyciezy¢ ntiiepoidoib-
na — a to zawrotne ceny wszystkich
tych rzeczy, ktére rzeczywiscie wzno-
sza sie pomad przecietnos¢. Sg one
bezwzglednie niedostepne dla kieszeni
zwyklego Smiertelnika.

| teraz powstaje kamfliM miedzy
zgdza a mozliwoscia jej zaspokojenia.
Choroba przechodzd w stan zapalny,
ktory musi za wszelkg cene tawalczy¢
Instynkt .samozachowawczy. Reme-
djurn znajduje sie zazwyczaj w za-
strzyku us-mieirzajgcego .narkotyku: ta-
Iwo osiggalnej namiastki Nie poisia-
lajagc dos¢ pieniedzy ma rzeczy koszto-
wne, kupujg panie /zapamietale ii w jak

Z dziedziny mody

Pod storicom

Lwow, w lipcu.

Jakkolwiek przy ciagtych zmia-
nach temperatury w ostatnich latach
nawet letni peilny sezon przy wyjez-
dzie nie mozna zapomina¢ o sukniach
wetnianych, cieptych trykotach, a co
wiecej o letnich futrach, to jednak
w naszym kutrze podréznym musi po
zosta¢ dos¢ miejsca takze dla letnich
a tak wdziecznych tkanin bawetnia-
nych, ktére s w tych warunkach ni
czem nie zastapione.

Wsréd licznych  nowych  tkanin
tego rodzaju, najpoczestniejsze miej-
sce zajmuje ,redelic" materjat, ktory
przemyst tekstylny rzucit na rynek
handlowy w tym roku w rozmaitych
odmiaanch: gtadki, kratkowany, w fan
tazyjne grochy i inne wzory. Tkanina
la, zalecajgca sie lekkoscig i $Swiezo-
Scig naadje sie doskonale na sezon let
ni, tacza w sobie liczne cenne zalety.
Dzieki swojej przejrzystosci i lekko-
Sci pozwala na najrozmaitsze kombi-
nacje, wyglada zaréwno dobrze w fat
dach i plisach jak w kloszach i wolan
fach, przyc.zem podkresli¢ nalezy, ze
jest to materjat nie mnacy, ktéry moz
na ubra¢ bez prasowania natychmiast
po rozpakowaniu bagazu. Jego wy-

.najwiekszej ilosci tafcie, ina jafcie btéra
iz nich sta¢. Ryzykuja perzytem rewi-
zje celng, kare za przemytnictwo, lub

optate — zaleznie od wagi Iufo etyki
indywidualnej... aby nastepnie u siefoiie
w domu, po wyzwoleniu sie z pod

psychozy przekonaé sie, .ze to, co sie
nabyto z takim trudem, a czesto i stra-
chem, mozna .dosta¢ w tej samej jako-
Sci i za tg sarng cene, a bez kiopotu...
takze u siebie, ma miejscu...

O prawdzie tej mogtam sie przeko-
na¢ w catej petni', zwiedzajac w 'dro-
dze powrotem Wystawe Poznariska.
Jesli  nie bedziemy bra¢ pod uwage
szczytow, osiagalnych jedynie dla mi-
ljoneréwy, to bezwarunkowo w zakre-
sie haftéow, robot artystycznych, bie-
lizniarstiwa i konfekcji (mie méwiac o-
becnie o innych dziatach przemystu),
niasza wytworczos¢ krajowa stoi na
tak wysokim stopniu, ze 'byloby do-
prawdy miemazsadkiem i niedorzeczno-
Scig ucieka¢ sie do wyrofoéw zagrani-
cznych," zamiast nabywaniem krajo-
wych  przyczyni¢ sie do rozbudowy
produkcji wiasnej.

Z tego faktu powinny sobie zdawac
sprawe przedeiwszystibiefm Nasze Pa-
nie, rw ktoérych rekach .spoczywa prze-
waznie sprawa eokuD 6w,

J. P.

pefnago lita.

tworno$¢ natomiast pozwala czynié
uzytek z tych $Swiezych powiewnych
toalet nawet na wytworniejsze oka-
zje, zwlaszcza, jesli toaleta taka jest
uzupetniona kapeluszem ostatniej mo
dy z szerokiem rondem, opadajagcem
gteboko na ty. glowy.

Te nowe, oryginalne formy kapslu
9zy, sa wykonane ze stomki bardzo
misternie plecionej. Przybiera sie je
wstazkami lub aksamitkami najcze-
Sciej c.zarnemi, podczas gdy pletnia
jest zazwyczaj albo biata albo w ja-
snym kolorze. Obok tych kapeluszy o
wieikich rondach, utrzymuje sie to-
czek, wykonany haftem stomkowym,
odstaniajacy w fantazyjnem wycieciu
cze$¢ czota a opadajacy réwniez gle-
boko w tyle gtowy.

Jesli mowa o wyposazeniu bagaza
podréznego, to nie mozna pomingé
znaczenia, jakie dzi$ posiada nie tyl-
ko na plazy morskiej ale we wszyst
kich miejscowosciach, gdzie mozna u-
zywac kapieli wodnych, powietrznych
i stonecznych (a gdziez dzi$ tego nie-
ma) kostjum kapielowy. W tym roku
obok wytwornych trykotow zdobnych
w pomystowe aplikacje i inkrustacje
petnych barwnosci i oryginalnych
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kontrastéow, najwieksze aplikacje in-
teresowanie wzbudza nowo$¢, lansowa
na przez kolekcje paryska Sa to en-
samible pyjamowe. W przeciwienstwie
do ograniczajgcego sie do minimum
od~menu, trykotu kagpielowego, lanau
je moda bopcniet pyjame kapielowg z
ditugiemi spodniami, siegajacemi az do
kostek, i badz to zwigzanemi u dotu
fantazyjng kokarda, badz tez powie-
wajgcem swobodnie szerokim kloszem
przykrojonym na wzér meksykanski.

Nowy pomyst tworcéw mody za-
leca paniom aby w tych diugich spod
ulach rzucaty sie w nurty wodne. Do

toaleta letnia z
,rodeiic".

Szykowna granatowego

dzisiaj jednak przyjecie sie tej mody,
poza kilku ekscentryczne i nowator-
kaimi, pozostaje pod znakiem zapyta
ma i mozna powatpiewaé, alby ogét
pan dat swoja aprobate lemu, w naj-
wyzszym 9topniu  niesportowemu i
niewygodnemu, a takze niezbyt estety
cznemu Kkostiumowi kapielowemu. —
Natomiast przyznac trzeba, co zresztg
jest rzecza zupetnie naturalng wobec
wielkiego znaczenia sportu kagpielowe
go, ze stroj na plaze doznaje specjal-
nych task u pieknych pan, ktére przy
ktadajg nie mato staran, aby we wszy
slkicti swoich szczeg6tach odpowiadat
on zaréwno zasadom hygjeny jak tez i
estetyki. Nina.

NADESLEANE.

| * b | 1
najszlachetniejszy krem do
twarzy i rgk, ktéremu mi-
tiony pan zawdzigczaja

swoja plaicnosé.

Wszadzlo do nabycia-
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Z hygjeny i pielegnowania zdrowia.

lale timiC sie pr:ed prta”*cnie I1?

Lwoéw, 30. Jiipca.

Typéwern zjawiskiem we wsizyst-
kicli nieanal instytucjach kobmetycz-
nych sg panie, ktore zgtaszajgc sie o
porade utrzymuja, ze do ..iedaiwina je-
szcze twarz ich posiadata .memaganng
Swiezos¢ i gtadkosé, a zmiiszuzenie na-
stapito  wskutek uzycia jakiegos za-
chwalamego kremu, wady, ‘lub masci,
.lastosaw0.niu masazu,.maski itJp.

W tych wyoadkach mo® faltw® jest
kiijanitke przekona¢, ze jeist ona rw bte-
dzie a ze najczesciej Siractek, ktéremu
przypisuje wine, nie miat ibgdz to zu-
petnie wptywu na pomamszeneinfio lub
zwiedtos¢ skory, badz .tez przyczynit

sie do tego tylko w mierniellkiej mie-
rze, za$ zrodia .zta nalezy azukac
gdzienudzie; Dopiero po diuzszej kon-
fenancji i przy umiejetnej pamiuey,

kl.ijentka zaczyna 9oibie przypominac,
ze (istotnie juz eiracizinie dawniej za-
czeta dostrzega¢ niekorzystne izmiany
i ze wlasnie moze te spostrzezenia, z
ktérych sauna nie chiiata sobie zdac
.sprawy, spowodowaty ja do zastoso-
wania tego tun owego Srodka kosme-
tycznego.

Do 'zastanéwmy sie z rozwaga, &
kia ujemne skutki moze wywota¢ (kirem
lub woda toaletowa inawet jezelL rze-
czywiscie ,est zbyt ostra, tub z nieod-
powiednich sktadnikéw ztozona? W
najgorszym wypadku moze.f wywotac
podraznianie 'skéry, ost.re albo chroni-
czne zapalenie, wypryski, tradziki lub

Praktyczne spo6dnice do bluzek ze sta-

niczkiem.

tez nadmierne tuszczenie .sie i swedze-
nie skory. Wskutek tuszozanaa HKoéra

£i swoja gtadkos¢ i wyglagda¢ moze
nawet lekko pomarszczona, jednak i
wowczas jest to zto przemijajace, bo
po spierzchniinniiu, to znaczy zlusizcze-
aiu aie starego naskorka, iweibawiem
swtasnie twanz: staje sie gtadka i Swiez-
sza niz poprzednio. — Podobnie jesli
przestaniemy uzywac¢ zbyt ostrego
srodka, to juz po krotkim czasie zni-
kajg .pryszcze, tradziki i linne niedo-
magania cery, S$rodkiem tym wywo-
tane,

W wiekszym stopniu niz te éodki

chemiczne $wiezo$é, i miodocianemu
wygladowi twarzy moza zaszkodzi¢
nieprawidtowy i nieumiejetny masaz.
Ale i w tym wypadku zazwyczaj nie
on tylko jast win,en, jesli twarz po-
krywa sie przedwczesnie zmarszczka-
mi i fatdami.

Przyczyn tego nalezy szukaé¢ w na-
turalnym procesie zuzywania sie na-
skorka, ‘'zaniku sprezystosci skory i
muskutéw.  Naituralmem nastepstwem
tych proceséw jest pawistawanie zmar-
szczkéw i faldow ,.zczegolmej tam,
gd'z'e mi,mictzne dziabunic muskutéw
jest najzywsze.

Pierwsze objaiwy tage procesu zu-
zycia mozna obserwowac niejedinokro-
Lnie juz nawet u oséib zupetnie mio-
dych. Wogodle za$ nie mozna postawic
r(guty, w jakim wieku te objawy sie
rozpoczynajg, ani w jatki :im tempie sie
rozwijajg. Zailezy to w bardzo wyso-
kim stopniu od indywidualnych wa-
runkéw  Wielka role odgrywa tutaj
dziedzicznos$é, konstytucja, warurki i
sposob zycia, stan zdrowia, oraz przej-
Scia psychiczne, zawodd, uzywanie
sportu i jeszcze wiele innych warun-
kow.

Juz przytoczone momenty twiorza
problem tak skomplikowiary, ze wobec
niego zadne ogdlne reguly nie moga
by¢ wystarczajgce. Potwierdza sie tu-
taj zasada, ze miodo$¢ nie zalezy od
liczby lat przezytych, ale od zasobu
sit fizycznych i moralnych i od odpor-
nosci zewnetrznej na wrogie zuzycie
-za.su. Przy pomysinej koniunkturze
nieraz osoba starsza zachowujg bar-

Rady praktyczne.

V. If5

dziej nienaruszong urode i wdzrek
miodosci anizeli zniszczony miody
starzec, czy zwiedta mioda dziewczy-
na. Pomiedzy ferni dwoma ekstrenta-
mi istniejel rzecz prosta, cala olbrzy-
mia skala réznic w wygladzie o0s6b,
znajdujacych sie w .tym samym wieku.
Co zatem czyni¢ nalezy, jesli sie
stwierdzi  swoja przynalezno$¢ do
mniej uprzywilejowanej grupy? — W
kazdym razie nie mozna zaiowoli¢ sie
szablonem. Trzeba sobie jasno zdaé
sprawe, ze mato pomoze uzywanie
choéby najbardziej zachwalanych kre-
moéw jesli poprzednio kompetentny le-
karz mie stwierdzi, czy w tym wypad-
ku zastosowanie danego Srodka jest i-
stotmie ewskazane. To sauno odnosi sie
do masazu, elektryizacji iitip.
Najwazniejszg role musi tu ode-
gra¢ trafna diagnoza. Dopiero po fa
chowem stwierdzaniu, ma czam polega
>Zlo, moze nastagpi¢ odoowiodmaa kura-
cja. Od wyniku takiego badania zale-
zy, czy sa wskazane orodki chemicz-
ne, oraz iinme zabiegi, jak masaz, okia-
dy, naparzenia lub tez djatewoja, ma-
jace na celu regeneracje skory przez
pobudzenie krgzenia krwi, czy tez na-
lezy przeprowadzi¢ leczenie catego or-
ganizmu, wzglednie chorego organu,
czy moze wreszcie siegna¢ do rady-
kalniejszych  srodkéw operacyjnych,
jak naprezenie zapomoca, naciecia sko-
ry zwiotczatej, taipowiednie iinjekcje
.podskoérne itp. Nie na O©statniem miej-
scu pozostaje tu takze -ddiziatywan-i
mB psychike pacjenta, poniewaz du-
chowe konflikty bardzo czesto sg po-
wodem przedwczesnego postarzania.
O witascwej kuracji moze decydo-
wacé tylko wiedza i iutuicja fachowca.
Alfa.

lak utrzymac w lecie

SwiezosSC artykutow spozywczych ?

Lwéw, w lipcu.

Aulykuty spozywcze sg Zrodiem
ty i zycia. Nasze zdrowlie, nasz dobry
vygjad nie zaleza od tego, abysmy
rzyjmowali nietylko wystarczajaca
ijyo¢ pozywienia, ale takze, aby to po-
ywienie bylo maemiagannej jakosci.
.zda strata w Srodkach spozyw-
czych, a jeszcze wiecej szkodliwe dla
midrowia ich zepsucie i n-ieSwiezo$¢, sa
zkadliwem marnotrawstwem, a zara-
zem najniebezpiecznLiejszym wrogiem
naszego bytu.

Zwiaszcza ciepta pora roku przed

‘r.wia tysigc ntebeeDieozensitw dla ta

mwio psujacych sie Srodkéw ‘Spozyw-
czych. W.skutek nadmiernego gorgca,
mxvez roizkl.adciza dziatalnos¢ bakteryj
zmniejsza sie ich wartosé¢*lodzywecza,
albo zimika .zupetnie, nadto zas$ bakte-
rie chorobowe izma/dujg w mich .najko-
rzysitnb isze 'warunki rozwoju.

Z tego wzgledu poznanie rorzyczyn
psucia sie potraw, jakotez odipowiied
nich Srodkéw 'Zapobiogawezych jest
jednym z najwazniejszych obowigz-
kéw gospodyni domu. Szczegdélniej tro-
skliwie powinny by¢ zwalczane mu-
chy, myszy, szczury i wszelkie roba-
ctwo domowe, jako moiznosicielc infek-
cji. Najtatwiej podlegajg zepsuciu mie-
so; takze mleko, wodta, jar.zryriv i owo-
ce, jednero stowem kazde ipozywienic
podlega infekcji. Obok zepsucia spowo-
dowanego przez wyzej wspomnianych
‘oznas-icieli bakteryj, rowniez brak

*howonia nalezyte; czys-ie-Aa w Kku-

chni  moze mie¢ bardzo szkodliwe
skutki.

Pora letnia wymaga zdwojonej prze-
zornosci w zastosowaniu wszystkich
wskazan hygjeny, doprawadzonej do
najwyzszego stopnia czystosci w ku-
chnil .piwnicy, spizami i /Aa rynku
spozywczym. Nie jest bynajmniej zbyt-
kom powiadanie”. takze .w gospodar-
‘wiie doimowem lodowni, odpowiednich
raczyn, zaopatrzenia spizarni w do-
bra -wentylacje, jedinerr stowem, za-
stosowanie tych 'wszystkich Srodkoéw,
jakie dajg niam do rozporzadzenia
wspotczesny przemyst i wspotczesna
nauka. Troskliwa uwaga no bezwa-
runkowg dobro¢ i $wiezos¢ Srodkow
spozywczych moze oszczedzi¢ wydat-
ki ma lekarza d apteke i jest powazng
rekojmia zdrowia wiasnego . wszjtot-
KV-h po-wierzouych naszym staraniom
i pieczy.

Z btagalng prozba udaje sie uboga
staruszka lat 07 liczaca, kaleka na nogt
do serc litoSciwych panstw o udzielenia
nomocy doraznej, 2eby sie mngla ochro-
ni¢ od gtodowej $mierci. Datki do Admi-
nistracji dla ,Wiktorji”

Dno nedzy. Naprawde ztotemu 1 itf-
gdy nie zawodzacemu sercu Czytelnikéw
naszych polecamy wdowe po powaznym
rzemie$iniku Iwowskim, malke legioni-
sty i obroicy Lwowa, ktéry zmart z od-
niesionych ran — znajdujgca si¢ obecnie
w obliczu Smierci glodowej. Nieszcze$li-
wa staruszka jest nadto cigezka kaleka,

lak, ze zupetnie najdrobniejszej nawet
kwoty nie jest w mozno$ci zapracow«c.
Datki przyjmuje Administracja dla ,Ma-

il i obroncy Lwowa",



