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Feminizm ,,zaciekty"

I inne rodzaje feminizmu*

Lwéw, w sierpniu.
— Czy jestescie, Mite Panie, fem:-
nistkami ?
Pytanie to moze wyda sie niejednej
z Was Mite Czytelniczki, dziwne w o-
becnym czasie, gdy juz dawny woju-
jacy feminizm speinit swojg role, gdy

kobiety, ktore walczyty pod tom ha-
stem o rownouprawnienie obu pici
badz to zeszty juz do grobu, 'badz to

jako stare, zastuzone weteranki zazy-
wajg wreszcie u 9chytku zycia tego
spokoju, ktérego nie zaznaly przez
dlugie fata swojej dziatalnosci. Zbroje,
feminizmu, w ktérg opancerzone przo-
downiczka ruchu kobiecego szty przez
zycie z wyrzeczeniem sie najmilszych
przywilejow kobiecosci: uroku, wdzie-
ku, dbatosci o urode, a nadewszystko
mitosci, dzisiaj stata sie juz nieprzy-
datnym do uzytku zabytkiem muzeal-
nym, podobnie jak wielce szanowne
pancerze ze stali i skrzydta husarskie
rycerzy S$redniowiecznych.

A jednak walka o feminizm rozgo-
rzata w ostatnim czasie jako najswiez-
sza aktualno$¢ w prasie francuskiej.
Nie chodzi tu wprawdzie o zdobycie
jakichs nowych praw dla kobiet lub
tez o ich ukrocenie — ale raczej jest
to spor akademicki o rozumienie isto-
ty tego wyrazu. Asumpt do tej walki
data ksigzka popul-a.rmeeo pisarza fran
cuskiegc Frederiba Boutet pt: ,,Choi-
sir ses amours". W Kksigzce tej zajmu-
je sie jedna z oso6b powiesci kwestjg
feminizmu, przyczem wypowiada na-
stepujgce zdanie: ,.Feminizm obcho-
dzi mnie réwniez zywo, ale nie femi-
nizm ,zaciekty", lecz feminizm roz-
sagdny, humanitarny, inteligentny."

Ten podziat feministek na dwie tak
krancowo rozne k-ategorje wywotat
oburzenie nietylko wséréd kobiet, ale
takze ws$réd mezczyzn, sprzyjajacych
rownouprawnieniu kobiet, z drugiej
za$ strony zywa aprobate kych, ktdrzy
pragneliby wré6cié¢ do owych czaséw,
gdy kobieta ograniczata sie do ciasne-
go kota swoich zaje¢ domowych i za-
interesowan rodzinnych. Wobec tej po

lemiki, autor ksigzki uwazat za stoso- .

wne ztozyé w osobnym artykule, u-
mieszczonym w ,Le Journal" swoje
wyznanie wiary.

Po uczynionym na -wstepie zastrze-
zeniu, ze stowa i poglady, jakie autor
wktada w usta -swoich bohateréw, nie
sg dla niego obowigzujgce w tern ro-
zumieniu, jakoby byty wyTaz-eniem je-
go opinji osobistych, popularny pisarz
wypowiada ~dnak swoje poglady na

te kwestje, usitujac wyjasni¢, jak rozu-
miat okre$lenie w inkryminowanem
zdaniu.

Musimy stwierdzi¢, -powiadla, F.
Boutet, ze feminizm i w naszym- cza-
sie nie przestal byé kwestjg piekaca,
okotl-o ktorej obracajg sie gorgce polemi
ki, prowadzone czesto z catlem rozna-
mietnieniem. A nie mniej zajmuje on
0s6by n-iezaintere-sowane w tej kwestji
bezposrednio. W rzeczywisto$ci w obec
ny-c-h warunkach zycia jest nie wiele
kobiet, -ktéreby zupetnie nie zaimow-a-
ty sie tg kwestig bez wzgledu na to,
czy czynia to Swiadomi-e, czy nie. Silg
faktow sa kobiety zmuszone bra¢ u-
dziat w codziennej walce o egzystencje
indywidualng i zbiorowga, dlatego nie
moga, choéby chciaty, wypowiada¢ w
tej kwestji swego desinfeTessement.
Nie prz-ecze, ze jest wiele kobiet uprzy
wilejowanych przez szczesliwy los,
ktére prakl ycznie mato obchodzi femi-
nizm. Ale i w tych wypadkach nie
mozna powiedzie¢, aby go jednak zu-
petnie niapraktykowaty. Z tych szereg,
wtasnie wychodzg feministki z poczu-
cia Obowigzku altruizmu, czy- -tez ,z am
mbicji. Kobiety, niezalezne materjr.Inie
bowiem, poswiecajg sie pracy nad
istotnem zréwnaniem praw kobiecych
dla polepszenia doli -swoich siostrzyc
bardziej po macoszemu przez los trak-
towanych, czy to choazi o -stosunki
prawne, czy o kobiety nieszczesliwe
w matzenstwie, opuszczone, odsuniete
-od ogélnej uczty zycia. Te wiasnie ko-
biety sg feministkami- ,humanitarne-
mi 1o ktdrych jest mowa w mojej
ksigzce.

W dalszym ciggu autor francuski
omawia kwestje udziatu kobiet w po-
lityce i pracy zawodowej. Przyznaje,
ze na kazdem stanowisku, ezy to jako
lekarz, adwokat, profesor, czy jak-0
przemystowiec lub kupiec, kobiety -o
k-azaty sie réwnie dzielnemi -sitami jak
mezczyzni. Wypowiada wiec przeko-
nanie, ze nie ma powodu, aby usuwac
je z jakiejkolwiek dziedziny. Tak samo
co do polityki. J-ezeM kobieta pragnie
by¢ wystawiona na walki intrygi i
trudnosci tego zycia, jakotez n-a jego
triumfy i porazki, nie ma powodu, aze-
by jej odmawiac tej satysfakcji.

Kwestja  baTdz-iej drazliwg jest
sprawa rywalizacji zawodowej miedzy
kobieta a mezczyzng. Tutaj przeciwni-
cy zarzucaja kobietom, ze postuguja
sie one czesto bronig, niedostepng dla
meskiego w-spotzawodnika, tj. bronig
swojej urody i kokieterji, co daje im

wieksze szanse w zdobyciu stanowi-
ska. — Jetéli jednak bywajg takie wy-
padki — powi-ada autor — Zze kobieta
za c-eng owych ,task" zdobywa ,tas-
ki" szefa, to sg to jednak .zawsze tylko
zjawiska odosobnione, ktérych nie
mozna generalizowaé. W przeciwsta-
wieniu do *ych wypadkéw mozna zno-
wu przytoczyé, ze czesto uroda jest dla
kobiety przeszkodg w uzyskaniu pra
cy, o ile nie chce akcentowac galante-
rii swoich prz-elozonych, Zbyt wielu
mezczyzn  bowiem nie umie przeba-
czy¢ tego rodzaju porazki.

Pozostaje jeszcz-e wyjasnienie, co
rozumiem przez feminizm ,zaciekty"
czy szalony. Nie uwazam wecale, jak
to mj przypisuja niektdrzy, ze zaciekty
feminizm praktykujg kobiety,  pod-
czas gdy mezczyzni sa feministami
rozsagdnymi.

Przt-dewszystkiem. wielu mezczyzn
do dzi$ dnia ni-e chce sie pogodzi¢ z
tem, iz czasy sie zmienity i kobieta nie
moze, choéby chciata, by¢ dzusiaj je-
dynie zong i matka. Dla tych zdecydo-
wanych antyfeministéow wszystko, co
ma zwigzek z nowoczesnym ruchem
kobiecym jest Smieszne i zdrozn-e. Dl-a
nich nie istnieje feminizm rozsadny,

Z dziedziny moag
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Paryz, w -sdmpnilu.

BuuM ciezkosci mody — jesli mo-
flra, méwié o ciezkosci wobec tak -po-
wiewnych i niewazkich edeinentow,
jak wspdiczesna -toailota kobieca

niost sie obecnie -z opustoszanych
srodowisk wielkomiejskich na plaze 4
promenady modnych miejsc kapielo-
wych. Deauviille, Le Tauguet Dikiard,
La BaUlo, Aircachon i inine -styinne ren-
dez-vous etogaiuakiego Swiata, ktére od
pierwszego lipca do pierwszego paz-
dziernika koncentrujg ruch towarzy-
ski -Paryzan i catej kosm-opoilatyr-zinej
eleganckiej sle-ry, wyim-aigajg olbrzy-
miej réznorodno$¢ toalet/* by zados¢
uczyni¢ wszelC.im wymogom kapielo-
wego zycia.

Kostimm i sukmz sportowa obo-
wigzujg do 4-tej iluib 5-tej -godzimy -po
potudniu. Nie wil-ic,-zajac w to zreszta
godzin smedzomych na plazy, -gdzie
znowu showigizuje ,.tenue" kapielowa,
stanowigca osobny rozdzial w garde-
robie nowoczesnej letniic-zk.

O godzinie piatej nastepuje zupetne
przeobrazanie esterieuir modnej pani.
Stanowi je toaleta fiv o clotik thea 0-
statnie kreacie wielkich magazynow
-paryski- h te urocze toalety, ktére wi-
dziato sie niedawno ma Polo de Baga-
tolle -teraiz rozwijajg swoOj umok ma, mo-

Przeciwnie natomiast, mato jest juz
dzisiaj komet, hotdujacych feminizmowi
zaciektemu. Przewazna ich liczba zda-
je sobie doktadnie sprawe, ze obecnie
mingt juz czas, gdy nalezato walczy¢
oréwne prawa za pomocg gwattownych
-manilfestacyj, nienawisci dla rodu me-
skiego, demonstracyj ulicznych, wyrze-
czenia sie wdziezu kobiecego dla chwy
cenig sie broni meskiej bezwzgledno-
$ci i brutalnosci-. Ten rodzaj ,zacie-
ktego" feminizmu, ktéry byt na m;ej-
scu wowczas, gdy chodzito o zdobycie
obronnych fortéw, o uczynienie wyto-
mu w poteznym murze przesadow,
praktvkowan,r dzisiaj ataje sie $miesz-
nym i niepotrzebnym anacnronizmem,
Swiadczy o braku jednego sadu, czyli
0 ,,szabrnej zaciektosci" tvch, ktére go
jeszcze praktykuja.

Po tem wyznaniu wiary Frederic
Bout-et, jako rasowy Francuz, koriczy
hotdem peinym gaianterii dla rodza-
ju, ktéry nie przestat by¢ w oczach
mezczyzny picig piekng, o$wiadcza-
jac: — feminizm nie powinien pozwo-
li¢ nam zapomnie¢ o istnieniu nie-
przemijajgcego uroku kobiecosci.

J. *

letnisk francuskich.

dnwch mlazaeh. Dilugie suknie z -mu-
§liméw ukwieconych, peine harmonij-
nego wdzieku, nabierajg nowych -uro-
kéow w dakoratywnych ramach sal ika-
syrowych 4 innych ’eleganckich eta-
blissemunts Lekkie namzutki z koro-
nek, luib przejrzystych muslinéw jed-
wabnych uzupetniajg te toalety.

Toalety obiadow" i wieczorowe sg
z Objwigzfcu simie wycieto, a mate-
jat ach stanowig przewaznie -musliny
wzorzyste. W przeciw stawieniu  do
tych toalet, wiele elegantek daje

iwszenstwio -dlugim sukniom iz glad-
kteigo jedwabiu iz bardiao obciisJ yrm sta-
niczkiem. Naijmodnkjsze kolory sa:
bladto zielony, b-aly i staro niebieski.
Jako uzupetnienie sulden wieczoro-
wych wystepuje c-ape z veloans chiiif-
fon, trzy -'wierci dtuga, zakornczona
waskim wda-ntem d zwigzana tylko
przy szyj. wstazkg bez kotnierza fu-
trzanego w tonie nieco ciem-mijszym,

nizeli suknia,

W dziadzinie "kry¢ wieczorowych
dokonywa sie obecnie wallka o supre-
macje. Ptaszcz -trzy éwierci dhug: i-
dzie o leps-ze z ptaszczem bardzo wy-
dtuzonym,v okrywa-igcym réwmte -wy-
dtuzajacg sie -linje Suka.

Nie mozna przewidzie¢, ktory kie-
nuiifck zwyciezy: trois -gu-arls posiada-
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ja wiele wdziezu ale na sezon po6zniej-
szy, jesienny i zimowy, wiecej sukcesu
mozna przepowiedzie¢ ptaszczom wy-
dtuzonym, wobec tego, ze suknie wie-
czorowe .zdradzajg coraz silniejszg ten
dencje do powldczystosci a w przy-
sztym. sezonie beda najprawdopodob-
niej jeszcze diuzsze, niz sg obecnie.
Jeszcze inna walaa zapowiada 9i¢
w dziedzinie mody. Rozpoczeta sie juz
ofenzy”a przeciwko linji takiej, jaka
nam przyniosty ostatnie kreacje obec-
nego sezonu, to znaczy linja stanu o-
znaczona w normalnej wysokosci. 0-
bcenie lansuje sie stan skrécony jako
nawrét mody do Dyrektoriatu.  Ten-
dencje do nawrotu epoki zidradzajg ro-
wniez kapelusze, mogace $miato (przy-
stroi¢ twarzyczke ,Merveilleusely”. —
A wiec mozemy sie przygotowac na ten
nowy kaprys mody, ktéry nie Ledzie
zresztg niczcm nadzwyczajnem — po
zbyt dtugiem juz krélowaniu szerokich
9ukien stylowych zi epoki (Restauraciji.
N*e.jest jednak, wykluczone, ze fanta-
zja artystow pracujagcych obecnie dla

Rady praktyczne,

lak sie obchodzi¢ i su-

mptami frrkotoweitiH

Lwoéw, 6 sierpnia

Wprowadzone tak bardzo w uzy-
cie wszedk;ego rodzaju trykotaze za-
wdzieczajag swoja popularno$¢ temu,
Zze sg nadzwyczaj wygodne i praktycz
ne. Jednak wymagaja one réwniez spe-
cjalnego traktow ania ;ak suknie z ma-
teriatdbw tkanych, jesli chcemy utrzy-
mac¢ je dlugo w dobrym stanie. Prze-
deiyszystkiem trzeba uwazaé, aby nie
pozostawi¢ .iakiegoi§ oczka spuszczone-
go, ktore tatwo pru-je sie dalej, tak, ze
pdzniej juz nie mozna szkody napra
wi¢. Nalezy zatem kazde spuszczone
oczko natychmiast niewidocznie za
&zyt z lewej strony, — Aby zapobiec
wyciggnieciu sie tiykotu, dobrze jest
wzdtuz szwoéw, zwiaszcza w ramio-
nach, obszy¢ tasiemka Plamy, kto
rych trudno unikngé, nalezy rdéwniez
zaraz usuwac. Plamy .z potu i tluszczu
na wykroju szyji i pod pachami, naj-
lepiej czysci sie benzyng, prZyczem
trzeba jednak uwazaé, aDy nie czynié
tego przy otwartym ptomieniu. Male
plamki czysci si¢' zanurzonym w ben
zynie miekim ptatkiem, jesli plamy sa
wieksze, najlepiej catg sztuke zanu m
Tzy¢ odrazu w benzynie.

Plamy z prochu czys$ci sie rozpusz-
czonym w wodzie slmiakiemi, plamy
z cukru, najlepiej cieptg woda. Dla u-
nikniecia przykrych niespodzianek na-
lezy przed przystgpieniem do czyszcze
nia plam sprébowaé na wewnetrznej
czesci szwu, czy farba nie puszcza.

Po czyszczeniu, zwilaszcza woda,
mozna suknie czy 'bluzke przepraso-
wac, ile nalezy przy tern zachowac
wielkg ostroznos¢. Najlepipj jest, prze-
znaczong do prasowania cze$¢ gardero-
by rozprzestrzeni¢ réwno na kawatku
zwilzonego ptétna i przykryé ja dru-
gim takim kawatkiem. Przy prasowa-
niu nie trzeba uzywaé zbyt goracego

zelazka, azeby sie materja nie skur-
czyta
Bardzo brudne trykotaze najlepiej

pra¢ w letnim irozozyniie z Luxu Trze-
ba jednak pamietaé, ,,ze widczki nie
mozna wykrecac, ani silnie trzeé, tyl-
ko lekko wyciska¢ Roéwniez nie nale-
zy widczkowych sukien i wogbie try-
kotazy wiesza¢ do szuszenia Nalezy
stosowaé wyzej wskazang metode:
potozy¢ je miedzy dwa kawatki ptotna
i prasowa¢, gdy sa jeszcze nieco wWH-

~KOBIETA W DCKO } SALDZIE'

przemystu konfekcyjnego, k-aze sie¢ nam
przybraé w tuniki greckie, co zapew-
ne nie byloby mniej chetnie przyjete,
niz inne reminiscencje minionych sty-
16w i epok.

W dz.-edzirie kapeluszowej, obok
budek ,dyrektorjackich®“, utrzymuje
sie jeszcze takze kapelusz z rondem,
opadajagcem gteboko na tyt glowy, a z
przodu opasujgcem gtadko czoto, od-
staniajagc  jego cze$¢ w fantazyjnem
wvcieciu. Jako uzupetnienie tych ka-
peluszy wystepujg powi°wne tiule i
woale, opadajace znacznie nizej, ani-
zeli to bylo dotychczas praktykowa-
ne. Nakoniec warto podkresli¢ nowy
wdzieczny pomyst, nadajacy toalecie
fantazyjiiosci. Moda uwolnita sie od

sharmonizowania catego ensemblu w
jednym tonie. Kapelusz do kolorowej
toalety jest znowu biaty, jak za daw-
nych, juz bardzo dawnych, czasow —
Htosi- sie go do sukni wzorzystej na tle
ibialem a rownie do sukni ciemnej w
jednym kolorze. Nowa ta moda, przy-
noszaca pozadang zawsze odmiane w
obrazie toalet, posiada tylko jedng sta-
ba. strone. Biaty kapelusz wymaga nie
nagannej cery i nie kazda z pah moze
sie zdecydowa¢ na to bezposrednie sa-
siedztwo bieli. Ale twoércy mody wy-
chodzg z zatozenia, ze -wszystkie piek
ne kobiety majg piekng cere i ze dzie-
ki temu sprawa ta zostanie z tatwo
$eig zatatwiona.
Nina.

Z hygjeny i pielegnowania urody.

Nlebezpieczes siwa pory tetnfej
dla u:ody kohiecej.

Lwoéw, 6 sierpnia.

W nowoczesnej kulturze ciata od-
grywa storice i powietrze tak niepospo
litg role, ze czynniki te mogg by¢ na-
zwane prwaznymi wspotpracownika-
mi umiejetnej kosmetyki. To tez pora
letnia, dajagca sposobno$¢ petnego
wciggniecia do pracy ..tych waznych
.wspoétczynnikow, bywa i by¢ powinna
nalezycie wykorzystana przez kobiety,
pragngce zatrzymac i utrzymacé Swie-
zo$¢ i wdziek miodosci. Minely juz
czasy, gdy kobieta dbata o swojg uro-
de, przebywata w porze letniej w .zam-
knietym pokoju przy spuszczonych
storach, aby'zaden promien stonca,
czy ostrzejszy powiew wiatru, nie u-
szkodzit  r6zanej, biatej delikatnosci
jej cery...

Niemniej jednak i dzisiaj tnie mo-
zna powiedzie¢; aby bez niebezpie-
czenstwa dla urody mozna tbylo stoso-
wac nieograniiozenie kapiele stonecz-
ne i powietrzne, jedmetm stowem zapo-
mnie¢ w porze letniej o wiszystkiem, co
jest kulturg urody, a oddaé sie tylko
naturalnemu zyciu przyroda Co do te-
go punktu jednak istnieje jeszcze wsrdd
szerokich kot wiele niezrozumienia i
btednych pogladéw. Zdarza s;e az nad
to czesto, ze kobieta, ktora przez calg
zime i wiosne przestrzegata nowocze-
snych przepiséw kosmetyki i poddawa-
ta sie systematycznej pielegnacj' uro-
dy, z naotaniem lata powiada sobie w
zupetnym spokoju: Tera.z w lecief gdy
stonce tak pieknie Swieci, moge sie
wyrzec wszelkich innych zabiegow i
pozwoli¢ jemu dziata¢ bez przeszko-
dy. Wszak opalenizna jest jednym z
czynnikdw przywracajgcych $wiezos¢
i jedrnosc¢ ciata, jednem stowem znako-
mitym S$rouktem odmitadzajacym.

Te panie, ktére tak bezkrytycznie
pragng sie powierza¢ zabiegom  tego
niebieskiego lekarza - kosmetyka, do-
znajg nieraz bardzo gorzkiego zawodu.
Przypomnijmy sobie tylko zasuszone,
pomiete i poorane przedwczesnemi
zmarrzczakami twarze kobiet z ludu,
pracujagcych w polu i poddajgcych sie
przez cate lato nieograniczonemu dzia-
taniu stonca i wptywéw atmosferycz-
nych Z tego przyktadu widaé, ze i
tak, potezny lekarz - .cudotwdrca j.ak
storice, musi podlega¢ kontroli teorji
zdobytych przez nowoczesng nauke.
Pani, - ktéra zapomni d tej zasadzie,
wkrotce spostrzeze sie, ze skéra jej
zaczerwienita 'sie brzy diko i zgrubia-
ta, no9 obrzmiat podobnie jak i wargi,
kolo o0cz wytworzyly sie liczne
zmarszczki i brzydkie poduszki... Tym
zewnetrznym objawom towarzyszy za-
zwyczaj bolesne pieczenie i swedze-
nia akory. Objawy te wystepuja juz w

pierwszych dniach po wyjezdzie na
letnisko i obcowaniu poufatem z przy-
rodg. W dalszym ciggu tego powrotu
do natury, gdy sie wystawia spierz-
chtg, zapalong skore na dziatanie ku-
rzu, brudu i rozmaitych zalgzkéw, u-
noszacych sie w powietrzu, zatykajg
sie pory i gruczotki potowe, z czego
powstajg rozmaite kosmetyczne cho-
roby skéry, jak pryszcze, wagry, tra-
dziki. piegi itp.

Aby tym wszystkim niepozgdanym
nastepstwom kuracji powietrznych i
stonecznych zapobiec, nalezy prowa-
dzi¢ "Ownie troskliwg pielegnacje uro
dy w lecie, jak i w zimie, na letnisim,
jak u siebie w domu.

W tym celu nalezy przestrzegaé
nastepujacych metod: Po gruntownem
oczyszczeniu skory przez obmycie w
ustatej miekkiej wodzie przy pornocy
neutralnego tagodnego mydta i osu-
szeniu twarzy i rgk, rano przed wyj
$ciem nalezy wetrze¢ w skore nieco
tlustego mineralnego kremu  (ktory
przed kremami ro$linnemi ma te za-

lete, ze nie jalczeje nigdy), poczem
twarz lekko przypudrowaé. Stanowi
to skuteczny S$rodek zapohiegawczy

przed nadmiernem dziataniem stonca.

Jezeli jednak juz nastgpito zanie-
dbanie tego $rodka ostroznosci i oka-
zaty sie niepozadane skutki, wtedy na-
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Niejedna iz pan uskarza sie na tru-
dno$¢ ‘'utozenia odpowiedniego menu
na positki wieczorne. Zostawienie o-
biadu zazwyczaj iniie przedstawia .tyle
trudnosci, ate '‘poda¢ n.a kolacje potra-
wy smaczne, pozywne i lekko straw-
ne, nie jesit istotnie rzeczg tatwa, Zwtia-
szcza jeSli trzeba iz tem polaczyé
wzigfedy oszczednosci. Azeby dopo-
méc w tej mierze naszym Gzytdlnicz-
kom, pozwole sobie izaja¢ sie niiami
przez chwile ob'm\EBleniem tego .tema-
tu, przyozem nie mam zamiaru siegaé
-do" jakich$ nowych, nieznanych po-
traw, ale raczej przypomnie¢ pamieci
Pan daniia, objete tradycja i... ksigzka
kucharska.

Jakkolwiek nowoczesna hygje.na od-
rzuca nadmierne spozywanie pokar-
moéw miegsnych, jed.nnlk jest jeszcze
wiole doméw, w ktérych zwlaiizcza
mescy przedstawiciele rédzi.ny, maz
i synowie, nie chca sie podpisa¢ na te
nowalijki i twierdza, Ze nez miesa
me 'mogg sie nasyca¢. Przy, obecnej

lezy uciec sie do $rodkéw radykalniej-
szych. Przy bolesnem juz porazeniu
9tonecznerr) skdry nalezy zastosowaé
mas¢ lanolinowg, ktéra dziata chio-
dzaco

Najbardziej skuteczne jednak -s
maski benzoesowe. Nalezy wy-
kroi¢ z pitétna lub flanelki ptociennej,
maske z otworem na usta, nos i oczy.
Nastepnie zamacza¢ kiebki w.aty w
destylowanej wodzie, w ktorej rozpu-
szczono' 10 gr. tynktury benzoeséw uj.
Temi kiebkami obkiada sie czoto, po-
liczki, nos i brode, poczem przytrzy-
muje sie je maska, ktérg nalezy za-
wigza¢ z tylu. Maska przed przytoze-
niem powinna by¢ zamoczona w lodo-
wato zimnej wodzie. Poniewaz ben-
zoes posiada wiasnos$¢ wyciggania ze
skéry zapalenia, przeto wata po kilku
minutach staje sie ciepta i musi by¢
zmieniona. Proceder ten nalezy po-
wtarza¢ przez pét godziny. Za pomocg
tegoi zabiegu juz w krétkim czasie u-
stepuje porazenie stoneczne. Rzecz
prosta, ze analogiczny zabieg moznr
zastosowac¢ takze do innych partyj
ciata, biustu i ragk, jezeli zostaly do-
tkniete porazeniem.

Jesli nastgpito nadto zanieczyszcze-
nie skory, nalezy uzjwaé¢ podobnego
zatiagu, ale zamiast oktadéw benzoeso-
wych uzywa¢ oktadéw z oleju parafi-
nowego, pozostawiajgc maske przez
kwadrans na twarzy. Jest to znakomi-
ty spos6b oczyszczenia poréw i wy-
zbycia sie nieczystosci skoéry. Po za-
stosowaniu masek, nasyconych olejem
parafinowym, nalezy przytozyé mas-
ke, zanurzong w rozcienczonej kwa-
$nej wodzie, a po chwili, zanim skora
wyschnie, zmy¢ jg wodg z octem.
Wptywa to bardzo korzystnie na wy-
delikacenie naskorka.

Kazda z Pan, dbata o swojg urode,
przed udaniem sie na letnisko, powin-
na zasiegng¢ fachowej porady kosme
tycznej, aby zastosowac dla siebie- od
powiednie, indywidualne metody.
Wowczas tylko mozna nalezycie wy-
korzysta¢ te potezne czynniki, jakie-
ml sg storice i powietrze, opali¢ sie ta-
dnie a po .zniknieciu opalenizny, za
powrotem do miasta, przekona¢ sie, ze
to skapanie sie w ozywczym strumie-
niu naturalnych sit przyrody, przynio-
sto nam istotnie od$wiezenie i odmio-
dzenie.

Alfa.

i wskezotaki gospodarcze.

Im u

i ?

jednak drozyznie mieso' trudno jest

cigglie pod.awge, — zwilaszcza gdizie
rodzina jest (liczniejsza, na kolacje
bifeztyki, kotlety, czy rozbratie. W

takim wypadku trzeba umie¢ wyhraé
droge posrednig. Do dyspozycji pozo-
stajg nam tansze produkty, jak .roznm-
ite podrobie.

Mozemy wiec na Koiatoje przyrzga-
dzi¢ nadziewane cielece -serce, duszo-
ne marki z musztardowym sosem, noz-
ki cielece, kluseczki watrébiano, iplu-
cka z kartoflami, lub knedelkami, lub
tez flaczki. Rowiniez bardzo smaczng
potrawg na kolacje bedzie smazona
watrébka cieleca, lub wieprzowa, kiru-
zka cielece osma.zane w ciascie .z sata-
tg lib szpinakiem, 'gtéwka ci*leéa tub
0.z6r wotowy z groszkiem lub kartofel-
kami, riizotto z cieleciny', pierozki z
miesem, je$li pozostang resztki z obia.-
du itp.

Przy obmyS$laniu kolacji wazng
role odgrywa takze wzglad na to, ze
nie w kazdem gospodarstw;e jest czas
bawi¢ sie dtuzej z prz'-rzguzemem po-



