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(jp) W ostatniej naszej pogadance
zaznajomitam Was Mite Panie, z po-
gladami znanej autorki i dziataczki
spotecznej N. Jastrzebskiej na kwestje
wyzszego wyksztatcenia kobiet. Jak
sobie przypominacie, p. Jastrzebska,
stajac w obronie prawa kobiet do wyz-
szego wyksztatcenia wyraznie podkre-
Sla, ze btedem jest ujmowanie tego
problemu wytacznie ze stanowiska u-
tyTitarnego. Zwalcza mianowicie roz-
powszechniony bardzo pogilad, ze wyz
sze wyksztatcenie ma na ceiki wytgacz-
nie przygotowanie kobiety do sktp.ecz-
nego wspoétzawodnictwa z me.zc.zyznia,
w zdobywaniu prawdy zawodowej.

Teze, postawiong przez p. Jastrzeb-
ska, warto rozwinaé¢ i wszechstronnie
naswietlic.

Nie chcemy przeoczacé ani prze-
czyé, ze warunki zycia wspo6iczesnego
nie pozwalajag na lekcewazenie wzgle-
doéw praktycznych odnos$nie do ksztat-
cenia ko/biet. Nie ulega watpliwosci, ze
dzi$ jest rzecza waznag wyposazenie
kobiety w takie kwalifikacje, ktére w
razie potrzeby utatwityby jej zdobycie
soinie samoistnego bytu.

Wszak wiemy, ze dzi$ nie dos¢, ze
nie kazda dziewczyna moze liczy¢ na
zamagzpojscie, ktéore dawniej byto na-
turalnem zabezpieczeniem przysztosci
kobiety — ale przeciwnie niezbita
wymuwa statystyki poucza nas, ze
wiekszo$¢ z nich bedzie napewne tego
zabezpieczenia pozbawiona. Wiemy
rowniez, ze nawet z liczby tych ko-
biet, ktére wychodzg za maz.' jeszcze
bardzo znaczna ilo$¢ nie moze sie wy-
rzec pracy zawodowej ze wzgledu na
zbyt szczupte dochody meza. Niemniej
znaczny odsetek jest takich, ktére
przez przedwczesna $mieré zywiciela
rodziny, a w innych wypadkach opu-1
szczenie przez niego luib zaniedbanie
stawajag wobec koniecznosci samoist-
nego zdobywania chleba dla siebie, a
takze w wielu wypadkach i d/la dzieci.

Znamy niemato takich cichych tra
gedji gdy kobieta nie posiadajgca nale,
zytego przysposobienia, nieraz nawet
uzdolniona, ale nie mogaca sie wykas
za¢ Swiadectwem ukonczonych szkét,
walczy ciezko i upada pod brzemie-
niem pracy licno wynagradzanej. Juz
to trzezwe stwierdzenie twardych wa-
runkéw dzisiejszej egzystencji powin-
no wystarczy¢ przeciwnikom wyzsze
go wyksztatcenia kobiet na dowéd, ze
kobiety réwnie jak mezczyzni, potrze-

bujg patentéw naukowych... na wszel-
ki wypadek.

Jednak, jak juz podkreslilismy wy
zej, ta utylitarna strona nie jest w tym
problemie najwazniejszag. Wszak jest
faktem niezbitym, ze nie wszyscy mez
czyzm ksztatcg sie jedynie dla zdoby-
cia chleba. Podobnie i dla kobiet te
wzgledy praktyczne nie powinny by¢
nietylko jedynym, ale nawet nie naj-
wazniejszym bodzcem. Wszak uwaza
my powszechnie za rzecz zupeinie
naturalnagi, ze synowie rodzin (boga-
tych, ktéorzy wedtug wszelkiego ludz-
kiego prawdopodobieristwa nigdy nie
beda potrzebowali zarabia¢ na zycie,
odbywaja studja luniwersyiteckiei, zdo-
bywaja stopnie nau/kowe. Panek
nieuk, nalezy juz dzi$ do tyo6w mu-
zealnych. Bo w Obecnych skompliko-
wanych warunkach zycia spotecznego
i panstwowego tylko cztowiek wy-
ksztatcony moze spetnia¢ nalezycie
swoje obowigzki, jako obywatel kraju.
A ten pewnik uznawany powszech
nie, gdy chodzi o mezczyzne, winien
by¢ réwniez zastosowany do kobiet

I w mtodziez zenska powinno sie
to przeswiadczenie WDaja¢ odlnajwcze
Sniejszych tat, ze ucza sie nietylko
dlatego, zeby umie¢ na dhlefo zarobi¢,
ale przedewiszystkiem dlatego, aby by¢
row/nowartosciowemi obyw atelkam.i
kraju, aby zdoby¢ kulture duchowa,
ktjjrfa cztowieka zawsze i we wszyst-

kich warunkach zycia siawia na wyz-
szym poziomie.

A nie stety takie pojecie zadania
wyzszych studjéw kobiecych jeszcze
za mato utorowato sobie drogi do na-

szych takze, do kobiecych umystéw.

Jest to etap, ktérego jeszcze wiele
z nas nie umiato przebyc¢. Z ‘'Usmie-
chom politowania w/prawdzie patrzy-
my juz na te czasy, gdy by¢ studentka
uniwersytetu- to znaczyto ubieraé¢ sie
po mesku, czyli mozliwie najnieko-
rzystniej dla urody, mie¢ zaniedba-
na powierzchownos$¢ i wogble przypo-
mina¢ jak najbardziej stracha na wro-
ble...

Dzi§ juz wiemy, ze wyksztalcenie
da sie pogodzi¢ z kulturg ciata i z pie
legnac”g urody, a nawet mozna stwier
dzi¢, ze wtasnie kobiety z wyzszemi
studiami, i wogéle kobiety UKwalifiko-
wane zawodowo przewodzg w szyku,
eleganci, dbatosci o swéj wyglad ze-
wnetrzay. Natomiast co do celu stu-
djow kobiecych panuje jeszcze prze-
wazne zacofane poglady. Za wiele je-

szcze jest takicn rodzicow, ktérzy wyz
sze ksztatcenie corek uwazajg tytko
jako isekuracje od nieszczesliwego
wypadku — to jest braku odpowie-
dniej partji — i za wiele jest, jeszcze
ciggle dziewczat, ktére swoje studja
podobnie oceniajg. Zbyt powszechny
bowiem jest jeszcze wcigz poglad, ze
na stanowisko zony i matki, wyzsze
wyksztatcenie metyilko nie jesi po-
trzebne,, ale naweu jest pewnego ro-
dzaju zawada. Z takiego pojmowania
rzeczy wynikajg przykre a niekiedy
nawet fatalne nieporozumienia.

Czesto napizyktad spotykamy sie
z faktem, ze panna, studentka wyz-
szej uczelni przerywa w potowie pra-
ce, nieraz juz po zdaniu kilku egza-
minoéw, jesli tylko sie zareczy, bo po-
co jej to- juz teraz potrzebne?... Inna
znowu, ukonczywszy studia, odrzuca
propozycje matzenska, bo szicoda jej
juz marnowaé¢ owoc tytoletniej pracy.
A wiele znowu jest takich, ktére po
zamigzpdjsciu nie mogac z powodu o-
boftigzkiow zony i .matki, wykonywa¢
zawodu, do ktorego majag kwalifikacje
naukowa, lekarza, adwokata, inzynie-
ra, czuja sie niby krélowe po ahdykam
cji — jakby zrzucone z piedestatu w
szare nizinv zycia.

Podkreslam, ze takie pojmowanie

2 dziedziny mody

Paryz, w sierpniu

Minety juz czasy Sredniowiecznej
gatanterji, w ktérych wierny rycerz
nosit ,barwy" swej damy, Ale nie-
mniej w czasach dzisiejszych pod zna.
kiem ,barwy" stoi cate zycie tego
Swiata, ktory sie liczy, ktéry ma pre-
tensje do elegancji.

Jakkolwiek wtasciwie ,barwa" jest
juz zanadto ciasnem pojeciem. Praw-
dziwie elegancka kobieta 'poddana jest

dzisiaj tyranji zharmonizowania, spro
wadzenia nietylko swojej toalety, ale
wszystkich najdrooniejszycb  akceso-

trijbwj, a nawet categc swojego otoczenia
do wspbdlnej, doskonale
nej tonacji.

W obecnym sezonie letnimi, w zy-
cm na plazy musi nie tylko kostjum

skomibinowa-t'

otvwacii harmonizowa¢ w tonie z su-
knig ptaszczem kapielowym, ale i
torebka kapielowa, parasolka, podu-

szeazka, nie moéwigc o obuwiu, winne

tworzy¢ jedng nienaganng cato$¢
Podobnie na przechadzce, w
ubraniu turycstycznem, czy wogo-

le sportowem wszystkie szczeg6ty mu-
szg $cisle ze soba harmonizowaé, aby
zaden drobiazg nie psut wrazenia ca-

tosci. Dochodzi to tak daleko, ze mo-

imMiie : wujji
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sprawy wyzszego wyksztatcenia ko.
biet jest dowodem zbyt powieracJnow
nago ujecia kwestii. 2t mato jeszcz*
zdajemy sobie sprawie, ze zdobyéw
wiedzy jesrt celem samym dla siebie

ze wartosci, jakiemi nas darzy, nu
umniejszaja sie, bez wzgledu na to,
czy zmieniamy je na drobne la oku-

pienia chleba powszechnego, czy inny
ldealmejiszy z nich czynimy  uzyitek.
A przedewszystkiem najwyrazniej, naj
jasniej powinny$Smy sobie uswiadomi¢,
ze stanowisko zony i matki jest tak
Wysokiem dostojenstwem, ze zaden in
ny tytut mu nie doréwnywa, a nadto,
ze Obowiazki, jakie to dostojeristwo na
nas naktada, sa tak wielkie i tat szczy-
tne, ze n~dy nie mozemy by¢ do nie-
go zanadto dobrze przysposobione.
Kobieta zona i matka a zarazem uswia
domiona obywatelka kraju ma tak roz
legte pole pracy przed sobg, ze moze
napewne z powodzeniem wykorzystac
nieraz cata swojg wiedze i wyrobienie
intelektualne.

Dla tydh za$, ktérym tego zadania
los spetni¢ nie daje, wyzsze wyksztat-
cenie jest otwarciem innych dziedzin
zycia, wbronieniem ch od jatowosoi
egzystencji i préznych zaléw za rajem
utraconym czy tez niezdobytym.

J P

barw,

dne panie, nawet papierosy palg w ko-
lorze sujcni, a dostésowana do toalety

Skromna sukienka junmerowa, stosowna
na weck end
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cygarniczka, nalezy juz w Paryzu do
mody ubiegtego sezonu.

'‘Najéwiezsza nowosciag paryska jest,
ze panie, robigce zakupy w modnych
magazynach., otrzymujg towary w o-
mpakowaniu, dostosowanem do barwy
ich toalety — Nie jest to zresztg rze-

PlaszciyL deszczowy z materjatu
impregnowanego.

,czg tak prosta, iak siie na pozér wyda
je.” W magazynie bowiem takim, gdzie--
indziej sie towar wybierze, gdziein-
dziej ptaci, a gdzieindziej otrzymuje
gotowy pakunek. Panna sprzedajgca
zatem odirazu na rachunku znaczy, w
jakim kolorze jest suknia klijentki.
Wydanie pakietu w papierze biatym,
szarymi czy b-unatnym jest dzi§ uwa-
zane w Paryzu za nietakt i brak sma-
ku, na ktory sobie zaden szanujacy
sie magazyn nie pozwoli.

Postulat harmonijnosci barw sfiega
ta'k daleko, ze mezczyzna towarzyszg-

Szjkowjij j e*nbi*u* pias$ Jbb do wod.

"kobieta w domd

cy modnej ipani winien w wyborze kra

watu, chustki — a nawet do pewnego
stopnia i uorania stosowaé sie ao jej
toalety

Odnosi sie to zwtaszcza do ubioréw

Suknia trolspier"s z lekkiego materjatu
wetnianego.

jsawnie*

na plaze oraz do sportu. Pan i pani,,
nosza podobne kosijumy, w jednych
kolorach pulloyery, zakiety itp. Modne
obecnie damskie bluzki z jedwabiu
paskowanego tub w rzuciki maja na
celu dostosowanie do krawatéw mes-
kich.

Ensemble zresztg zaczyna coraz
bardziej obowigzywaé¢ takze panoéw.
Mezczyzna majgcy pretensje do ele-
gancji, winien przestrzega¢ stonowania
zarbwno w wyborze szelek i podwiag-
zek, ,ak. ponczodh, krawatu i koszuli.

Nowoscig, guding podkreslenia sa
mwprowadzone we mwszystkich lepszych
magazynach, a nawet sklepach spo-
zywczych pakiety na weck-end... Sta-
dto wybierajace sie na niedzielng wi-
leigjature czy wycieczke, nie potrze®
buje juz tamac¢ sobie gltowy nad ze-
stawieniem potrzebnych drobiazgéw.
Znajduje je juz wi9zystkia starannie
posortowane i przysposobione — od
mydta az do kremu na opalenie, a dla
pana mydio do golenia, w pakietach

réznokolorowych, ktére sie -™yb era
stosownie do barwy swego ubrania.
W podobnych pakietach dostarczaja
sklepy spozywcze prowiantu. Znajdu-
je sig tam metylko konserwy — ale
Swiezo, w sobote ugotowane jaja i

Swieze owoce.

Oszczedza to trudu diugiego
boru — wstepuje sie poprostu po dro-
dze do sklepu i starannie przygotowa-
ne pakiety, przystosuwane w barwie
dc stroju wycieczkrwcéw  przydajg
jednego uroku wiegcej wvrafinowaniu
nowoczesnego zycia.

wy-

Nina.

Z hggjeng i pielegnowania urodg.
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a wykonywanie sporty,
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(ipj Marzenie o wiecznej a przy-
najmniej diugotrwatej mitodosci, o
petni sit i zdrowia byto ideatem wszy-
stkich pokolen ludzkich, a zwtaszcza
kobiety hotdowatly zawsze sztuce utrzy
mywan.a jak najdiuzej swych wdzie-
kéw, pragnety oalg sita swej istoty
zatrzymac¢ jak najdiuzej ptochliwego
ptaka miodosci. Z biegiem wiekéw
zmieniaty sie tylko metody, jakie mi
sie do tego celu dazyto. Po czarodziej-
skich za.mawianlach kaptanéw, po ka-
pielach w mleku kobylem, po medha-
nicznem uzywaniu szminek i cudo--
wnych mascij po eliksirach miodosci,
przyszta obecnie kole'j na kulture fizy-
czna, gimnastyke, uzywanie sportu i
korzystanie z naturalnych odmtadza-
jacych sit przyrody, storica, powietrza,
kapieli.

Nowe odmienne metody, prowadzg-
ce do utrzymania wdzigkéw i miodo
Sci, sprowadzity takze odmienne pogla
dy na urode. Zniknat juz typ kolbiety
wattej, anemicznej, -wzdychajacej do
ksiezyca i bladej, jak ten towarzysz
nocy. Smagta, opalona cera, brunatne
rece, silne nogi, wyrobione mig$nie,
zreczno$é, gibkos¢ i odwaga, to cechy
wspotczesnej, pieknej kobiety. A te
wszystkie zalety fizyczne uzyskuje sie
przez uzywanie gimnastyki, gre w ten
nisa, narciarstwo i tym podobne mo-
dne spoTty kobiece.

Uzywanie sportow wptywa nietyl-
ko na fizycznos¢ nowoczesnoi kofciety,
ale daje jej takze walory duchowe. Ko-
bieta silna, zdrowa, przestata by¢
ptaksiwg, sentymentalng donna, po-
siada pogode ducha i rado$¢ zycia. Dzi
siaj niema juz watpliwosci, ze uzywa-
nie sportow .wptywa korzystnie na ca-

i ty organizm Stosowany od lat naj-
mtodszych zapobiega anemji, krzywi-
cy, rozwija ptuca i serce, wzmacifia
migsnie i wpty wa na harmonijny roz-
woj catego ciata. Dawniejsze niewia-
sty, skrepowane gorsetami i niewygo-
dnem, niehygjenicznem ubraniem,
zamkniete w czterech $cianach, szyb-
ko wiedty, tracity sprezystos¢ czton-
kéw, wpadaty w chorobliwe ostabie-
nia i histerie. Niejedna kobieta z bra-
ku sit fizycznych nie umiata borykaé
sie nalezycie z trudnosciami egzysten-
cji, niejedna z powodu szybkiego prze
kwitiu wdziekéw stracita szczescie zy-
cia, doznata gorzkich rozczarowan, o-
puszczona przez kochanego mezczy-
zne.

Dzisiejsze kobiety wiedza,
tosci mezczyzny nie zachowuje sie
przez skargi i tzy,, ale przez Swiezos¢
mwygladu i utrzymanie urody. Nie-
mniej speinienie obowigzkéw rodzin-
nych i spotecznych wymaga silnego
zdrowia i odpornosci na trudy i nie-
bezpieczenstwa.

Przedcwsz}stkiem wzglad na fo ,zc
kobieta powinna by¢ matka i wycho-
wa¢ miode pokolenie wymaga tego, a-
by kobiety byty silne i zdrowe. Chore
istoty nie moga ani rodzi¢ zdrowych,
silnych dzieci, ani wychowaé¢ ich na-
lezycie. Wychowanie fizyczne kobiet
jest zatem rzecza pierwszorzednego
znaczenia. Jednakze najezy podkre-
Sli¢, ze Ewiezenia kobiece muszg miecé
specjalne metody i by¢ wtasciwie sto-
sowane, nie bedac niewolniczem na-
Sladownictwem sportéw meskich. Od-
rebna budowa i witasciwosci organiz-
mu kobiecego wymagaja stosowania
odpowiednich ¢wiczen i dobierania od-
1ow* djiicl sportow. Tylko w ten, spo-

ze mi-
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s6b mozna uniknaé¢ nadmiernego wy
silenia organizmu i znieksztatcenia
ciata kobiecego, ktére tatwo moze przpz
nieodpowiednie ¢wiczenia straci¢ swoj
naturalny wdziek i tinje.

Wychowanie fizyczne kobiet zre-
sztag nie powinno si¢ ograniczac¢ tylko
do ¢wiczen i wykonywania sportow.
Kobiety powinny sie takze zaznajo-
mic¢ teoretycznie z zasadami wycho-
wania fizycznego, aby moglty w tym
kierunku ksztatci¢ swoje dzieci juz od
najmiodiszych lat. Nie uprawiajac sa-
me sportow,, nie zrozumiejg korzysci,
jakie daje ruch. stonce i przestrzen,
nie (beda umiatly podawaé dzieciom w

formie rozrywki odpowiednich ¢éwi-
czen, rozpoczynajac od gier rucho-
wych i stosuijac potem sukcesywnie

dalsze ¢wiczenia w miare rozwoju fi-
zycznego dziecka.

Kultura fizyczna ma jeszcze inne
znaczenie spoteczne. — Kobieta silna
i zdrowa, zaprawiona do sportéw i do
¢wiczen cielesnych, nie uleknie sig
macierzynstwa: cigza, pordéd., karmie-
nie dziecka nie wyciehnczg jej wecale
i nie pozbawia energji i radosci zycia.
Wszak wiemy, ze kobiety, ktére pra-
cujg fizycznie, o wiele tatwiej znosza
trudy macierzynstwa i szybko poézniej
wracajg do sit i swych obowigzkéw.
Réwniez i miodos¢ zachowujg diuzej
te niewiasty, ktére systematycznie pro
wadzg ¢wiczenia, dbajg o higjene i ra-
cjonalny rozwéj ciata i catego organi-
zmu.

Higjena $cisle sie wigze z wycho-
waniem fizycznem: C¢wiczenia ciele-
sne i sporty wymagaja natryskéw ka-
pieli, tazni, masazu, odpowiedniej ilo-
Sci snu, racjonalnego poizywienia. Te
dwa dziaty wzajemnie sie uzupetniaja
i w rezultacie czynia kobiete smukia,
zreczng i niestarzejagcg sie.  Miesdnie,
ktére systematycznie pracujg, nie be-
da wiotkie i stabe; skéra, smagana
wichrem i ztocona stoncem, kgpana w
Zrédlanej wodzie, odporna jest na
wszelkie zmarszczki i zgrubienia, lek-
ki, elastyczny krok pozwala odréznié
wycéwiczong kobiete, zawsze "miiodg, od
ciezko i niezgrabnie ruszajgcej si¢ da-
my, nie majgcej nic. wspodlnego ze
sportem.

Racjonalnie stosowane wychowa-
nie fizyczne moze odrodzi¢ ludzkos$c¢
i raz na zawsze wypleni¢ niedotestwo
i cherlactwo>, dlatego jak najszersze
rozpowszechnienie ¢wiczen fizycz-
nych wléréd kobiet lezy w interesie spo
teczenstwa, a kobiety polskie winny
w tej mierze i$¢ za przyktadem innych
narodowosci, zwtaszcza Niemek, ktore
usprawnienie fizyczne swej pici uwa-
zaja wprost za dbowigzek patrioty-
czny.
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