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Pogadanka.

Dodatek tygodn.awy do Nr. 8963 z dnia 28 sierpnia 1929. 4
Pod redakcja JANINY PELENSK.EJ,

& eciiaj Swieto meast -

bedzie sSwietem naszesn,

Lwow, 27 sierpnia.

Dzisiejszg naszg pogadanke Mite
Parne, zaczne od pochwaty naszego ro-
dzaju. Coraz czeSciej i z coraz powaz-
niejszych ust mozna stysze¢, ze kazde
dzieto, kazda akcja, do ktérej wozma
sie kobiety, postepuje razno nupczdd,
bywa uwienczona pomys$inym skut-
kiem. Aforyzm, ktory stat sie przysto-
wiem: ,,Ce que ta femme veut — Dieu
Ip veut*, jakkolwiek pochodzi z innej
epoki, z czasow, kiedy jeszcze sie na-
wet nie $nito najSmielszej z niewiast
0 zrownaniu kobiet z mezczyznami
zaréwno pod wzgledem praw jak i obo-
wigzkow obywatelskich jest dowodem
kobiecej energji, wytrwatosci i zdolno-
$ci do osiggania zamierzonego celu.

I wiemy, ze od wieadw bez wizgtedu
na to, jakie tamy i granice stawialy
prawa i zwyczaje kobiecej ekspanzji
na szerszy zakres umiaty one jednak
zawsze zdobywa¢ wplyiw przemozny
na tok wszystkich spraw zycia — by¢
cho¢ czesto niewidzialng ale potezng
sprezyng najwazniejszych wypadkow
nietylko swojego $rodowiska, ale —
panstwa, a nawet historji Swiata. — A
c6z dopiero dzi§, gdy przeszkody zo-
staty przetamane, gdy wplyw kobiety
przestat by¢ tajemnym wplywem alko-
wy, gdy stanetySmy do pracy nad
ksztattowaniem zycia jako rowne z ré-
wnymi. Teraz .nasze warto$ci dochodza
do petnego znaczenia. Zaréwno w pra-
cy zawodowej, jak zwtaszcza w i robo-
cie spotecznej i politycznej, jestesmy
elementem  $wiezszym, niezuzytym,
mamy, ze tak powiem prerogatywy
naszej miodCzosci, wiecej zaipahu,
wiecej rozmachu. A jeSli do te-
go dodamy coraz wieksze uSwia-
domienie co do cigzagcych na nas o-
bowiazkéw obywatelskich, to mozemy
sobie Smiato powiedzie¢, ze od nas za-
lezy, w jakiem tempie osi bedzie roz-
budowa zycia w nieipodlegtem — ale
jeszcze nieumocnionem nalezycie, nie-
skonstruowanem w silnym gmach pan-
stw.e i we wszystkich przejawach je-
go zycia, *

A gdy przyjmiemy, Zze obowigzek
tej rozbudowy zycia rozpoczyna sie od
tego, co nam najblizsze, od podniesie-
nia i rozwoju praedewszystkiem tego
srodowiska, w ktd.rem zyjemy, ktore
jest nam najblizsze, to juz z catg ulno-
$cig przejde od tych uwag ogélnych do
sprawy, ktorg pragne Was obecnie za-
interesowa¢ Mite Panie, by Was pobu-

dzi¢ do wspoétdziatania.

Wiadomo Wam juz niewatpliwie,
jesli nie skadinad, to z notatek i arty-
kutdbw w dziennikach o przygotowuja-
cem sie we Lwowie $wiecie miast po-
tudniowo-wschodnich < Wczorajsze
sprawozdanie' z konferencji burmi-
strzéw, odbytej w ratuszu i odezwy do
snoteczenstwa Iwowskiego, oraz wiszy-
stkiob  Objetych programem obchodu
31 miast, daty Wam poznaé, na czem
polega (znaczenie tej inicjatywy, ktéra
ma by¢ w tyim roku zapoczatikowa
niem trwatej akcji, zmierzajacej do za-
cieSnienia weztow, Haczacych te cala,
jednolitg kulturailnie i gospodarczo po-
ta¢ kraju i wykazanie jej waloréw i
wartosci dla catej Rzeczypospolitej.

Wobec trudnego potozenia, w ja-
kiem Lwow i Ziemia Czerwienska (zna-
lazta sie w niepodlegtej Polsce, bedac
ze szkoda nietylko dla siebie, ale i dla
og6lnych intereséw panstwowych, u-
sunietg czestokro¢ poza nawias, takie
sprezenie wiasnego samopoczucia, ta
kie zblizenie sie wzajemne celem pod
jecia wspolnej akcji dla wydobycia z
siebie*i maksimum sit, jest poprostu
kwestjg naszej przysztosci. |1 dlatego
my wszyscy — a zatem i my wtszyst
lot — jesteSmy zainteresowani w tern,
aby pierwszy krok na tej drodze byt
uwienczony powodzeniem, ktéreby za
cheeito ogét do kontynuowania i roz-
szerzenia tej akcji.

Ro6zne przyczyny, nad ktéremi roz
wodzi¢ sie obecnie bytoby bezcelowe,
ztozyly sie na to, ze propaganda Swie-
ta miast opdznita sie do momentu pra-
wie ostatecznego, do ostatnich dwodch
tygodni przed terminem uroczystoSci.
Niemniej trzeba stwierdzi¢, zc obecnie
Komitet wykonawczy rozwija catg e-
ncrgje i dazy do realizacji programu
zaiste juz nie jest sitg pray, ale sitg i
szybkos$ciag motoru elektrycznego”Ttak,
ze istnieje pewno$¢, ze Swieto jednak
dosiegnie poziomu, odpowiadajgcego
jego  powadze i znaczeniu, a pod
wzgledem artystycznego uksztattowa-
nia bedzie widowiskiem wysoce a-
trakcyjnem.

Ale cbndizi o rzecz druga, stokroé
jeszcze wazniejszg, co podkresla ode-
zwa Komitetu. Winno ono by¢ wielkg
manifestacjq ideowa, obrazem tej spoj-
ni, ktéra 4taczy cate spoteczenstwo
Lwowa i cigzagcych ku niemu history-
cznie i gospodarczo miast. Powinien to
by¢ nasz wielki zlot — cata prowincja

powinna podgzy¢ w tym driu w na-
sze mury — ruetytikc delegacje oficjal-
ne i grupy pochodowe — ale tysigce
uczestnikdw ze wszystkich warstw
spotecznych — a tym przybyszom,
tym drogim gosciom, caty Lwoéw po-
winien wyj$¢ napizeciw.

| tu Wasza rota Mite Panie! — Wy
wszystkie, zaimieszKujgct prowincje,
zachciejcie sie wziaé zaraz niezwiocz-
nie, tak po naszemu, po kobiecemu do
roboty, to znaczy z catym zapatem, a
nawet z catym uporem, ze udac sie
Wam musi! Kazda niech w swogem
kétku propaguje idee wyjazdu jak naj-
wiekszej liczby oséb do Lwowa na ten
dzien, a nadto te, ktére majag do tego
sposobno$¢, niech wytezg swe stara-
nia takze w tym kierunku, aby oficjal-
ne delegacje byty jak najokazalsze, a-
bv o ile moznosci wysytano charakte-
rystyczne grupy dla uswietnienia po-
chodu, objetego programem.

A Wy, Moje Siostrzyce Iwowskie,

Z dziedziny mody

PORMNNMSWOIM CZYTELNIC:

nadajcie zycia wszystkim pracom,
przygotowujagcym sie tu na miejscu.
W stowarzyszeniach, cechach i orga-
nizacjach pracujcie tak, jatk Wy to u-
miecie nad zorganizowaniem udziatu
w pochodzie — zony kupcéw i prze-
mystowcow starajcie sie o to, aby nasz
przemyst i handel wystgpit jak naj-
wspanialej, artystki i zony artystow,
spieszcie z pomocg przy artystycznem
uksztattowaniu Swieta. A wszystkie
razem, ze wszystkich warstw i klas

. podejmujcie hasto, ze caly Lwoéw wi-

nien wzig¢ udzial w tern radosnem
Swiecie dla wykazania swej zywotno-
§ci i zrozumienia dla waznosci tej ma-
nifestacji!

Czas krotki — afle ni.e dlas, nie dla
naszej energji i najlepszej woli! Zt6z-
my dowod, ze gdy my staniemy w

stuzbie dobrego dzieta, umiemy je
przenies¢ w sfere nieograniczonych
mozliwosci J. P.

lowcfaniczfemmo sezonunoady

Lwoéw, 27. sierpnia.
Jeszcze sie nie zaczat... jeszcze la-
to panuje w catej petni... Ale juz sie
zapowiada, juz wieszczg 0 nim jego

Echarpe z migkiego futra,,
kotnierz  przy ptaszczu z
aksamitu.

zastepujace
popielatego

heroldowie, aiz przygotowuje sie caty
wspaniaty jego aparat.

Pierwszym skonu jesiennego zwia-
stunem jest ptaszcz, tak niezbedny pod
czas chitodniejszych dni, kiedy sionce
ztoci jeszcze ziemie, ale juz jej nie

grzeje. W jesienne ranki zobaczymy
ptaszcze z przerabianej, wzorzystej
wetny ,tweed”, jak zwykle klasyczne
w formie, a miimo to zupetnie nowe,
dz.eki pewnym szczeg6tom.

Limie, utworzone z wycie¢ i stefo-
ndéwek nadajg im wyglad nowy i uroz-

Oryginalny kotnierz krawatowy i awoch
tonéw futra do kostjumu tailleur.

maicajg ich prostote. Plaszcze te 33
albo proste, albo tez kloszowe, czesto
dtugosci trzy czwarte, co pozwala zo-
baczy¢ spodniczke z tego. samego tweed.
tadne i tubiane sg ptaszcze i kostiu-
my, — réwniez bardzo en vogue w
tym sezonie ,;tweed” bez podszewki,
lamowane frendzlg wystrzepiong z te-
goz samego materiatu. Plaszcze ciez-
sze sg bardziej strojne, dzieki przybra-
niem z futra, ktére w nadchodzacym



n.
sezonie beda petne najwyszukaniszej
fantazji. Oryginalna forma kotnierza

tworzacego karczek rewery, iab tez ca-
ta kamizeleczke z przodu, jak réwniez
mankietow, ktére- czesto' dochodzg az
do tokcia, sktada'sie na ich oryginal-
nos$¢ i przepych Czesto cate lisy, wraz
z gtowami, krzyzujac sie, tworzag S$li-
czne i wspaniate przybranie ptaszcza.

Dtugi szal z materjatp, zakonczony fu-
trem. zastepujacy kotnierz nrzy ptaszczu

Eleganckie ptaszcze popotudniowe
Tobi sie z aksamitu ,panne” i atla&u.
Sg one nieco dluzsze dzieki podtuzeniu
sie sukni i rozszerzone godetami, u-
mieszczonem’ z tytu lub na boku. Tu-
taj fantazja na temat koinierza iman

Kostjum z jasnej i czarnej koronkt, blu.
za z tuslikasha popielatej we wzér czar-
ny i ponsowy.

kietéw dochodzi do zenitu. 'Widzimy
mi tkkie futra, traktowane; jak rnate-
rjat, kotnierze z nich robi sie w formie
chustki z crepe de chineu, zwigzanej
ma boku. 3ardao czesto takze miesza
sie dwa futra i tak np. duzy szalowy
kotnierz, zrobiony z -lisa koloru ,bei-
ge“ jest oszyty futrem lisa brgzowego.
Lulb tez kotnierz jest zrobiony z czar-
nego lisa, a mankiety z szarego,

i Jest to zupeinie, nowa fantazja. —
Bardzo tadnie wyglada lakze potgeze-

/

rKOBIETA W DOKO ) SALONIE:

Suknia wieczorowa z czarnego vclours
«hiffon.

nie karakutdw ciemno-popielatyoh z
jasnemi. Oryginalny jest koinierz z
czarnego lisa, roaszyty ukosnie na ka-r-
ku futrem biatego' lisa. Ta samo po-
witarza sie na mankietach. Wodzimy
w tern powr6t do kokieterii i do zami-
towania stroju. Potwierdzaja, to takze
ptaszcze wieczorowe, ktérych prze-
pych jest nieporéwnany. Robi sie je z
lamy ztotej lun srebrnej lakierowanej

Strojna suknia kolorowa z jedwabnego
muslinu we wz6r barwny ze zlotem

0 nieprawdopodobnym pitysku. Czesto
lama taka jest ozdobiona wielki, mi
matowemi grochami, tkanemi w ma-
teriale. Efekt jest cudowny. Lama wzo-
rzysta jest takze ulubiong materjg na
ptaszcze wieczorowe.

*Nowy sezon w szczegdtach toale-
towych echarpes, draperjach itp.
przynosi mnéstwo nowych efektow.

Wina.

Z kob eeego ruchu spotecznego.

W jakich znwolJach

prania
Lwoéw, 27. sierpnia.

Praca zawodowa kobiet wydaje sie

niektérym ludziom zjawiskiem przej-
S§ciowem, charakteryzujagcem czasy po-
wojenne. Nie biorg oni zupetnie pod u-

wage faktu, ze prace zawodowa peinity
w Polsce miljony kobiet od wiekéw. Mi-
mo pozornego demokratyzmu bogiem,
spoteczeristwo nasze nie bierze zupeinie,,
w rachube kobiet z ludu. N,arob w prze-
mys$le fabrycznym, w calym szeregu rze-
miost w zawodach stuzbowych pracowaty
kobiety polskie i przed wojnae
Nowos$cia jest tylko, ze w wir pracy
zawodowej wciggniete zostaty teraz i ko-
biety ze sfer mieszczanskich, kobiety z
inteligencji, dotychczas - uprzywilejowane
pod tym wzgledem, ze .jgdyng ich praca
byto wychowywanie wtasnych dzieci i za
rzad gospodarstwem domowem. Dzi$ ten
przywilej zanika i zanika¢ bedzie coraz
bardziej. To nie jest zjawisko przejscio
we. to etap w ewolucji spoteczenstwa.
Bardzo interesujagco przedstawia sig
w cyfrach praca zawodowa kobiet pol-
skich. Przedewszystkiem, na stwierdze-
nie tego, co powiedziano wyzej, zazna-
czamy, ze przed wojna kobiety .*stanowi-
ty 44, 43 procent ogétu zawodowo! czyn-
nych mieszkancéw Polsk
Obecnie najwiecej sit kobiecych ab-
sorbuje rolnictwo i zawody pokrewne,
jak ogrodnictwo, hodowla, rybactwo,
pszczetnictwo. W zawodach tych pracuie
5 116.971 kobiet.
Przemyst odziezowy i
zajmuje drugie z rzedu miejsce.

galanteryjny
Kobiety

kobiety 4

Polsce.

doroste jiracujagce w tym dziale stanowia
w Warszawie przeszto 84 procent ogdtu
pracownikow, w wojewodztwie krakow-

Rady praktyczne.

189

skiem przeszto 46 profcent, w Iwowskiem
i tarnopolskiem 31 procent.

Przemyst witékienniczy zatrudnia bar
dzo wiele kobiet. W woj. kieteckiem sta-
nowig kobiety 60 proc. zatrudnionych w
tym przemys$le, w Warszawie 55, w woj.
biatostockiem j poteskjem 51, w tédzkiem
(1, w obwodzie bielskim 36.

Bardzo znaczna ilo$¢ kobiet pracuje w
przemysle spozywczym; w Warszawie 44
proc., w woj, Ilwowskiem j tarnopolskiem
65 proc. {fabryki konserw) og6tu robot-
nikéw stanowig kobiety.

Przemyst chemiczny zatrudnia w woj.
tédzkiem 45 proc., w Warszawie 43 proc.
w woj. poznanskiem 32, w kieleckiem 25
proc. kobiet na og6lng liczbe zatrudnio-
nych w tym dziale.

Przerébka garncarstwo,
zegarmistrzostwo, ztotnictwo, przemyst
budowlany, fotografja, introligatorstwo,
zecerstwo itp. sg to przemysty najmniej
zatrudniajace kobiet pomimo, ze nie-
ktére z nich bardzo sie dla kobiet nadaja
i w tym kierunku jest dla szkét zawodo-
wych zeAskich otwarte olbrzymie pole
pracy.

Natomiast w charakterze stuzby do-
mowej j przy ustugach osobistych (fry-
zjerkg praczki, manicurzystki, ‘tazien-
niczki, wozne, kelnerki) pracuje (r. 1921)
274 000 kobiet. W zawodach tych jest o-
gromna przewaga kobiet nad mezczyzna-
mi.

W dziale handlowym pracowato w
1921 r. 109.000 kobiet. Na poczcie, przy
telefonach, telegrafach, w komunikacji i
transporcie pracowato w 1921 r. It tys.
kobiet. Cyfra ta niewatpliwie od tego
czasu wzrosta znacznie.

mineratow,

Duzg ilo$¢ kobiet zatrudnia, stuzba
zdrowia (lekarki, dentystki, higienistki),
potozne, pielegniarki, aptekarki, felczerki
it od

W dziale wychowania udziat kobiet
jest bardzo powazny: W 1927-8 byto w
szkotach powszechnych 38740 nauczycie-
lek, a w szkotach $rednich 3927. W urze-
dach panstwowych i komun, w r. 1921
pracowato 15.626 kobiet.

Coraz wiecej kobiet spotyka sie w
prasie, literaturze, nauce, sztuce, archi-
tekturze, inzynierji i zawodach prawni-
czych.

Idzie to naprzéd falg niewstrzymana,
10 tego wymaga wspotczesne z.kie. Prg-
du ewolucji wstrzyma¢ nie mozna.

JaK odzywacC osoby

chote na nerki?

Lwow, 27. sierpnia.

Kobieta, jato gospodyni domu, ma
bardzo wielki wptyw na zdrowie swo-
ich domownikéw. Stosowanie przepi-
sow hygjeny, odpowiednie orzyrzadza-
nie i wybo6r potraw moze mie¢ wyniki
jak najbardziej dodatnie, jak znoiwu
przeciwnie, zaniedbanie msci sie nie-
raz bardzo dotkliwie.

To tez wszystkie zagadnienia z tej
dziedziny powinny zywo interesowac
nasze panie.

Jesli jednak zawsze sprawa racjo-
nalnego odzywiania jest Lwe-stjg pierw-
szorzednego znaczenia, to staje sie roz-
strzygajagcg tam, gdzie chodzi o po-
karm dostarczany chorym. Zwiaszcza
w tak rozpowszechnionych chorobach
przemiany maiterji odzywianie jest
najwazniejszym czynnikiem kuracyj-
nym.

Szczeg6lniejszg pieczg nalezy oto-
czy¢ osoby chore na nerki, a to zaro-
wno w chorobach ostrych jak orzewle-
ktych.

W djecie dla os6b, sktonnych do
choréb nerkowych, unika¢ nalezy po-
karmow, ktére daja organizmowi tru-
dno wydzielajace sie substancje. Uni-
ka¢ nalezy potraw z miesa i ryb, po-
karmoéw stonych, pieprznych i z o-
stremi przyprawami nie nalezy jadaé
zupetnie.

Poniewaz jednak istnieje kilka, ro-
dzajow zapalenia nerek, djeta dla cho-
rego powinna byé wskazana przez le-
karza. Musi on okresli¢ ilos¢ biatka,
niekiedy takze ilos¢ soli i ptynéw.

Gdy bardzo mato moczu przecho-
dzi Cna-stepuie t. zw. bezimocz) i zdarza
sie czesto obrzek (o-zedma), polegajacy
na zatrzymaniu ptynéw w tkankach
ustroju, wytacza sie sél z pokarmoéw
zupetnia. Sol bowiem, jako ciato hy-
groskopijne, wchtania wode i utrudnia
jej wydzielanie sie.

Poczatkowo ilo$¢ ptynéw ogranicza
sie od 400-500 cm3 na dzienA, h. 1K do
2 szlanek.

Daje sie dobrze ostodzone soki owo-



