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Ferie wakacyjne

a szczescie

Lwéw, 3. 'wrzesnia

Nadszedt juz .koniec ferji wakacyj-
nych, a jakkolwiek wraz z nimi nie
konczy sie w zupetnosci sezon letnisko-
wy i kapielowy, ktéry trwa jeszcze
przez caty miesiac, jednak jest to juz
badz co badz akres powotéw do ‘nor-
malnych warunkéw zycia, do ognisk

rodzinnych.
Dworce kolejowe majg obecnie swoj
specjalny znamienny charakter — na

peronach gromadzi sie falanga tych,
ktérzy oczekuja, ipoc.agi sg przepetnio-
ne tymi, ktérzy oowracajg... Matzon-
kowie wygladaja zon, zony oczekuja
mezéw, narzeczeni pici oibojej ewoich
brakujacych potéw W chwili przyby-
cia ipociggu aastepuljg czute sceny, po-
witania, wvkrzyki, wynurzenia.

Moment ten stanowi bogate zniwo
dla humorystéw, dla ktérych temat,
stomianego wdow. enstwa jest wdziecz-
nem, aczkolwiek az do dna wyeksploa-
towanem polem do popiséw, dna czy-
nienia mniej lub wiecej dowcipnych,
mniej lub wiecej trafnych obserwacyj.
| nie mozna zaprzeczy¢, ze wiele praw
dy jest w aforyZzmie jednego z paten-
towanych dowcipnisiow, ze w okresie
ferjalnym rozgrywaja sie co roku cate
serje kapitalnych komeaji zyciowych,
ktérych pierwszy akt rozpoczyna sie
na dworcu odjazdowym, a trzeci kon-
czy sie na dworcu przyjazdowym. Co-
kolwiek zdarzyto sie w akcie drugim —
miedzy pozegnaniem roztaczajgcego
sie stadta a powitaniem po uptywie
kilku tygodni, finat jest zawsze szcze-
Sliwy — oboje — Zzonka, nawet wyko-
rzystujgca w catej peini brak kontroli
mezowskiej, maz, pocieszajacy sie na
prawo i lewo w swojem osamotnieniu,
rzucaja sie sobie z catem wyianiem
mv ramiona, przedstawiajgc iscie budu
jacy widok....

Pozostawiajagc humorystom wolng
reke, uwazam jednak, Mile Panie, ze
temat ten godzien jest taitze powazniej
szej refleksji.

Zacznijmy od momentu, ktory za
cel swych pociskéw obrat wspomniany
dowcipnis. Czy naprawde nawet w
tych wypadkach, gdzie jedna i druga
strona niezbyt $cisle przestrzegata
swoich obowigzkéw, czute, serdeczne
powitanie jest zawsze obiudg? — Sag-
dze, ze nie... Zzycie sie ze sobag kilku
czy kilkunastoletnie, wytwarza jednak
miedzy dwojgiem ludzi tyle wspdlnych
nici, tyle przywigzania, ze po niewi-

MuLOIts5k™e.

dzeniu kilkutygodniowem. nawet wow-
czas, gd\; — aby uzy¢ wyrazema hu-
morysty — w drugim akce nie wszyst
ko byto bez zarzutu, tesknota ich do
siebie moze by¢ szczera, jak szczera
moze byc¢ niecierpliwo$é oczekiwania
i uscisk powitalny. 1 to nie tylko tam,
gdzie zachodzity jakies wybryki na-
tury erotycznej, Kktore, zwlaszcza u
mezczyzn nie zawszie $wiadcza o obo-
jetnosci dla zony — ale takze *w 'tych
stadiach, ktére dzielg ré6znice pogla-
déw, rézne nastawienie sie do zycia,
niezgodno$¢ charakteréw. Roztaczenie
tagodzi te wszystkie przeciwton-stwa,
Sciera kanty, wydobywa na jaw lep-
sze, przyjazniajsze uczucia.

I wHs$nie nad tg strong tej kwestji
pragne sie z Wami zastanowié, Mite
Panie. Zapewne wielo z Was doswiad-
czyto tego na sobie. Czy to po Waszym
powrocie do domiu po Kkitkutygodn.
niebecnosci, czy tez gdy maz byt tyrn
ptakiem, ktéry wyleciat z gniazda pod
nowe nieba, w inne $Srodowisko —
chwile powitania, nastepujgce po niam
byty jakby odnowg Waszego pierw
saego potaczenia, jakby przypomnie-
niem miodc wych miesiecy. Maz byt
czulszy, bardziej uwazajgcy. Pani
takze odnosita sie do niego jako$ ina-
czej, odnajdywata swoje dawne mite
wzruszenia, to serdeczne ciepto, ktore-
go p6zniej brakto w wychtodtem ogni-
sku domowem.

Ale zazwyczaj ten, >akby odswiet-
ny nastr6éj nie trwat diugo i imoze z
zalem stwierdzata Pani, iz juz po
kilku dniach powrécito znowu status
quo ante.

Ot6z warto jtdnalc, aby$my sie za-
stanowity, czy tak by¢ musi, czy tego
korzystnego skutku roztgczenia waka-
cyjnego nie moznaby utrwali¢?

Sadze, ze tak Przedewiszystkiem
roztgczenie na czas pewien otwiera
matzonkom rodzai perspektywy, z kto-
rej moga bezstronniej, trafniej ocenié
swo6j wzajemny stosunek, zrobi¢ pew-
nego rodzaju rachunek sumienia z sa-
mym sobg, zastanowi¢ sie trzezwo
i rozwaznie, ile winy w niedomaga-
niaoh pozycia i rozstrojach domo-
wych, jest po jednej i drugiej stronie,
ile dobrej woli do ich wy réwnanja —
i .po jakiej drodze dojs¢ bytoby naj-
tatwiej do przywrécenia  wzajemnej
harmoniji.

Taka rewizja wzajemnego habet

debet moze przyniesé bardzo pomysine
rezultaty.

A dale, waznym wskaznikiem dla
potaczonego po Stomianem wdowien-
stwie stadta moze by¢ i ta galanterja
z jednej, a uwaga i moize potaczona
z pewna certmoujatnoscigi uprzejmos¢
z duigiej strony w pierwszych dniach
wspoblnego pozycia, co$ takiego w obo-'
p6lnem traktowaniu sie, oo przypomi-
na towarzyskie formy, stosowane do
os6b obcych.

Wynika to zaptwne z pewnego od-
zwyczajenia sie od siebie, ze nie od-
razu mozna powroci¢ do zwyklego
matzenskiego sans gene, do tego bez-
wzglednego ukazywania swej fizjono-
mji w szlafroku 1pantoflach i podobnie
szlafrokowo-pa/n kulowego popuszcze-

Z dziedziny mody
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nia cugli swoim nawycztom i kapry-
sorn jednom stowem, rozneguzowarnu
swojej duchowej -istoty,

Gdybysmy jednak o tem -pamigtaé
chcieli, ze takze mczem mehamowane
rozpieranie sie wiasnego ja, jest badz
to zaciesnieniem swobody strony dru-
giej, nadz tez musi doprowadzi¢ do
wzajemnych szokow moralnych, to
pozyciu matizesk-iemu wysztoby to na
pewne na dobre.

Zaiste, Mite Panie, sadze -ze gdy-
bysmy umiaty wykorzysta¢ nalezycie
pierwsze momenty -po roztgczenia wa-
kacyjnem, mogtyby one zawazy¢ ko-
rzystnie na catom dalszem pozyciu...
choc¢by do nast-annych wakacyj.

J. P.

| mali ra piaty.

I-.wftw, 3. wrzesnia.

Przesliczna pogoda sierpniowa, kto
ra utrzymuje sie niezmiennie takze i
u wrét wrzesnia, sprawia, ze mimo
zaawansowanej pory, zycie na plazy
bije zywem tetnem. Na wieikidb pta-
zach, w modnych miejscowos$ciach, na
pierwsizy plan wysuwajg sie wielcy,
ci, ktérzy juz dawno przekroczyli
wiek, w ktérym isie bawi w obrecze i
w balonik. Dla tych moda tegoroczna
stworzyta, jak juz o tern pisalismy, o-
ryginalng nowos¢, przedtem niespo-
tykana na tym terenie: — -pyjame, ja-
ko késtjum na plaze. Widziato sie naij-
oryginalniejsze pomysty w tym Kkie-
runku Barwne pyjamy przewaznie z
crep-e de chrne lub tez z tussoru, przy
czem czes$¢ dolna, diugie spodnie, przy-
pominaja krojem  str6j meksykanski.
Podstawa jednak stroju kapielowego,
o ile cihodlzi rzeczywiscie o zetkniecie
z mokrym zywiotem, pozostaje nadal
jSrsy w najrozmaitszych odmianach.

Pozate.ro pobyt na wybrzezu daje
sposobnos¢ dc. rozwiniecia catego prze
pych-u toaletowego. Tu odlbywa sie po-
kaz kosDjuméw sportowych poczgws$zy
od dres-sto piywackiego do stroju do
jazdy konnej, automobilowej, sukni
lenniscwej oraz trois lub guatre pieles
do golfu. Obok tego elegantki rozwijaja
catly przepych w -sukniach strojnych
obiadowych, popotudniowych, space-
row ych a wreszcie galowych na wiel -

ki€ zebrania wieczorowe, dancingi,
bale i zebrania w kasynie.
Na modnych plazach rodza sie

liczne nowe pomysty w dziedzinie
mody, jak np. obecnie na plazach tran
cuskioh moda beretu baskijskiego. Mo-
dy te sa przesadzone jak te btysKOfli-

we jetki nad woda, ktérych IOse-m jest
zycie efemeryczne, 2, 3 lub t .tygodnie.
W'dzi sie tutaj isu-knie spo-rtowe zu-
peinie wciete w pasie, zaznaczonym
W miejscu naturalnem patskiem sko-
rzanym. Suknie nopoludniowe zapo-
wiadaja juz to wszystko, c-0 izapewtne
bedzie cecha mody jesienniej i zimo-
wej: wydJ-uzenie, zwitaszcza w tyle,
ni-ezwykita 'smrukio-s¢ formy z uwzgled-
nieniem proporcji naturalnych ciata
i z temi w-sze-likiemi nieuchwytnemi
znamionami, ktére nadajg toalecie ce-
che czego$ dotychczas niebywatego.

hnaczej sie rzecz przedstawia na
plazach matych, skromnych, ktérych
zadaniem nie jest by¢ terenem dla roz
taczania zbyt/ku, ale miejscem praw>-
dziwie wypoczynkowym, miejscem,
gdzie sie czerpie zdrowie i sity z pier-
wszej reki, od hojnej, bogatej nabury.
Na tych plazach do gtosu przychodza
przedewbzystkiem mali letnicy, beda-
cy ich gtéwna atrakcja i ozdong, w za-
mian za to- zyja tu jak w prawdzi-
wym raju na ziemi.

Na tych plazach dorosli sg wia-
Sciwie -tylko jak gdyby koniecznym do-
datkiem do dzieci. Sa to mateczki,
przybywajace ,familijnie” ze swojemi
pociechami, no i ojczulkowie, ktérzy
p-rzenosza ponad eskapady ‘'solowe,
zycie rodzinne.

T.u $wiat dzieciecy moze sie wy-
zy¢ w catej petni. Jeist to idealne miegj
sce dla poczatkowych k-urséw gimna-
styki kiéTe obecna sztuka -wychowa-
nia fizycznego podaje w formie nafj
rozmaitszych, dowcipnie obmys$lonych
gier jak np. w psy i zajace, kozlatka,
koniki w zaprzegu itp., w ktérych to
zabawach rozwija sie systematycznie



harmonijne ¢wiczenia wszystkich
cztonkéw. Zabawy bailonem, w obre-
cze, grzebanie sie w piasku, budowla-
nie z mego fortalicji ilgmachéw, ‘zag-
muje tutaj takze nalezne solbie miej-
sce.

Temu sposobowi zycia dziecielcego
musi naturalnie odpowiada¢ ubranie,
ktére jest doprowadzone do mozhwie
najwiekszej prostoty, z glownem u-
wzglednieniem zupetnej swonody
wszystkich cztonkédw oraz umozliwie-
niem jak najintenzywmoj”~zego oddzia
tywania na caty organizm dobroczyn-
nych wplywéw7 Swiatta, powietrza i
wody A wiec jako rzecz esencjonaina,

Z hygfeny

~KOBIETA W DOMD ) SALONIE!

Ubi~r- dla dalecl na plaze,

ferykocik kgpielowy, jednaki dla dziew
czynek i chiopczykéw. Na to swobo-
dna sukmnka dla dziewczynek, chtop-
czyki obchodza sie nawet bez tego do
datku. Sandatki na n,ogi i juz stréj na
plaze gotowy. Najczesciej dziatwa
juz z witasnej inicjatywy wkrétce od-

rzuca wtszystko, co zbyteczne, pozo-
stajagc w samem trykociku, ktory im
pozwala zaréwno na zabawe w pia-

sku nadmorskim, jak i w Swiezych fa-
lach morza czy rzeki', bo zwlaisztza
u nas, plaze rzeczne odgrywajg coraz
wiekszg role i stajg do pomys$inej kon-
kurencji z oddalonemi plazami mor-
sk'.emi.

i pielegnowania urody.

utlaaiie doc trodie podrosnie?

Lwoéw, 3 wrzes$nia.

Pytanie to, jakkolwiek moze sie wy-
da¢ dziwne, bywa jednak bardzo cze-
sto stosowane do instytutéw kosmety-
cznych oraz lekarzy ktérych specjal-
noscig, jest pielegnowanie urody, lislot-
nie bowiem, o tle chc,dz; o,estetyczne
wrazenie powierzchownosci,. wzrosl
odgrywa doniosta role. Wiecej wpraw
dzie >u mezczyzn anizeli u kobiet, bo
eniska, harmonijnie zbudowana 'kobie-
ta moze sobie rosci¢: prawo do piekno-
Sci i nawet odpowiada upodobaniu
wielkiej liczby mezczyzn. Jednak i tu-
taj pewna granica .musi by¢ osiggnie-
ta, ponizej ktérej zejs¢ nie mozna. —
Osoba, ktora tej granicy nie dosiegta,
a nawet wuele z tych, ktére tuz przy
niej sie zatrzymalty, doznajg zazwyczaj
przykrego uczucia uposledzenia, a nie-
mpokazna figurka odbiera iim pewnos¢
siebie w stosunku do $wiata zewnetrz
nego.

Z tego wzgledu umiejetna sztuka ko,
smetycizna nie moze i tego problemu
pozostawi¢ na uboczu. Niestety, jak
dotad ,przedtuzenie" ludzi dojrzatych
ktorzy mineli okres wzrostu, nie jest
rzeczg tatwg i me moze wydaé zbyt
wydatnych rezultatow.

Korzystniejsze wyniki mozna 0&4-

gnaé, jezeli rozpoczyna sie odpowie-
dnie zabiegi u dzieci, ktére na swdj
wiek trzymajg sie mate. 'Tuta; sioso-
warue. gimnastyki, wptyw naturalnydh
czynnikoéw, jak stonce, powietrze, od-
powiednie odzywianie, dbato$¢ o dosta-
tecznag liczbe godzin snu i wypoczyn-
ku, me przemeczanie organizmu praca
umystowag, moze doprowadzi¢ do prze
zwyciezenia zastoju we wzroscie tak,
ze, dzieci, ktoére poczatkowo, przed
poczeciem  odpowiednich  zaibiagow,
trzymaty sie mate, w krétkim stosun-
kowo czasie doréwnujg swoim r.6w:e-
Snikoim, a czasem icb nawet przesci-
gaja.

Bezwatpienia odpowiedni nacisk,
potozony na wychowanie fizyczne, od
dzialywa bardzo wydatnie na wzrost.
Dlatego nie powinno sie o tern zapo-
mina¢, zwitaszcza u dzieci leniwo ro-
sngcych i tam, gdzie w okresie dojrze-
wania me dosiegaja one jeszcze odpo-
wiedniej miary. Co prawda, nie mozna
naznaczy¢ Scistej granicy lat, w Kkto-
rych sie ro$nie. Nieraz .zdarza sie, ze
miodzieniec czy panienka, dooiero po
18-tym roku zycia, ktéry zazwyczaj
jest okresem znaczniejszego wyrasta-
nia, wystrzeli nagle w gére. W kaz-
dym razie lesli do 18 roku zycia to nie

nastapi, trzeba energicznie wzigé sie
do rzeczy, stosujac wyzej zaznaczone
metody.

Dla pociechy jednak tych, ktérzy
juz ten okres przekroczyli, trzeba po-
wiedzie¢, ze pewne mate wprawjdzie,
ale jednak pozgadane wydtuzenie gch
sjlwelki nie jest niemozliwe. Medy-
cyna zbadata juz dzi$s dokladnie:ana-
tomiczmy proces rosniecia. Polega on
zasadniczo na narastaniu kosci w sta-
wach. Wiemy tez, ze proces ten jest
wspomagany przez wydzieliny odpowie
dnicth gruczotéw, niestety jednak do-
tychczas jeszcze nie mozna w wedat-
ny sposob regulowa¢ i wptywaé na
skomplikowane procesy, jakie przy tern
zachodzg, jakkolwiek w o,s(atnich cza
sach odkrycie dziatalnosci hormonéw
jest zapewne droga, ktéra doprowadzi
do pozadanego celu.

U os6b dorostych zatem dzisiaj je-
szcze trzeba sie zadowalaé¢ drobnemi
sukcesami. Stwierdzono, ze po diuz-
szym okresie lezenia w t6zku osoba
dorosta staje sie wyzszg o 2 lub 3 cm.
Objaw ten wystepuje nieraz u chorych,
ktorzy kilka tygodni nie. wstsrrali z
t6zka. Wydtuzenie jest tu nastepstwem
tego, ze kregi sto.su pacierzowego pod
czas lezenia nie naciskajg na siebie
lak silnie, jak w postawie stojacej lub
siedzacej, wskutek tego niejako rozlu-
Zniaja sie jak perefki, niezbyt ciasno
na sznurek nanizany. Co prawda len
przybytek wzrostu znika juiz po, kilku
dniach, gdy chory z tdézka wislanie 1
dawny nacisk kregéw na siebie naste-
puje. Jednak nowoczesna ortopedja w
ostatnim czasie korzysta juz ze wska-
zow ek, wynikajacych z tych stwier-
dzen i usituje wykorzystaé¢ je w Kkie-
runku statego wydtuzenia zbyt niskich
o0sOb. Sto.suje sie wiec wobec, pacjen-
téw kilkutygodniowe lezenie w #to6zku,
a nastepnie chroni sie kregostup przed
nawrotem do poprzedniej ,zwartosci"
przez odpowiednie sznuréwki, podtrzy
miujace ciato, ¢éwiczenia gimnastyczne
oraz masaze, wplywajgce korzystnie
na wzmocnienie muskutéw i koscca.
Co prawda nie udato sie dotychczas

osiagna¢ zbyt wydatnych rezultatéw,
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Trykot kapielowy.

KARLSBAD

Dr. med. H. GELENDER
b. asyst. prof. M. MichaeHsa w Berlinie,
spec. chor. wewnetrzn. i nerw. ordynuje
Alte Wiese 28. Haus lItiner. 664J

ale jeet (o droga, na ktérej uczyniono
dopiero pierwsze kroki.

Dotychczas poswiecaliSmy uwage
lylko goérnej czesci ciata. Na tem nie
swyczerpuja 9ie jednak eksperymenty
nowoczesnej kosmetyki i ortopediji,
ktéra stara sie rowniez wptywaé¢ na
wydtuzenie konczyn, a zwiaszcza ndg.
Jednakze tutaj nietyle wchodzi w ra-
chube wydtuzenie wzrostu os6b nor-
malnych, ile o borekture skrzywien i
nieréwnosci, powodujacych kulenie.
Stosuje sie tu ‘takze przedewszyst-
kiem odpowiednie bandaze oraz masaz
i gimnastyke. Niemniej znane jest juz
od lat 15 'operacyjne przediuzenie pro-
stej, nieskrzywionej nogi. Zabieg ten
moze doprowadzi¢ do wydiuzenia no-
gi 0 4 do 5 om. W tym celu przecina
sie zygzakowato kos¢ udowa, musfculy
nacigga sie ~zapomoca odpowiedniego
bandazu, taczy 'sie przecietg czes¢ ko-
Sci i nastepnie naktada si¢ bandaz gi-
psowy dla zros$niecia i uleczenia ope-
rowanego cztonka.

Operacja ta jednak jest nadzwy-
czaj ciezka a nawet niebezpieczna i
wymaga ogromnej \vttrzymatosci pa-
cjenta. Z tego powodu nie stosuje sie
jej ze wzgledéw7 kosmetycznych, gdy
chodzi tylko o to, aby uzyskaé¢ wyzszy
wzrost. Ogranicza sie ten .zabieg tyl-
ko do' wypadkoéw7 kalectwa, i to po bar
dzo doktadnem zbadaniu organizmu i
rozwazeniu wszystkich pro. i contra.
W dzisiejszym .zatem stanie ortepe-
dji i kosmetyki dorcsle osoby zbyt
matego wzrostu, nie majag wiele na-
dziej! na $rodki zaradcze z tej dzie,
dziny. Pozostajg im zatem tylko me-
chaniczne sposoby wydtuzenia, wyso-
kie eteasy, odpownedni strgj i td. Za
pocieche moze im tylko stuzy¢ nadzie-
ja, ze' moze juz niedalekim jest okres,
gdy wiedza ludzka i w7 tej dziedzinie
uczyni skuteczne postepy.

-Ula



