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\ imiodo id szukacC naEezy
téJ'a odmiodzenia.

Lwow, 24 mwrzesnia.
Zatrzymac¢ ulatujagcg miodosé — a

przynajmniej op6zni¢ nadejscie i zta-
godzi¢ przykrosci, pozbawionej uro-
ku starosci)* to wieczne marzen e

Swiata, ktore w naszych czasach jest
co prawaa moze tatwiej osiagalne, niz
dla ludzi epok miiiJonych, niemniej
jednak dalekie od zupetnej realizacji,
ktéra zresztg nie lezy w naturalnym
porzadku zycia na ziemi.

Chociaz ten zawsze interesujacy
i zawsze aktualny temat, byt niejedno
krotnie juz przedmiotem naszych po-
gadanek, niemniej sadze, ze zajma
Was, Mite Panie, poglady na te kwestje
znanego publicysty George‘a Lecomi-
te, cztonka Akademji Francuskiej, wy-
powiedziane w jednym z p”sm pan-
skich, autor prowadzi bowiem do traf-
nego ujecia protb'emu, zaprawit je o-
wa szczypta gaiickiej iron.i, ktéra jest
filozofja zycia tej Tasy, ktéra zastepu-
je w mity sposob niemiecki pedantyzm
i skandynawska ponuros$¢, pozwalajac
wobec wszystkich zagaanien 1 trudno-
Sci egzystencji zachowac¢ pogodny u-
myst i dobry humor.

Georges Lecomte zaczyna swoje
wywody od ztosliwego nieco poréwna-
nia. Mianowicice opowiada o0 tych
woézkach, bedacych specjalnoscia Pa-
ryza, na ktérych wielkiemi literami sa
wypisane zachecajgce wezwania do
publicznosci: — oddajcie nam stare
obuwie, wrécimy je wam jak nowe.

— Daleka jest odemnie mys$l —
powiada autor — abvm przeprowadzat
poréwnanie miedzy tem niewesotem
rupieciem, zrzuconem z naszych nodg,
ktore sztuka szewska ma odmtodzi¢ do
niepoznaniia, a miedzy osobami w pew
nym juz wieku, szubajgcemi gorgczko-
wo sposobéw odmtodzenia Sam juz na
leze do tych szeregéw i nie jest md
obce zadne z ich cierpien i tesknot- —
Jednakze mimo szczerego szacunku
dla tej czesci ludnosci, do ktOTej sam
naleze, musze wyznaé, ze nie moge
zapobiec, aby to ironiczne poréwnanie
nie nasuneto sie w mojej mysli w
Chwili, gdy siedzac w wagonie kolejo-
wym, dazacym do stynnych uzdro-
wisk, widze moich towarzyszy podroézy,
ktorzy podobnie zresztg jak ja, pragna
m pomoca kapieli, tuszéw, masazu i
innych cudéw nowoczesnej terapji, od-
by¢é gruntowna reparacje
by!

Przyznaje zresztg, ze ironja moja
nie jest zupetnie na miejscu. Staros¢
jest cierpieniem, ktére kazdy ma pra-.

swojej 0so-

wo, a nawec obowigzek, oddali¢ od sie-
bie a przynajmniej zwaJdcza¢ w mia-
re moznosci. Dlatego tez, wyrazajac z
géry aprobate dla stosowania tydh
wszystkich $rodkéw dla regeneracji
krwi i nerwéw, dla utrzymania nor-
malnego funkcjonowania ptuc i serca,
jtakotez przemiany materji, pozwole
sobie poda¢ wam jeszc-ze jeden znako-
mity Srodek przeciwko starzeniu sie.
Lek to tem zhawienniejszy, ze nic n.e
kosztuje i kazdy moze go sobie sam
przyrzadzie, jedynie pod warunkiem,
ze bedzie miat che¢ i wole ku temu

Pragniecie pozosta¢ miodymi? —
Otaczajcie sie mtodzieza, zyjcie z nia,
starajcie sie poznac¢ jej mysli i jej u
czucia. Starajcie si¢ pozysza¢ zaufa-
nie waszych miodych przyjaciot przez
okazywana jej zyczliwos$¢, aby byli z
wami szczerzy j otwarci. Mozecie to
osiggnac jedynie, jezeli bvda pewni, ze
nie narazg sie n<a waszag krytyke i na-
gane.

Lecz powiadacie, ze nie jest to rze-
cza tatwa, ze wiele z ich pogladéw i
'wyczaj 5w nie zgadza sie z waszemi.
Oburza Was ich lekcewazenie tych
zasad zyciowych i tych obyczajow,
ktére kierowaty wami? Lecz przypom
nijmy sobie, czy Se odnosiliSmy sie
podobnto lat temu trzydziesSci czy czter
dziesc: do naszej starszej generacji.

Moze tez powiecie, ze przepas$é¢ mie
dzy pokoleniem przedwojennem i wspo6t
czesnem jest giebsza, niz byta dawniej
miedzy miodszag a starsza generacjg?
By¢ moze, ale to nie powdd, abysSmy
nie -staraldi sie zarzuci¢ nad nig mostu
oorozumienia. Naprézno bowiem byto-
by pozostawac uporczywie na tym brze-
gu, na ktérym juz zycie mineto. Dta
dobra mtodziezy, a zwtaszcza dla do-
bra nas -samych, powinni$my sie sta-
ra¢ z i.ia zaprzyjazni¢ i porozumiec.

Sam- juz szczery, wesoty Smiech
mtodych ludz,, ma dai orzezwiajacy.
Widok smukitej, Swiezej dziewczyny,
mtodego muskularnego cztowieka, jest
szczesciem dla oczu, ktére na nich pa-
trzg. lle uroku w ich wzajemnych za-
lotach, flirtach, przekomarzaniach,
znajdzie nawet ten, kto nie zapomni,
ze w jego czasach stosunek miedzy mito

dymi ludzmi by/ odmienny. — A -
tance nowoczesne, tak niestusznie o-
krzyczane, jak sg przeciez harmonij-

ne, jak sg nawet skromne, jezeli tan-
czy sie je z dystynkcja i elegancja! Juz
msam ich widok wptywa na nas odrata-
dzajgco.

;To samo uczucie od$wiezenia . od-
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mitodzenia przenika nas gdy sie wmre-
szumy w swobodng rozmowe miodzie-
zy. Sady ich sa nieraz moze niestu-
szne, zbyt Smiate, zbyt zuchwate A
chociazby? Gzy nie jest wtasnie cecng
m/odosci nadmiar zdrowia, sit, energp?
Btzwatpiema nieraz sauy ich sa nie-
sprawiedliwe dla starszych, meraz za-
poznajg ich sastugi. Ale czy jesteSmy
pewni, ze naprawde my, starsi, nigdy
sig nie mylimy, ze mamy zawsze ra-
cje?

A nadto aby -worzyc, aoy sie nie
zraza¢ trudnosciami, aby dokonac¢ dzie
ta, jest rzeczg, konieczna, by mitodziez,
nawet za cene popetnienia liesprawie-

dliwosci wobec przesztych pokolen,
miata wjare sama w siebie. Badzmy
pewni, ze doswiadczenia zyciowe sa-
me z czasem pozwolg im zmodyfiko-
wacé swoje poglady

A zreszta nie w tych refleksjach
lezy najesencjonialniejffza cze$¢ kura -
cji odmtadzajacej Gloéwna rzeczig jest
zy¢, $mia¢ sie, ODCowa¢ z m/od2aeza,
stuchaé jej projektow i jej nadzieji, sta
rad sie ja rozumieé¢ nawet, jesli sie nie

Z dziedziny mody

moze dzieli¢ ich wszystkich zachwy-
téw, pragnien, ich odrazy i wstretow.
Nalezy czytac ich ksigzki, oglada¢ z do-
brg wiara ich obrazy i rzezby nawet
wowczas, jesli nasz smak i nasze przy-
zwyczajenia nie pozwalajg maca Z ni-
mi wspoétdziata¢. Jednak juz sam wi>
dok tvch zawodéw z zyciem udziela
nam czastki, tkwigcej w nieb "adosei.

Istnieje tylko 'eden rodzaj miodych
ludzi, ktérych nalezy sie wystrzegac.
To miodnez Dediantyczna, obojetna, o
sercu oschtem, mtodziez, ktéra nie roz
grzewa, ale raczej oziebia atmosfere,
mitodziez zwiedta w zaraniu zycia, do-
tknieta kwietyzrnem i nudg. Mozna by¢
pewnym, ze gdy ci mtodzi ludzie beda
mieli lat- 60 Cale oni juz obecnie maja
ich znacznie wiecej) — beda niezdolni
do takiego porywu serca i wysitku in-
teligencji, aby zrozumie¢ i pokochac
te miodos¢, ktéra wykwitnie po nich,
ktéra zastgpi ich jatowa, lodowatg egzy
stencje, spedzong bez pozytku dla
Swiata.

J. F.

Ptaszcz, komplet g kosffum.

Lwoéw, 24 wrzes$nia.
Sezon obecny wprowadza wszyst-

Elegancki komplet Z wzorzystego mate-

rjalu wetnianego, ptaszcz beige i marron

przybrany strzjzoaemi bazankas suk-
nia beige,

kie te trzy rodzaj stroju do obrazu mo-
dy. Niedawno jeszcze wszechwtadny

1) Plasscr rajtanowy z tweed w kolorze
niebieskim i zielonym. 2) Ba dno orygi-
nalny pUs-cs w kroju kloszowym.



ptaszcz musi
rencje kostiumu — a raczej musi z nim
dzieli¢ taski
podobna osobie, pragnacej by¢ dobrze
ubrang, obej$¢ sie dzisiaj bez posiada-
nia jednego i drugiego

Sciéle rzecz biorgc, w sferach wyz-

szej elegancji, ptaszczem samoistnym,

Bhiza z crepe ae (liina 7 inkrustowanym

w stanie szerokim pasem.

Szykowny tok z kokardg spieta w tyle.
ndezwigz-anym $cisSle z catos$cig stro-
ju, jest dzisiaj jedynie futro. Ptaszcze
wetniane, jakkolwiek obecnie bardao
w modzie, sa witasciwie przy bliz9zem
zbadaniu sprawy, racze] tylko czescia
kompletu. — Zwtaszcza od czasu, gdy
materjaly wetniane znowu zyskatly
9obie przywilej jako wytworny mate-rjat

Zurnale, Wzory,

Kaneftuy, Irnls
R. LANHAU

Lwow Czarneckiego 3.

dzi§ wytrzymaé¢ konku-

eleganckiej pani, bo nie-
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na suknie, stal sie zwigzek i s-harmo-
nizowanie ptaszcza z -suknig jeszcze
silniejszy.

Kapelusz pilsniowy tworzacy w tyle ory-
ginalne godety.

'Zachwycajgce sa kombinacje
wych materjatow wetnianych w wzo-
rzystych ,twoed“. Materjaly te stoja
do -uzytku klijeuteli eleganckich maga-
zynéw w dwojakim gatunku dla shar
monizowania ich jako komplet. Je-
den, lzejszy -gatunek, jest pizeznaczo-
ny n-a suknie, drugi, ciezszy mia-terjat,
w pod-ohnym wzorze, stuzy -na ptaszcz.

no-

Zaznaczy¢ lu jednak nalezy, ze wzér
podobny nie jest jednak identyczny.
Zazwyczaj dwie barwy, z jakich sie

sktada, sg zastosowane w ten sposéb,
ze zywsza -z nich przewaza w mate-
riale na suknie, za$ bardziej dyskret-
na w materiale na ptaszcz. Lekkie ma-
terjaty wetniane, ozdobione wykwin-
tnym haftem, stanowiag modna podszew
ke do ptaszczéw, przyczem kolor -suk-
ni stosuje sie od koloru podszewki.
Kréj ptaszczéow i kompletéow jest
bardzt rézny. Czestokro¢ rozrzucajag sig

one w formie dzwonowej; przyczem
-zdobne sg w bogate obramowania fu-
trzane, niemniej czesto jedn-ak i ptaszcz
zachowuje mostote linji i tylko dobér
materjafu i oarwy stanowi o jego wy-
twornosci

Nawrét do kostjumoéw jest chetnie
witany pr-zez Swiat kobiecy. W-raz z za
sada, ze str6j modnej pani winien u-
wydatnia¢ jej naturalne ksztatty, po-
wraca lIcostj-um do znaczenia. Skilada
sie on ze spoédniczki, siegajacej natu-
ralnej linji stanu, z bluzy, uwydatnia-
jacej talje i zakietu, ktory czasami by-
wa niemal ze obcisty. Jes$li za.§ ma for-
me D-ardziej luzna, to otwiarcie go z
przodu parzy korzysl-nej pogodzie, wy-
starczy, aby uwydatni¢ no-wag linje
mody. W Paryzu -toruje sobie -szeroki-e
wziecie bogate przybieranie futrem tak
ze zakietu. -Po-niewaz roéwniez bluzy
noszone do kostjuméw zyskaty na wy-
twomosc-i i -robi- sie je z ciezkich ma-
lerjalow edwabnych i izwnai a uwage
na strojne wykonczenie, przeto kostjum
nabiera w tym sezonie znaczenia nie.
tylko juz jako -stréj przedpotudniowy,
ale jako elegancka toaleta -popotudnio-
wa

W kazdym razie -toalety strojniejsze
w dai9zym c-agu -aroguja dla siebie
prawo uzywania miekkich krep, jako
bardziej nadajacych sie do artystycznie
wykonanych modeli. -Migkkie krepy
rowniez nadaja sig¢ lepiej dla uwydat-
nienia Kibici przy skréconych lub pod-
niesionych -stanach, kokietujgcych juz
ze stylem 3$empire”.

Kropka nad ,i“ w elegancjach no-
wego sezo-nu sa hader oryginalne ka-
pelusze, ktére przewaznie sg bad-z to
bafdzo wydtuzo-ne z tytu -tak, ze za-
chodza na ka-rk w formie kapuzy*, badz
mtez zakonczone w tyle kokarda fanta-
zyjnag lub weziem.

Nina

Z hggfena i pielegnowania urody.

Iltsteiyckne wraien 3 chodu.

Lwoéw, 24 wrzednia.
Niematym wdziekiem aparycji jest
piekny, zgrabny chéd i estetyczne ru-
Vchy. Byly one opiewane przez poetéw
wszystkich czaséw, -zachwycaly zako-
chanych i stanowity -0 powodzeniu ko-
biety wiecej moze, anizeli pigkne rysy,
lub doskonaty ksztatt ei-ala. W zyciu
wspoétcze-snem, gdy p-r.zezwyciezong
zostata zasada, ze piekno$¢ kobieca mta
swoéj wyraz w -spoczynku, zn-aczeni-e
pieknych ruchoéw jest jeszcze w-ieksze,
anizeli kiedykolwiek. Dlatego warlo
sie -zastanowié, n-aczera polega uzyska-
nie tego wazn-ego atrybutu czaru ko-
biecego.
iPrzodewszy.stkiem nalezy pndkre
S§li¢ fakt, ze tylko niewiele 0s6b jest
od natury obdarzonych prawdziwie
pieknym chodem. Natomiast wigcej
jest t-akidh kobiet, ktére nabytly te za-

lete dzieki odpowiedniemu <¢wiczeniu
i kulturze.
Zastan6wmy -sie zatem, od czego

zalezy pieknos¢ chodu. Omoéwienie -te-
go -problemu nalezy zacza¢ od zbada-
nia fizjologii samego aktu. Jest to za-
dlanie bardz-o skomplikowane, bo tru-
dno przeprowadzi¢ analize w-szystkich
sktadajgcych sie na. to czynnikéw. Na-
lezy sie zatem ograniczy¢ do wy mi -
nieni-a koniecznych warunkéw zgrab-
nego chodu, co odrazu pozwoli nam u-

ezyni¢ przeglad S$rodkéw, m-ogacych
doprowadzi¢ do kolektury zachodza-
cych brakoéow i wad.

Czynniki te mozna podzieli¢ na

dwie grupy. Do pierwszej nalezg wa-
runki fizyczne dennej osob” .-pa.jostg-

jace w zwigzku -z budowa jej ciata Tu
nalezy przedewiszystkiem nadmienic,
ze dlug-o$¢ nég. od-grywa bardzo waz
na role. N-ie mozna stawia¢ tutaj re-
gut bardz-o rygorystycznych. Tednak
zasadg jest, ze nogi powinny by¢ przy-
najmniej tak dtugie, jak caty tutéw.
J-eSli —s3 nieco diuzsze, to zyskuje na
lem gihk-08¢ i elastyczno$¢ ruchéw. —
Jesli sa jednak za krétkie, to jest to
btad,, Kktéry sie odbij-a w niekorzyst-
nem wrazeniu estetyczncm przy -poru-
szeniach d-an-ej osoby.

Drugim czynnikiem jest forma no-
gi. Mate odchyleni-a kosci noznych od
normalnej budowy nie wywierajg wiek
szego wptywu na chéd, ale zdecydo-
wane nogi w fo-rmie litery- X lub O,
-bezwarunkowo wy-kluczajag korzystne
wrazeni-e chodu. W kazdym razie bite-
dy te w wielu wypadkach nie powin-
ny obcigzonej niemi wprowadza¢ w
rozpacz, gdyz sa -one zwykle tatwe do
naprawienia. Natomiast zbyt wielka
miesistos¢ né-g rzadko ma ujemny
wplyw na chéd. Ba-dziej ujemne wra-
zenie wywotuje chéd osoby, zbyt oty-
tej w biodrach. To -tez zabiegi powi-n-ny
p6js¢ w tym Kkierunku, aby niepotrzeb-
ne masy ttuszczu u-su-nac.

Wiadomo, ze osoby zbyt tegie ma-
ja zazwyczaj chdéd kotyszacy, Kklory
sprawia nieestetyczne wrazenie. Cze-
sto jednak ten nieestetyczny chéd nie
jest nastepstwem otytosci, tylko braku
odpowiedniego  wyszkolenia ruchow.
To naprowadza nas na zwrécenie -uwa-
gi w kierunku innego waznego czyn-
nika dla estetyki .naszych ruchoéw
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Chodzi -0 wtasciwe wyrobienie i oparo
wan-ie muskula-tury, przyczem w gre
wchodzg nictylko muskuly nég, ale
takze mus-kutly catego tutowia. Na
eszczescie, rozpowszechniajgce sie co-
raz bardziej uzywanie sp-orlu i .gimna-
styki, wptyneto w -ostatnich latach bar-
dzo korzystnie na estetyke chodu.

Wreszcie orzy wymienieniu fizy-
cznych warunkéw dobrego chodu trze-
ba zwréc-i¢ uwage na bud-owe stopy.
Wiadomo bowiem, ze stopa pt-aska lub
wykrzywiona, przyczynia -sie do nie-
zgrabnosei ruchéw. Biad -ten jednak
mozna lalwo usu-ng¢ za pomoca, odpo-
wiednich wzladek. | tu przechodzi-
my do drugiej grupy. Na -pie-rwszem
miejscu musimy wymieni¢ Kksztatt i
forme obu-wiia. Kaz-da z pan wie z wta-
snego doswiadczenia, jak bardzo bucik
wptywa na spos6éb chodzenia. Inaczej
zupetnie chodzi sie w bucikac-h na ni-
skich obcasach z podeszwami gumowe
-mi, inaczej w wytwornym buciczku na
wysokich obcasach Na tym punkcie
kosmetyka imisi wejs¢ w przymierze
z moda. wspomaga¢ ja i kontrolowac.
Trzeba zaznaczyé¢, ze nogi o watlej bu-
dowie, zwtaszcza p-rzy wiekszym cie-
z-aTze ciata, wymagaja koniecznie od-
powiedniej podpory, aby sie mogty u-
trzymaé¢ na wysokich .obcasach i poste-
powaé¢ krokiem swobodnym, czyniag
cym estetyczne wrazeme.

N-a pochwale naszych czaséw za-
uwazy¢ nalezy,ze zerwanie z dawnemi
waskiemi, dtugiemi sukniami, ktére u-
ni-em-ozliwiaty swobode ruchoéw, ze-
pchneto juz do przézytku owe drobniut
kie, drepczace kroczki, ktére uchodzi-
ty za elegancje u poprzednich poko-
lenn k-obiet. Roéwn-iez -zostat juz prze-
zwyciezony puzesad utrzymujacy sie
przez cale generacje, ze nogi nalezy
stawia¢ przy chodzeniu na zewnatrz,
co przynosito nieobliczalne ortopedy-
czne s-zkodv. Dzi$ obowigzuje zasada
ze tylko proste stawi-anie -nég jest pie-
kne i zdrowe.

Na zakonhczenie w-arto zaznaczy¢,
ze choéd nie tylko ma znaczenie este-
tyczne, -ale jest niezwykle wyrazna
charakterystyka cztowieka. Energja i
s-ita, medbalstw-o i lenistwo, -ospatos¢,
gciusn-o8¢, wszystko to znaid-uje swoj
wvraz w chodzie tak, ze mozna powie-
dzie¢: ,pokaz mi- jak chodzisz, po-
-wi-ara ci, kim jest-e$“. Alfa.

o -
Przepisy kuchenne.

Lwoéw. 24. wrzes$nia.

K-onfitury, pozostate z roku po-
przedniego, czesto cukrzeja. Aby je
nalezy wstawi¢ stoik z konfiturami
przyprowadzi¢ do pierwolnegn -stanu,
w rondeli z zumnig wodg, na wierzch
wsypacé¢ tyzeczke miatkiego cukru
g-otowaé, ciggle dolewajac wudy do,

rondla, dopoéki cu-kier zupetnie sig¢ nie
rozpusci. Po, ostygnieciu wody, wyjaé
stoik i obetrze¢ starannie przed s-cho-i
waniemi do- spizarni. Ko-nfiitury takie,
ralr-zy jednak w krétkim czasie -uzy¢j
gdyz ponownie cukrzeja.

Konfitury nie dos$¢ stodkie lub tez
nieszczelnie zamkniete, czesto fermen
tuja. W tym wy-padku nalezy konfitu-
re wyla¢ do rondla, posypa¢ miatkim'
cukrem i zatgioto-wa¢ kilka razy; nai
wolnym o-gniu, szumujac, dopodki nia
przestanie ukazywaé sie na wierzchu
piana. Przeciw tem-u nicprzyjernineirmi
psuciu sie konfitur istnieje dzisiaj bar-,
dzo dobry S$rode-k a mianowicie paA
sty-lki -benzoesowe. Po usmazeniu kon-t
fitury nalezy ,na litr owocu usmazo-ne-
gia, wrzuci¢ do gorgcego syro-pu jednai
Dastylke benzoesowg. Dzi-giki zabiciu
uakterji, konfi-tuiy nawet niezbyt slocjj
kie, nie fermentujg ani nie pilteeiejg.



