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m Kwestja kobieca jest dzi$ nie-
zwykle skffiruplikowanym proble-
mem.

Mimo zdobytego wedtug litery
prawa réwnouprawnienia ,z mez-
czyznami, kobiety pracujgce napo-
mykajg na swej drodze przeszkody,
czesto nie do zwalczenia. A obok lej
trudnej walki o egzystencje, jako
drugi, niemniej trudny do rozwig-
zania problem, wysuwa sie ich pra-
gnienie do zycia, wedtug praw swo-
jej namry i swojego serca.

eInteresujace refleksje na ten te-
mat wypowiada obconie w Sednem
z pism francuskich znana autorka
Klaudia Dazil, ktora obok swej
twdérczosci literackiej, pracuje nad-
to w zawodzie aptekarskim, Z uwa-

gami temi, naswietlajgcerni w in-
teresujgcy spos6b nastroje, panu-'
.jace obecnie w Swieeie kobiecym,
pozwole sobie w ogdélnym zarycie
zaznajomi¢ Was Mite Panic.

MLmo wywalczenia sobie ré-
wnouprawnieni — powiada Klau-
dlja Daziil — nie mozemy powie-
dzie¢, abysmy, kobiety dzisiejsze,

czulty sie dumnymi Irjaunfalorka-
mi. Przeciwnie, zalewa nas jakoby
jakas ciezka fala pesymizmy.

| zaprawde, wiele z nas pyta
dzi$ z powatpiewaniem, czy nie pro
zny 'byt ten nasz wielki poryw do
niezawistosci i samiistnej pracy,
czy nic trzeba nam bedzie wr6cié
do stosunkéw dawniejszych?

Kobieta w pracy samodzielnej.
|w kazdej dziedzinie, jest spychana
przez mezczyzne. Czy to w adwo-
katurze, czy w medycynie i farma-
cji, czy jako autorka. Kobieca twor-
czo$¢ Ltudno znajduje nakitadcow,
a juz co do teatrow, to te dla auto-
rek dramatycznych sg niemal zu-
petnie nieprzystepne.

Jedynie tylko w handlu i na
skromnych posadach administra-
cyjnych utrzymuja sie kobiety ja-
ko lako, przYczein mozna stwier-
dzi¢, ze Jeana dziedzina stata sie
niemal wylaczng domeng kobiety,
— domena tag, jest maszyna do pi-
sania.

Dobre i lo zapewne dla potrze-
bujacych pracy kobiet, ale jako
zdobycz spoteczna, lo przeciez za-
mato.

Taki rezultat ypekkiej walki o
rownouprawnienie daje wiele do
myslenia,, a jesli kobiety zaczyna-
ja rozmyslaé, to zazwyczaj popada-
ja w zwatpienie, ktére sie objawia

na zewnatrz skargami i narzeka-
niami na mezczyzn.

A jednak trzeba, aby kobiety
raz wreszcie zrozumialy, zc praw-
dziwym ich wrogiem nie jest mez-
czyzna, ale., ohe sarnie.

Przedewszystkiem zanadto bez-
krytycznie przyjmuje sie, ze rzady
Swiatem muszg spoczywa¢ w reku
mezczyzn, jako lak niezlomne pra-
wo przyrody, jak naprzyklad pra-
wo grawitacji $ tym podobnie.

Zupeinie zaoominamy o tem,
'ze istniaty w historycznej przeszio-
&ci, cywilizacje, oparte ma malrjar-
chacie, ze nawet obecnie jeszcze w
niektérych krajach ta hegemonja
kobiet sie utrzymuje i z dobrym
rezultatem dla danego spoleczen-
stwa.

Ale my kobiety, mamy za mato
wiary w siebie i za mato Swiado-
mosci naszych sit.

Nazwane stabg ptcig, wierzymy
w ta stabo$¢, podczas kiedy przeci-
wnie, gdybySmy sie zastanowity
same nad sobg, przyszitybysmy do
przekonania, ze mimo mniejszej
niz u mezczyzny sity fizycznej, po-
siadamy w rzeczywistos$ci znacznie
wieksze od niego zasoby energji.

Kobieta jest naprawde niewy-
czeipanem zrodiem energji, jakoby
rezerwoarem sil gtebokich i niezré-
wnanych. — Ale — na szczescie dla
mezczyzny, ma ona te wspoélna ce-
che z wszechswiatem, pojetym we-
dtug teorji Pascala, ze tak jak
wszechswiat, nie jest ona Swiado-
ma swyoh sit — a jesli sie. ich na-
wet domysla, to nie umie ich wy-
korzystac.

Dlalego jest to niedorzeczne,
mie¢ pretensje do mezczyzny. Jego
rola samca jest znacznie tatwiej-
sza. Biorgc rzecz z ogélnego stano-
wiska, mezczyzna spetnia wszyst-
kie funkcje, jak dobrze idacy ze-
garek. f

Zycie kobiety natomiast, jest
znacznie wiecej Skomplikowane. —
Pomysimy tylko o jej zadaniach,
'ako zony, jako malLki i gospodyni
domu.

Dla podotania tym zadaniom,
musi ona by¢ wyposazona w nie-
przebrane zasoby enengji, wytrwa-
tosci i zdolnosci przystosowania.

| te zasoby, tkwigce w jej natu-
rze, predestynuja ja do zwyciestwa
w spodizawodnictwie z mezczyzna.

| mozemy stwierdzi¢, . ze
lam, gdzie chodzi o walke w poje-
dynke, lam gdzie ona, bedac zaan-
gazowana uczuciowo w najwyz-

ly"S.
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szem napieciu woli do zwyciestwa,
czyn< Swiadomie, czy pod$wiadomie
uzytek z energii tkwigcych w niej
potencjalnie, kobieta najczesciej
wychodzi zwyciesko. (Madros¢ na-
aotléw ujeta te prawde w przysto-

wiu: Ce pie la femme veut, Dieu
te feut. — Czego chce kobieta, tego
chce Bag),

Ale itrfjumfarka w pojedynku,

nie jest nig niemal nigdy, jesli cho-
dzi o walng, zbiorowg balalje.

I nie moze by¢ inaczej; bowiem
solidarnos¢ jest pojeciem zupetnie
obcem charakterowi kobiecemu,
zwilaszcza jeslli ima sie ona przeja-
wi¢ w stosunku do swego wilasnego
rodzaju. Wzajemna pomoc, zwar-
te wspoétdziatanie kobiet we wspoél-
nej akcji, jest tylko (pustym fraze-
sem. Kazda z kobiet w zasadzie jest
gotowa w kazdej chwili is¢ w ty-
ratjerke dla zdobycia indywidual-
nego zwyciestwa. A juz jezeli spot-
ka sie sam na<sam z przedstawicie-
lem przeciwnego rodzaju, to juz
niemal nanewne, zamiast przecig-
gnac¢ go -do swojego obozu, skiada
przed nim bron i idzie za nim z o-
ezyma petnemi wdziecznosci, jako
dobrowolna niewolnica.

rn A
Modi disj dziec
Lwéw, 18 marca.

Dalecy dzi$ jesteSmy od tego, a-
by dzieciom narzuca¢ niewolniczo
str6j osob dorostych w miniaturze.
Dziecko powinno by¢ tak ubrane,
aby w tem ubraniu maégt sie wyra-
zi¢ nalezycie wdziek wieku dzie-
ciecego. Ale pod pewnemi wzgleda-
mi jednak obecna moda dziecieca
wychodzi z tych samych zatozen,
co moda dla dorostych, prowadzac
jednakze wskazanie do6 jeszcze da-
lej idagcych konsekwencyj.

Tak w modzie dla dorostych, jak
i dla dzieci jednym z najwazniej-
szych wskaznikow jest hygjena i ce-
lowos¢. Te dwie zasady potaczone
z estetyka sktadajg sie na nowocze-
sne kreacje lego kunsztu, ktory z
coraz lo wiekszg stusznoscia moze
by¢ nazwany sztuka krawiecka.

Niema iuz dzi$§ matek, ktoéreby
dfla marnej préznosci chciaty krepo-
wac dziecko czy podlotka niewygod-
memi, wymuszonemi strojami. Nie
chcemy dzis, aby dziecko byto wy-
strojong lalkg, nie chcemy lez wy-

rabia¢ w niem zawczasu drobiaz-
gowosci i préznosci. Powinno ono
wiedzie¢, ie poza strojem istniejg

inne rzeczy bardziej godne zainte-
resowania.

SWOQOe

| jest to pewnikiem, ze mezczy-
zna nigdy niemal inie zdradzi inte-
resébw swojego rodzaju. Kobiela zas,
jesli w sercu jej zalli cho¢by najni-
klejszy ptomyk mitosci, zdradzi
Swiat caty, zdra-dzi samag siebie, by-
le tylko , On* byt zadowolony. | stu-
sznie powiada Baizac:

One nie kochajg mitosci, ale nie
wolniclwo: te rozkosz poddanstwa.

| to, ze 'kazda z kobiet, nawet z
tych walczacych w pierwszych
szeregach, w skrytosci serca teskni
do takiego zycia, jakie wiodty na-
sze prababki, miedzy polkami z
bielizng i konfiturami, podczas gdy
pan i maz prowadzit barke zycia i
ponosit za nig odpowiedzialnos¢, to
jest powodem gtéwnym naszych
klesk.

Po tych wywodach, ktéorym za-
pewne -nie mozna odmowic¢ stuszno-
Sci, p. Claude Daziil dochodzi do
wnirs'ku, ze dla zwyciestwa sprawy
kobiecej potrzebna  jest w pierw-
szym rzedzie przebudowa mental-
nosci kobiety, wyzbycie sie tych a-
tawislycznych naiogéw, Kktore w
nas wszczepit}’ wieki (niewolnictwa.

J. P.

i i podlotkdéw

'Ale ta rozumna zasada w wycho-
waniu, bynajmniej nie wymaga, a-
by rozumna matka zaniedbywata
powierzchownos$¢ swego dziecka, u-
bierata je byle jako. Ona wie, ze
lakaejjpostepowanie mogtoby raczej
odnies¢ skutek wprost przeciwny —
mogtoby rzuci¢ posiew proznosci
na grunt jeszcze podamiejszy, na
grunt niezadowolenia 3rozgorycze-
nia. Dziecko, zwitaszcza dziewczyn-
ka. widzgca matke wystrojong, a
samo pozbawione ubran zadowala-
jacych jego poczucie estetyczne, mo-
ze sie czu¢ pokrzywdzone, zazdro-
sci starszym lun innym dzieciom
tadnie i starannie ubranym.

Juz dla lego samego powinno sie
poswieca¢ ubraniu dziecka wiele
starannosci. Ale pozalem czysty, wy-
tworny ubiér ma i inne zbawienne
zalety wychowawcze. Przyzwyczaja
do porzadku, dbatosci, wyrabia sa-
mopoczucie i wytwarza okoto dzie-
cka atmosfere kulturalng Tylko dla
osiggniecia tego celu nie nalezy go
wysuwacé na pierwszy plan, ale
traktowac jako jeden z naturalnych
elementow zycia.

.Moda dziecie&a, ‘'trzymajac sie as-
sn.da&czo liuji jak najwiekszej prosto-
ty, yA-subtetnia, sie jeeunslk coraz oar-



u.

¢zdej. Szczegblniej tera® z wiosng u-
irramia 'naszej mtodzi sg prawdziwe-ni
areydziejtkami limaku a wdzieku.

. Suto marszczone zaznaczajgce sie
w oLliftem sfalowaniu nk dolnym ob-

Juamerow.. sukienka dla podlotka. Pa.
stelowo niebieska kasha z biatym jedwa-
biem i biatym battsffi*

Praktycsua sukienka giauatowa z)pliso-
wana spoédniczka i biatym garniturerij.

Sukienka wieczorowa i ponsow** tatty
z falbankami. !

KOBIETA W DCHO'

wtidalia, przybrane waiaScmi riuszt "mii
lub wstazeczkami, haftowane koloro-
wo, ~mzewi-jjane widtaweczkasuii, stano-
wig S$liczng rame dla iSfuiraiaego
wdzigku draedsa*

Jednostajne kombinacje dla chiopczyka
czteroletniego.

6A'0VM"

A nieMyjko wierzchnia sukienka, ale
i feelizina dzieci a winna mie¢ te same
cechy wytwornei elegamcji. MaStenjal, z
jakiego jest onia zrobiona, o"powi-adt..
naturalnie stopniowi zamoznosci nodai-

Wizytowe ubrania dla dzieci: 1) Niebie-
skie aksamitne ubranko dla chtopczyka
z matym kotnierzykiem i zabotem. 2) Su-
kienka z bian»i taftv w forrnip stviowp’

VA Dyp/cny i pielegnowania urody,
i nug” ojG pawody cty+:831?

Lwéw, 18 maica.

Kultura ciata i. upodobania sporto-
we wspotczesnego gpoteczen”yga spo
wodowaly n.eniafc zainteresowanie sie
kwestig otytosci. Odttuszczenie . jest
dzi$ hastem nader popukairnem i ab-
strahcac od przesadnej margjil chudo-
Sci, m'a ono swuje uzasadnienie metyl-
ko ze wzgledu na (kosmetyka, ale zp
wzgledu na zdrowie organizmu.’

Jest dzi$ -bowiem rzeczg powszech
nie Wiadoma, 2e gromadzenie sie etlusz-
czéw, nawet w wypadkach, fidza-fc nie
dochodzi on do patologicznych rozmia-
réow, nie jest jednak dla zdrowia ko-
rzystne.

Z tego wzgledu osoby skilonne do
korpulencji, nie powinny tego objawu
lekcewazy¢, lecz prz sciwmie podda¢ se
odpowiedniemu badaniu lekarskiemu
celem stwierdzenia powodéw tego sta-
nu rzeczy.

Bo zanim przedaiewezmic ste ja-
kies Srodki zaradcze, nalezy zbadac
przyczyny tycia, ktére moga byc¢ bar-
dzo rozmaite; tkwi ona na zewnatrz
nas, lub tez w nas samych.

Jesli chodzi o przyczyny zewnetrz-
ne, to mozng powiedzie¢, ze przybie -
ranie na tuszy dowodzi dysproporcji
rr edizy rubrwka dochodéw i wydiaitkéw
organizmu.

Tu jednak trzeba rozréznic, czy
otyto$¢ -rpowodioiwana jtogt przyjmowa-
niem pokarméw w wiekszej ilosci po-
nad potrzebe, czy tez ttuszcz nagroma-
dza sie mimo, iz spozywanie pokar-
mow jest normallne, a nawet ponizej
normalnej miary.

Te wplyWy zownetrzne dajg sie u-
ja¢ w dyle formy. abo organizm tra-
wi norroakiiie a tylko oarzynmje za
wiele pokarmu, ktéry magazynuje sie
pod formag ttuszczu, albo tez przy nor-
malnem pozywieniu traiwi za leniwo.

Jesl jasne, ze w obu powyzej wymie
riionych wypadkach kuracja odttusz-
czajgca nie natrafia na zbytnie trudno.;

Sci, Jesli powodan tycia jest za. inten-
sywne odzywiJamie sie, wyuiarczy od-
powiednia dieta. i przyjmowanie-mniej-
szej ilosci pokarméw i uugjyuuie.' tyc-b,
ktére wptywaja na otytosé,- to jest ma-
ki i cuimi, Jesli powodem jest leniwe
trawienie, to poibudza sie dzrMailinos¢
orgarizmu przez ruch, sporty ftp. Za-
zwyczaj zresztg stosuje sie oba te srod
Ki razem.

Znacznie bardziej skomplikowana
jest sprawa, jesli ma. sie do czynienia
z drugg forma "jego objaWu, ta .jest jesli
powodem olilytosei jest. wadliwa prze-
miana. mate.rje, jakotez nieprawidtowe
funkcjonowanie systemu gruczotéw
wewnetrznych W tych wypadkach,
gdy ani djetg, 'ani stosowanie gimna-
styki i sportéw nie prowadzi do celu.
laik zadowala sie orzeczeniem, ze Ilo
juz jest widocznie naturalna inklina-
cja do tycia.

Nowoczesna medycyna natomiast
nie, zadowala sie talkiem postawieniem
kweglt#, ale raczej uwaza, ze tu wia-
Snie nalezy jak najenergiczniej docie
kn¢ zrédia otytosci: Ostalinie zdobycze
medycyny w zakresie czynnosci gru-
czotdw wewnetrznych ufatwiaja to za-
danie.

Co prawda juz z ozfiak zewnetrz-
nych moézna zdoby¢ wytyczne, ktore
gruczoty dziatajg nieprawidtowo; mia-
nowicie rozstrzygajaejé jeat tu, w ki6-
rem miejscu’ thuszcz sie przedewszy 9
kicin gromadzi Niemniej i tu zacho-
dzg.najczesciej komplikacje tak, ze do-
ktadng i pewna diagnoze mozna posta-
wi¢ tylko na podstawie chemicznych
badan, przyezem najbardziej miarodaj
ng okazuje sit tzw. préba Krogha! We-
diug wyniku badan tym aparatem, me
zna 'stwierdzi¢ niedomaganie funkcji
poszczegblnych gruczotéw i za pcmoca
speoiatnego preparatu funkcje te uzu-
petnic.
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Przy rozmaity) h niedomogach natu-
ralna Twdl gcrrzka ,Franciszka Jozefa"
dziata przyjmnio ii irnecznie zmniejsz®, te
dolegliwosci, czesto nieraz mala -Vb&
dziata juz jjewme. Prace lekarzy gime.r.o-
logéw jednogtosnie stwie-idzaja tagodne
dzialanie wody ,Framrzzka Joézefa", ktéra
nadaje sie do deliikalmegr ustroju  ko-bic-

1RA

cege Zadsr. w aptekach.
B HB joaieBmmtuamamm
cow. Dzi$ juz w domacn zamoznych

crepe de chine a nie jotti rzadkoscig na
bielizne dziecinna, trksamo liak dila do-
rostych. Ale rzecz prosa, ze tiu wskaz-
ulikiem powinien by¢ roasaddk, bo nic
bytoby na miejisou przyzwyczaja¢ dzie-
cka do zbyt wygérowanych wymogow.

Jednak baz wzg ediu na materiat
wykona,nie pw.imno by¢ w catem lago
stowa znaczeniu nrénaigarane.

Do sukienek kolorowych z lekkich
niacer.ai6bw robi a'e kombina/oje z tego
samego koloru lak jaik dita dorostych,
bo nietadni." wyglada, jeslli > pod. po-
rzytoej giiiieriki nienaganng liuje
la, cho¢by madadtriej-sza bielizna.

Nutomiast do weizelkiego koloru
kombinacji daje. sie do praysraymaiigpy
waskie szeleczkiL z crepe geongette ko-
loru ciellislego, co dobywa z pod przej-
mrsruste)  sukienki  ttenagaimna .tinje
torsu

pwie praa.ycznt i eleganckie snkienki
dla podlotkow.,

Sukienka wiosenna podiliofSca od-
znacza sie prostotg i praktycznoscca
kroju i wyikcinania. Jumper jeeit fbnna,
ktora réwnie dobrze odoorwi.iadia, podlot-
kom jak i dzieciom,

Niermntaj .trzeba zauwazy¢, ze i:su-
kienka jedinoistajna ma pewne powazne
za.ely. Lepue; lezy, nfe obcigga stie tak
jak cumper ii z tego powoidu szczegOdl-
niej dba miodszych feziewoagtok-. jako
sukienka szkolna godtna jest zalecenia.
Starszym diziew izaitikom za$ nadaje
szykowniejszy wyglad.

Jako suikienlkii wizytowe
cz&iowe ‘ wszellkiego rodzaju kreacje
slyilowro, z falbaneczkami, liuszka.mi
ihp. sg dlla ifltodoedamego wieku bardzo
wdziecznym Stiiojem.

Zawsze tylko i wszedlzae w obronie
mtodoin:titnych nalezy unikaé przesady
i pretonnionaitnosci i trzymac sie w gra-
mieach wytwornej prostoty.

lub wic-
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