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W ostatnim czasie tak sie ja-
ko$ ztozyto, ze o moja osobe obity
sie liczne skargi a nawet rozpaczli-
we zaile komet, ktére badz to mimo
posiadanych kwalifikacji, nie moga
znaJe$¢ zrodia utrzymania, badz to
zostaty usuniete z zajmowanych
posad, badz teiz perspektywa takie-
go usuniecia otwiera sie przed ich
wzrokiem, odbierajgc spokoj i row-
nowage, przyttaczajgc je jak ciez-
ka zmora.

W interesie tych, ktore sie do
runie zwracaly, a takze ze wzgledu
na og6lng uwage tegu probicimu
zasiegatam informacH w sferach
miarodajnych.

I tam istotnie znalaztam potwier
dzenie tego smutnego taktu. Wsze-
dzie, w urzedach panstwowym
przedewszyslkiem, a niemniej i w
instytucjach prywatnych istnieje
tendencja do usuwania kobiet a juz
0 przyjeciu nowych sit kobiecych
prawie marzy¢ nie mozna.

W takich urzedach, gdzie do-
tychczas zajetych byto 60 do 70
procent sit kobiecych, teraz rozpo-
rzadzenie z gory nakazuje redukcje
do potowy, Ministerstwa zastrze-
gaja sobie wytaozne prawo roz-
strzygania podan, sna¢ dlatego aze-
by witadze miejscowe moze na wia-
sng reke nie mogly .zastosowac
mniej surowego ostracyzmu w tej
mierze,

| objaw ten widzimy wszedzie.
W czasach wojennych armja kubiet
pracowniczek  zastgpita  dzielnie
ninzozyzn, walczgcych na froncie.
Urzedy i inne placéwki pracy zosta
ty oddane kobietom i mozna $miato
powiedzie¢, ze na os6t nie zawiodty
one zaufania. Okazaty sie inleli-
gentnemi, pdnemi pracownicami,
pojmujgcemu powaznie swoje obo-
wigzki.

I w Swiecie kobiecym zapano-»
wata rados$¢ trjumfalna. Sadzity,
ze wreszcie idea rownouprawnie-
nia ciatem sie stata, Ze odtad nie
pte¢ ale wuzdolnienie rozstrzygac
bedzie w zawodach o pracy i zaro-
bku.

Ale niestety dzi$ przychodzi co-
raz gtebsze rozczarowanie. Kobiete
spycha sic coraz bardziej w cien,
modsyta sie jag do tego zycia, jakie
prowadzity jej prababki i babki,
do kuchni, spizarni, gospodarstwa
domowego.

A ten stan rzeczy tlumaczg od-
nosne czynniki konieczno$cig do-
starczenia pracy mezczyznie, rzeczy

wistemu ozy domniemanemu fuu
dalorowi rodziny.

I kto nie jest duktrynerem, nie
madgiby temu rozumowaniu nic za-

rzuci¢, gdyby ono naprawde po-
krywato sie z warunkami zycia,
gdyby dla tej kobiety, odsunietej

od warsztatu pracy zarobkowej, na-
prawde znajdowato sie 10 ognisko
mdomowe, w ktére wystarczy jej
dmuchaé¢ gorliwie, bo paliwa don
dostarczy maz, czy ojciec rodziny.

Alle nieslety tak nie jest. W o-
becnie panujgcych stosunkach na-
wet co druga kobieta nie moze li-
czy¢ na zamazpojscie.

I dla tych, ktérym maz nie za -
bezpiecza bytu, musi sie znale$¢
miejsce, musi sie Snale$S¢ sposob
do zycia i to do zycia tak petnego,
jak dla samoistnie stojgcego mez-
czyzny, nie jak dla jakiego$ pupy-
chadta. utrzymywanego z ‘taski
przez rodzine.

A jesli uznamy te zasade, to na-
suwa sie pytanie, w jaki sposob
mazemy doprowadzi¢ do jej zreali-
zowania?

I tu przypomne Wam, Mite Pa-
rne, mojg pogadanke z poprzednie-
go tygodnia, przypomne Wam, co
o kwesiji kobiecej méwi francuska
autorka i dziataczka spoteczna,
Kldudja Darii.

,Jestesmy sitg wielkg, posiada-
my nieprzebrane zasoby energji
wewnetrznej, co uczynitoby z nas
wspoétzawodniczki nie mniej r-"w-
ne mezczyznom — gdyby nie brak
msolidarnosci”.

Ten brak solidarnosci jest przy-
czyna naszego upo$ledzenia w wal-
ce 0 byt. Ale ze la -walka narzuca
sie nam jako konieczno$¢, nawet
gdyby$Smy jej podja¢ nic chciaty,

przeto solidarno$¢ te wytworzy¢
mmusimy.

Jest pewnikiem niezbitym, ze
méwiat zawsze i wszedzie liczy sie
tylko z silnymi, ze nie pomoze Stu-
szno$¢ sprawy, jeSli pie jest popar-
ta moznoscig egzekutywy. Tylko
wtedy zdobedziemy nalezne nam
prawa do zycia, jeSli sie 0 nie upo—
mnie¢ potrafimy, jeSli bedzie Sie
miat kto o nie upomnieg.

A dotychczas takiej egzekuty-
wy nie posiadamy, i mie¢ jej n:e be
dziemy, dopdéki w ciatach ustawo-
dawczych nie bedziemy miaty do-
statecznego zastepstwa swoich in-
teresow, dostatecznej lic"by posta-
nek, rozumiejacych doniosto$¢ spra-
wy kobiecej, dopoki nie ,organizu-
jemy sie iakn kobiety pod hastem:
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jedna za wszystkie, wszystkie za
jedng.

A niestety ostatnie wybory nie
tylko me wzmocnity naszego sia-
nu posiadania ale go jeszcze osta-
bity. W obecnym Sejmie zasigdzie
tylko 7 postéw - kobiet, podczas
gdy w poprzednim byto ich o$m.

Ze tak sie stalo, na to wplyne-
ty specjalne warunki, w jakich sie
odbywaty ostatnie wybory. Chodzi-
to tu o zasadniczg linje, po ktorej
p6jdzie rozwéj naszego panstwa, a
dla tej sprawy najdonio$lejszej
wagi musiatysmy podporzadkowac
nasze osobiste interesy.

Jednak musimy zda¢ sobie do-
ktadnie sprawe z tego, dlaczego nie
mozna bfto tych obu wzgledéw po-
taczy¢ ze soba? Dlaczego nie mo-
gtySmy wybrac¢ kobiet, ktéreby szty
po linji wspotpracy z rzadem? Oto
nie bytySmy zorganizowane i dla-
tego nie mogtySmy wysunagé na-
szych kandydatek.

7 t?2r'**3

SU iitie praktyczne
trfwow, 25. marca.

Jesli sie dzi$ méwi o sukniach prak
ycsanyeh, to na pierwszy plan wysu-
waja, sie 'trykotaze widczkowe i jedwa-
bne, tub, co najczysciej bywa, kombi-
nacje jednego i drugiego materiatu.
Komplety wibczkowe, suknie jumipero-
we mib lez jumpery dio sukien welnig
nych, a wreszcie zakieciki iako uzu-
petnienie do tych ositatnich stanowig
dzi$ niezbedna cze$¢ garderoby kazdej
kobiety, od najwytworniejszych dam
do skromnych pracownic.

Trykotaze przystosowaty sie tez nifj-
zu'owtnaj.ie do wszystkich  wymogdéw
mody. W kazdym sezonie ukazujg sie
one w handlu konfekcyjnym w no-
wych odmianach, bogate w coraz to
wdzigczniejsze pomysty.

W obecnym sezonie .maszyna tryfco-
tardka moze sie poszczyci¢ piekny m
sukcesem. Widczka, uzyta do trykotazu
jest 'tiak cianka. a wyr6b tak subtelny,
ze suknia taka niemal nic nie wazy.
Te lekkie tkaniny posiadajg niezwykia
wytworno$¢, podniesione jeszcze przez
ljoniystowos$¢ eleganckich nowych zu-
petnie wzordw.

Najnowsze tiyk-otaze sg przewaznie
utrzymane w jednym kolorze lun cie-
niowane. Jednostajne tlo ozywione
bywa tylko drofonemi rzucikami i bor-
diurami.

Dalszg «ympaljg cie&zg sie zawsze
jeszcze poprzeczne pasy, czy to przez
caly iiimper. czy tei jako bordiura
Pas taki nie zawsze przeciez biegnie
jednostajnie dokot*. Bywa on takze

Lecz doSwiadczenie, jakie uczy-
nityémy obecnie, powinno nam stu-
zy¢ jako wskazéwka dziatania na
przysztos¢.

Po wysitku, jaki uczynitySmy
w organizowaniu akcj wyborczej,
do ktorej wynikéw przyczynitySmy
sie bezsprzecznie, nie mozemy spo-
cza¢ na laurach. Przeciwnie musi-
my podja¢ z catg energjg akcje or-
ganizacyjng wszystkich kobiet, aby
utworzy¢ zastepy zwarte dla obro-
ny naszych praw do zycia i dla
stworzenia sobie instancji, ktéraby
sprawe kobiecg skierowata na od-
powiednie tory i rozwigzata te pro-
blemy, ktére dzi§ zawalajg jak
ciezkie tamy droge zycia, uzdrowita
to, co niezdrowe, w urzgdzeniach
spotecznych, aby przyszto$¢ nasza
rozwijata sie na niwie zywszej,
wolnej od chwastéw i ostow.

Ale do tego droga prowadzi przez
solidarnos¢.

J. P.

| toalety wytworne.

przerywany i przechodzi w zeby lub
inme figury geometryczne.

Takze wzor tackowy cieszy sie dal-
szeni wzieciem, przyczem nici metalo-
we uwydatniajag, kontury rysunku.
Szczegolniej bogato wystepujg nici me-
talowe w- bordiuTach, podczas gdy na
jumperze potyskujg Jyflko gdzienie-
gdzie.

1) Elegancka snknia spacerowa z Kiepy
chinskiej w kolorze popielatym, zielony
pilSniowy kapelusz. 2) Snknia wieczoro-
wa potstylowa z czinsu rézowego! nasek
i szarfa z lamy srebrnej.



W zestawieniu stroju witdéczkowego
uzywa sie chetnie dwutonowosci,
spodniczka jasniejsza i ciemniejszy

jumper, czy zakiet i na odwrét. Row-
niez do gtadkich spodniczek, .nosi sie
wzorzyste jumpery i zakiety.
Przerabiany bogato jedwabiem za-
kiet wtdczkowy do gtadkiej sukienki,
nadaje ubraniu ceche elegancji, nie
odejmujac strojowi praktycznosci.
Takze w sukniach wetnianych, po-
siadajacych w lym sezonie wielkie zna

Snknia kamizelkowa z trykotu wei
nianego bois cle rose z jumperem w barw
ne pasy przetykane ni¢ini metal.f emi.

Ptaszcz wetniany kolorn havana z
szerokim, skdérzanym paskiem i kotinie-
rzem futrzanym.

czenie, widzimy wiatkg rozmaitos¢
materjatdw. Sa one m.igkie i lekkie i
doskonale zarysowujg wdziek postaci
i linji ruchow. Obok materjatow gtad-
kich, ktoére nigdy nie wychodzg z mo-
dy zostaly wprowadzone materjaty de-
seniowe 0 zupetnie innym charakto-

,-KOPIFTA W DOMU 1+ SALONIE™

Kostjnm trykotowy, ztozony z gtad-
kiej spodniczki i zak:,'u w krate.

Elegancka snknia z crepe de chlna
w nowym wzorze. Chusteczkowy kotnierz
v. kutasikami.

rze, jak nieregularne gwiazdki, punk-
ciki i sktadajac sie na pasy, zatamu-
jace sie w fantazyjnych linjach i-tp.
Bardzo szerokie pole dla smaku oso-
bistego i sZtukii krawieckiej otwiera

sie naturalJlnie w kombinacjach mate-
riatbw gtadkich z wzorzystymi, a
zwtaszcza znajduje w kootjuimach wic
sennych szerokie zastosowanie.

1) Snknia wieczorowa z biatej krepy,

haftowanej biatemi peretkami. 2) Ko-
stjinm sportowy: spédniczka czarna pli-
sowana, zakiecik ponsowy w czarng

kratke, czapeczka z czarnej zamszy przy-
brana materjatem Zzakiecika.

0 ile toalety spacerowe odznaczaja
sie wytworng prostotg, wykonania, o
yle wieksze pole do falitazyjnosci. i
rozrzutno$ci materjaiu i przybraniu
rastnzega dla siebie dziedzina toalet
"tyiecaorowych i wizytowych. Tutaj j.a-
tfo kontynuacje upodoban ostatniego
karnawatu widzimy tendencje do bo
rato fatldowanej, szerokiej dotem 9ukni
notstylowej, nieregularnego dolnego
dowodu, haftéw peretkowych dzetdw,
-iraesow oraz Wielkich kokard, ktére
tahowig jakby ceche nowej sukni
trojnej. Materjatem najbardziej en
egue sg powiewne przejrzyste musli-
iy jedwabne, krepy, jakotaz tafta.

Nina.

Przepisy kuchenne.

TORT LINCKL

25 dk. rozpuszczonego masta utrzec
na piane, doda¢ do tego jedlno po dru-
giern 3 jaja, 25 dk. oukru miatkiego.
25 dk. sparzonych i obranych z tupy
airtych migdatdw, tyzeczke cynamonu
: 25 dk. maki. Zamiesi¢ to dobrze i na
stepnie ciasto rozwatkowaé na jeden
centymetr grubosci i wytozyé tem cia-
stom ‘ortownice, natozy¢ je z wierzchu
marmoladg i z reszty ciasta porobié
nag w eirzc.hu drabinki. Posmarowac ja-
jem i upiec w miernem cieple.

Z hva'eny i pieleanowania wody.

Umiarkowan e jmg Zrédto sity zyciowe].

Lwoéw, 25. rnarca.

Lata wojenne przyniosty naim jedno
doswiadczenie w  zakresie fizjologji
Oto stwierdzono, iz ludzie na og6t za
wiele jedzg i ze zbyt intensywne od-
zywianie sie nie jest bynajmniej, jak
to dawniej sadzono, korzystne dla
zdrowia i wzmocnienia sit. Przeciwnie,
staje sie czesto powodem niebezpiecz-
nych choréb organéw trawienia, prze-
miany materiji itp. W konsekwencji
posiadamy dzi$ dos$¢ teorji odzywiania,

ktore mozna nazwaé¢ prawdziwem glo-
diamorslwem.

Ale trzeba sobie zdaé gpraiwe z tego.
ze o ile pierwsze zatozenie byto stusz-
ne i ze nieumiarkoWanie w pokarmach
wywotywaé¢ moze zguibne nastepstwa,
o jednak wpadanie w druga ostatecz-
no$¢ nie mniej moze zdziata¢ ztego.

Bo rowniez te same wojenne do-
Swiadczenia, niemniej jak i ekspery-
menty, ktére zawdzieczamy zbyt gor-
liwemu hotdowaniu modzie smukiej
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linji przekonaty nas, ze niedostateczne
odzywianie powoduje upadek sit oraz
wiekszg sktonno$¢ do innego znowu
rodzaju choréb, z ktérych najgrozniej-
sza jest gruzlica. Niebezpieczenstwo
tej choroby powinno odwie$¢ w pierw-
szej linji osoby miode od zbyt Scistej
dyety. Lecz i osoby starsze nie moga
bezkarnie stosowa¢ jej do siebie.

I tu najlepsza., najpewniejszg droga
jest miara, unikanie grzechu obzar-
stwa bez aspiracyj na gtodomora.

Przedewszystkiem nie nalezy zry-
waé zbyt gwattownie ze sposobem od-
zywiania, do ktorego jesteSmy przy
zwyczajeni. Zbyt szybkie przejscie od
obfitosci do ograniczenia moze mieé
zwtaszcza u »séb  starszych  bard-zo
przykre nastepstwa.

Nowoczesna medycyna ustalita
guantum poszczeg6lnych Sktadnikdw
odzywczych, potrzebnych dla utrzy-
mania organizmu w starszym wieku w
sposéb nastepujacy: mezczyzna po-
trzebuje dziennie 92 gramoéw biatka,,
75 gr. ttuszczu i 330 gramdéw weglo-
wodanow. razem okoto 2150 kalorji,
kolbfeta: 80 gr. biatka, 49 gr. ttuszczu
i 266 gramow weglowodanéw czy;i
okoto 1875 kaloryj.

Jednakze nie rozsadnie czynitby ten,
kto chciatby bez wzgledu na irudywi
duafl/ne potrzeby organizmu stosowaé
len szemat do wszystkich ryczattem

Przedewiszystkiem trzeba uwzgled-
ni¢, ze guanitfuim potrzebnie do utrzy-
mania organizmu musi by¢ zwiekszo-
ne stosownie do tego, jakg prace wy-
konuje dany osobnik. Im wydatniejsza
jest ta praca, tem ilos¢ pozywienia po-
winna by¢ wieksza, a w szczegdlnosci
potrzebuje on wiecej pokarméw azoto-
wych i thuszczow.

Pozatem najwazniejszym sprawdzia-
nom musi tu by¢ odczuwana przez
dang osobe potrzeba wiekszej lub
mniejszej ilosci pokarmu.

Nie powinno sie dopuszcza¢ do u-
czucia gtodu, bo uczucie to jest nieja-
ko sygnatem organizmu, ze jego zapo-
trzebowanie nie zostato pokryte.

Nie dopuszczajac jednak do gtodze-
nia, powinno sie zwracaé¢ pilng uwage
na jaiko$¢ przyjmowanych pokarmow.
O ile chodzi o osobe' starsze, powinno
sie przyja¢ zasade dobonu takich
potraw, ktére utatwiajg przemiane ma-
terji bez zbytniego obcigzania zotgdka.

Szczeg6lniej waznym jest ten dobér
u 0s6b, ktére duzo jedza.

Nie obojetng jest takze pora przyj-
mowania pokarmow Najhygieniczniej
jest spozywac obfiite Sniadanie, mierny
objad, a catkiem lekka kolacje.

Jezeli kto$ przeciwnie, nie ma ape-
tytu i jest watty i anemiczny, to ilos¢
positkéw powinna by¢ zwiekszana.
Drugie $niadanie i podwieczorek sa. tu
wiskazane. Dobo6r potraw powinien by¢
takie, aby zaostrza! apetyt. Mleko, jaja,
mieso, najlepiej lekko smazone, sa tu
do zalecenia, jesli naturalnie jakas
specjalna choroba nie wymaga innej
Ctjety. Nie mozna rowniez zapominac,
ze niiezbednem uzupetnieniem pozy-
wienia muszg by¢é jarzyny, owoce i
ohletb dla zapewnienia organizmowi
dostatecznej ilosci weglowodandéw.

Dla nalezytego odzywiania pierwszo
rzedne znaczenie ma stan uzebienia.
Nie wolno bowiem zapomina¢ o zasa-
dzie, ze tylko dohrze przezuto pokar-
my moga by¢ dobrze przetrawione.
Najlepszym sygnatem ostrzegawczym,
kiedy nastepuje nadmiar pokarmu jest
nasze uczucie sytosci. Z chwilg, kiedy
nie czujemy gtodu, powinnismy prze-
sta¢ jes¢. Bo najstuszniejsza jest zasa-
da znanego smakoszom B.rilet-Sawari-
na, ze umiarkowanie jest najwiekszem
wyrafinowaniem uzycia

Alfa.



