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Pewna moja znajoma, jak to moéwia,
.zacnosci kobieta , skarzyta mi sie
przed niejakim czasem: — Nie umiem
sobie doiprawde wytldémaczy¢é coraz
wyrazniejszych objawoéw ©g.oizimu, j ja-
kie z bolesna, przykroscia stwierdzam
u moich dzieci. Styszatam i czytatam
w pismach, poswieconych sprawom
wychowania, ze nic 'tak silnie nie
dziata na wyrobienie charakteru u
dzieci, jak przykiad rodzicow A wita-
$nie inoje dzieci, moga to. Smiato po
wiedzieé¢, otrzymujg odemnie codzien-
nie dyiwoay poswiecenia, podporzadko-

wania mojej, osoby mezowi i rodzinie.

Zawsze m>$le o sobie na ostatku
mifc, ijeslii chodzi o ubranie, jak i na-
wet przy codziennym stole. Dla meza

i dzieci musza by¢ nowe rzeczy, ja
ograniczam sie bo ostatecznosci, nicze-
go* dla siebie me zadam, przerabiam i
nicuje stare suknie, zeluje podarte bu-

ciki. Podobnie i przy; stole jadalnym,
najlejpszo kaski sa, dla njeza i dzieci,
sama zadowalam sie “statkami, czy

resztkami, pozostawionemi przez nich.

| czy uwierzy .pani, ze mimo takiego
przyktadu dzieci, moje staja sie coraz
bardziej wybredne, a w dodatku, co.
mnie najwiecej boli, wcale nie okazujg
mi wdziecznos$ci za wysitki, jakie czy-

nie ustawicznie z uszczerbkiem wtad-

nym, aby zadowoilni¢ ich potrzeby a
nawet kaprysy?

Wierze — odpowiedziatam — a
dlaczego'tak jest, mogtaby pani zna-
les¢ odpowiedz w $wietnych studiach
Ellen Key, ktéore mimo uptywu wielu
lat, nie stracity nic na swej trafnosci
i wartosci psychologicznej.

A poniewaz kweslija ta ma niemate
znaczenie przeto pragne dzi$s oomoéw ¢
0 niej z Wami, Mite Czytelniczki.

Czy zdajecie sobie sprawe,, kto *
wielkie] mierze przyczynit sie do wy-
robienia egoizmu w siwych dzieciach?

Nietrudna bedzie na to odpowiedz
dia tych Pan, ktére przypominajg, so-
bie rady i przestrogi, takich udziela
matkom i zonom w tej mierze Eillen
Key, PrJtestrzega ona najsilniej kobiete
przed zupetnem zaparciem sie swej
osobowosci, przed posuw aniern poswie-
ceni dla rodziny oo granic abriegacji
ze swoich praw do zycia indywidual-
nego., do co najmniej réwnego udziatu
we wszystkich dobrach, przystuguja-
cych innym cztonkom rodziny.

Takie wyrzeczenie nie. tylko pozba-
wia, kobiete naleznej jej czatski w zy-
tiu, ale, co wiecej obniza jej wartos¢
w oc.zach tych, dla ktérych te .ofiare,
ponosi. oducza ich od nalezyta] oceny
jej osoby. jej trudoéw i zabiegéw, jod-
nem stowem dyskredytuje ]g na catei
Imji.

A co wiecej josz”ze, pocigga za sobag
najgorsze skutki wychowawcze. Dzie-
cko, k'téi'amu matka podsuwa wszyst-
ko co najlepsze, wyczytuje z oczu
wszystkie zachcianki i kaprysyy nigdy
od niego natomiast inie zadajac nicze-
go dla siebie, wzrasta w atmosferze
egoizmu, nie uczy sie liczy¢ z innymi,
sSwojg woie stawia na pierwszym pla-
nie, tam wiecej, ze egoizm jest wro-
dzony wiekowi dzieciecemu, a wtasnie
zadaniem mwychowania' jest otwierac
oczy dziecka na prawa irutgich, uczyé
je ich poszanowania.,

Jodl-i zatem matka State zadowala
sie najgorszemu ‘'kaskami, resztkami
ktére kaprys dzrecka zostawi na ta-ie-
zu, jesli chouzi w najgorszem ubraniu
i wogble zawsze zajunuje mii-ejace na
szarym koncu, 'to umysr dziecka przyj-
muje to jako:naturalny stan rzeczy i
dostosowuj' do tego takze swoj stosu-
nek do matki. .. J

Uwaza jg za rodzaj ducha stuzetme-
go,, ktérego jedyna racjg bytu jest jego
uzyteczno$¢ dla niego. Nawet natura]
ne uczucie mitosci dla matki nsfriera
cech utylitarnych. Ze tego rodzaju u
c.zuéie zawiera bardzo mato szacunku.
ze zawodzi w chwili, gdy sie je wy
stawi na prébe, jedt rzeczg pewna
Jedli kto sair sie poniza i rezygnuje
ze swej godnosci, to nic dziwnego, ze
jej drudzy nie uznaja!

| biada takiej maltce, kitora nie nau-
czywszy dzieci od pierwszy-clh chwil
ich zyt i;a szacunku dla swego autory-
tetu, dla swa,aj indywidualnosci, kie-
dys, w zyciu pO6zZniejszem pragnie sig
zdoby¢ na krok samoistny, pragnie sie
wyzwoli¢ z pod jarzma niewointiezoi
taczki, z ktérej nigdy nie wyprzega,
jesli zapragnie .rewindykowac¢ swoie

prawo do razporzadzalnosci swojg oso-
ba, swoim majatkiem, czy swoimi do-
ch< darni.

Stanie sie wéwczas to, co sie dzieje
ze wszystkim prawami przedawnio-
nemu

Ten, ktéry zaniedbat ich uzywania
jest uwazany za uzuipaftora, niepraw-
nego przywtaszczycietia, rzuca sie¢ na
mego analtame, orgamiiizuje si¢ przeciw
niemu wrogi front.

Wypadkoéw takich w zyciu jeat tyle,
.ze nie sadze, aby byto ‘'potrzeba jo
przytacza¢. Zapewne, Mite Panie, w
kole Waszych znajomych nieraz mia-
tyscie ich przyktady, cho¢ moze nie
.przyszto wam na mys$l dochodzi¢, z
takiego oni wyrosty podtoza.

Jeslibyscie sie nad nimi zastano-
wity, to sadze, ze niemal zawsze oka-
latoby sie, ze dotykajga one te matki
byt poswiecajgce sie dla dzieci, ktére
nie umiaty wpoi¢ W nie cd pierwszych
Wiit ich zycia szaicuhku .dla swojej im-
‘rwidualmoscil

O- tych uplatanych nierzadko skut.-
k]ich .powinny pamieta¢ matki w chwi-
li gdy pod wptywem, czutosci macie-
rynskiej podsuwajg dziecku pierwszy
'majlapezy kasek, odjety -sobie od ust,
idy po raz pierwszy chca sie zaidowo-
'i€. resztka, kiéraj ono nie dojadto.

Jest rzcezg naturalng, aby$my dba-
ty o naszych mezéw i dzieci : staraly
»:¢ wadle sit naszych umili¢ i utatwié

un zycie — ale nigdy nie powinnysmy
dopusci¢, aby — takmaz, jak i dzieci,
nabrali przekonania, ze nam mniej

sie nalezy z dar6w i zycia, niz im, zr
nasze potrzeby i wymogi idg na szaf;
rvm koncu.

Obnizanie naszej wartosci w ich
oczach borem nie wyjdzie na pozy-
tek ani nam, ani -im samym.

Kosimy krawieckie, szarfy, chusteczki i szale.

Lwow, 15’ kwietnia.

Kosi|him-ta.:i-teur zajmuje powoi], ale
pewniie coraz to pizestirzenniiejsze mjejj
see w toalecie modnej kobiety. Kazda
elegantka powinna posiada¢ w wej
garderobie co najmniej jeden k-objum
krawiecki:’ Jesli jest jedyny, to woéw-
czas obowigzkowo powinien by¢ czar-
ny, Piekni™ lia — jaklegokolwieik ko-
loru uzupetnia to ubranie w obecnym.
w,iol ennym sezonie.

Jezeli kogo sita¢ na wiecej kcrstjiu-
moéw, to marny dla nich szeroka skate
raamaiitosoi.

Zresztg trzeba zauwazyé, ze nie sa
one zaborcze, ograniczaja si¢ do pew-
nych tylko okazyj.

Nie wyrugowaty palt —

nie maja

nawet tego zamiaru. Nie chca znudzi¢,
irie chcg znuzy¢, nie cisng sie do ka-
wiarni ani na wizylty, znikajg skrom-
nie w godzine zmierzchu, ustepuja
paliom wetnianym w dni chtodne, im-
pregcwanym w doty, jedwabnym do
eleganckiej tuatety, brokatowym wie-
czorem — ale towarzyszg nam wiernie
podczas porannego trottinzu, popotud-
niowych sprawunkoéw, aportowych roz
".-wek , wycieczek. Proste i wygpdm,
stonowane w kolorze,, mtodziehcze w

iinjii, Staja nam sie niezbedne i ulu-
bione.

Urozmaicone sa najwyzej przez
grubszg, ale tego samego koloni: nitke,

tworzaca kratke, paski, prazki lub ffiel
kaciki. Kolory jasne, stonowane, jak-

ij Kostjum taillein ® Kamizelka. Zn.
kiecik i spédniczka z ponsowej kasby,
biata kamizelka z ponsowym paskiem.
2) Suknia wizytowa z crepe georgette w
kolorze fiotkowym.

Modne szczegéty toaletowe.



spitby Niptowiate.
przechodzgce w

Najmodniejsze sg
.p-opieliisty-aza,y od
cenie pastahnm Imiprwe, biekitnie,
v-eadi-asmamjefrii r6zowe, oraz wsaetie
Jdi Jeniia (piaskowe, kawowe i cham-
pigne, Spddniczki staraimy sie uzy-
skac «zerofcie, a wiec albo drobno pli-
sowang, albo nadéKoto uktadane w fat
dy, albo Irl zowe lub tez ro-zaszywane
z nokow Vprzodu klinami kloszowy-
mi. Zalkaieoiki luzne, .szerokie, nieza-
piete, przypominadéaco bolera, nieraz
kréc Jtkie, troche tylko za pas .siega-
jace, czesto .zupeinie pozbawione kot-

nierza, wykonczone koto szyi plisa,
obramorwujaca caty zakiet, albo tez
wigzane pod brode na wstgzke Ilub
szalik z imafter-jatu 'tosVumu — albo
podszewki.

lodlszewka tych rozwartych zakie-
cikow jest zawsze z tego samego jedwa
bi/u, co Obluza, a v,dec crepe de Chine
tub zrfape maroeoin w drobniutki de-
sen o zafcadnfczyim kolorze, zblizonym
do kolom kostiumu. Wzdér jesi wielo-
barwny, ale spokojny, albo tez sg to
kiwiajfeii, IM ki i arabeski w fcirtamastn
odaieniiac:. tego samego koloru. Zakiet
moze miec.'wytogi i.powiewne klapy,
albo szamfe.do wigzania z tego samego
jedwabiu,
- Saarfy, szale i fantazyjne chustecz-
ki odgTyWaga w nowym sezonie nader
wazng, ro-le Jakkolwiek zdawato sie.

Suhnfo * «*arncj crcpe Safin. Biata

1) Suknia wizytowi z krepy jedwabnej kolor,

2) Kostjuni z kashy koloru cyklamenu,

.KOBIETA W DOMU r SM oNK"

—

1) Wytworna toaleta: ptaszcz z crepe georgefte bladoliljowej na sukni w tym

samym tonie. —
bieskim,' przybrana weskiemi niiskami.

jedwabna chusteczka zwigzana na ramie-

beige, kwiat beige i fiotkowy.
przybranie z jedwabiu fiotkowego.

) Suknia snacerowa z krepy chinskiej w kolorze pastelowo nie-
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ze w zesztym roku osiagnety puhk-
kulminacyjny powodzenia, obecnie
jeszcze bardziej opanowaly dziedzine
mody.

Przyznaé¢ jednak. trzeba, ze nigdy
dotad nie widziato sie w tej dziedzinie
enktéow tak zachwycajacych.

Przy sukniach wieczorowych tacza
si6 z Tnemi w petng, wz.eku catos¢ czy
io opadajgc z piec jak pawi-wnn man-
.ylka, czy to owijajac snre okoto szyS
i przechodzac w zgrabnym wezle az dio
dotu toalety Nieunedy szarfa czy szal
stanowig jedyna po mistrzowsku ar-
tystyczng dekoracje sukni.

Niemniej spétykaimy efekty chuslecz
kowe i szalowe przy sukniach skrom-
niejszych, spacerowych, gdzie zaste-
puja w dui cieplejszfltu-tro.

Zaleznie od pory dnia i tkaniny, do
ktorej stanowig uzupetnienie, sg i one
w  materiale wytworniejszym lub
praktycznig”ym, od muslinéw jed-
wabnych, georgettes i crepe saitin do
jedwabiu do prania ,petite reine“, bar-
dzo pink-tyozirfgo uzupetnienia bluzek
koist-jamowych, ktére sa bardlzo wska-
zane z tegoz maiteijjiatu.

Spos6b  wiazania, diugos¢ i forma
daja szerokie pole fantazji. Przy do-
brym smaku i zrecznos$ci wtascicielki,
to uzupetnienie toalety daje nader
piekne efekty. Kina.

pielegnowania urody.

A-neryKanskie ,,Beatuty sh&ps™.

Lwow, 16. kwietnia.

Orf wiekéw uswiecong- stawa i tra-

dycja szedt Paryz na czele w sztuce
upielszania i pielegnowania urody ko-
Miecej, Paryskie koamelylki i paryskie
»Instytucja pieknosci'l nie miaty sobi*
réwnych. Ale ostatnie lata przyniosty
zmiane w tym wzgladzie. Aeneryko,
osiggajgca. w s-iedmiomiilow ych butach
rekord na, wszystkich polach i w tej
gatezi, Najbardziej ,paryskiejll, zdy-
stansowata do pewnego stopnia stolice
nadsekwanska

W Stanach ,Zjednoczonych
ie przemyst kosmetycairy do nipy
yatych rozmiaréw, a Instytuty p-iek-
iosci* mnoza sie tu,, jak grzyby po
ieszczu.

Przyktadem tego wzrostu bedzie
akt. ze podczas gdy jeszcze w r. 1920
v Nowym Jorku byto 700 ,Instytutéw
pieknosci™,' to obecnie jest tych ,Beau
;y shapst nie mniej, jak dwa tysigce

jffll wiecej, kiedy jeszcze préed Kkilku
Il-y .takie instytuty byty przywilejem
wielkich miast, obecnie posiada niema'
kazde miasteczko swoje ,emporjum
pieknosci”, na ktére przemienity sie
nawie wszysl/k-ie zaktady fryzjerskiey

Kowatjty- juz nawet liczne szkoty
kasradtyczne, w ktérych adepci sg
wlssjomniczam na specjalnych kuitsach
w arkana sztuki upigkszania. Osobno
dziaty ,wiodzy1l stanowi sztuka fry-
zjerska, poczawszy od mycia gtowy i
A.trayjzdnia, do kunsztownych andula-'
cyj, fairibowa-nia wtoséw itp. Inne kurna
pouczaja o pielegnowaniu rak, ndg,
0 masazu twarzy i ciata, wprowadzaja
iw~niki- elektrolizy, diatermii, gimna-
styki. kosmetycznej, a wreszcie skwn™-
pilikowanych zabiegéw operacyjnych.

Osobne licencje uprawniajg do wy-
'korujwanii®j tego nowego przemystu,
ktérego tozrost idjffi- nafurailnie w .pa-
rze z jtgo zapotrzebowaniem.

Be .wanto- podkresli¢., ze w Ameryce
korzystamy z ,Instytutéow pieknoscill
przesiato by¢ udziatem nielicznych
wybranych, gle zostato niejako zdetno
kraityzowane. Korzysta z nich zaréwno
dama z ,Pigtej Avenue”. iak tez skrom
na. biuralistka, lub inna fcracmvmoa.

rozrést

To spopl lhwyzowanio aztuki kosme-
tycznej wynika w znacznym stopnia
z praktycznych wymogoéy zycia ame-
rykanskiego. Tylko wypielegnowana i
mwzocze$n.ie wygladajgca dama moze
bowiem rcficKtona¢ na sukces w wal-
ce o byt. Staranie o korzystny i co dzi$
juz niemal réwnoznaczne o mtodocia-
ny wyglad, nie jest tu tylko postula-
tem préznosci kobiecoj.

O rozpowszechnieniu kosmetyk, w
Ameryce zaswiadcza zn6w naiwyroow
niej cyfiy. Zostalo statystycznie -stwier
dzone, ze obrot w tej gatezi przemystu
wynosi rocznie
wprost sume 500,000.U00 dolarowi Nie-
zliczona jest liczba kremoéw, pudréow
i szminek, ktéro nadajg twarzy i re-
kom liljowycti i r6zanych blaskoéw.

Ale ,t» nie wszystko. Ameryka co
robi, to robi gruntownie. To' tez i pie-
legnacja urody Oipdei-a si¢ tu na nauko-
wych podstawach. Wspaniale urza-
,.'dzone instytuty pojmuja catkiem po-
waznie swg role. Pacientka zgtaszajg-
ca sie w Instytucie jest zaraz na wste-
pie badana przez Hkarzy-spocjalistéw,
nadto udbirera siz od niej i zanisup w
osobnym rejestrze wszystkie d-aty, jak
wiek, waga ciata, doktadne pomiary,
wtiiuniki zyoia itd.

Po takim wstzpie dopiero lekarz or-
dynuje dla kazdej pacjentki indywh
dualng kuracje, prayczem nie zalezy
na cuddtwoérczem :ujiiekszeniu i od-
mtodzeniu z dzi$ na jutro, ale o syste-
matyczne zabiegi, majace usunac¢ lo-
kalne braki i wywota¢ ogélng regene-
racje urody Alfa

Kto chc* byt zdrowym i $wiozn wy-
glada¢, niech pije raz lub dwa razy tygoeb
niowo przed S$niadaniem szKlnuke natu-,
ralnej wody- gorzkiej Franciszka Jozefa.
Sprawozdania lekarskie -ze szpitali woj-
skowych stwierdzajg; i-zr woda FnseUtkf
Jiitfa jest chetnie przyjmowema nawet
przez oblo-z-nie chorych, gdyz przeczysz-
cza szybko i bez Zadnych nieprzyjemnych
uczu¢ i nastepstw. Zgda¢ w aptekach
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nieprawdopodobng.



