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Czy przyznacie mi Mile Panic,
ze z dniami i tygodniami naszego
zycia dzieje sie oo$ dziwnego, co$
lu samowitego? Kazdy nastepny
jest krotszy od poptzed;n;ego. Godzi-
ny, dnii, miesigce i tata, pedzg z
szybkoscia przyspieszong, a co gor-
sze, jak w pociggu czy aucie poze-
rajacym przestrzen, wszystkie ra-
zem "tworza jaka$ zamazang gma-
twanine; zadne z nich nie ma swe-
go witasnego wyraznego oblicza, za-
dne tnie utrwa<lilo si¢ swoistym o-
brazem w naszej duszy...

Zostaty tam tylko dawne, petne
blasku i barwy odbicia, z czaséw
naszego dziecihstwa, z czaséw pierw
szej mtodosci. A potem juz 'tylko je-
dnostajna, zatarta szaros¢, bez
wzgledu na to, co mijaliSmy po
drodze...

A szaro$¢ la nadaje ton naszej
duszy, naszym uczuciom. W sréd
zgietku i liakoionp zycia wspoicze-
snego wywoluje w nas wrazenie
bezbarwnej, gtuchej pustym...

Coraz czesciej daje sie styszeé,
.szczegblniej ws$réd kobiet, skarga
na te wewnetrzng pusLke, na te ni-
ezem niezupetniono préznie, odczu-
wang mimo tak bogatego w zajecia
i prace zycia, ze dli siebie samej
nie pozostaje nam ani moment, ani
chwila wytchnienia.

Czy prébowatyscie. Mile Panic
zanalizowaé¢ powody lego Waszego
stanu wewnetrznego? Czy prébowa-
tyscie dociec, czcin r6znity sie owe
lata barwne, petne wrazen i zacliwy
féow, od tych pustych, jednostajnych
jakie po nich nastgpity?

Jestem pewna, ze mato ktora z
W as tylko umiataby mi na to odpo-
wiedziec.

A wiele moze powicdzialobj, zc
to naturalny porzadek rzeczy, ze
radosne odczuwanie zycia jest je-
dynie przywilejem pierwszej mto-
dosci.

Ale ja osSmiele sie
na to twierdzenie. A jako argu-
ment przeciwny, wskazatabym
Wam na osoby, ktére ten dar rado-
éci zycia, Swiezosci wrazen, zacho-
wujg do pbéznej starosci. Sa to cil
lak niestychanie mili, niestychanie
dobroczynny wptyw na otoczenie
wywierajacy mitodzi starcy, miode
staruszki.

Co pozwolito im zatrzymac ten
cennv dar do konca zyete?,.. Moze
rozwigzanie tej zagadki nie tak
trudne, jtJkitirsie to na pozér zoa-
wal*

nie zgodzié

Ady dojs¢ do niego, powtérzmy
pytanie juz poprzednio postawiane,
1\Iko troszke w innej fonnie.

Do kiody umiaty$my wchtaniaé
w dusze i utrwala¢ w -niej piekno
zycia.? Jesli sie. dobrze zastanowi-
my, to -przyjdziemy do przekona-
nia, -ze trwato to tak dtugo, az obo-
wigzki naszego za.wodiu czy nasze-
go stanu pochionety nas bez reszty,
ze do czasu, kiedy w nieustannym
kotowrocie zaje¢ przestaty$Smy robic
przestanki, kiedy w ciagtym po-
$§piechu. do wytknietego celu kazde-
go dnia, oduczyty$émy sie zatrzymy-
waé bodaj na moment, by popa-
trze¢. w gigb nas samych, by rozej-
rze¢ sie dokota.

W dniach dziecinstwa, w dniach
nieopatrznej mitodosci zdrowy, sil-
ny instynkt pierwotny popychat nas
do aktéw -na pozér bezcelowych...
Jako dzieci i rmode -dziewczeta rw a-
ty$my sie do suséw, do skakania,
uganiatySmy sie na tace czy boisku
bez powodu i potrzeby az do utraty
tchu, wybuchatyémy jasnemi kas-
kadami -$miechu bez powodu — to
znéw cichtysmy i milkty, stuchajac
tylko miedoslyszainych dla otocze-
nia ech, ptynacych do nas niewia-
domo, czy z oceanu istnienia, czy z
oceanu naszych wewnetrznych gte-
bin...

Nie mysélatySmy woéwczas ani o
czekajacych nas zadaniach szkul-
nych i, lekcjach ani o niczem okre-
$lonem, rozsad-nem, wskazanem,
potiz-cbnem.

Oddawaty$Smy sie -czystej, nie-
zmaconej zadng refleksja an,ma-
liczncj radosci istnienia, wszcchpo-
czuci-u bytu.

"Stawaty$Smy sie jedynie czastka
lej natury, ktéra weseli sie sama
w sobie, ktéra prezy sie clo zycia,
bytyS§my jak len beztroski réj jetek
przez j :de-n dzieh zawodzacy w bla-
skach stohnca tan zycia, bez troski
o chwile nastepna.

| te godziny, czy te momenty
wyzwolenia sie od catej sztuczno-
éci zycia ludzkiego, te godziny czy
te momenty zbratania si¢ z przy-
rodg stawaty sie dla nas momenta-
mi sity, momenlami odéwiezenia w
przecz3-sstej krynicy odwiecznych
mocy...

A ostablysmy, gdysmy w tej kry-
nicy pi¢ zapomniaty... Celowosé
Kazdego -naszego aktu uczy-n-ita z nas
maszyny, obracajace sie z wymie-
rzong iloscig obrotéw, zmechanizo-
wata n-ie tylko -nasze czwnnosci ale
nasze mysli i nasze czuc,e. Zakryta
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nam droge do -odzjwczego piazré-
dta.

A jezeli chcemy do niego -droge
o-dnale$¢, to musimy umieé¢ przy-
najmniej -na krotkag chwile codzien
wzbudzi¢ w -sonie dusze dziecieca, te
dusze, ktéra raduje sie stonicu, nie
wiedzac o tern nawet, ze ma ono
tak wielkie, tak praktyczne -na ziemi
za-dant6 -do spetnienia, ktéra radu-
je sie kwiatom i roslinom, drzewom
i -ptakom i owadom, nie dzielgc ich
-na pozyteczne i szKodliwe, po pro-
stu dlatego, ze odczuwa w -nich to
samo co w sobie tetno zycia, te sa-
ma, co w sohie, przynalezno$¢ do
wielkiej synrfonji przyrody.

swoim czytelniczkom.

Godzine przynajmniej na dzien
winnySmy miec¢ dla siebie, bezwzgle
dnie wyzwolong z pod celowosci za-
je¢, godzine wolng, godzine, W ktdérej
nie nalezymy do nikogo, tylko do
samych siebie, w ktorej zawieramy
bezinteresowne przymierze z piek-
nem -zycia ziemi...

Ta jedna godzina potrafi nam
zabory i¢ i -roztoci¢ napowrdl egzy-
stencje, napetni¢ je prawdziwag war-
loscig, jak drogocenna kon-che zy-
ciodajnym napojem. Godzina ta wy-
odrebni z toni jednostajnosci kazdy
dzieh zycia, kazdemu przywréci je-
go sens wtasciwy.

J. P.

Futra letnie i -- kapelusze stomkowe.

Lwéw, 30. kwietnia..
. Tak age wydaje, jakby corsie Wam

mprzekrecilc w kalendarzu niebieskim...

W porze, kiedy -na mocy nabytego
prze.z wieki prawa- uzywania, mamy
wszelkie tytuty do korzystania z ciepta ,

i storic-c-znosci, IUjfawicznie ciemne
chmury zasnuwaja horyzont, a dotkli-
wo zinnio kaze na-m zapomina¢ o wio-
$nie, przy panowaniu faktyczncim zi-
my.

Eleganckie futro letnie z skéry cielecej.
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mtal jest?

A lik-Z: - lo motoordlojféw i astrono-
mow niebieslych zniblity znaki'na zie-
mi? Moze fe dziwni bataimuctwa' w
aurze spowodowat™',.. moda..letnich fu-
ter?.

zagadka dlaczego

Lekki kapelusz lel.ii z egzotycznej stomy,
przetykanej ztotemi nitkami. Ztota wstg-
zka stanowi ubranie.

Moze dbserwsHrjg niemieckie, wi-
dzac nasze elegantki utulone w futra,
sygnalizujg czempredzej do ogrzewalni
stonecznej. aby zgstanowita ruch, bo
ziemianie a co jeszcze bardziej ze
wzgledu rycerskos$ci miarodajne, zie-
mianki circa mie¢ zime?

Mieki kapelusz z modnej ulomki ,,jedda".

Niewiadomo zreszta, co z djraga
'‘bra¢ tu za przyczyne, a co za skutek,
taktem jednak jest. Zze futro odgrywa
dzi$ w -letniej garderobie elegantki na-
der wazng role. A przemystkus$nierski

Wytworny kapelusz z czarnego ,,Irfukok*
przybrany lakowa wstazka.

poswieca mu. nie tylko nie mniej, ale
nawet wiecej starania, niz futru zunoA

. weniu. | stuszna, bo jakkolwiek zmoen

na i czesto, naprawde zimna aura irajt-,
sadnia praktyeznemi wzgledami nosze-
nie fu-tra w locie, niemniej jest ono w
znacznej mierze przeciez’ w tej porze
toku artykutem raczej defcoratywnym.

KAL>b.Lin

Przy catej efektownosc-i tegorocz-
nych futer -letnich' nalezy stwierdzic,
*zen odyyrécity sie .cne  zZ  wytwornym
gestem od krzykliwej i mato wykwin-t--
Irej ekstrawagancji futer malowanych
we wzory, nie majgce nic wspdlnego
z wzouzystoscig futer naturalnych. Te
wszystkie futra yf kratke, pepite, pas-
ki, centki, ktére ogladaliSmy az do
znudzenia za fat ostatnich, zostaly o-
becnie odrzucone. Jeszcze tu i owdzie
spotyka sie fultra-, imitujgce skoéry lam-

parcie lub wezowe, ale efektéw tych
obecnie uzywa sie tylko bardzo dy-
skretnie.

Jesli sie -pragnie mie¢ futro wzo-

rzyste, to wybiera sie futra naturalne,
Zebry, lemury (matpy), no-wo przez
mode nazwane susluki i burunduk..

Wielkiem wzieciem cioszg sie fu-
tra cielece w jasnych czerwonawych i
zO6ttawych tonach. Takze wracajg do
mody Zrebie, foki, g-azei-e i antylopy.
Kréliki ciesza, sie takze taskami, zwta-
szcza 'ze wzgledu- na swa przystepng
ceneg, ale nie jak w -zimie czarne i ciem
ne, ale jasne,- ,blond** tony lub tez
catkiem biate. Odrabia sie te futra na
lekkich podszewkach bez wataliny i
w tem odrobieniu sg, szczegdlniej na
pore wieczorng, zwiaszcza w goérach i
nad morzem, istotnie bardzo potrzeb-
nym artykutem garderoby.

W kontrascie pewnym do mody let-
nich futer stoi na nowo w tym sezonie
obudzona predylekcja do kapeluszy
stomkowych W-yplierajg one tego roku
bardzo Skutecznie od szeregu lat tak
rozpanoszony pil$n.

A zaprawde, ze nie -mozna odmoé-
wié¢ wdzieku tegorocznym kapeluszom
letnim. Sg one tak pomystowe wyko-
nane, pizedstawiajg tyle rozmaitosci,
ze stale sie prawdziwg ozdobg Kobie-
ty. Daleko im od szablonowej -monoto-
nii, jaka cechowata te niemal unifor-
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mowe pil$nie ostatnich sezonéw let-
nich. -

Sa one znamiennym onjawem wy-
emancypowania sie kobiety od tej nor-
malizacji stroju, jakiej ulegata w la-
tach ostatnich.

Dzi$ kobieta chce by¢ znowu in-
dywidualna, kobieca, r6zna w rodzaju
urody i w kazdym szczeg6le stroju od
-swej przyjaciotki, znajomej, od kazdej
innej spotkanej zobieiy

A -kapelusz wmien ujmowaé w pie-
kne malownicze ramy jej piekng twa-
rzyczke. Stad taifcze nawrét do wiel-
kich, fantazyjnie wygietych form, ktére
zyskujg sobie prawo obywatelstwa o-
bok matych kapfeluszow nez krys, ja-
kotez ziae, sze praktycznych do codzien
nogo wy jscia kloszyl

Interesujagcg nowoscia sa kapelu-
sze, ktére mozna nosi¢ w podwad@jnej

formie. Maty, obejmujacy jak czepe-
cz-ek glowe kapelusik z jednej z mod-
nych stomek egzotycznych, mozna
nosi¢ takze z naktadana na obwou

fantazyjnag Krysa, majac w ten sposéb
w jednym, dwa odmienne kapelusze do
dyspozyciji.

Uzupetnienia takie dobrze wygla-
dajg takze w zastosowaniu podwad@jne-
go materiatu. Na przyktad pa gtéwke z
piléni, naktada sie rondo z stomki egzo
tycznej wykonczonej w miejscu tgcze-
nia opaska i kokardg z wstazki. W ko-
larze stosuje sie kapelusz do
Ale takze modne sg kapelusze ,natu-
re'le“ ze stomek egzotycznych niefar-
bowanych.

W obrazie mody Obecnego sezo-nu
Widzimy nawrét do malowniczej piek-
nosci foriny, zaniedbywanej w ostat-
nich latach — a w wielkiej mierze do
tej czarawnc-j przemiany przyczyniajg
sie tegoroczne kapelusze.

Nina.

Sp. prof. dr. Jozefa Joteyko.

Lwoéw, 30. kwietnia.

24 kwsSeifhia zmarta jedna z naj-
wybitniejszych kobiet polskich, Znako-
mita fjuézona prof ctr Jézefa Joteyko.
Za-slugl nauko-we zmartej sg bardzo
wielkie w dziedzinie psychologii i poda
gogji.

Dr. J6zefa Joteyko ur-odziia sie w
r. 1866. Studia kontynuowata zagrani-
cg, zwitaszcza w Szwajcarji i we Fran-
cji. W Paryzu ukonczyta medycyne i
uzyskata stopien .doktora. Pracowata
pézniej czas diuzszy w Belgii i Fran-
cy Byta wielokrotng laureatkg Parys-
kiej Akademii Naulk, dtugoletnig kiero-

Z t]vairny i Dielranowania

Droga do

Lwoéw, 30. kwietnia.

Rozsagdna kobieta prowadzi- polity-
ke realng — 'stoi na gruncie rzeczy-
wistosci. Wie ona dobrze, ze mezczy-
zna nie patrzy tylko na serce i zalety
wewpetrzne, ale sadzi nieubtaganie
podiug zewnetrznych pozoréw. Naj-
piekniejsza dusza w malo ponetnem
ciele nie zdo?a niestety obudzi¢ jego za-
patéw, jego uwielbienia.

Z tego twierdzenia urnie ona wy-
ciggnag¢ odpowiednie konsekwencje,
ktére wyrazaja, sie w pielegnacji swego
exterieur, w nowoczesnej kulturze cia-
ta. Jednak kultura ta, nazwana nowo-
czesng, nie jest talk oderwang od prze-
sztosci jakby sie to na pozér zdawato.
Ulepszyty Sie metody, utworzyty sie
systemy — podstawy jednak i zasady
wigzg sie niejednokrotnie z odlegiy

whniczka laboratorium psychologiczne-
go Uniwersytetu i dyrektorkag Miedzy-
narodowego Fakultetu Pedologii w
Brukseli, profesorem College de Fran-
ce w Paryzu.

Po powrocie do kraju objeta kate-
dre psychologii '‘pedagogicznej w Pan-
Jtwowym Instytucie  Pedagogicznym,
-edzie pracowatla az do jago zamkniie

da. Redagowala w czasach ostatnich
mzasopismo ,,Polskie Archiwum Psy-
ctologji**.

Smieré jej przynosi niep-owetowa
ng strate nauce polskiej.
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przesztoscia. Dta takich zdawn-a zna-
nych, -teraz. za$ tylko inacezj nazwa-
nych, nalezy to cc dzi$s rozumiemy
przez odzywianie skory.

Cztowiek jak maszyna musi by¢
naoliwiony, moMI-my nieraz na poly
zartem, na polty w przenosni. Ale po-
robwnanie to mozna zaiste stosowac tak
ze dostownie.

Zastuguje na giebsza, rozwage, ze
prastare kulty religijne, namaszczanie
ciata, przepisywaty jako Swiety akt ce-
remonji religijnej. Warto si¢ i nad -lem
zastanowi¢, ze starozytne pierwotne
plemiona uwazatly oleje za najwazniej-
szg cze$¢ sktadowa swpich cudownych
masci i tajemnych $rodkéw uzdrawia-
jacych.

Skéra jest tym nader czutym po-
mostem, ktéry lgcay nasz orgamzm ze

.sukni..

Swiatem zewnetrznym. A jednak cze-
stokro¢ na dziatalno$¢ skéry nie zwra-
ca sie tyle uwagi, ile-by natezato, na-
wet ze strony pan ktére zwykly po-
Swieca¢ niemato czasu i kosztéow kos-
metycznej pielegnacji twarzy.
Zachodzi tu mianowicie pewng
nielogiczno$¢ myslenia. Nie uwzgled-
nia sie nalezycie tego pewnika, ze je-
dynie poprawa ustroju catej skéry mo-

ze w rezultacie przynie$¢ takze wy-
pieknienie i poprawe jej czesci wi-dré?
cznych, a wiec twarzy, biustu i ra-

mion.

Do -takiej za$ racjonalnej pielegna-
cji catej skory stuzg najlepiej delikat-
ne oleje. Juz starozytne ludy Wscho-
du, a-.za nimi najwyzej stojagcy pnd
wzgledem kultury ciata Grecy i Rzy-
mianie namaszczali swe ciata wonno-
mi olejami i masciami. A nowoczesna
teoria kosmetyczna mowi, ze wtasnie
obecnie, gdy uzywanie rozmaitych an-
tyseplycznie dziatajgcych, odtluszcza-
jacych skore esencyj weszto w uzycie,

nacieranie ciata delikatnymi olejami
stanowi celowe wyréwnanie. Rzr-cl
prosta, ze pod’ termine-m ,.0iej* rozu-

mie sie tu wszystkie, na podstawie re-
cept kosmetycznych sporzadzone mi-

i kramy.

Azeby jednak to namaszczanie ciu-
ta przyniosto pozadany sku-tek,. winno
sie odbywaé¢ wedle racjonalnego sy-
stemu.

Zaczyna si¢ takie wcieranie od ze-
whnetrznej i wewnetrznej strony udo
czynigc zwilzong kremem czy olej
'kiera ditonig ruchy- koliste. W ten sam
spos6b masuje sie podudzie i stopy, po-
cze-ni zinotwiu szerokiifc-mi kotami przc-
chalgfl masaz z dotu do géry, ku sercu.

Potem masuje s-ie tym olejem czy

kremem i-nne czesci ciata, brzuch,
piersi, ramiona a wre-szcie — o ile je-
steSmy dos$¢ wygimnastykowane —

takze i plecy.

Po tym masazu winna by¢ jednak
uwzgledniona najscislej anatamja, gdyz.
‘zle stosowany masaz moze przynies¢
powazne szkody-.! O ile zatem chcemy
zrobj-¢. te zabiegi same, to winny$my w
iilob.rze zrozumianym interesie wia-
snym postara¢ s-ie, aby fachowa ma-
sa,zystka wprowadzita na-s w arkana
tej sztuki.

O bardzo dodatnim wptywie na-
maszczania .ciata olejami wiedzg bar-
dzo dobrze turysci. Daje ono cztonkom
gihho$¢ i Odporno$¢ na zmeczenie,
skore czyni elastyczng, gtadka i m-ieka.

Starozytna anegao-ta o-powiada, ze
cesarz Augu-stus pytat pewnego razu
stuletniego cztowieka, jakimi Srodkami
zdotat on utrzymaé niezréwnang Swie
z0$¢ swego umystu i swego ciata. —
Zapytany odpowiedzie¢, lapidarnie: —
Wewnetrznie za pomocg miodu i wina,
zewnetrznie za pomoca oliwy.

Alfa.

NADESLEANE.

F.LPOPPER
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