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Wiele, bardzo wiele dotychczas
napisano o kobiecie. W ciagu wiekow
niezliczone tysigce, setki tysiecy dziet
miaty ja. za cel gtéwny, jesli nie jedy-
ny. Jawita sie w tych ksiegach jatko ja-
sna, promienna, anielska i“jako czar-
ny straszliwy demon ziemi'. Pisali te
ksiegi mezczyzni ii pisaly je kobiety. A
jednak w zadnej z tych licznych ksiag
nie przemoéwita sama kobieta, w zad-
nej nie odstonita swej duszy, nie zdra-
dzita tajemnic swego ciala... Byto to
zawsze tylko to powierzchowno odbi-
cie, pozoru rzaczy, 'jakie mozemy oglg-
da¢ w pwcrciedm — w tym wypad-'
ku w tom zwiorciedie, jakiem dla kol
biety ijest mezczyzna. On stwarzat
przez wieiki obraz, kobiety takiej, jaka
widziat w Swietle wilasnej, meskiej
Swiadomosci, zawsze pod wiasnym ka-
tem widzenia, pod katem swoich po-
zadan, swoich wobec niej wymogow i
aspiracyj.

A kobieta piszac-, poprzestawata na
kopiowaniu lego sztucznego tworu, tej
istoty papierowej, zrodzonej z psychiki
meskiej — gdyz badz to sama ulegata
w ocenie swej pici jak unfa falanga
jej iiiepiakacych siostrzyc, sugg&dji
mezczyzny, badZz tez braklo jej od-
wagi do wypowiedzenia samej siebie.

Byta to ,Laj grande Muette", we-
dtug trafnego wyrazenia francuskiego
— WMKka Milczetmica o téfflwwa,-
nej psychice i zamaskowanej fizycz-
iwsci.

Postepy, jakie w ostatnich tat dzie-
sigtkach uczynito wyemancypowanie
kobiety z pod moralnej i prawnej he-
gemonii mezczyzny, osmielaja powoli
te Wielka Miiczeuunice do przemoéwie-
nia. Jest to 'akby -nowocze$nie przebu-
dzenie sie Galatei.

Nowoczesna kobieta piszaca, o$mie-
la sie wreszcie do wypowiedzenia sa-
mej siebie, do przyznania sie kim jest
naprawde, jak czuje i mysli, czego
pragnie, jakie sg potrzeby jej serca i
jej ciata, jakie sg jej prawdziwe wady
i .zalety,

Powstaje prawdziwa, nowymi wa-
lorami wyposazona Iberatura kobieca.

Jest ona juiz do$¢ bogata zagrani-
ca. W Polsce z mniejszg $miatosciag
wystepuje na arene geniusz zeriski —
a jesli sie przejawi, to nie obejmuje ca-
tosci  zagadnienia psychologicznego,
jest raczej fragmentem, Kkryje sie pod
szate beletrystyki.

Dlatego jako pierwsza probe ujecia
catoksztattu problemu kobiecosci
tego ,ewig WeibKche", dobytego na-
prawde z glebin psychiki kobiecej jest
wydana obecnie przez low. wydawn.

,.Bluszcz" ksigzka Marji Gross&k -
Kasyckiej pt.: ,Swiat Kobiecy".

'Pen pierwszy ,coup d'essaie” w
wypowiedzeniu kobiety takiej, jaka
ona jestlw istocie, .jest w catem tego
stowa znaczeniu pr-aw$-ziwdm ,,coum

de rnailre".

Amorka, posiadajgca w wysokim
stopniu ten najcudowniejszy, najcen-
niejszy dar swojej ptci: intuicje, prze-
nika do glebi istote kobiecosci A dar
ten, wspomagany y.ysnka kulturg. i
erudycjg literacka.., jasnym intelektom
i zdolnoscig krytyczng, pozwala na
trafng, Scista synteze, na Swietne na-
Swietlenie przesztosci i ‘'terazniejszosci
i wyprowadzenie wnioskéw na przy-
sztos¢.

Marja Grassek-Kosycka w sSwietno
analizie czyni przeglad tych warun-
kéw, jakie skladaly sie w ciggu wie-
kéw na wytworzenie typow kobiecych.
Przedstawia kobiete przesztosci., >
w ktérej mezczyzna jak. w zwierzeciu
doinowem hodowat te wiasciwosci i
cechy, ktére jemu byty potrzebna i na
odwr6t starat sie doprowadzi¢ do zani-
ku te, ktére byty mu niewygodne.

Za dragi etap historji kobiecosci u-
waza autorka ten moment dtstejowy,
gdy z niewolnicy, réwnej zwierzeciu
domowemu podniosta sie do godnosci
matrony. Lecz i wéwczas jeszcze nie
wyzwolita sie a tych wiezéw, jakie na
nig natozyt genjusz meski — meski
Swiatopoglad.

Dzi$ nadszedt moment trzeci. Ko-
bieta stata sie indywiduum, tak samo
jak mezczyzna; — obywatelem Swiata

Lecz mimo, ze otwarty sie przed
nig wszystkie drogi ta, ktéra zosta-
ta dopiero co z wiezéw wyzwdlona,
nie urnie jeszcze znalezé wiasciwej,
nie posiada jeszcze,pewnosci i swobo-
dy ruchow. Pozyska jg dopiero kobie-
ta przysztosci na blogostawieristwo
dla siebie i dla ludzkosci, ktora; sie
wzbogaci o wyzwolone z us$pienia wa-
lory geniuszu kobiecego.

Stawiajgc bardzo promienne, na
logicznych przestankach oparte horo-
skopy tej Wyzwolonej, Marja Grossak-
Kobycka gtéwny nacisk kiadzie na za-
gadnienia chwili obecnej'— najgenial-
niej wypowiada kobiete wsp6tczesna-
Jak dobry, jasnowidzacy lekarz dja-
gnostai ttumaczy jej niezrozumiate dla
niej samej tajniki tej czucia, jej cha-
rakteru, jej aspiracyj i jak madry do
radca osSwietla otwierajgce .sie przed
nig, ale dla jej przyzwyczajonych do
mroku oczu, jeszcze mgliste i splatane
drogi.

Ksigzki  Mariji
nie mohna nalezycie

Grossek-Kosyckmj
ujg¢ w ramy

[
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krétkiej recenzji. Jest to prawdziwy
saarbiec psychologii kobiecej, jak gdy-
by ewengelja jej duszy, jak gdyby nie-
oceniony nauczycm! i doradca w spra-
wach duchowych i w sprawach prak-
tycznych. Na kazdej stronie otwiera-
ja sie nowe perspektywy dla mysli i
odkrywaja sie nowe rewelacje. To toz
obiecujemy sobie powréci¢ jesZcZe nie-
raz do tej ksigzki — przypatrze¢ sie z
blizka 'niejednemu jej zagadnieniu, za-

Z dziedsinr nodr.

Suknia stabna !

Lwoéw, 21. maja.
Suknia $lubna podlega zazwyczaj
innym regutom; antzed inne stroje ko-
biece. Jej kolor biaty ogranifezta w wiel
lim stopniu mozliwo$¢ urpamaiccnia:, z

Suknia $lubna z crepe salin w stylu Sredniowiecza przybrana pertami.

SWiI

stanowi¢'sie nad niejedng teza.

Jedno przeciez nalezy zaznaczyc¢
na zakonczenie: Gdy ukazata sie ksia-
zka taka — bedaca pierwszym a juz
poteznym wyraaerrr tej Wiotkiej Mil-
czennicy, ktéra dzis chce przemoéwié
i przeméwi¢ powinna — to possnsaC jg
i przyswoi¢ sobie jest niemal przyka-
zaniem dla Swiata kufaiecego

J. tolenaka.

toatetjf weselne.

drugiej zas strony; S$pec.jame jej ..prze-
znaczenie natUuKuje, aiby miata chara-
kter uroczysty i wspaniaty.

Tak byto w czarach, gdy toalete
Slubna sktadato sie jatko droga reli-
Dtugi we-

lon z tiulu.

kwje w przechowanie jralaem z symbo-
licznym wiericem, strojagcym skronie
oblubienicy. Dzi$ jednak i pod tym
~wzgledem .czasy znacznie sie zmienity.
O ile kto nie zrezygnuje wogodle z we-
lonu i wienca panny miodej i Odpowie-
dniej do tego sukni Slubnej, na ko-
rzys¢ praktycznego iostjutnu, to 19BH*
niema ochoty tego kosztownego stroju
przechowywaé¢ muzealnie, ale woli u-
zy¢ go pbzniej na inny cel.

Do tego praktycznego stanowisku
przystosowuje sie tata* obecnie wyko-

nanie tego stroju i wszysikip jego ak-
cesoria Zatem suknia $lubna podlega
dzi$ tak jak i inne toalety przepisom
mody panujacej, tak aby mozna ja by-
fo bez zmian uzv¢ jako toalete wie-
czorowg lub nawet spacerowag i' wizy-
towa. Z tego powodu w pierwszej -linii
0z$siojhza panna mioda rezygnuje z
dtugiego trenu, bez ktérego dawniej
nie mozna sobie bylo wyobrazi¢ pan-
nyi miode;j.

Niemniej aby stroju nie pozbawic
jego wspaniatego i uroczystego <durak-.



Sukiiia dla drnzki z musliuu jedwabnego
w kwiaty, kombinowanego z muslinem
gtadkim.

Suknia z wzorzystej georg-tle

teru, przenosi' sie imponujacg powto-
czystos¢ na inng czes¢ tego stroju, a
mianowicie na welon Slubny: Ten,
sptywajac w miekich zwojach na zie-
mie, nadaje postaci panny miodej rze-
czywiscie co$ anielsko - nadziemskie-
go. Gdy sie go za$ -wykona czy to z ga-
Hy, czy tez z koronki luib nawet tiulu,
to moze on poézniej byé' z korzyscig
przerobiony na nowa, bardzo efektow-
ng toalete.

Wielkie bogactwo materiatéw, ja-
kimi obecnie rozporzadzamy, pozwala,
takze, mimo ijednostajnosci kolo.ru, na-
da¢. sukni $lubnej urozmaicenie i wy-
wota¢ bardzo szczesliwe efekty. Uzy-
wa sie dzi$ na toalete Slubng bardzo
czesto podwodjnego matematu, tj. kon-
trastujagcych jedwabi jak fp. gecwgette
z crtpe salin lub tez crepe 'satin dwu-
stronnie, *. tgczac efekty .matowe z po,
tyskiem. Niemniej#," sigzellol-nfe dla
miodocianych os6b, taft i tiul jako su-
knia stylowa, jest tu zupetnie na miej-
scu. Wreszcie i koronkowe materiaty
nadajg sukniom $lubnym szczegdlniej-
szej dystynkcji zwlaszcza w potgcze-
niu z gtadkim jedwabiem.

Aby unikna¢ jcdnostajnosri - stroju
wyrahnowanie dzisiejszej mody wpro

BKGBIETA W DOMU (

Sukiiia weselna nader oryginalnie inkru-
stowana koronkg. Olbrzymi pi;k kwiatéw
i szarfa przy boku.

Kostjum ua podré6z poslubnag.

Wadza ~szcze kontrasty miedzy suknig
a -welonem. | tak: do mkng z koronki
i tiulu nadaje sie welon gazowy, do
sukni z crepe satin welon badz to tiu-
lowy, badz to gazowy, do suknilz taf-
ty albo georgette najodpowiedniejszy
jest welon tiulowy.

Upiecie welonu nasladuje czape-
czek, albo — ¢o jest jeszcze modniej-
sze — rodzaj turbanu. Jego przystro-
jeniu poswieca sie szczegOlniejstag sta-
rannos¢. Przybiera sie go mirtem lub
kwiatem pomararczowym. Ten sam
zresztag motyw powtarza sie na sukni,
azeby, stonowac stréj w jedng catosc.

Jesli mowa. o sukni S$lubnej, to na-
suwaja sio takze pod uwage stroje diru-
zek i wogole orszaku weselnego. Pod
tym wzgledem- moda dzisiejsza daje
pole do .najbujniejszych pomystow lan-
tfeji... Dla druzek wskazane sag stroje
skromniejsze, utrzymane w tonach ja-
snych, przyczaili jednak mozna zasto-
'stnka¢ przepiekne efekty draperji,
szarf, przyforan kwiatowych. Dla in-
nych oséb z orszaku weselnego stoi do
dyspozycji prawdziwe czarod-ziei&two
form i materiatéw. Mozna tu zastoso-
waé w catej peini efekty falban, wo-
lantéw, plisowali. sr-Nhnicffiki bardzo
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szerokie nadal sg niezgutafij|j diugo-
sci w do-le, przyczem'utrzymuje sie
krétki przod: do diugiego tytu. ‘Wycie-
cia silnikébw wykazujg . takze wielkg
rozmaito$é, a pnzyscrojcne $g szarfami,
kwiatami lub powiewneml . choux.
Szarfa ilsza.l daja- rowniez pole do naj-
réznorodniejszych kombinacyj i prze-
ksztatcen. Tworza one nierzadko pie-
kne cape, owijaljacc catg postaé¢ kobie-
ca, O krok tylko odlnich stojg wspa-
niate ptaszcze waeozorowo, w dym roku
wykazujace jeszcze bardziej wyrafino-
wang elegancje niz dotychczas.

W.

Nakcniec nie mozna, zapomniec
S o | éma-wi™nhj toalet Slubnych o k>-
stjumjai podréznymi'w ktory zazwykKipj
panna mioda przebiera sie tuz po ucz-
cie wesemej. Trykotaze odgrywaja lu
wielkg role. Jednakze bardzo na miej-
scu sg takze sukienki jumperowe, do
ktérych dodaje sie badz to lekki zakie-
cik, badz tez diugie palto, przy fciérem
nie moze naturalnie brakngé tak dzi$
modnego szalika i- szarfy z fantazjg
zwigzanej na .szyji.

Nisun

Z hygjciij i pielegnowania urody.

Jak i1 gdzie spedzic
Lwow, 21. maja,.

Zna-jdujejpy. sie obecnie w przede-
dniu wyjazdow odpoczynkowych.
Dlatego ogolne zainteresowanie wywo-,
luje, dzlis kwestja, gdzie i jak spedzi¢
ton czas wyjatkdiprto przeznaczony dla
wytchnienial Maic¢ ktéra, z nas moze
poszczyci¢ sie tak zupetnom -zdrowiem,
azeby przy rozwazaniu tej sprawy nie
tnseba byto bra¢ pod uwage kwedtji
poratowania zdrowia. Zapewne, ze w
lej mierze nie mozna sie obej$¢ be,z po-
rady lekarza, jednakowoz sedze, ze nie
zawadzi, jesili rozwa-zymy te ikwesbje
i postarajmy sie uswiadomie sobie,,do-
kad bytoby dla -nas najbardzie’ wska-
zane wyjechaé -zz Wzgledu na, te nie-
domagania. ktérym pdEeg-amy.

W wielu! cierpieniach kapiele i
Wody mineralne sg bardzo pomocne.
Kuracje takie wptywajg bardzo korzy-
stnie na przemiang materji i na wzmo-
cnienie catego organizmu, jak niemniej
systemu nerw owego. ROwniez w cier-
piemach. kobiecych wyjazd do kapiel
jest nader wskazany. Szczeg6lnie zro-
dita solne, zagjasisfe, jakotez kapiele
borowin owe dzialajg' nieraz prawdziwTe
‘'suda, tak tam, -gdzie chodzi o ulecze-
nie niedocrew-nosci i gnemiji, jak tez
da, sprowadzenia ociggajacego sie nie-
raz, wpiew. najskrytszymi pragnieniom
ulodych -mezatek, btogostawienstwa
‘Bozego.

'"Trzeba przysnaé, ze mimo badan
naukowych dotychczas nie zostato do-
statecznie stwierdzone,- na cisem pole-
ga ta nieziaprzecizenie wysoce dobro-
czynna skuteczno$¢ miejscowosci  ka-
pielowych- By¢ -moze, ze obok Wiasno-

Sci wod mineralnych, borowiny itp.,
zbawienny skutek sprowadzajg tutaj .
pomysine klimatyczne warunki- tych

miejscowosci, nalczesci-pj potozonych

w goérach lub tez Wsrod laséw J otwar-
tych przestrzeni W kazdym razie jest.
rzeeza pewng, ze wody mineralne
sprowadzajg lepszy obieg krwi, wpty-

wajg korzystnie na trawieni"!, ora-z do-!

pomagaja do wyzbycia sie z organizmu
szkodliwych:substancyj. Dla anemicz-
nych dziewczat i kobiet, akotezprzy
zaburzeni-acn, menstruacjach cg wska-
zane wody zelazMe, takie jak w Kry-
nicy i Zegiestowie. Mniej silne Zrodia
a jednak Skuteczne, znajduja sie na
cajem niemali Podkarpaciu i komu me
zalezy na, pobrtie w miejscowosci ka-
pielowej, -moze'pi¢ -wody przebywajgc

w ktéremkelwipk z licznych letnisk,
roztozonych  wzdtuz Dunajca i Po
pradu

Czeste, przerwy w okresach men-

struacyjnych bywaja nastgpstwem zby .

tniej otylosci. W tych wypadkach ko-
rzystnie dzialaja wody stono-zel-aziste,
lub tez stono-jodowe jafk w Iwoniczu,
Rymanowie. Raibce i .n. Kapiele te sg
wskazane réwniez przj objawach skro
Micznybfh, Wystepujacych w wieku
dzieciecym Niernmftjwska-zarie satu-taj
kapiele morski* Nic tviko sama kapiel
w morzu, ale tafeze i powietrze, nasw-

czas spoczynkowy?

{ cone solami, .dziata; wzmacniajgco na
organizm. Pobyt nad morzem usuwa,
réwniez chroniczne Kkatary organéw
oddechowych, jak niemniej nader Zba-
wiennie wptywa na, nerwowe bole -glo-
wy, zdarzajace sie czesto u u-my-stowo
pracujacych kobiet, lub oddanych pra-
cy biurowej. Ktéra z .pari .moze zatem
pozwoli¢ sobie na wyiazd nad morze,
nie powinna -tego zaniedba¢ czy to w
intaresi-e wiasnego zdrowia, czy tez dla
zdrowia, dzieci, dla rozwoju ktérych
réwniez grzeinanio sie w piasku nad-
morskim i kapiele stoneczne majag'nie-
oceniong wartosé. . Natomiast kobiety
silnie nerwowe lut tez W ciezszych
ciarpieni-ach ptucnych, albo tez serco-
wych, jak i przy stabosciach reumaty-
cznych -nic powinny wyjezdza¢ nau
morze. Osobom nerwowym tylko w lek
kim stopniu-, zalet-a sie powolne przy-
zwyczajanie sie do pobytu na -plazy.
Nalezy zatem wychodjzs¢ z poczatku
na, godzing, nastepnie na dwie lub trzy
na wybrzeze,- a gdy juz przekonamy
?ie, ze powietrze morskie przestato na
nes oddziatywaé draznigco, wtedy mo-
zna rozpoczal kapiele,  jednakze nie
odrazu na walnem powietrzu. Bar-
dziej wskazane jest uzywanie kapieli
cieptych w kabinach, zwlaszcza o ile
stan temperatury jest nizszy JesF:ktos
wyjezdza nad morza potudniowe, moze
z mniejszem i* ztoib pokusi¢ sie o
kapiele w morzu.

Fanie, ktérych star. zdrowia nie
wymaga specjalnych ; zrédet leczni-
czych, jakotez nerwowe i wyczerpane
kobiety, na-jlepiej spedza czas wypo-
czynkowy w goradh. w otuczeniu la-
sow szpilkowych i pod dziat amjeir, naj-
potezniejszego czynnika zdrowia, ston-
ca gorskiego. Takze mozliwosci space-
row i wycieczes, ktére — rzecz pro-
sta — musza by¢ przystosowano indy-
widualnie do sit i wytrzymatosci, sta-
nowig baroizc wazny czynnik dla
N zmocr :enia organizmu.

Kazda z pan, ktéra te wszystkie
wzigl-edy doktadnie rozwazy i przemy-
$li, z pewnoscig zdota wybraé dla. sie-
bie odpowiednig miedscowu&¢ dla prze-
pedzenia uzasu ody ouzwnKowegc i wro-
ci do pracy wzmocniona i odswiezona
fizyczsnie i moralnie.

Wszelkie M mireni.> trawieni)
NADITWASNOfi¢ ZHEaPKA
SKELONNOSC DO SJJtHFNt ZOtClO-

WYCH
PODRAZNIENIE SLEPEJ KISZKI i f. P*
tagodzi i leczy state. uzywanie wody

alkalicznej, otrzymanej przez rozpuszcze-
nie aktywowanych, czyli mozliwie d
Swiezej wody naturalnej zblizonych

Tabletek V CHY

MAOISTRA KLAWE.

Niezastapione w podroézy jedzeniu re.
staitracyjnem nadii¢ywaniu napojoéw al-

koholowych i t. d.
Otrzymaé¢ mozna w kazdej Antece i Drn-
gerji. 413f



