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Dzieje sie tak o tej porze roku, ze
gdy zejda sie znajome panie, nawet
wsrod rozmowy padng stiowa o wyje-
zdza¢ na wywczasy.

O potrzebie wywczaséw moéwig
za$ nietylko kobiety, pracujgce zawo-
dowo i te, ktére same zajmujg sie go-
spodarstwem dgmgwem oraz wycho-
wandem dznaol, a pracy maja w domu
tyle, ze malo zostaje im czasu na
wypoczynek — ale zalg sie tez na
zmeczenie parnie, ktérych wilasciwym
zajeciem jest... podtrzymywanie  sto-
sunkéw towarzyskich.

Nie nalezy sie $mia¢, gdy taka ni-
by préznujagca pani zali sie na zme-
czenie, lub powiada, ze ma ogromnie
duzo zajecia. Zycic towarzyskie zu-
zywa nieraz wiiecej sit, niz zmudna
praca gospodarska, Ilub zawodowa.
Przyjmowanie gosci, oddawanie wi-
zyt, konferencje a dostawcami, kra-
wezynitaimii, stuzbg — wszystko to za-
biera mase czcsu i potrafi utrudzi¢ az
do wyczerpania.

Kobiety, ktérych -zadaniem  gt6-
wnym jest reprezentacja, odczuwajg
potrzebe odlpoczynku intensywniej mo-
ze od kobiety, ktora pracg zairabia na
swe utrzymanie.

Wystarczy odwiedzi¢ jedng z tych
pan  w czerwcu, a pTziekonaé¢ sie o
tern mozna najdosadniej.

Dywany, portjery, firanki juz za-
naftalinowame i pochowane. Meble to-
picerskiie tkwng w pokrowcach, a zy
randiote owiniete organtyng. Obrazy
zastoniete.

Tak wyglada teraz w reprezenta-

cyjnych pokojach. Pani domu nie
troszczy sie juz, jakie wybrac ciete
kwiaty do flakonéw i zardintiory

Skonczyty siie reprezentacje domowe
Odpoczywa po seizoniie karnawato-
wym i wiosennym Teraz zajeta przy-
gotowaniami do wyjazdu ma wywcza-
sy. Jest bardbo zmeczona, Moéwi o
tem, ze koniecznie musi wypoczaé
Odrzucita juz wszystkie obowigzki to-
warzyski®©.

Jesh to jest inteligentna, myslaca
kobieta, wybierze miejscowos¢ taka.
gdsée ostatnie mozna wypoczaé. Jesli
jednak do zycia jej potrzebny jest
komfort, jesli chce sie bawi¢ bez zo-
bowigza¢ towarzyskich, pojadzie na
pewno do S$wiatowych haidéw zagra-
nicznych, nie myslac o tetn, ze ferie
letnie powinny by¢ zrédtem sity.

Zdlaje sobie z tego doktadnie spra-
we kobieta, pracujaca zawodowo.
Lecz i ona popetnia omyike i wyko-
rzystuje nieraz czais urlopu w ten
spos6b, ze wybiera sie w podr6z mu-
kswo-artyslyczng za granice do miigj-
mmmsei, o ktoérych, inarayt* juz od-

dawca. Za powrotom opowiada w wy-
razach entuzjastycznych, co wudiziiiala
i przezywata, a blade, wychudte po-
liczki zdradzajg., ze pragnienie wiedzy
mieza.wsze wychodizli na zdrowie.

Moéwi sie o wakacjach, powtarza
oklepane stowo ,wywczasy", a nte
myslag o tem serjo. by racjonalnie wy-
korzysta¢ ,wakacje".

Na.jwyzszem przykiazaintem. powim
na tu by¢ ekonomja sit, czasu i pie-
niedzy.

Zawodowo pracujaca kobieta, o ile
w dodatku ma jeezcae do spetnienia
obowiazki. zony, matki i gospodyni
domu, potrzebuje tego wypoczynku
iak najwiecej. Dla niej ferje letni®
powinny tem bardziej by¢ zréditem no-
wych sit, bo obarczona tyloma zawo-
dami, wyczerpana jest niemato.

Czy wyjecha¢ z rodzing, Ilub tez
bez rodZzmy. O ile naprawde chce wy-
poczaé, lepiej zrobi, jedli bodaj ma
dziesie¢ dni wyjedziie gdzies sama*.
Znaczy¢ to bedzie ,wyprzadz". Bo
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zaiste, jak w zaprzegu Kkroczy ona
dzien w dzien, dzwigajac jarzmo wie-
lu obowigzkéw naraz.

Mezczyzna niema wyobrazenia, jak
zuzywajg sie sity w tej codziennej
pracy domowej. Om, poza praca za-
wodowg niema juz tych obowigzkowy
jakie na siebie wzieta kobieta. Odrzu-
cit je jako .niewygodne, zabierajgca
wiele czasu. | tu zajzmaczajg sie wia-
Snie roznice, jafc utozyt sobie zycie
mezczyzna, a jak utozyla je kobieta.

Widoczne to réwniez w sposobie,
jak wykorzystuje mezczyzna swoje
wyweczasy, a jak to czyni kobieta. On
naprawde wypoczywa i zapomina bez
rcazty o wszystkiem, co byto trudem,
niewygoda, troska. Ona za$ i na wy-
wczasach trudzi sie zaréwno pray
upiekszaniu swojej osoby, jak i przy

sporzadzaniu positku i przy obmy
Slendu zabawy.
Mata tylko garstka kobietlumie

istotna® korzysta¢ z wakacyjmegc ur-
lopu, cho¢ mwszystkie méwig o wy-
wczasach z wieltoiem przejeciem i czy
nig do nich dhtugie przygotowania.

Co racsft¢c bgdziemj w Secie?
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Zimna, ciggle powracajgce w tym
raku, nie daty sie dotychczas rozwi-
na¢ wszystkim czarom mody. A jed-
nak. gdy lato nastanie, kazda z pan

radosng i... piekni*
odczuwa ton nastrgj

chce byc¢ lekka,
ubrang. Moda

pani — szykuje wiec dla niejl Wiele
pokus, jedna od drugiej jest bardziej
_czatownia i pociagajaca. W S$liczny,

tocz niestety jeszcze chiodny ranek
wkiada pani jasny kostiumw modnym
kolorze. Kostium taki jest jednak ma-
ta ochrong przed zimnem, to tez pod
zakiet kiadziemy ciepta kamizelke,
ktora jest bardzo modng w sezonie o-
becnym. — Uszytg jest zwykle z su-
kna o zywym kolorze, z aksamitu de-
reniowego lub wreszcie z trykotu, ro-
bionego recznie na drutach. Np. do
kostiumu koloru popielatego dostoso-
wujemy bluzke biatg, na tg za$ kami-
zelke koloru malinowego, ktérej brze-
gi widoczne sg w rozchyleniu zakietu.
Réwniez efektowng jest kamizelka z
pluszu, imitujgcego skoére gaizels lufa
antylopy, wilozona na spodniczke
branzowa, -a bluzke z rézowej krepte-
szyny iiskompletowane... przez plaszcz
w odcieniu bronzowym. Kamizelki la-
tom nosi¢ sie bedzie do sukien i pliso-
wanych spoédniczek, lecz wtedy beda
ono haftowanie lub uszyte z mate-
riatlu deseniowego.

Czas takze zastanowi¢ sie juz nad
modng suknig, ktoérg, wrosng nosimy
pod ptaszczem, a w upalny dzien, po
zdjeciu okrycia, bedzie ona toaleta spa-
cerowg, Na model sukni skladajg sie
falbanki, plisy, draperje i kokardy.

Materiat na letnia suknie, to naj-
ewogMd Kki'ep ctoisfci jedwabny., zor-

zeta, fular, muslin — wszystko oczy-
wiscie w desen! Z gladkich materia-
téw nosi¢ bedziemy jedwabne, bawet-
niane,, ryps i popeliine.
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Przewazaja mijleraia ! Zarnc-biate
i szajro-biute, czy'to w -pofkSeC rysum-
fcu, tobkmegc jakby pociggniectom
pidrka czy tez w razmaite wzory geo-
metryczno, w serca mlub Msci®, lecz
lugjbardtese.i w tym sezonie ne-da nic
ttne rozmaite grozny i jposzirl

Z Innych deseni * vrézniias* si®
knacki i paski drobnauitfknie, zupacn®
po storoswtecku $ .kolorowa kostka
na tle bialo-czarnym. Spotyka sie ré-
wniez duzo kwiatéow, utozonych w
stylowe wiiwiiuszki lub bukieciki albo
tez wieitée plamy kwiatéw, nasladn-

reczne malowanie

W zakresie fateméw, nie ustalit
sie jeszcze typ ulubionej letniej su-
kni, przepowiada sie naraza®© tylko

wielkie nemod-zeme snkni powiewne},
fentastycKnej i pelnej ; Lespodziewa-
nych poanystéw w kroju i utoze <sh na
figurze. Spodna <zK' calo j poprzecz-

nych plis z falbanek ukosnych Ilub
plisowanych wysuwajg, sie pa pierw-
sze miejsce, kokardy z noku z przo-
du lub tylu — wigzane — sg sukien
gtbwna ozdoba.. Modele dotychczaso-
we ukazujg rekaw nu©i

Wyciecia pod szyja sa w tysiecz-
nych odfotanach. Smiato izec mozna,
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iz mmm dtwich sukien z id&ndkorwem
wycieciem. Kapry.j nozyczek jest ta
jeayniFi miarodajny, Spotyka sie wiec
wyciecia ckragale, w szpic, potokragle
z je&uiego boku i innie.

Dawny tak ulubiony prze? panie
kotnierzyk pozostat tylko przy bluzce

angielskie;j.
Od kilku lat utrzymuje sie ten-
dencja coraz jasniejszego ubierania

sie na wiosne. W tym roku ttoSzto to
do punktu kulminacyjnego: modne sg
zupetnie jasne, praiwie biate ptaszcze.
Jasno beijgs stalowo-popielate, ewresz-
cie odcienie liljowe, réaowawe, w ka-
zdymbgdz *uzi® jednak baidlzo jasne.
W tym wypadku mocna jest tek bezapo
lacyjira, ze prawie nie zna wyjatkow,
tak samo, jak wytaczne prawo krolo-
wania zaobyl sobie fasom plasaésa
Scisle angielski, Famteizje spotyka sie
tylko w ptaszjrach jedwabnych, ktore
tez  zwykle by waija  ciemniejsze.
WASzystkie inne z kafthy, czy z gabar-
dany, cecaoje surowa pro-sttéa.

Za to, jakby dla powetowania tej
jecnosrttjiJosca, kontrast stanowiag ka-
pelusze i pantofelki. Zwiaszcza te o-
-ttia-fciiffcPlecionki jasne i ciemne, w

isdiiyrr kolorze i kafku, na wysotécb
obcasach i na .niskich, aplikacja z roz-
nych skérek — daja w/Lor bardzo bo-

gaty i réir-wodny g nastreczajg mno-
stwo pokus. Bezsprzeczni®, majwygo-

w Ifcae sg plecionki, na nie-
zbyt wysokim, nie meczacym nogi

obcasie — od pam- lab tez nie wycho-
dza z mody. Jest- to jednak obuwie
wyltgcznie spacerowg. Wszelkie ozdo-

by z krokodyla i jgazwfurki sg sta-
NoOwczo Vvieux jeu.
Co sie tyczy ‘kapeluszi, to do-

puszczalne tu ag jksfcraiwosci barw,
wyklete derd8 wP.,«SMESB«3cbh iimnych
dziedzinach mody, dazacych do jak
rnajdailej idgce, hiafanenijj ‘ barw i dys-
krecji tonéw. Kapelusze moga by¢ ja-
skrawe i nawet powinny niejako two-
rzy¢ jedyna plame zywszg. Modny
jest obeeme koloi czerirouy i zielony,
w odetoniu morskiej wody. Stomka, o-
czyWiscie sztywna,. btyszczgca, najle-
piej bangkok, nie pozwalajact sie
jeszcze wyrogowaé przez tedaze stom
ki. Duze budki i panteres dajg tadno
tlo uwarzy. Dopuszézalny jest pek dro-
bnych kwiatkéw, Upietych z boku.

Z nvoferiy i t>ielectncvirartia urody]

Cudow

Paryz w czerwcu.

O wieku gtosnej gwiazdy mu-
sichaliléow pary skich, cieszgcej sie
niestychana popularnoscia piesniar-
ki i tancerki, Mistfnguette krazg w
slglicy franeudkiej istne legendv
Niektérzy posuwaja sie nawet do
twierdzenia, ze

liczy ona 65 lat.

Jest to oczywiscie plotka, gdy urocza
diwa kabaretowa zbliza sie conaj-
wiecej dc oiecd*icsigtki. Wyglada
jednak w Swietle i inkieibw na lat
25, na zebraniu wieczornwem na
lat 30, a w Swietle tlzlennem na lat
- 35. Stowem — trzyma sie dosko-
nale i moze kpi¢ sobie z tych namie-
tnych rachmistrzéw, ktérzy tok skru
pulatnie obliczajg jej wiosny, kto-
rych — co prawda — pokazng juz
ilos¢ ma =za ,,obu.

W Paryzu kursuje o pannie Mi-
stinguetle inna jeszcze wersja,

tragcgca troche nawet misty-
cyzmem.
Opowiadaja sobie, ze przed wielu la-
ty bawita artystka w zimie tv £
gipcie, tam miata otrzymac¢ od miej-
scowego lekarza, a raczej znachora

cudowny eliksir, konserwujacy
miodosé

Za ten cenny dar odwdzieczyC sie
miata nie pienigdzmi, lecz czem$
bardziej od pieniedzy wartoscio-
wem...

Ta/h méwig w Paryzu. A ze w
'razdej piolce tkwi ziarnko prawdy,
wiec niedawno zetknawszy sie z
sympatyczny artystkg u rzezbiarza
Val’iena, pracujacego obecnie nad
pteknem popiersiem’ Mistinguette,
oSmielitam sie ja szczerze zapytac,
jak sie witasciwie przedstawia spra-
wa z tym tajemniczym i cudownjTn
eliksirem miodosci majagcym posia-
da¢ tak czarodziejska wihadze.

— ,,Chetni0O .na to pani 6dpo
mwiem! — rzekia artystka z usmie-
chem. — Istotmr. taki eliksir otrzy-
matam. Z poczatkiem jeszcze swo-
jej karjery artystycznej zapadiam
powaznie na piersi. Lekarze kazali
mi zime spedzi¢ w Egipcie. Tam
poznatam pewnego tubylczego leka-
rza. Byt to cztowiek juz stary, a je-
dnak ofiarowat mi eliksir mtodosci.

i C. ksir Uawnej M siirrgue.te.

— Dlaczego pan go sam nie u-
zywasz? — zapylatam starca.

— Eliksir tylko woéwczas skut-
kuje, jezeli cztowiek przestrzega ca-
tego szeregu przepiséw — odpowie-
dziat znachor. — Nie posiadatem
odpowiednio silnej woli, aby sie do
nich stmipulathie i doktadnie sto-
sowac! Teraz juz za pozno. Ale pani
taka $liczna, miéd*! Szkoda, aby
kiedy$s te skarby miata pani utra
cic!

— ,,Zainteresowatl mnie ten sta-
rzec. Wzietam od. niego przepis eli-
ksiru, bardzo zreszta prosty. Row-
noczes$nie za jego dyktandem spisa-
fam
owe niezbednie konieczne warunki,
ktérych trzeba sie trzymaé, aby eli-
ksir dziatat. Byla to mnéstwo prze-
pisbw hygjemcznych, w Kktérych
najwazniejsze sg nastepujgce: 1)
Jak mozg potrzebuje dla odpoczyn-
ku snu, tak zotgdek potrzebuje dla
odnoczynku postu, przynajmniej
dwa razy w miesigcu. 2) Kazdy or-
gan ciata polrzenuje mchu; nalezy
zatem stosowaé¢ gimnastyke racjo-
nalng lub masaz. 3) Nalezy unikac¢
wszelkich narkotykéw' (starze¢ mé-*
wigc t6, pykat z duzej, okazatej faj-
ki). 4) Nalezy byc¢ jeszcze bardziej
wstrzemiezliwym w mitosci niz w
nienawisci. 5) Nalezy unikac¢ pokar-
mu miesnego. 6) Nalezy wierzy¢ w
-iwojg mitodos¢é. Podst m; szereg
wskazéwek pomniejszych, ktérych
nie bede pani wymieniata.

— 1 to pomogto? — zapytatam
troche niedelikatnie.

— Zobaczymy! «— odparta Mi-
stinguette.

— A czy mozna wiedzie¢, jaka
byta recep.a cudownego eliksiru?

— Bardzo prosta. Na po6t szklana
ki wody pietnascie kropel cytivn®©.
wyeh i ziarnko alvesu,, Pi¢ codzien-
nie rano, na czczo.

— Czy nie sadzi pank ze wy-
starczytoby samo przestrzeganie o-
wych ,warnikow"?

— O nie! — obruszyta sie Mistin-
guette. — Wierze w swo@j eliksir
Swiecie!

Wiara czyni doprawdy cuda, a
6w znachor znat dusze kobiety!.

Nora.

t40

Rady praktyczna.

Ostroznie z ,lazaw Swietlnym.

towoéw, 4. cztuwca.

Instalacje gazowe sg bezWatpienia
wiekiem dobrodziejstwem w  gospo-
darstwie domowem Kucnenika gafeowa
utatwia prow™adzertie gospcdcirStwa i
nie powinno zapewne brakna¢ jej w
zadnym domu.

Jednakowoz uzycie gazu ..jest po-
taczone z pewneml nielLezpieczenstwa-
mi, ktoére czasem moga. nawet loprowa
dzi¢ do katastrofy Z tego powedu 'kaz-
da przezorna gospodyni winna zwra-
ca®© baczng uwage, aby przewody ga-
zowe znajdowaty Ke w zupeinym po-

.rzadku.

Nieraz zdarza a:S ze w potoju czy
kuchni -zauwazymy.wydzielajgcg sie
Wun.gazu.. Sprawy.takiej nie powinno
ag lekcewazy¢. Jest to.bowiem zna-
kiem ostrzegawczym, ze w przewo-
dach gazowych.mst co$,nie w porzad-
ku. Zebv sie przekonaé, gdzie nastg-
pita usterka, nalezy zakreci¢ dobrze
kurki, a potem'zapalong zapatka, skon
trolowa¢ weza, gumowego' i 'wszystkie
Srubki. Wszedizie,.gdzie, sie ukaza mate
ptornyki, jest przewdéd gazowy nie-
szczelny. Te miejsca nalezy nazna-
czyC i wytrze¢ papierem Szklanym.- Po-
em natozy¢ na te miejsca warstwe
ptynnego kauczuku i nalepie na to pla-
ster, jakiogo sie uzywa do rtaparacji kot
automobilowych. Jezeli jednak waz
wykazuje wiecej takich peknie¢, to nie
nalezy zwlekac¢ z zastgpieniem go no-
wym wezem. Zaniedbanie tego, mogto-
by-sie. .bardzo tragicjmie pomscic, g w
kazdym razie wydzielanie sie gazu,
choéby w mniejszej ilosci, jest nie
zdrowe dla organizmu,

NADESLtEANE.

Pr. Bronistaw On;Z |Sk|

ordynuje w chorobach we-



