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Tematem mojej dzisiejszej po-
gadanki bedzie ta sprawa zycia,
ktora zawsze i po wszystKie czasy
brudzi najpowazniejsze i najzywsze
zainteresowanie — najwyzszy dar
niebios i najstraszliwszy wymyst
piekiet — mitos¢!...

| sadze, ze -przyznacie mi. Mile
Panie, ze temat len. zwlaszcza dla
kobiety, nigdy nic przestaje by¢
interesujacy.

Mitos¢ ma sto ksztattow i sto
obtlicz, neci : wabi, czaruje i przej-
muje lekiem, daje najwyzsze szi ze-
Scie i pograza w najgtebsza niedole.
| spytacie, ktore oblicze lej moznej
Czarodziejki Wam dzisiaj ukazac
namierzam?

Spotkatam sie niedawno ze stu-
djumi o .“NieszczeSliwej Mitosci"
publicystki niemieckiej Grety Mul-
ler, ktéra w oryginalny sposob uj-
muje problem nieszczes$liwej mito-
§ci w zyciu kobiecem. A cho¢ mo-
ze nie we wszystkich szczeg6tach
m-oonaiby sie pogodzi¢ z pogladami
autorki, jednak zasadnicze posta-
wienie tezy posada bezwatpienia
wiele trafnosci i zastuguje na po-
znanie.

Autorka okresla nieszcze$liwg
mitos¢ jako chorobe epidemiczna,
na podobienstwo grypy naprzyklad,
przed ktora nikt nie moze sie zabez-
pieczy¢, ktora przychodzi kiedy
chce, zdolna skruszy¢ wszelki, op6r,
wszelkie stawiane jej szranki i $rod
ki zapobiegawcze. Owilada osobni-
kiem despotycznie jak gtod, jak
mroz, jak migrena. Targa nerwy
pokonywa najsilniejszy charakter.

I nie mozna nawet powiedziec,
aby istnialy lzejsze i cieizsze formy
tej choroby, jak to bywa przy cier-
pieniach fizycznych. Albo jest, albo
jej niema, a jezeli jest, to nie zna
stopniowania; jest jak rwacy stru-
mien, ktéry zmiata wszystko, co
spotka na swej drodze.

Nieszczesliwa mitos¢ jest zawsze
katastrofalna — w przeciwnym ra-
zie nie zastuguje na te nazwe.

iKozniaa w symptomach i przc-
bi"gu tri niebezph-cznej choroby
zalezy jedynie od wieku osoby nig
dotknietej.

I tu autorka wprowadza cztery
warjanty: mito$¢ dziewietnasto-,
dwudz’estodziewiecio~, trzydziesto-
dziewiewo i czterdziestodziewiecio-
letniej. A w diagnozie tych czterech
warjantéw, zaleznie <¢* wieku, o-
kazuje auzo spostrzegawczosci i tra
fnej syntezy.

U dziewietnastowki — powiada

— mito$¢ nieszczesliwa jest zabar-
wiona, jak caly zresztg Swiat, na
narwe plomienisto rézang, co naj -
wyzej z lekkg przymieszkag senty-
mentalnej lijjowosci. Kocha ,ko-
gos" tak bardzo dalekiego, ze na-
wet nie umie go nalezycie dostrzec
wzrokiem — jak gwiazdke, ku kté-
rej wycigga sie rece — nic po to
jednakze, aby jg muchwyci¢, ale by
jej ntogostawié... Jest to jakby cig-
gle dalekie zegnanie, ktore sic na-
wet moze skonczyC pozegnaniem z
zyciem. W tym oKresie wyegzal-
lowanej uczuciowos$ci nigdy sie nic
wie doktadnie, gdzie konczy sie ma
rzenie, a zaczyna sie rzeczywistosc.
NieszczeSliwa mitos¢ jest. dla dzic-
wiclnasiowki jaik stodki cukierek
z zaprawag kropili trujgcej goryczy
— wysysa zen stodycz, cho¢ moze
umrze¢ od trucizny. Gdy sie to nie
stanie, to czasem zepsuje jednak ta
trucizna zotgdek na cale zycie. Naj-
czesciej jednak miody, zdrowy erga
nizm wyzbywa sic, po pewnym cza-
sie tego szkodliwego pierwiastkg?
bez dalszej szkody dsLa siebie.

W dwudziestudziewiec-iu latach
nieszcze$liwa mito$¢ wyglada juz
mniej niewinnie. Wdwczas jest o-
na najczesciej rozczarowaniem, kto-
re nastgpito po okresie szcze$liwo-
§ci. | nie jest io juz usypiajacy nar-
kotyk w zotgdku, ale tpiekgca tru-
cizna w rozdartej ranie.

W 76 procentach sktadnikiem jej
jest zazdros¢ i dlatego jest na zot-
to zatorwiona. Jest sprawg ostro
zapalng z krysyzem nienawisci a jej
niszczaca sita zwraca sie -nie prze-
ciw subjeklowi jej poddanemu, ale
raczej przeciw objektowi, ktory to
uczucie wywotat. Umie zabijac, la
nieszczesliwa mitos¢ dwudzieslodzic
wiecioletPiej.

* *

Czy to mozliwe, aby kocha¢ w
latach trzydzieslo-dziewieeiu, i to
kocha¢ nieszcze$liwie? Czy nie za-
krawa to juz na $mieszno$¢, tak
blisko granicy, od ktérej zaczyna sie

staro$¢, popadaé w uczucia mto-
dzienczego wieku?
Wszystkie zwatpienia 0 sobie

samej, caly brak pewnoSci siebie,
jak drapiezne ptaki wbijajg swe
szpony w serce tej biednej, Kktoig
mito$¢ owladneta w tym niebozpiecz
uym wieku, Jest to mitosé, ktéra
pic ma zaufania do siebie samej-
Ale po zwatpieniu przychodzi re-
akcja... Kobietg hadg sie i szacuie:

Czy moja szyja nie jest gtadka i pie
kna, rece moje biale a oczy o zy-
wnym blasku?,.. Jestem jeszcze pie-

kna! — Tak — ale czy jestem je-
szcze dostatecznie piekna —a czy
,0Nn“ moze mnie pokoena¢ — i jak,

o wielkie nieba, moge ,,go“ zdoby¢?
Czemu on milczy — czy moze lituje
sie nademng, a mozt, moze ze mnie
szydzi?...

Tysiace watpliwosci opada serce
kobiety... Bo jest to sprawca tragicz-
na, nieszcze$liwa mito$¢ trzydziesto
dziewiecioletniej.. tak tragiczna, jak
niezaspokojony gtéd... Barwa jej
jest czeiwona jak krew, wyptywa-
jaca z ranjo

Zaston dobry genjuszu swoje o-
blicze przed nieszczesliwg mitosScig
czlerdziestodzicwieciolelniejf To
straszna rzecz! Jak ona jeczy, jak
rozpaczliwie uderza czolem o zim-
ne kamienie, jedyne S$wiadki, ktd-
rym os$miela sie powierzy¢ swoj bél
bezgraniczny.

Bo nieszczesliwa mitoS¢ w tym
wieku to nie jest juz mrok watpli-
wosci — nie, to jest oSlepiajagce swa
jaskrawoscig Swiatto — niezbita

Z <*<c?trfnv modr;
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pewnos¢. Ona wie, ze nie ma dla
niej zbawienia — nlerm dla nigj
wyjscia, jak tylko w ncc cierpienia.
Pozostaje jej tylko rozpacz, ze nie
uszta przed Klatwg tego uczucia
wowczas, gdy jej zycie powinno by-
to wejs¢ w tagodng cisze wieczoru.
Dlaczego zaptongt w niei raz jesz-
cze ten niszczacy pmmien, ktéry,
gasi¢ moze tylko tzami?

Czarna, czarna jak piekto jest
nieszczeSliwa mitos¢ czteidziesto-
dziewnecioietmeL..* .

Tak kresli grozng dla kazdego
wieku potege nieszczesliwej mito-
Sci autorka niemiecka.. | piawda,
mitos¢ jest uczuciem, ktére najwie-
cej moze cierpien zadaje ludzkosci.
A jednak powiedzcie Mile Panie,
czy cho¢ jedna z Was pragnetaby
przejs¢ przez zycie, nic zaznawszy
nigdy tego uczucia?

Czy kazda z nas nie przyjmie
raczej czary, zaprawnej gorycza,
byle w niej cho¢by,na dnie znales¢
te przedziwng krople szczescia, kt6-
ra tylko i jedynie, mitos¢ da¢ moze?

J P.

Falbany i marszczone spodnice
w letniej toalecie.

Paryz, w czerwcu.

Letnie ,,petites robas™ Sp jest su-
knie do codziennego uzytku, spacero-
we i domowe, stojg p6dl znakiem fal-
bauty. Trudno gne poprostu wyznaé w
mg anwazji falban wszelkiogei rodza-
ju: plisowanych i uktadanych ptasko
na spddnicy na wzoOr naszyci! praba-
bek,  marszczonych, gufimwainyclh,
wolantéw, uktadanych réwno lub fan-
tazyjnie.  Niektére ,z mich, iowifeuzczia
przy toaile$ch strojniejszycl* krajane
wedtug formy, podnosza sie wysoko
na przodtéo, podczas gdy'z iyifu two-
rza. irodeaji kaszaka.. Na sukniach wie-
czorowych Swiecg triumfy! watejruty w
zeby zupetnie ptasko przylegajace do
futeratu dtanowi.geego  podstawe su-
kni. Inne natomiast rozrzucajg sie ku
dotowi w wdzieczne formy kloszo-
we,

Obok falban, letnie suknie prakty-
czne, spbeeirowe lLuh ogrodowe skiada-

ja sie czesto ze spiodniozak mansaezo-
nych i korsazu cc nadaje im wdziek
kobiecoscil

Ta moda prowadzi w og6le bardzo
wyraznie do zmiany sylwetki kobie-
cej, ktdra niedawno jeszcze docho-
dzita dlo sumwej prostolinijnosci, gra-
niczacej z meskoscig. Wolanty i fal-
barty, jakotoz rzuti faldow mamszozonej
spodnicy nadaje sukni zywosci! 'menu
i zimiennej falistosci prawdziwie ko-
biecej. Obok tych cech charakterysty-
cznych dla obecnego sezonu modi?' ic-
tnda zdradza! szczegoélniejsza upedbba-
me d'o wzoirzystosci. .Widziinm tez w
muslinach jedwabnych i bawetnia-
nych, w krepach i fularach, wielkg
rozmaito$¢ wzoréw zupetnie nowych
w pomystach i .odzwierciadlajgcych
bardizto wyraznie tendencje nowocze-
snej estetyki.

Dw ubarzwno$¢ i uzycie dwojakiego
materjatu wybijalsie na pierwszy plan.

Modne rekawiccki.



n

ufi  wzojjrsf.e zadowalajg sie
przewaznie dwu iyJko .kotdrami, tlo
ktorych (“najwyzej jako m fstasa, sto
nowana z, jednym s motywow wzoru
dtuzy -tfc. Chetnie tez miy$za sie mate-
riat wzorzysty z-jedhobarwnpn w ko-
lorze . tha.

Suknie filmowo i ogrodowe wy-
biera sj w jasnych, zywyf:lt kolo-
rach. Sg one wytworne, ale mozhlwae
proste w Kkroju' i przybraniu, dbliczo-

Klej >nctui  suknia wieczorowa | crepe
byzantin, przybrana haftem peretkowym,

przepasana paskiem ze wstazki zakon-
czonym kokarda.

Dwie eleganckie sukienki letnie dla
<lzfewc,svnek.

ne na, wygode i praktyczno$¢ — brto
wiasnie nadaje im ceche dystynkcji

Toalety slffojmljsz¢ natomiast wy-
kasujg olbrzymig pomystowo$¢ w
kroju i TurdAnainiu Obowigzuje , przy-
tem n.“réowny obwdéd dolny — badz
to. dhugi z tylu a krotk. z przodu,
badz tez opuszczajacy Sie mako z .-
dnegc borni, przyczem strona diu &ssa
fantazyjnie dhapowana je® spieta po-

.KOBIEIA W DOMU *

SuLula ogrodowa. Suknia z muslinu wzorzystego

LALO'UBX

przybrana gtadka crepe salin.

Chinski pariisolik w tonie toalety. 2) Suknia praktyczna z woatu wetnianego. 3)
Mtlodociana suknia ogrodowa w stylu wiedenskim.

izej sfan-u kekardag, ijamrg lub tutka
kwiatow

Niepo$lednie *naczeni* w toalecie
obecnego sezonu przypada artykuto-
wi, ktory przez szereg lat -ostatnich,
zwiaszcza w lec.ie byt w zupetnefn za-
niedbaniu; a iSjfwet w pogardzie. Arty-
kutem tym sg rekawiczki.

Wprowadzity jo napowrot na are-
ne rnody-, artystki sc™adfczne — Miston-
qucH#a% Mary Etetri*,. Jane Rendcis.r-
te'; ijr przyktadl ich nasladKwaly
mondenv do wielkie-; .toalety.

tfojawity Sig wiec wyiafuiowané,
frapujace., eleganckie na scenie v na
wyscigach, w Longcbainips, Di-autoUe
i i:.. Ksztaltjiich fet bardzo Tonmyi ---
.edl szerokich sjzAelp  miuszkiiotefskich
az po Stugi* e.poza tofccie giegiajace re-
kawiczki jakby wyjete ze splowiatego
puzderka z pr~ed Jat djwudzSasuU-.

Analogja te dotyczy jednak tylko
formy —bo cc do niaiterjatu i wyko-
naipia to- -prz/thodza onc swybi prze-
pychem n-ajfa-fitiiastyczniejsze sny Ele-
gantek. z przed lat dwndizifcstu. Chd-

uteau brnie we "-wzory popielate lub
beffige do kostMinow, skétrg wezowa-,,
najdelikatniefeza, SKOdca biafe Iujb
czarna, -haftaWaina; pailtofcamii lub  ni-
¢mi, m italicznionii we wszrysitsksch ko-
lorach. llaf-t, i/jtkrusteipic. .malowania
i wseHfimjg tnozMwe techniki® prze-
mystu galanteryjnlet,;;b; ztozytly sie na
to arcydztel-ol szf-ukt lekawiczmiczej,
-grparcydziteto = aatidia refcwwiozatoczej,
ktére dzi$ znowu j retepdbje <H-a siebie
0 miejsce w dzaedzaiiirie mody. Gzy je-
dnak ten nowy kadéruneK zywika popu-
larno$¢ w Jzepdecli- ikotach — czy
nie.zastanie tylko ¢k-scenzrycznym eks-
perymentem, nas mozna prz&wiiidizaec.

Wiele jednak zdaje cie przimawi-a¢
zankrétkifcin .trwami-eni tej moédy. Wa-
-Lpi¢ bowiem litypadia, by wyporze le-
tniej elogaimka dec/~dcro.jita aie -na sta-
le Wiezienie swej pieknej, wymanikite

rowanoi raczki w miewygodny, a.tak
ko-sztewmt futerat
Jednak k%dirysne ,vyroki fcfoSawej

modry ta r.mzbadaTc¢ *

Z ljver>nv’ j lbikyean&w&nia v*ochr<

Rjifweae jes. najziironszm /c sportow k biecych

].wéw, 11 czerwca.

W -rzedzie sportéw, ktore -SZcze-
gOlruej zalec-i¢ nowznia kobietom, —
pierwsze mtejsce nalezy sie sztuce

ptywania. Jest bowiem rzeczg niewa-
tpliwg,, Zfe zaden uniny sport nde przy-
czynita sie w réw-nej mierze do wzmo-
cnienia ’ij uszlachetaniienia ciata kobie-
c-egu rak sport ptywacki, | dlatego jest
pozatowaraia godne, ze Obecnie ten
sport stosunkowa mato judteptek -znaj-
dute u pici zmiskiej, cho¢ jest on ide-
alne-m ewic zeniein ciafa.

Powodc¢in tegfi*jest zaipewne to, ze
wymaga on nieco przezwyciezenia i o-
fiary a rowjioczesni-e edwagi. Sg +0
jednak wiasnie- ccfchy, ktére winna w
tobie wyrobi¢ kobieta, nowoczesna.

Plywanie .jest w pierwszej linii
ziiakomitem ¢éwiczeniem oddectiowem,
w yrmaga bowiem diugiego oddechu,
dzieki czemu, jak zastato stwierdzone
naukowo, ptuca ptywakoéw i plywa-
czek rozszerzaja Mm Li; wzmacniajg.
Giebokie oddechanie za$§ w potacze-
niu z powcg n.uskutéw,.pobudza zyw-

szg cyrkulacje im , ;<AUtkem czego
nastepuje silniejszy przyptyw -kr-to dlo
do wszystkich cztonkéw a w dalszej
konsekwencji zsdrow’ - kwitngcy wy-
glad-

Czeste mozna sootika¢ sie z tyi*sr-
d-zeniem, ze . plywawanie spnwiainza
nadmierne wychudniecie. Poglad ten
nie jest uzasarinirony. Przeoiwme. u o-
s6b chudych, wskutek utraty ciepta,
nastepuje osadzame sie warstwy thu-
szczu,” -(Meki czemu ciato irozwija sie
harmoni/nm. :Na-toirigsi o0soby; zbyt
tegie traca przeZ czeste, diuzszie pily-
wanie na waidz*“_ wskutek sitnie”szego
~rz.ftkrw.cma organéw Jesli chodzi o
wysmuklenae, 1to sport pt*wac-ki od-
dat niejednej z pan nawet l-epszo u-
slugi, anizeli gimnastyka lub rnasaz:

Nadto ptywanie "jest .znakomitym
Srodkiem na wzm-wnienaie maskukwhi-
ry brzucha i. krzyzéw, czesto u. kobiet
bardzo  zaniedbane: Zwilaarcza w
miodym wi-aku jest wazng -rzecza, aby
te muskulature wyrobi-¢

Jako dodiazkowy dar, ktoéry przy-

Nr. ,42

..... "tYo-w-— a
nogi swoim adeptom i aueenkom sport'
ptyw&ffki, moze he® uwazane zaitur-
townie 'organizmu 4 odpbmoc¢si -na prze
zigbienia.  Szczegdlnie, wazny dli ko-
biet jest przyfem ten. wzglad, ze pod-
czas gdy. pirzy wykmiywani-u $ainych
sportéw, Hak .w pierwszej linii przy
¢wiczeniach fekiltoaitleifyfcznycth, rysy.
nabieraja meskiej osttro®ei, ptywaczki
ag ;tab&zpteczone przeciw tanu 'niepo-
zadaiieinu enastepstwu. — Harmonijny
ruch ciata pray eptywam-u nfe sprowa-
dza tyfjh skutkéw, wwabia aa* azla-
cheflny wdziek ruchéw d gibko$c po-
stam,

W datezfeffimji zalcccnSa -godne sg
skoki' z .izambut-iny.  Wjyraibiiafjg, . one
odWage i zauifajile .we wilasne. ®ty,
przymioty, ktére -powinny szicaegdlnie
stara¢ si¢ wyrobi¢ w sobie kobtety.

Obok tych hygj€nicsii.yoti, kosme-
tycznych oraz rrx'ariyr.'n  korzysci z
wykonywania sportu  -pNwacflsSegc,
niedbojetng jest rzecza zaznajomienie
ade z tg sztukg tek ze wzgledu ob o0so-
biste bezpoéeczonsiwo jak i ze wzgle-
déw bumanitarnycn  Wiadomo, ile
ofiar corocznie pedniami. woda a po-
wodem tego W wielkiej liczbie .wyuiri-
kéw jest nieumtejeftaios¢ plywania,
ktéra, nie pozwala samemu ratowac sie
yrzed utonigciem lub tez pospieszy¢ z
pomoca tonacemu.

Z tych wz$l«sdéw powinny zwtia
szcza panie, bo te "Madiziei od mez-
czyzn C¢wiczg sie w tej sztuce, korzy
sta¢ z kazdej .modarzajjaep} sie okaizji'
aby przejs¢ sysfoma/fcy-czng nauke ply-
wania.

Fadi praktyczne.

ozy Ninysw jgoajWii®w$
jc& djin  zd®0OWsii?
iwdw, 11- czerwca
W  osiatnittn mczasie dos$¢ czes a
spoyka sie u gospottvin z pogladem,
ze gotowanie w naczynitau-Z. alwml
wjowych moze wywote¢ hirdzc ujem-
ne skutki dla zmows$f ' Sprawia -ta w
parfa sie -0 sfery .naviikbwW?2 a -obecni®
zajmuje -sig.giUjjtowtnem- badtallem tej
-kwesni narwsIn‘* ursad zadrowia w
Ni-eiuiozach a tejLze sprawa jepn przed-
mwtien; badan -szesrtjgu <ulLrei-cka.nsfich.
instytutow 'hygjeDalmmybh-

Jakkolwiek, jeszcze ibaaatLaa te nie
Zostaly dat-iiMty.wnte ukmiazane., nie-
mniej z dotychcZESOw yci. eauncjacyj
w,unika, ze zarzut,, stawiane naczy-
niom “utminjowym sg inetwaisadtiao-
ne i ze przjefibwme pOMradaj” ouc wie-
ksze zalety, anizeli- naprzykt-adl na-
czynia emaijowaneg, z ktérych latwo
odlpirysfctijg czas&il i doscaijg aje dlo oo-
raw

Wszjelkne pocoski, jakioby uzyvTa-
nie naczynia diuminjowegé moglo spo-
wodowa¢ choroby zolgdka, a nawet
jak chca niektérzy, chorobe r-aka, o-
kaizaly sie -zrupehnie iiraeuza-saidtoitone.

Ta oinja uczonych za#aguje na o-
pubhkowani* zje wzgledu na tej te w
wielu gospodarstwach cenowych znaj
dtije sie naczynie alutui-njow-e, ktérego
W obec Ttozszerzuuych piriztoi niMjakhru
czasem ’'msyj panie obarwiaijg sie o-
becntie uzywaé- Wszyyfcku te gosposie
moga sie zupetnie, uspokné, zwiaczirza
jesli nnczynje to- bedzie porzadnie u-
trzymywancp czysKczone Jak wiade,
ino, nic rnozna:do mycia, ailumiaijowe-i
go naczynia uz/wac¢ sody, bo nacizy-
ni-e to czernieje-. .0 odpowiedhiem ©y
iowa-niu naczwi, aluminiowych pomé-
mviny W najblizszym czasie.



