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Zycie nie jest sigpaniem po ro-
zach"... Sijdze, ze na te maksymy
zgodzicie sie wszystkie, Mile Panie?
mNawet w pozornie najszczesliwszej
egzysteucji, wolnej od wszelkich ka-
tastrof, trosk i niepowodzen, po bliz-
szem wtajemniczeniu, mozemy do-
strzec niemato ostéw i kolcéw, kiu-
jacych uieraz bolesniej nizby sie to
postronnemu obserwatorowi mogto
wydawac.

W jakim stopniu takie drobhe
przykrosci moga komu$ .zatruwaé
zycie, to juz zalezy od stopnia jego
osobistej wrazliwosci. Wiemy jed-
nak dobrze, ze zwtaszcza kobiety sa
nieraz na te mate szpilki rtiftiej Od-
porne niz na jakie$ jedno powazne
niepowodzenie

Dlatego me jest rzecza btahg za-
stanowi¢ sie nad tem, jak moznaby
tych drobnych a doLkliwych przy"
kréos¢i w zyciu unikngé, a przynaj-
mniej ograniczy¢ ich liczbe

Jest na to jedna niezawodna re-
cepta, ktérag jednak zbyt maio za-
.stosowirfe sie. w praktyce. Receptg
ta jest laki i dyskrecja.

Bo musimy niestety przyznac
Sie miedzy sobg, Mile Panie, zc jak-
kolwiek mieka, delikatna reka Ko -
bieca umie wiele ran koi¢ i tago-
dzi¢, to jednak ta sama reka kobie-
ca takze zadaje najwiecej tych dro-
bnych, dotkliwych uktué, czy 10 z
powodu nieapatrznosci i gadatliwo-'
Set, czy to czasem z matostkowej
ztosliwosci, od ktérej niezawsze i
nie wszystkie umiemy si¢ uwolnic.

A przeciez jesli juz nie w mysl
szczytniejszych wskaznikéw etycz-
nych, wyrazonych popularnie W za-
sadzie: nie czyn drugiemu, co tobie
niemito, to ze wzgledu ua siebie sa-
me powinnysmy wyrobi¢ w sobie
powyzej wymienione cnoty. Bo nie-
dyskrecja i nietakt, popetnione wo-
bec drugich, wracajg powrotng falg
do nas samych i tylko zbiorowym
wysitkiem /Wszystkich razem i kaz-
dego z osobna mozna wyeliminowac
z zycia codziennego te niepotrzebne
przykrosci.

W pierwszej linji powinno by¢
zasadg naszego postepowania Scisle
przestrzeganie powierzonej nam ta-
jemnicy. Wydaje si¢ to takiem cie-
rmentamem przykazaniem, morat
nem, Kktérego nawet nie powinno
sie wypowiada¢ — a nizecie,t w pra-
ktyce tylko naprawde bardzo nie-
wiele os6b umie przestrzegac tej re-

guty.
- Tak trudno jest powstrzymac sie
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od zwierzenia jakiejs ciekawej hi-
storyjki komus$ drugiemu, chocéby
pod najscislejszym sekrélom. | tak
sekret len obiega wokoto, staje sie
powszechng tajemnicg, nieraz z wio*
kg szkoda osoby, ktéra nam zawie-
rzyta.

Jesli zatem cenng jest zaleta
dochowywania cekretu, to nie jest
ona juz sama piZez sie wystarczaja-
cA, Trzeba do niej dotgczy¢ subtelne
wyczucie tego, co w naszych sto6-
wach, czy postepkach moze sprawié
przykro$¢ osobie drugiej.

Tutaj nalezy niedostyszenie ja-
kiegos$ stowa, czy zdania, ktére wym
knety sie komus$ mimowoti, niezwro-
Cenie UWagi na jakis$ niezreczny
gest czy postepek.

Takt i dyskrecja sg teini mies-
kiemi falami, ktéro utrzymuja bar-
manje w zyciu towarzyskiem i spo-
tecznem, nie dopuszczajg do ostrych
bolesnych tar¢. Cztowiek dyskretny
wie, ze nielyiké tych tajemnic nie
powinien zdradzi¢, ktére mu zosta-
ty powierzone wprost, ale takze i
tych, 6 ktérych dowiedziat sie po-
Srednio, czy to z ust o0s6b trzecich,
czy to nawet z wiasnej obserwacji.

Przy kazdej takiej okazji nalezy
sieg zastanowié, ezy puszczenie w
obieg danej w-ktdcmosci, fiie przy-
niesie komus$ szkody moralnej ezy
materialnej — a jesli tak jest, 1to6
moéwi¢ nam nie wotno.

Niemniej osoba taktowna i dy-
skretna powinna by¢ bardzo ostro-
zna z pytaniami. Bardzo czesto zda-
rza sie, ze nawet Zupetnie niewinne
pytanie, rzucone ot tak osobie, aby
co$ powiedzie¢ dla zaczecia rozmo-
wy, wpruwadzaja kogo$ w zakto-
potanie.

Sprecyzujemy to na przyktadzie,
spotykamy, dajmy na to, panne X,
czy panig W., czy p. Z. | ot tak,
bez zadnej ztosliwej intencji zapylu
jemy: — A dokad to pani — czy
pan idzje? — lub: Co pani czy pan
robi na tej ulicy? —mW odpowie-
dzi na t6, tak pozornie niewinne
pytanie, osobnik zenski oolewa $:e
rumienceml— p&n widocznie sie
miesza...

Spostrzegamy sie po tych ozna-
kach, ze co$ tam jest nie w porzg-
dku... Osoba ztosliwa w takim razie
zadaje dajsze, niby niewinne pyta-
nia, aby pograzy¢ jeszcze bardziej
swoja oiiare, jakkolwiek nic jej do
tégo, co bedaca w mowie pani, czy
pan robi¢ zamierzaja.

Osoba, niedyskretna i nietakto-
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wna czyni mn;ej wiecej to samo
dla kiepskiego zaUw

A pizcciez w takich wypaokachb
dobre wychowanie nakazuje udac,
ze sie nie spostrzega pomieszania,
-odwréci¢ rozmowe, aby osoba zaze-

nowana mogta sie opanowa¢ — a
nastepnie n:gdy do lago drobnego
wypadku w rozmowie a nig nie
wracac... i co najtrudniejsze dta Wie

tu — nikomu innemu g tem nie
wspominac.

Ale bywaja wypadki, W ktérych
zdawacby sie nam mogto, ze mamy
prawo a moze i obowigzek dopyty-
wania sie. Przypusémy, sasiadka
czy przyjaciétka podrazniona jaka$
sceng z mezem, zwierza sie nam,
narzeka, a nawet pro$' o rade, jak
ma postgpi¢. Po pewnym czasie spo-
tykam,)- sie ponownie. Ona me wra-
ca do tego tematu... Lecz my uwa-
zamy sob:e za obowigzek okazac jej
swoje zainteresowanie i stawiamy
pytanie. Spotyka nas uwazny
wzrok t niechetna lub wymijajaca
odpowiedz, Uwalamy sie za pokrzy-
wdzone...

Jakto? Przeciez ona sama...j

No lak... Ale to byto pod pierw-
szem wrazeniem. Dzi$ juz sprzeczka
sie zatagodzita i ona zatuje, zc data
sie. unies¢ do zwierzen... Gdyby jej
byto potrzebne dalsze nasze wspo6t-
czucie, bytaby gama zaczeta, o tern
mowic...

Dlatego osoba taktowna i dy-
skretna nigdy nie wyzywa do zwie-
dzen. Wie ona, ze takie wyznania
czesto potem cieza i stwarzajg roz-
dzwiek. A juz nigdy ci, ktérzy sie
nam zwierzajg, nie powinni przy-
puszczaé, ze z ciekawosci eksploa-
tujemy ich tajemnice,

Zastrzegam sie jednal:, zc ta o-
stiozna dyskusja nie powinna do-
chodzi¢ do obojetnosci na sprawy
cudze. Tam gdzie mozemy przyjsc
komus$ z pomocag, powinnysmy oka-
za¢ zainteresowanie. A Wrodzona
dobro¢ bedzie nam lepszym wska-
znikiem co czynié¢, a czego w po-
szczegolnym  wypadku zaniechac
ndlezy.

J P.

Modna pani w kap'eli i na plazy

LWew, 26 coinsa.
Ozy* méwi¢ o Ubaabtg S”™pieWem.
gdy temperatura przypomima listopad
i ido pozwala uwierzy¢, ze tc juz ko-
niec czerwca? Ozy nie zakrawa to na
szyderstwo?.

Ulagamcl-itr tboi* kapielowi,, i) Z*ki#eik
z parasolka- w. aio-tarany- 3)

tl-m u A

Meze... lee2 atoowia&ek Spawabzda.-
woy z zakresu Modjf nie pozwata o
pusci¢ togo tak dffias hairdizo wasn,eg*:
dzialu — zwilaszcza ze bez wzgnjan:
na obecny stan pogody i kKlemefcri
Kazda z panh wybierajgca sic na wy-

ottoiauf
Trykot a skosnym

w piusSci, dtotejsk® B_»p«.eW«
pasem i jdrnoz wizo

wzyshy- -ly Trykot iw .cienie-



wczasy letnia, musi przygotowac taikze
swojg 'torbe kagpielowa,.... Plaza, czy to
morska czy nadrzeczna wymaga dzis
wiele co do czesci, cho¢ mato na .po-
z6r co do rozmiaréw stroju.,.

Wszystko to zawiera¢ powimna tor-
ba kapielowa,, ktora sama, dla. siebie
winna mieévwyglad! estetyczny. Wy-
konana z barwnego lub wzorzystego
firottee za.wiera, wszystfko. co moze u-
Jsrzyiamni¢ godziny spedzone w wo-
dzie czy nad woda i oo moze upiek-
szy¢ swojg wiascicielke. i

A wiec elegancki trykocSk przede-
wszysifeLam.  Najmodmpjisay dzi$ jest
trykot wetniany o wesotych barwach,
szczegolniejsza taska, cieszy sie obe-
cnie biale tto na ktérem porozrzucany
fantazyjnie jest (barwny desen. Obok
trykotéw tkanych kolorowo wystepuje
nowos¢: trykot malowany, specjal-
nym sposobem do uzytku w wodzie.

Zamitowanie do kompletu Swiec i
w tej dziedzinie triumfy- Tak rozma-
ite w formie zakieciki kagpielowy pte-

Btafn sukienka na plaze z jedwabiu lub
weiny. — Chinski parasolik.

szese fii oapes wykonane z froftee, ma-
ja 4y sam deren, oo trykot. ,

To aharmomiaowanle trykotu a o-
kryciem daje bardzo wyrafinowane i
wytworne afekty,

A wprowadzone Swiezo kroétkie su-
kienki kapielowe cioszg sie wielkiem
wzdeciem. Pozostawiajg one odkryte
smukie nogi — cel, ktéry kaze mod-
nej sportmence zrezygnowac z dtugie-
go i szerokiego ptaszcza, mimo jego
niezaprzeczonych zalet.

Bo dzisiaj wazniejszemi staty sie
kapiele powietrzne i stoneczne na wy-
broezu anizeli sama kapiel w wodzie
a nawet sport ptywacki.

Do tego warunku tez przystosowu-
je sie stroj kgpielowy. Wiecej uwagi
zatem poswieca sie ubraniu na plaze
niz do wody. Barwne parasoliki,, fan-
tazyjne w formie pozwalaja uchronic¢
sie od ebyt natarczywych atakéw pro
mieni stonecznych. Nadto szykowne
czapeczki spetniajg tosaimo zadanie.
Gumowe buciki otrzymaty obcasik, a-
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1) Ptaszcz kapielowy z wzorzystego frottée. 2) Tréjdzielny fcamytet kagpielowy. 3) Czar-

nobiaty trykot kapielowy z bialemi spodenkami,

by noga tadniej wygladata, — sznury
gumowych peret zdobig szyje — jed-
nem stowem modna toaleta 'kgpielowa
jakkolwiek zredukowana do minimum.
niommiej jest wcale Skomplikowana i
obmyslana' w kazdym szczegéle, po-
dobnie. jak toalety na wszystkie inno
esazje.

-Jest to zreszta szczego6lniej Jabso
zrozumiate, me pasedoz dzisiejsza to-
.alota.zmierza do toga, aby parni byta
sjafc najpiekniej roaaSbSsaaa a gdziez
nadarza sie do togo szczesliwsza oka-
zja, jak na powoczesusj plazy?

Zapewne jednak'choéby najwiecej
czasu postrteoato--®e. mitymi kagpidoan
wodnym, stonecznym? i powietrznym
nie mozna przeciez przez dzien caty

.by¢ -w kostjumto kapielotwym, chocby

go uzupetniat jiajw~onraejszt* ptaszcz
eczy zakifet.

Czasem, przecie trzeba sie ubrac.
O ile pogoda i ciepto dopisuje, wybie-
ra sie na, toalete plazowa mozliwie
lekkie sukienki. Gdy jednak nie mo-

Z hvet:tmriv i
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doszytemi do kozaka.

zna liczy¢ na same Stoneczne cieple
dni, nie nalezy zapominaé¢ takze o
cieplejszych kostjumadh i ptaszczach,
przyczem takze obowigzuje przyikaza®™
nie wytwornej prostoty.

Obok, prostych form.uhranrie na ka
zdg pore — nawet na deszczowg stote
powinno by¢ utrzymane w tonach ja-
snych, wesotych-

Zarwano dzi$ a easada, ze nalezy
ubiera¢ sie komecznj© ciesonoi, jesli
niebo sie .zachmurzy. Przeciwnie, te-
raz na przekor aurze jasnieje kobieta
elegancja’ swego stroju- Jesli ukarze
$nj kolor czarny, to przééioz nie jako
rlp pod efekty barwno — ..do catych
za$ ptaszczy czy kosljutaéw czarnych
dodaje sie barwny motyw czy to haif-
lowany czy w formie tak dzi$§ ulubio-
nych chusteczek apaszowskich, lub
fantazyjnie wigzanych szaléw.

W modzie, jak i w innych dzie-
dzinach 2zycia, widzimy tendencje do
zywej, wesotej feol«towe<8d.

Ntoa.
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Sug .stja w kosmetyce | fz]obg]i.

Lwéw, 20. czerwca.

Znaczenie sugestiji w licznych dizi-e-
dzmadéh nie ulega watpliwosci. Ma ona

niezaprzeczenie wielkie znaczenie Ici
.czoteze moratne i wychowawcze. Nie-
rmriejszy wptyw wywksfa¢ moze sti-

gestja takze W zakresie kosmetyki. Zo-
stato ,to dtwierdzome niedawno na
wickifcLm kawrulo urzadzonym w Pary-
zu przez indyjskich szarlatanéw, Kkté-
rzy umieli z .wieffim tupetem narzu-
ci¢ Paryzankom wiare, iz przynosza
im cudowny $rodek odmitadzajacy.
OdirPHodzein.ie jest tesknotg dafisieg-
szej epoki. Zaréwno kobieta 50-lobnia
pragnie wyglada¢ na 15-téwke., jak i
mezczyzna nie chce byé juz dzisiaj
interesujgcym starszym panom, ale o-
hiccuijagcym mitodziericem, bez wzgle-
du na ilos¢ przezytych wiosen. To tez
indyjski instytut odmitadzajgcy miat
olbrzymie powodzenie. Srodkiem, kt6-
rego uzywat itla swoich celéw byt cu-
downy, 6woc, ktérego — jak nauka
miata stwierdzi¢ — uzywajg wszystkie
znane z dblugowiecznosci zwierzeta i
ptaki, stomie, papugi i in. Wedtlug
twierdzenia cudotwércow udato sie ten

cudowny owoc odpowiednio zaifeoizseir-
wowac i przewidoséydo Eurbpy dla u-
zyfku ludzkiego, f

Indyjski anfilytuc miodosci liczyt
pomiedzy .woimi fclije.ntomi  najplor-
wszorzedniejsze osobisléSfei paryskiego
Swiata, a touéswo pism dziekczyn-
nych potwierdzato skuteczno$¢ cudow-
nego Sredka. To .tez wlasciisei iréstytu*
'u 3lat sie w krétkim czasie bogaty jak
prawdziwy mabaraidfta indyjski.

Jednaikéwcz to niezwykia  powo-
dzenie wywotato zawis¢ miejscowej
mkonkUirene.i. ktora postarata sie o to,
aby wiadze zbadaly cudowny Sredek-
Okazato sie, zc jest to niewinny S$ro-
dek przeczyszczajacy, hieposiadudacy
zadtoej specjalnej . wartosci. Wiadze
zamierzaty wytoczy¢ szarlatanem pro-
ces, ale nim to nastgpito, zwiali oni z
widowni.

Co 'ednab jest przy tej catej histo-
rii najciekawsze, to ze tak osoby, kto-
te poddaty sie owej odmiadzajacej ku-
racji. jak i ich otoczenie twierdzity
stanowczo o eudownem dziataniu o-
wego indyjskiego $ndka. Dowodzi to
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cudowno;'mocy sugestii, .na ktérej ae-
sztg sa. oparte takze wyniki lecznic-
twa homeopatycznego. Odebraé wiare
pacjentowi w skutecznos¢ takiego srod
ka, to znaczy uczyni¢ go rzeczywiscie
bezwartosciowym.

Temu takze mozna przypisa¢ fakt,
ze dzisiejsze kobiety istotnie wyglada-
ja miodziej anizeli ich matki i babki w
tym samym wieku. Kobieta dzisiejsza
wierzy w to, ze jest mioda i dzieki te-
mu rzeczywiscie zachowuje te mio-
dosé.

0 niezaprzeczonym dziataniu su-
gestii nawet na funlccje fizjologiczne
organizmu pouczajag najnowsze bada-

nia naa przairdanaani materji i skia-
dom krwi.
~Jedng z najcenniiejszych  wiasci-

wosci krwi jest to, ze umie zawsze za-
chowywac¢ swoéj wiasciwy skiad, o ile
naturalnie przemiana materji odbywa
sie normalnie. W ostatnich lutach u-
czymanc wiele nowych odkry¢ co do
tej wlasciwosci krwi w kierunku u
trzymania zawsze réwnomiernej rlcsci
cukru, bez wzgledu na llos¢ spozy-
tych weglowodanéw. Jest to, jak wia-
domo — bardzo wazne dla zdrowia
catego organizmu.

Te zdolno$¢ zawdzigcza  krew
dwom hormonom: insulinie, ktéra ob-
niza zbyt wysoki procent cukru -w
krwi i glykeminie, ktéra wptywa na
powiekszenie niedostatecznej ilosci te-
go sktadnika. W normalnym organiz-
mie oba te hormony regulujg zawar-
tos¢ cukru w krwi. Przy spozyciu
zbyt wielkiej ilosci cukru przechodzi
on. wprawdzie w krew. ale jest to tyl-
ko przelotno, bo natychmiast gruczot
Slinowy brzusznylwydziela tyle insu-
liny, ile potrzeba, aby wydzieli¢ nie-
potrzebny cukier. U chorych na cuk-
rzyce albo gruczot Slinowy ‘dostarcza
za mato insuliny, albo tez watooba
~mdzielg, za .wiele glykemznyu wsku-
tek tego V krwi gromadzi. .cie zbyt
wielka ilos¢ edkm, oo z ¢zasesn moze
doprowadzi¢ do zatrucia organirimu.

Jak do tego procesu odnosi sie, Su-

gestea poddana w najsilniejszej for-
aiio, tj. w hipnozie?

Najno-waze badania, i doswlajdaze-
nia stwierdzity, ze larew da sie row-

niez zah”ipnotyzowa¢. Podano zdrowe
mu czto™-iekdwi szklanke wody silnie
cccukrzofaoj i zasugestjonéwano mu, ze
jest to czysta wodiu. Medjum miato w
ustech smak czystej woédy, jédnafco-
Waz zbadanie krwi okazato, ze krew
nie uwierzyta hypnoteaMowi, bo pro-
cent cukru moiriemliailnie sie powiek-
szyt-

Inaczej jaduak; reaguje choay’' orga-
nizm. Powtdérzono podobng prébe z
chorym na cukrzyce. Wiadomo, ze
chorym na te chorobe robi sie mjek-
cjo z insulmy, co sprowadza, natych-
miastowe obnizenie sie .procentu cu-
kru w ferws. Przy doswi-adozeniu za.-
strhtaieto choremu imsuling, sugestjc>
hujac mu réwnoczesnie, ze byla to in-
jdkeja z czystej uredy. | krew temu u-
wierzyta. Miano zastozyfenigcia insuli-
ny bowiem, procent cukru w knvi nie
obnizyt sie, co dowodza, ze (krew cho-
rego iesit, bardziej podatna sugesfjii a-
niEzli brew cztowieka zdrowego.

W kazdym razie przyktad ten jest
eharakierystyczr.ym przyczynkiem do
wartosci sugestji- Jest ona .zatem pote-
znym czynnikiem dla naszego zdro-
wiu fizycznego i moralnego, dla utrzy-
mania pieknosci i miodosci tak ciata
jak i ducha. Nie powinnySmy o tern
zapomina¢, ale poddawa¢ tak sobie
samym, jak i naszemu otoczeniu samo
zbawienne, dodatnie sugestie, umika-
ac wszystkiego, eoby przeciwny sku-
tek na nasze zycie duchowe i fizyczne
wywrze¢ .moglo,

Al&fc



