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Lwow, 7 Mierpma.

W naszych tygodniowych pogadan-
kach, Gw3 wakacyjny jedynfte stano-
wi pewien wytom.

Odchodamiy od siebite,. by w Sn-
tycb Srodowiskach aacizerpna¢ Swieze-
go oddechu, wzmocni¢ sie ii skrzepi¢ do
nowego trudu dnia, codfemuiego.

Za to potem zejscie sie pomwwine na
tyoh szpaltach jest tem rado$niejazem
powitaniem z Watmi, wszystkie Moje
Gaytdnicaki, ktoére statyscie sie mi w
cSggu tych lat kiltku juiz jakby moja. ngj
MiSsza rodzima duchowg

Tak bliekfe mii jestescie, ze mysl
0 Was nic opuszczata. miEe hnwet pod
¢jBis moich wyweczaséw ferjalnyrh. Z
miejsca mejago pobytu wyilatywatiaira
duchem w te lak réznie, tak rozmailie
mwarunki, w jakich przypadito kazdej z
Was spedzi¢ wakacje. Towarzyszytam
Tym, ktére na plazy norskitefe ptawity
sie w stoncu i stonych falach, szuka-
tam Was nad stodkicmi wodami i w
ozywczej atmosferze szumilgcych la-
s6w i wsréd rozeSmianych pél wiej-
skich i w roz®warze modnycli, $wiato-
wych kapielisk, jak niemniej w clezy
wiasnego domu, opustoszatego po wy-
jazdzie rodzimy: dziatwy, meza, cssy
rodzenstwa...

| wszedzie, gdzie mys$l moja WhS
odnalazta, statam Wam jedno zycze-
nie; — Parnietajcie, ze w okresie wa-
kacyjnym gdziekolwiek i jakkolwiek
Watn. go spedki¢ .porasyljdzto, pawiinisysde
trafi¢ do zrédta odzywiajacego Wasze
aiyi fcyczue i duchowe.,. ,

To jest zadanie ii cel tego. okresu.

Ni® tylko ci, ktérym jakies$ fiisyczne
niedomagania nakazujg ctaas ten po-
Swiecé zahieg-om leczniczym — ale my
wszyty bez wyjatku potrzebujemy raz
Avroku bodaj, takiej ducn-owej terapii,
w\Rhyctiia sie zaréwno z umystu i wird*
I*k i a frganljKmu pi-zycznieigo oboiigza-
Jacych g0 toksyn. Wypoczynek od
wszystkiego co jest wysitkiem i tru-
dem, tO jes| jodyn8 wiasciwe hasto
czasu wakacyjnego. A z mojej oschd-
stej obserwacji i autopsji moge z zado-
\TOleniem stwierdsdé, ze zdrowe to ha-
sto znajduje obecnie coraz szersze za-
stosowanie.

Jak ludzie umiejg sie dzi$ cudownie
odprezaé, zbywaé obcigzajgcogo ich ba
faistu, ni lo™uzisojony idbddarz po skonri
ezmrytn dniu pracy, miatam sposob-
no$¢ zaobserwowa¢ w miejscu mojego
pobytu wakacyjnego w Trusikanncu —
a 2 pewnoscia. spTgtozaze-
zciua -mogta pordW¢ kaizta z Was Mk
te Gzyitelinsczki' w kaizdeim a-iinem pod-o-
bnem $rodowisku.

Przegladnijcie liste gosci, a prze-

konacie sie, ze jioll sie w niej od 'Osob-
nikéw pkti obojej, wybitnych na kaz-
dem polu dziatalnosci: politycy i slra-
togicy, uczeni ii Mteiraci, artysci, iinzy-
nterawie, doktorzy réznych fakulte-
tow — jcducm stowem kwiat amysto-
Wiasdii.

A postuchajcie rozméw na prdme-
nadich, w klubach tmyarzrysMch przy
labie d‘h-ote, w pensjonatach... Nigdzie
nie styszy sie tyle fatwych, zdawko-
wych frazeséwlco tutaj. Mozng wprost
powiedzie¢, z" plytki, niiewyszuikainy
komunirt doprowadzony tu zoistat do
szczytu genjatn-osci...

Rozmowa o pogodzie, o skutkach
wad i kapieli, o partii ibri-gda czy -miah
janga, o (btahostkach i drobnostkach,
wystarcza wszystkim toczy siie zywo,
wartko, lada. dowcip wywlofuje $miech
i wesotos¢, lada koncept znajduje ogél-
ny aplauz. “

A jesli- kto nalodwrot poiruisziyi po-
wazny temat, to znafdlzde sie szyibto
Laki, co czempredzej zrecznie usundc
w drogi te cieckag ko-l-ubryne, zeby nie
lamowata dlrogi do jasnej, stonecz-
nej urody zycia, beZlrogfclafwej nie-
frasabliwoiscd —e by nio pr-zeszkia-
dzaliai temu nawrotowi do naiwnosci
clajiacit™oe.go wieku i dzieciecego odczu-
wania, ktory jest najlepszg metoda od-
miadzajgca.

W tem 'oddzynienuu umystéw z u-
eznnoeci, W tym rozbracie z wszysitkii-
mi skomplikowanymi aagadnibniutmi i
problemami Zzycia osobistego i spotecz-
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Jasne ptaszczyki i
Lwoéw, 7 sierpnia.

Nowy sezon w modzie wyprzedza
zawsze o kilka tygodni pore roku, kto-
rej miano nosi. Nio dawnego, zo juz o-
becnto choé jesteSmy jeszczo w okresie
letnich upatdéw, zunteresowainfe Swiata
modnego, .zwraca sie juz w gtownej lii-
nji ku sezonowi jesieniwnu. | gdy tee-
bg ubiera¢ georgétty i lekkie krepy,
zurnale méd i wyptatwy wielkich ma-
gazynéw najwiecej miejsco poeWiiecla-
ja pla.szczeiin i kostiumom jesiennym-,

Co' nas udorzb. przedewazy-Sikiom
w lycli prekursorach przysziego seao-
nn, to jasno$¢ bairw tak ze mozna juz
dzii6 wrozy¢ hoa obawy, iz jesiienig uli,
ca nio .Zaciemni sie pdwaizmejszyrriii to-
nami -toalet damskich, ale przeciwnie
pozostanie przy tak dzfetej uprzywile-
jowtainyin  we-solym, trotoryci©. Ziaujwer-
zy¢ juemntoj nailezy, ze koloryt ten

nego, tkwi tajemnica odnowy naszej
istoty duchowej i fizycznej. Prawdzi-
wy watacyjraik powiaien tylko -\yildizfe¢
czar atomli i nieba — cieszy¢ sie cuda-
mi wschodu i zachodu stonca, gra
barw zieleni, kwiatéw, szumem woéd i
drzew — powinaem chiongé¢ w diusze
tn Wielki, przedziwny spoMj, rozlany
potezng falg w wazech§Wiecie — niby
nig uciszy¢ rozdizwiekii i zgrzyty ludz-
titg doli, aby uspokoi¢ zmeczone i roz
przezeme walkg zyciowa nerwy. Po-
winien bra¢ wszyaOco to nwile i poza-
dane, czego mu w catorocznem zyciu
nie dostaje: rozrywke, $miech, -weso-
tos¢, Ix> one sg takze typuj prantoiia-
mi stonica, ktére wnikajgc w ciemne,
bezsloneczne gakamamki duszy, nisz-
cza legnace sie taui szkodliwo bakterjc
jokladu i zwatpienia.

Ale- to jeszcze nie wszystko. z togo
czasu odprezenia ii wypoczynku powiiar-
n.ysmy jeszcze jednak wynie$¢ co$ ja-
ko nasze gWe, idaprzeimii-jaiigoo dohres—
a to zdolno$¢ odrywania sie zawsze, co
dzien, bodaj na chwile od troski dnia
pmv:szedh'iego od naszego zylcia jedno-
stkowego dla wstuebatnia sie w ten nie
ustajacy potezny rytm zycia imayro-
dy, z jego wieczystag hairmunja, ktorej
myi jesteSmy tylko jednym tonem, .dc
cdniajdywianiia w dniiu kazdym jakiiej$
bodaj matej radosci, matej jasnosci,
kitéraby wniosta nam w dusze promien
pogody.

Jesli te zdolno$¢ obudzity w Was
Mite Bamie Wasze wyweczasy letnie, to
gdziekolwiek' je spedzityscie, wydaty
on dla Was wilasciwy plon. ,

J. P.

kostjumy jesienne.

odbiega¢ beda-e od' letniego przez dy-
skrecje fearw trzymanych przewaznie
W tonacli bel-ge, bronzawyim i popti-etar
tym.

Poniewaz za$ druga cechc mod-
nych miaiterjaJoW jesiennych jest wizo-
rzystos¢, wystepujaca jednak rowintez
w dyskretnej formie, wiiec ten gtowny
<{on urozmaicony bywa badz przez tka-
nie w kilku odoieniiiach, badz pirzez
Wopleceme z zasadnicza barwe nici zyw
8zych w kolorzo. liHd nfebtesfcich, ro-
zowych -a -nawet bajrdzfej kontrastujg-
cych jak pansowe, czarne, trawiasto
zielone.

Majtenyly te, objete ogétnem niiai-
reim ,a-ngielskich”, -wykazujg dirtubre
desenie jak waakae ukos$ne p-ajbi, zyg-
zaki, krateczkii i krat®!, plectonJd Hp.
Barwnych ciemii tnofe by¢ tylko tyle,
whby cato$¢ byta nieco ozywioiu, jedinak

Zz zachowaniem datdkiej od jaskra-
wych efektow neutralitoci. Mariemjnt
descniiawy w kazdym razie wprowEicfan
juz -tyle urozmaicenia W stréj, zc Wy-
klucza zbyd skcymplikcwany kréj i od-,
szycia. Kieszenie, paski w rozraaiilytli

Szykowny kosfjnm z meterjatu gtadkiego
1w krate.

nowych formach, manszeiy i kotnierze
wystarczajg zzupetole dio  sEykmvnego”
wrazenia catoscil

Szczego6luLajaza rozmaitosciag odana;
czajg sie .zwlaszcza koinierze. Obokj
-dyskretnych angir.tokic.h, stosowanych
p-rzewiatznie do kostijuméw,  widziimy;
lorzy- ptaszczach wteiilde kotnierze ukia
dajace sie miieko koto szyji 4 ai-ega)jace
z tytu wysoko do patowy kaipel-usza.

Mimo  prepondwancjii!  imtea-jatow
deseniowych, nie moziw zapominad,
Zze moda o-bccna nigdy nip prowadza do
wylaczn,08-ci To tez nie brak takze in-a-
terjal'éw jednostajnych w ko-lorre, zina'
szcza na@ plaszcze tzejsz-e. W tym wyé
padku jest dopuszczong -wieksza strgj-,
nos¢ -wykonania przez stosowantie za-
ktadek, plis, wypustek zaoranzowu-
nych w nowych estetycznych koniibing
c-jach.

Pomystowos$¢ prz-emystu konfekcyj-
nego przyinosi j-oznugjite nowosci maja-
ce na calu pr&kycznie praysteowmuie
stroju do rozmaitych okolicznosci i doh



It
an i~ bu
traecb — aby kobieta z jak najmniej-
szym naktadom; kosztéw mogta by¢ za-
wsze stosowni® i szykownie ubran®.
Do tego celu stuzy t. 2w trench—e
cout”. Czy wiecie Planie, co 'to jest?
Jest to plaszcz, majacy co$ z natu-
ry kameleona.. Jak tamten barwe, tak
tem zmienia swoj charakter. Moze by¢
wedtug zyczenia lekkim prochowni-
kaiem lub ptaszczykiem na deszicz, ele-
ganckim ptaszczem spacerowym tub ftez
cieptem okryciem iesiennem.
Zapytacie, jak moze by¢ taka cu-
downa metamorfoza zrealizowan®?

Ptaszczyk ,,Trench coat“ z gtadkiego ma-
terjain.

Niema w tern zadnego czarodziej-
stwu.

Jedynym warunkiem sine qu« non
jest, aby wierzch ptaszcza byt .zaiobiony
z nienagannego w gatunku i wygla-
dzie impregnowanego materiatu. Jak
wiadomo, impregnowane materjafy po-

riaszczy jesienny z matetjatu angielskie-
go w krata.

aa

 KOBIETA W DOflIOr SALONIE*

siedamy teraz niatylko w welnach, ale
i w wszelkiego rodzaju jedwabiach,
tak, ze matarjat ,dteszjcaowy* moze
mie¢ wyglad najbardziej clegurudoS.

Majac zatem piekny impregnowa-
ny materjat wierzchni, odiszywa sae go
w taki sposob, alby mégt byé noszony
lioz podszewki, jesli chodzi o lekkie let
nie okrycie. CharaMerystycznetm psrzy-
mraniiem takiego ptaszcza sg guziki
przyszyte wzdtuz wytogéw strony we-
wnetrznej az do dotu.

Do tego wierzchu posiada tanch-
Wt trzy wymiieTZiilne podszewki]. z
batystu nieprzemakalnego na deszcz,
® eleganckiego jedwabiu, ktéry natota®
da sie ma dni nieco chiodniejsze, Iluih
w potaczeniu z poprzednia podszewka,
aby uchyli¢ nieprzyjemny chtéd po-
wodowany gumowanym batystem, a

Z bygfeny

wreszcie cieptg welniang podaze vikg na
<ni zatone.

WymieniaPie .podszewek nastepujel
z Calg fatwoscia, dzidki
i-ch w dziurki, ktérymi, zapina sie jo na
umieszczone przy mewzehu. guziki..

Przy dobrem wyprébownnSu ptasz-
cza i precyzyjnem przystosowaniu don
podszewek, przedstawiat sie ta ikignkririz-
cja nienagannie i elegancko. Zwlaszcza
nu wylhizdy posiada ona wielka. zaleto;
bo pozwala) ograniczy¢ do jednego licz-

be okryé, ktére zazwyczaj najwiecej
miejsca zabierajg w bagazu podro6z-
nym. Niesmnmjsze znaczenie ma ona

takze dla budzetu toaletowego, czynigc
zbednem osobna kupno ptaszcza lzej-
szego i ciezszego jako przejscie do .zde-
cydowanej p>ory zimowe).

Nin*.

i pielegnowania urody.

Jakie moga by¢ powody swedzenia skory?

Lwow, 7 sierpniilai.

Kazda kobieta, a zwiaszcza posia-
dajaca rodzine, powinna, by¢ do. pewno
go stopnia lekarzem domowym'. Natu-
ralnie 'nie w tom znajozeniu, aby przy
powaznych wypadkach zachorowan wy
kluc~té fachowg pomoc lekarskg, ale
przeoitwnie, aby jg umie¢ wc-zas zasto-
sowaé, gdzie tego wymaga potrzeba,
Do tego celn sg jej potrzebne znajomo-
&ci. z dziedziny hygjeny i z dziedziny
medycyny, ktére pozwalajg jej n& traf-
na obserwacje stanu zdrowia jej bhz-
ktoh, na whasciwe rozréznienie olbja®
wow chorobowydh,

Nieraz bowi,em to, co wydaje sie
drobiazgiem bez znaczenia, kryje w
solbie .grozbe powaznej choroby, ktorej
moznai unikng¢ przezi do$¢ wczesne
zapobiezento jej zastosowaniem odpo

1 wtodniego leczenia.

Do takich zbyt czesto Ikcewaad-
nych objawdw nalezy swedzenie sko-
ry u dzicc-i lub dorostych. Czeste nie
mozn? odkry¢ widocznej przyczyny
tego swedzeniu, wiec nie przywigzuje
sie do tego wagi). Me jest to postepo-
wanie racjonalne, bo trzeba przyja¢ za
zasade, ze Zdrowy organizm nie zmm
'tego ucizucial

W wielkigj ilasci wypadkéw  swe-
dzenie jest jednym z symptoméw cho-
roby skdrnej, ktéra sie objawia w cha-
rakterystycznych wypryskach lub za-
oaerwientieniach. Zdarza sie jacin&k tak
ze, ze skoéra pozostaje normalna, nie-
zmbnibna, a jednak swedzenie nie u-
stajc- Wtedy nalezy szuka¢ przyczyn
w ogbélnym stanie oRganiiizmiu.

Jezeli swedzi- cafe ciato, to. czeste
jest to oznaka choroby zotadka lub ki-
szek, albo tez zlej przemiany roaiterji,
cukrzycy, zéttaczki iip. Wéwczas nailu
ralite nalezy zastosowa¢ odoowiednse
Jeczenie wiasciwej choroby.

Niemniej u niektérych oséb ‘wyste-
puje swedzenie tylko w zimte —.u in-
nych tylko w leote, przyczem nie trwa
ono stale, ale daje sie odczuwaé tylko
w ]>ewnych porach dnia lulb nocy i to
gtdwnie na rekach lub nogach.

Powodem takiego swedzenia moze
by¢ nadmierna wrazliwo$¢ skoéry na
zmiany atmosferyczne. U starszych o-
sob _swedzenie skoryT wynika stad, ze
wskutek wadliwego wydzielania ttusz-
czu nie posiad® ona dostatecznej mie-
kosci i elastycznosci-

Niemniej gwedzenie skory wyste-
puje czesto u os6b histerycznych i psy-
chopatyoznych.

Usuwanie tej przykrej dolegliwosci
nie jeste rzecza tatwa. W wielu wy-
padkach anozna przynies¢ ulge przez
pudrowanie zadraznionoj skoéry chio-

dzacym pudrem, te znéw przez tzimy-
wamie roztworami spirytusowymi lab
celowymi. Czasami) usmierza swedze-
nie ciepta kapiel lub zmywanie letnig
woda,

Wwypadkach uporczywych komie
czng jest pomoc lekarska, stosowanie
odpowiednich masci lub tez naswietla-
nie.

Z choréb skdérnych powodujgcych
swedzenie, wystepuja najczesciej U
dzieci t zw, tradziki i pokrzywka. Tra-
dziki 93 chorobg skérna, wystepujaca
najczesciej w drugim i trzecim roku
zycia, najsilniej na raczkach i noz-

Bluzka z trykotu welnianego w kolorze
blado niebieskim z modna chusteczka
apaszowska.

kach, mniej gesto nn tutowiu, a rzadko
tylko na twarzy w postoci matych
gruczotkéw wielkos$¢i soczewicy. Obok
leczienia zewnetrznego znTywaniia my-
diem siarczanem lub kapieli siarcza™
nyoh, nalezy stosowa¢ odpown'cdnig
djete.

W zwigzku z orgauginiii trawiteuia
powstaje tez druga, choroba skdrna cze
sto wystepujaca u dzieci, a mianowicie
pokrzywka. Znamionuje jg silne za-
czerwienienie skory a przy podrapamu
biate plamki jak od spsirzento pokrzy-
wa. Leczenie jx>!sga rowniez na Sfoso-

zaopatrzeniu

Nr* 1+S

wamu tagodzacych masci lub kapieli,
a pTZedeWEzystkiem na przeczyszcze-
niu zoffadk® i usunieciu przyczyny cho
roby, ktéra tkwi zazwyczaj w spozyciu
pokarmu, ktérego organizm nic znosi.
Dlatego nic powinno sie dzieci zmu-
sza¢ do jedzenia potraw, do ktérych
czuja-odraze.

Nakoniec czesciej nizby to chciata
opiekg domowa uzniaé, zdarzajg sie u
dzieci $wierzby. Choroba .ta charaktery
styczna dla sfery raie przestrzegajacej
przepisdéw liygjeny i czystosci jest nie
zmiennie zarazliwa, dlatego nabawiajg
sie jej nieraz przez zetkniecie dzieli, z
najlepszych domdéw, Swierzib bywa) wy
wolany przez zyjatka, ktére(wdzierajg
sie pod skdre i drazg w niej krete chodt
nik.i. NajuluMenszem ich miejscem,
jest skéra pomiedzy palcami i we
mszystkich zgieeiach- Niemita to choro
ba jest tatwo uleczalna i mozne, sie jej
wyzby¢ przy zastosowaniu masci anw-
towoj juz w kilku dniach.

Alfa,

Rady praktyczne.

Ostroznje z surowem
jadiem.
Liwow, 7, sierpnie,

W nowoczesnej hyigjenie odzywia-
nia bardzo wybitne'mielce zajmuje
surowizna. Zwilaszcza w -porze letniej
jest wskazane jada¢ jak najwiecej jat-
rzyn i owocéw w stanie surowym ze
wzgledu na tak wazne dla organizmu
witaminy, ktérych wiole traci sik
przez gotowanie- Satata, rzodikaewka i
rzodkiew, ogorki, pomidory powinny
znalez¢ ae zawsze na stole obok jagéd
i owocow. Jednakze jesli Tazem z zy-
ciodajnemi  wutamimami nie  mamy
wprowadza¢ do naszego organizmu
niebezpiecznych gosci w potaci rozma-
itych bakcyli chorOborych, to powinno
re pomysle¢ o jaiknajatarann-iejszem
ptukaniu wszystkich lyh artykutéw
przed podiHmiemich nu siét.  Jezeli
zwazymy, jaki, zwkaszcza jarzyny, bez-
posredni kontakt majg z nawozem, to
zrozumienjy, jak bardzo starannego
odczyszczenia wymagajg one juz nde-
tylko ze wzgledéw zdrowotnych, alo
nawet dla tego. aby nie budzity natu-
nmaidj odrazy.
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