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W poprzedniej naszej pogadance
poruszyliSmy problem, jaki® podstawy
matarjatme winno mie¢ maitzenstwo,
aby niu maijcra byJo wrézy¢ jesli juz
Pie Swietne, 'to przynajmifflej nie fatal-
ne horoskopy na przysztosc. Obecnie
Kwtuorzani przypatrze¢ sie wraz z Wa-
mi' Mite Pawie fetmi problemowi do-
ktadniej, bardziej zbfeka.

Juz poprzednio zgodzitySmy sie, ze
aby malzennstwo z punktu widzenia
jpraMycanago taigio by¢ ziwa.rto bez
<ob«awy pawtétpyclt kM-Hifctéw zycio-
wych, win.no mie¢ beatwairunkowo za-
fosmione mtojniiura egzyMtedteji. Gdzie
tego zabezpieczenia niema, jest knry-
Bodna, lekkomysinoscia,, zawiera¢ mat-
zenstwo. | tu znowu rozsadek i uczci-
wos$¢ nakazujg ada¢ sobie jasno spra-
we z sytuacji: — czy dane warumki po
zwalajg spodziewac¢ sie po diluizsziytm,
czy. krotszym przeciggu czasu takiej po
prawy, finansowej, ze bedziie mozna na
»«j ugruntowac¢ egzystencje, czy tez
widokow takich niema. W pierwszym
mwypadku, jesli istnieje wzajemna, skion
mos¢ i harmninja, natozy uzfafoié sie w
cierpliwos¢ i czeka¢. Taki okres wy-
czekiwania. jakkolwiek zapewne przy-
kry dila dwojga ludzil pragnacych jak
najrychlojszego potaczenia, nie jcut .po-
zbawiony takze slrdri diodatoich. Jest
on niejako ogniowa préobg liivuodcd u-
czucia, daje sposobnos¢ doktadniej po-
znaé¢ sie wzajemnie, ZUiineloiwaC  te
przeciwnosci charakteru i upodoban,
ktére moglyby zagraza¢ szczeSliwemu
pozyciu maitzenskionuu, — nauczyC sie
wzajemnie uzupetniac,

W wypadku drugim zdrowy rozsg-
dek .powiada, ze ntoma celu przedtu-
za¢ zyéwi. pragnien, ittétfe ma mogg byc¢
urzeczywistnione, Wtedy jedynie wiska
zane jest, jak najwczesniej oderwac
serce od; marzen, ktére musza pozostac¢
tylko mrzonkami, przezwyciezy¢ skion
it6s¢, zanim ona zanadto silna® og&nnie
naszg istote. Jakkolwiek takie Wyrze-
czenie sie wymaga czestokro¢ bolesnej
watki wewnetrznej, to jednak pozwole
sobie na twierdzenie, ze nie wierze, aby
dcohocteito ouo az do miary tragedji, je-
Sli lalka rewazjai sktonnosci i wiarum-
kow- jej zrealizowania dos¢ wczesnie
zostanie podjeta. Bo o ile w catej petni
wierze w potege mitosci, to przjyznaje,
ze na punkcie todosci na smier¢ i zy-
cie odl pierwszego s,poiirzteni& jestem
zdecydowanym niodlawiiarkiem.

Zapewne, Ze pocigg wzajemny mo-
ze sie objawi¢ bardzo sjthaa od' pierw-
szej chwili poznank, ale rde jeist to
jeszcze to utezsucle, ktére ogarnia fo«s-
apelacyjnie cata rwszg istote i za za-
dna gene yt“pajSfmA ase chto
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Jesliby w Slad za lakiem siitam
pderwsaesa wrazeniem uastgpflla reflek-
sja, powotanie trzezwego rozumu na
arbitra, czy temu pociggowi woino dac
lolge, za$ w razie negatywnego wyro-
ku wyciagnieto nalezyte konsekwen-
cje, to jest nie kontynuowano stosun-
kéw, mogacych przyniesé tylko bol i
roztake, to obeszioby sie Lak dia. jednej
jak dI® drugiej stromy bez traged;i.

A teraz z kolei zastanéwmy sie nad
tern, jakie sg najzdrowsze podstawy
inateiyalne  matzoiisfrwS.  Tu  trzeba
przyznaé, ze Jnjtoo réwriouprawnintnia
zawodowego kobiet, najbardziej nor-
malnie przedstawia sie stosunek Laki,
ze magz dostarcza Srodkow inaterjail-
nyteh na utrzymanie deinu, z0w Zas
jest zat6agddzynig i szafodcg tego kapi-
telu, pitzynosi swoje staranie i swojg
prace organizacyjng. Nio wykluczu to
zapewne sukursu z® strony zony, czy
,uw fwtfttao jakichs ront od rw/jatku,
czy w formie jej zarobkdéw osobistych-
Jednakowoz bczwztgleditrio zdrowy jes:
tylko taki st-deunek, gdy drchodiy me-
za zasadniczo moglyby wysteczy¢,
clwéby z pownwnB ogba»8We#idatok, ma
utrzymani* dotau, gdyby tamte inne
Zzrodia, zawiodty:

Nad tern powinny sie zastanowic
le kobiety, ktére pracujg sarooisitato w
Jaikltiis Zawodzie. Trzeba shbte ptJwi¢;
dzie¢ bez fialeizywych aaptoesj eman-
cypacyjnych, ze praca pora dettnan ko
bioty zameznej nic jest postepem spo-
tecznym, alo niedomagairriem finamso-
wom ustroju apolcczaiCga, Ikwligcein w
tem, ze w obecnych waiTunfcach bardzo
mczesto maz ni® moze Zarobi¢ tyle, aby
mogt dostatnio utrzyknac rodiziule.

Zasada, ze miejsce zony jest w do-
mu, jednak i dzi§ nie stracita ewoeej
racji, a zawodowa praca kdbdety za-
meznej jest czein$ anormalnem, nie-
wskazanem, zwhetKZn- jesli nie ma sie
tu do czynienia z -wyjgtkowo napraw-
de uzdolniong lub wyszkolong iritelek-
tualnie stojgca jednostka, ktérej praca
dla. spoteczenstwa ma rzeczywiste wa-
lory araiz jest szczegélniej intratna.
Mam tu na mysli utule,ntdwane lekar-
ki, proiicsorki, kobiety oddajgce sie po-
waznej pracy naukowej i'tp,

Uwazani za rzecz naturalng, ze ta-
kiej kabdety matzenstwo nte powinn.o
jiOzbawia¢ indywiidualnasci,
loby to ze azkiodg i dla niej samej i dI®
spoteczenstwa. Lecz .itu kwegtjia ukrzy-
fnarula domu piowiana by¢ jasno poota-
wi:nna

Nie byloby zdrowem, gdyby koibie-
ta w .tafdim wyjedku pokrywata albo
zupkdimo, albo w przewaznej caagtsi wy
dutld domewe. Takte Larayelani® mez-
czyzny z zarobkéw; zuny dla uita™ma-.

by by- .
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ina siebie j rodziny, bytdby czoms$ nie-
moralnem, ozera$ jronizigcean go W O-
caacii wlkasnych fi' w oczach bony i
Swiata. Mazcz”rzma nie moze by¢ tylko
mezem pani doktorki, czy profesorki.
Powinien mie¢ stanowisko atdwmorzeid-
ne i lyroinien pokrywac¢ co -naimii).tej
dwie .trzecie wydatkéw domowych. Nie
wolno mu, jesli choe zachowaé dla sie-
bie samego szacunek, pozwala¢ zo.nie
na utrzymywanie domu, obracajac
swoje duchcKly na wlaana tylko osobe,
na rozrywki 1 rzeczy luksusowe.

Raczej' przeciwinin dboliody zony
m.ogg by¢ uzyte m mcay ;z/bedn©, na
korzystania z rozrywek kuilturateych,
teatnb koncerty!, w-yjazdy lotnie, wy-
cieczki itp.

Kwestia rozdziatu obowigzkéw ma-
ferjiiLnyclr powuma by¢ w takaom mai
zenstwie omoéwiona i udbstooiu naprziod
bez hdszyWego wstydu i santyinenita-
liztGii.

.yjelrahujgc od powyzej omowio-
aydi wyjMudkaSr, gdzte kobieta wyko-
nuje reatowtiy) fach, jest napiiawdie Sa-
mo:sinym przoeltWiMkieim,  plztewaizftiie
Jo peacy zawoitewtej zmusza kohiety
yotrzeba ziipcWnionia. sjtibie egzyerten-
;Ji,, jedt to pOprostu, najcaedeiej Ucho
yiatna, praca, dlii ch.dba,.

Jesli w takich warunkach piracuja-
G kobieta zajmlifefza wyj$¢ zamaz i da-
'ej. pczosta¢ ng. posaudwie, to powiiiima
naprzéd' réwniez im trzezwo, wriiz z6
swoilm iwftyjfelyifi, z otdwktom: W reku
uczyni¢ doktadny BetthiiBetk Plerwtgza
pDdistawg tego rachunku bedzte, co juz
podkreslitam kiikaferélnic, czy dochody

Z dsfacéfzfn?

meza wystarczg cn6étDy na uajdkroim-
niejszo utrzymante domu. Gdiy ten

otmachoiiiek wypadnie pon
twicrdzajaco, .trzeba obfczy¢, ozy zaro-
bek zony przynosi tyle, Zze optaca sie
przy uwzglednianiu tej oknlicanosci, ze
wydatki domowe beda zapawme -wie-
sze jed$li pami w domu nie bedzie, a
gospodarstwo upiera¢ sie bedaae na
stuzacej. Nalezy przytem nie zapotni-
naé¢, ze w domu, w ktorym' brak przez
caly dzien troskliwej rekii i .tposkkwej
mys$li pani i gospodyni, nigdy nic pa-
nuj® taka prawdziwie mHa, pra-wdziiwie
ciepta atmosfera, ze zakiradajg s*e¢ don
zawsze zajiicdtbania i ubcoscii, ze zwia
szcza gdy sa dzieci, odcauwa¢ one mu-
szg brnk opieki matczynej. Nie wolno
lakzc zapomnie¢ Otym fakcie, ze takie
taczenie' w jedinej osopie pracy zawodo-
wej i obowigzkéw gospodiymti jest na-
der absorbujgce i tylko wyjatkowo sil-
na konstytucja fieyczma i moraJna mo-
ze temu ibez szkody dla siebie i bez
szkody dla domu podotac,

Diatego w naradzie takiej .przed-
Slubnej bardzo powaznie powinna by¢
rozwazona aktUalmos¢ zrezygnowana
z zarobku zawodowego zony. Jakikol-
wiek jednak wypadn.io te décyaja, za)-
wsze musi ona by¢ brana podl uwage
podl tym katem widzenia, ze podistawyt
m.atarjalne domu nie pctwinmyi zoetad
zachwmne na wypadek, gdyby': przy-
hylék w rodzinie iuib tez chor6b® nie
pozwolity kobiciS nadal pracowaé za-
wodofro.

2. P.

Nowosci eleganckiej toalety.

Lwéw, 28 saorpnts.
W Paryzu kopi6tai Swiiatowa nadl-
wyezaj subtellie 'rozniczkuje sfedj prze
annéjstmy na wszelkte specjalne okazje
i godziny dnia.

Fatitnaryjna chusteczka na ramiona.

W rramejezych SiodowiiAach, gdzie
nalcizy sie wiecej kierowa¢ wzgledami
praktycznymi, arézmeakerwunie to nic
jest tok wyraznie. Memnmoj gganiotii dos¢
wyrazna dKLéBi skromng suknie przed-
[smoludnilowa. praktyczna, od sukrte: wb
zytébwyeh, ktore obejmuje sie ogdlncm.

msancKi p®(pcilujetak>wi3®, Eog to poje-.

ae podpadajg wszyistkite toaiiety nlec
stro-jniejszo od; skroon.nych sufcienek co-/
dizténnyoh, nie za$ tak strojne, jak fca-
fety wieczorowe.

Badz co badz taka suknia popotud-

Irlegaucka torebka z srebrnej mory f
nopym fermoarern.

itiowa moze 'tak samo stuzy¢ do teatru
lub na koncert, jakotez na przyjecie
wieczorne. Gféwuum. odi-Ginientem jej
ad toalety wiecZ/effodj sg dhugit: reka-
wy i skndinate wypiecie pa-zy szyiji'. iPo-
Zjuteto mniej siiojne jest .takze ptayn
branc*.



Suknia popofnomowa z crepe reTcr-
slble z efektem strony matowej i I$nia-
cej. Modna mieka szarfa nadaje toalecie
ceche nowosci.

pomimo tych ogranleizen néwe suk-
nie popotudniowe odznaczajg .sie wiel-
kim wdziektoTu ff estetykg. Mozna do
niloh zastosowaé ozdoby z haftéw, jed-
nakowoz trzeba pamieta¢, aby nie by-
to ich zawieie. Wdzieczne szarfy, ko-
kardy i chusteczki' z roaiterjatbw wzo-
rzystych lulb gtadkich, stanowig gt6-
wng ich ozdobe, ozywiaja toalete. nowy
mi lonann barw i rozsniaitos6g Iroji.

Nowoscig jest uzywanie chustecz-
ki, ktérej siedziba dotychczas byto Ob-
ramienie szyji, takze jafco fantazyjnej
opaski no- biodrach. Przypomina to
mwdziek hiszpanskiej tancerki ii szcze-
golniej dla miodocianej, smukitej posta-
ci. jest nader korzystng nowoscia.

matg fejleton.
Gy konszg sie pekne
d wekacyjre.

Lwoéw, 28. sierpnia,

tka miesigce wakacyjnie, dni nie-
ograniczonej, niczem nie krepowanej
swobody w ijanys$le i sercu- dziecka wy-
dajg sie czems$, co bedzie trwaé wiez-
my. co nigdy sie 41ie skonczy... A oto
w te petlnie radosci',zycia, ztotej wolt
nodcii, wkrada si¢ cienn. Rzuca go- data
kalendairaowa. z poza- ktérej nagle -wy-
suwa sie budynek szkolmy.

I chylg sie jasne i ciomlis gtowki
jakby na -nie spadto nagle ciezkie brze-
mie... T zrozumie¢ nie moga, skad to
sie wi-ieto, Jakim sposobom, po wczo-
rajszej swobodzie, dzi$ juz zaraz z-rama
trzeba z pospiechem i przymusem pa-
kowa¢ do szkotly ksigzki i zeszyty,
przfltyjra¢ r.ieor.predaej $niadanie i pe-

do .szkoly, zasiada¢ .w cea’tash

rKOBIETA W DOMU r SALOWE*

Co do -materiafow- to nadal stosuj
sie w wysokim stopniu dwutonawos¢
niGtylko w barwie, ale i w patyak.u.
Kontrastowy elekt jedwabiu i aksami-
tu wyzyskuje sie obecnie w bardzo sze
rotéej mierze. N*eiminiej dwusflgomne
materie, kombinowane strona matowg
i Swiecaca, bardzo szcze$liwie a idy-,
kretnieg ozywiajg toalete- Jasna chu-
steczka lub szarfa bardzo tadnie od¢wie
za ciietrny materiat sukni. Czesta sto-
sowanyit.  efektem jest zahaiftowama
bluzaca do spédniczki gtadkiej z ‘togo
iimego materiatu.

Nowoscig bardzo cheratdsrystyoz-
ng d’a nowego sezonu jest) wprowadze-
nie staniczka wecietego z krétkim sta-
nem. Taki staniczek aaihaiftowuge sie
lub nrzytoiieia haftem, spdédtniczka za$
don bywa mgeaw mafrazczoma i szeroka,
yrzewaziito o mtorOw.nej dtugosci dolne-
go obwodu, co nadaje toalecie i jej wia'--
Scicietlco p~aterji 3 wdzigku.

Nie mozna jednak zapomine¢,- ze
tage rodzaju skrécona tailja nadaje sie
tylko dla os6b smuktych, nie moze za$
by¢ bezkarnie zaadaptowana przez pa-
nie korpulentniejszc. Przy Sredniej 'tu-
szu maaruje sie bujniejsze ksztatty
wielkg obfitoscig materialu na spodni-
cy, tak, ze nowa toaleta w tym stylu
zaczyna przypomina¢ mode z czasow
cesarzowej Eugenji.

Cata pociecha dla. parn dalekich od
idealnej sm-ukiosci jest w tern, ze obec-
nie minety czasy wylgcznego i jednego
kierunku mody. Zaden rodzaj nfe jest
jedynie uprawnionym. Powinny z tego
Kcnzystré panie o petniejszych ksztat-
tach i nie troszczac sie o to, aby sto-
sowacé sie w nwera ubraniu do ,darnier
cn'; wybiera¢ dia siebie toalety o li-
njacn prostych, kktére . stanowczo za-
wsze MwyteBuzajg i wysmuklajg  syi-

Z hjgjeuf i pielegnowania urody.
Choroba czy zte wychowanie?

Co warto wiedzie¢ o
Lwow, 28 storpiiaa.

jest rzeczg pewna, ze zadna: z przy-
padtoscl fizycznych nie nalezy db przy
jeTuii-ooT.

Niezawodnie przykra rzeczg jest
mie¢ zepsuty zotgdek, czy! bot iglowy
lub zebdéw. .Ale- w kazdym razie sg to
dolegliwosci- ktérych pizyczyne smarny,
ktoére trwaja- przez pewien czas i po pe
wnym czasie ustaja. ,

Ale bywaja innego rodzaju objawy,
ktére na pozoér niewinne, dajg sie-jedy-
nak przykro odbzuwaé¢ raz dlatego, «ze
ni© zdajemy sobie jasno sprawy, skad
pochodzg, pawtoére, ze”zjawiaijac eie na
dg-o i niespodziewanie wprowadzaja: njs.
czesto w zazenowanie, bo w towarzy-
stwie, bywaja zazwyczaj osadzane jako
oznaki ztego wychowania i braku kul-
turyl

Do takich objawéw natozy czkaw-

ka i ziewanie. Jedno jak drugie rdoi.
jsk wiemy, na otoczenie faJulne wraze-
nie.
_ Bezwatpfcnoa, jesli tak jeden jak
SoM obja* wy;slteule%pioradyézKie bez
powaznigjszej przyczyny,.moze' |A;¢ -0
p-anowany woja i na czas sttumiony-
Jednak nie Zawsze czkawka' lub. ztewa-
.nie jest sprawg tak ni-ewinng, ; czesto
jest ono ,tylko zewnetrzng'oznaka plro-
cesojr chorobowych, ktérych lekcewa
zy€ sie ario powinno.

Poznanie przyczyny tych objawow
pozwoli -tatwiej sttumi¢ je w wypadku

tawkach, dusi¢ sie w czterech $cianach.

Jakby kto -odri-gt len piekny swobo-
dny czi«’wakacyjny od pfo -nowego
zycia pracy i nauki, jakby kto ptaka,
bujajgcego na wolnosci, zamknat od-
razit z powrotem do klatki, jakby po
'polnej jasnosci zapanowata glteboka
noc-

Gzy dzieci nasB muszg w tak
przykry speféb od«z.uwa¢ powrédt do
nauki szkolne.? Sadze, ze nie... A jesli
¢ak jest, io. nasza, to dorostych w mm
V na.

M mocy nakzej lezy dz;cc.ikn to
ijrzck”NJie utaiwi¢, uczyni¢ 6uU je nawet
p-o"adane-m..Tylko trzem te miode du-
szyczki ujaé miekka., tagodng dionig i
podprowadzi¢ je enaprzéd: juz mysla
tum gdzie sie po mcjatbmye-z"si-c znaj-
da z calg swa istotg fizyczna.

GdybySmy juz tok Ajejaitf .czas
przed skonogeniem wakaeyi zifczeji
kicr.oph¢ uwage dziecka. *S szkole, .za
wy bywa¢ 'o k-oiegow czy kolefanki,, na-
jac~Mséh r nojuyzycieiki-.

estkawet | zlewaniu.

pierwszym, skorzysta¢ z mich jako z o-
shzezenia w druigam.'

Czkawka jako akt mfimowoLny jest
wywotana skurczami osierdzia i prze-
chodza niekiedy w chroniczne, bardzo
uporczywe i przykre cierpienie. (Bardzo
czesto jes. czkawka objawem nerwo-
wym, Kktéry wystepuje -szczegblniej po
gwaBBfwarych wzruszeniach  psychicz-
uecn. Taka histeryczna czkawka by-
Wit mi-eraz bardzo uporczywa., lecz
bywa taifczo natury tonej, gdy jest wy-
wotana przez oigamy, sasiadujace z o
sierdziami, wystepuje mianowicie
szczegOlniej czesto przy zaburzeniach
zolagdkowwefeY a takze przy zapalaniu
optucnej. Czkawka moze réwniez po-
feostawaé¢' w zwigzku z zaburzeniami
mozgowymi', lub stosu pacierzowego,
wskutek oddziatywania Wth  ognisk
chorobowych na nerw dochodzacy7 do
.orferdztia. Na takie podraznienie nerwu
osierdzia wskazuje takze czkawka, wy-
stepujaca .przy srywe.

Cidy niemg powazniejszej przyczy-
ny choimftgrej, czkawka przechodzi sa-
ma przez sie. Istniejg tez rozmaite, o-
g6l$e znane sposoby dla powstrzy'nia-
na tego zeWijgceSSfthjawu. Najsku-
teczniejsze bywa wstrzymanie oddechu
lub wypicie szklanki zimnej wody. Tak
ze nagle przestraszenie jakims$ aiespo-
dziayni okrzykiem, lub uderzeniem
chorego, sprowadza ustanie czkawka.

Niektorzy ‘'twierdzg, ze skuhfczaiie
me widocznie, ale.tak, aby to dziecko
samo wrdcito; dcfl zainteresowan,-, kto-
rych szkota 7 pewnoscig nie ntalo na-
sirecocaT. Tylko- Jrzeba w to koto wpro-
wadzi¢ tok jégo mysli,, « péjdzie ono
juz po nc-h chetnie, obudzi sie w ¢bae-
bfTéw ¢S pjsauhj? A gdyby ik jakis
potbrek pobudzit jeszcze radosne za-
cku pewna tesknota do tego zyda szkol
*go, ktore ma przeoi-cz wiele, baidzo
wicie ppwab. Dowodem tego jest, ze
,ni<xlziez jf6 ukonczeniu szkét opusz-
cza z zalom te.mury,: w Kktoérych spe-
dzia szereg lat,-:.ze- czasy szkolne
przez cate zycie wgpomina sie najmilej.

Trzeba wiec tylko umiejetrrie i w
odpowiednim czasie obudzi¢ na nowo
w driecku zhutoresowanie szkotlg, wy-
suna¢ ja zntoj na jego- horyzont, by
sie zblizato jak obraz jasny, cisza ma-
rzanlia nbarwtany,:. " !

T jak Jo zrobi¢?? 0 - m

Gdyb” .tok. na kilka dni- przed roz-

¢zeciem <kursu zacihecsi. dajliedeo. do
JIEW sw_"»;«bgdcU»sw, .askol-
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dziata nieruchome wpatrzenie sie w
jakis btyszczacy przedmiot, np. w frasu
nek noza.

Przy7 nerwowej czkawce .jest wska-
zane zywe zajecie czem$ uwaigi chore-
go, a takze leczenie sugglstj-g lub hyp-
noza.

Jezeli- czkawka jesft spowodowang
cierpieniom orgainicznem:, to poza lecze-
niem choreg®© organu,'(zottdka, optuc-
nej dtp.) stoSuje sie sbodsi uspokajaja-
ce. Réwniez bywa stosowane oddzia-
tywanie na nerw ¢feerdzia za pomoca
pradu elektrycznego.

Mniej powszschm-e jest wiadome, ze
i ziewanie moze by¢ objaw-em chorobo
wym zazwyczaj. Przypisuje sie je znu-
zeniu lub znudzeniu i potepia, sie fk fA
jesli iklos pozwoli sobie no zaerotiewe
w towarzystwie. To toz staramy -si¢ u-
stinie opanowywac ziewanie jesli nie
jestedSmy sami, zas w tym osraittoim wy.
padku paewalamryl sofcie nm nie z calg
przyjemaio$aia. Przyczynia sse do tej
satysfakcji' TOzpowszechnione nnirm?-
nie, ze ziewanie jest zdirowe, jako row-
noznaczne Z glebokiem oddachaniem.
Blizsze bodzce wewnetrznie, sprowa-
dzajgce ziewniecie, ni® sg. jeszcze do-
kitidnae Zbada-ie i pracddta\viiiajg kwe-
Stje sipomg. WiefeezoS¢ badaczy przyj-
muje zasade, ze jesi to‘akt, do ktérego
impuls wynhodai z Migtemu nerwowe-
go. P-onrewaz zas$ aglcwar.k: mwystepije,
przy tego rodzaju stanach jat znuze-
nie, nudy lub gtéd, mozna, przyjac,- ze
impulsy te maja zwiazek, z psychika.

ljlUCIzie nerwowi, szczogblniej zas
sktonni do histerji,-giewa-ig nieraz usta
wiczni-e i zdarza sie czesto, ze dziala

“ o -Zarazliwi© na otoczenie, .tak, ze cale
ftdwarzystwo zaczyna niepowstirzyina-
mie ziewac.

Takie nerwowe zip~anie moze byc¢
bardzo -zenujgco, to.tez nalezy, sie sta-
ra¢, aby sbe go ho-zbyjj. Przy dobrej
woli i wytrwatosci nie jest zazwyczaj
zbyt trudne. Bardzo dobry skutek osig
mgja sie przez codzienne systematyczni]
¢wiczenia oddechowe. Ntomniej nalezy
tu stosowaé autosuggeslje. nakazem
woli nie pozwoli¢ sobie jna ziewaniej «j

Niekiedy jednak ziewanie jest obja
wem chorobowym. W'-stepuie omo przy
znacznej utracto krwi, przy udarach
moézgowych, -aragmit,.tni®renie t wogolo
w wypadkach -niedost-atocznego luh nie
regularnego doptywu krwi do mozgu.
Wtedy7 ustaje wraz: z usunigciem- przy-
czyny. Sa to jednak wypadki niezbyt
czeste, dlatego >v zasadnie, jesli wy-
©"rzegamy sie ziewania', to gtdwnie gkot
*bawy, aby nie uwazano nmes za- ludzi
zle wychowanych.

Alfa-

rittoh, ntéek na ksigzki, zeszytéw, prry-
interesowan# ?  Nowy . katamarz, pior-
nik lub co$ podobnego, coby sie chcia-
lo-?jak najpredzej juz uzywae, pokazaé
tawarzydi-ott ? .

Takie przy gotowanie ©prawi, ze
dziecko pierwszego.dipu, szkolnego nie
bedzisf oczekiwato jdjto. dn-ia sadu, /ale
prze¢.;wn?- z ladoseia i niecierpliwo-
Sca Przywi-fitiie z kolegami czy kole-
zankami dopetni tej radosci, a jesli ie-
S7cze.*rozumny-;nauczyde! czy nauczy-
cielka mie¢. bedzie na -paradjci, ze dzi«-
ecicm przybylym w te mury z stonccs-
nyeh pél, -z* Stonecznej ©Wobody waka-
cyjnej. nie nalezy ukazywaé szkoty
pod postacig smoka, ktory je chce po-
zre¢, j¢sli potrafi im i te-Seiapy szkot-
nte rozjasni¢ setctczncm cieptem, zro-
zumieniem i odczuciem tyc-h miodych
duszyczek, to jiowrét.. dg sJjfcoly bedae
radosny, ,a isty rok szkolny rozjasnio-
r5; jw; iatleni wzajemnego pihgzunilonia.

An-ka,

O EM



