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W poprzedniej pwgadamce omawia-
tySsmy  kwest,je dyscypliny w wycho-
waniu dziecka. Dzisiaj .pragne poru-
szy¢ ré\yiniez -pewien- pokrewny teiait,
ktory, jak sadze, zainteresuje miode
Mateczki, -bo jakkolwiek moze wydatby
sie komu$ sprarwg podrzedna,, jednak
w catoksztatcie. wychowania nie jest
rzeczg obojetna.

Chodzi o zachowan* sige dziecka
przy siole. Niewatpliwie spos6b, w .ja-
ki, cztowiek je, rzuca bardz» charakte-
rystyczne $wiatto na jego ,sawojir vi-
v,re“ i jest miarodajny dla ‘jego kultu-
ry. To tez nie bedlzie paradoksem, jeslil
-powiemy: ,pokaz mi jak jesz, powiem
cii ifdim jeste$". — Juz wiec; Zatem ten
pierwszy wzglad towarzyskiej termy
poy/inien decydowaé¢ o tern, aby wy-
chowawcy zwrécili! pilng uwage na
przyuczenie dziwka do przyzwoitego
rachowania sie przry stole, Ale pozatem
r apraiwg ta +taczg sie i jn-ne wzgledy
j&iemate-go  'taczania w ksztaltowaniu
charakteru dziecka, w urabianiu z tego
podatnego miaterjalu — cztowieka:.

Pierw”™g zasada, jatg w tej mic-
tzp zastosowaé nalezy, jest, alby dzie-
cko jak najwcze$niej zaczeto jes¢ przy
wspoélnym stale. Moze to nastgpi¢ juz
w trzecim refleu zyci.a, gdy potrafi u-
trzymaé¢ w raczce tyzke i widelec. Na-
turalnie, ze matka musil jeszcze temu
matemu biesiadlnikowi poswiecaé spe-
cjalng uwage, mie¢ go w swej bezpo-

$redniej bliskosci, w odpowa”~dntem,
wysokieun krzesetku, przygotowywacé
mu jedzenaie tak, aby modgt bez trudu
przechodzacego jego sity stotpntowo

przyucza¢ sie do samoistnego, dawania
sobie rady z positkiem.

Bo nie mozna zaprzeczyé, ze dla
dziecka wszystkie te zadanja przedsta-
wiajg sporo trudnosci. Niie odrazu. przy-
ucza sie ono do nalezytego obchodzenia
sie z tyzka [ widelcem, dalszy etap
stanowi kwestija. noza, filizanki, szktan-
ki. Jednak przyuczanie dziecka do
.przyzwoitego jedzenia odbywa sie naj-
tatwiej na tej samej drodze, co w in-
nych zakresach wychowania, Poucze-
nie 1 napomnienie moga wiele — ale
najwazniejszym pozostaje dobry; przy-
ktad. Jesli dziecko widzi, jak jedza ro-
dzice i starsze rodzglistwo, to juz sam,
bardzo silnio 11 niego rozwiniety zmyst
na$ladowczy pozwala mu bez trudu i
dto mego samego niemal nieispcistTzeze-
rae upodobnié¢ sie do otoczenia. Natu-
ralnie zatem, gdy chcemy, aby nasze
dzieci jadly przyzwoicie, musimy i sa-
mi uwazaé, aby$my/zijiichowali® wszyst-
ko reguty przy 'ten; obowigzujace.

To jest strona jrraktyczna. Ale i

z idealnego punktu widzenia kwestja
ta ma swoje znaczenie.

Wspoélny positek jest jednym z wa-
znych czynnikéw zycia rodzinnego.
Gdy wszyscy: gromadzg sie przy
wspoélnym stele, wtedy ustepujg w c*en
te rozmaite jednostkowe sprawy, obo-
wigzki i zainteresowania, ktéremu od-
dziela od siebie czronkéw rodziny po-
dzial prac i obowigzkéw zycia codzien-
nego, a wystepuje na pierwszy phn
poczucie tgcznosci, wspoélnej przyna-
leznosci.

Dlatego wspdlne positki powinny
by¢ czem$ wiecej anizeli tylko tnomen
lem zaspokojenia gtodu. P-owa-nino to by¢
przeciwnie, jakgdy-by zawsze odnarwta-
jace, sie, ale miimo to niepozbawidne u-
rok-u Swieto rodzinne, ktére rodzine
zbijza i tgczy. W jasnym, pogodnym
nastroju winno sie¢ wymienia¢ wzaje-
mne mysli, dzieli¢ wrazeniami i prze-
zyciami, stara¢ sie daé¢ jak najwiecej
z stabie i jak najwiecej brac¢ odlin-
nych, aby wezetl tgczacy rodzine sta-
wat .sie jak najsilniejszy, aiby nie byt
twardym tancuchem, ale wigzaniem
7. kwiatow,

A wiagzanie to tern wiecej nabiera
nasile, im wcze$niej wsacza sie w nie
budzacego sie d6 zycia matego czto-
wieka, — Ze wzgledu na wytworzenie
lej spéjni, ndé jest réwniez do przyje-
cia ten dawny .system pedagogiczny,
ktéry dziecko przy stole odsadzat od
prawna .gtosu. Przeciwnie, powinno sig
dzieciom p.rzy stole pozwoli¢ na swo-
bodne pytania, wcigga¢ je nawet w
rozmowe, naturalnie przestrzegajac, jak
zreszta i w Jurnych okolicznosciach, ze-
by rozmowa nie przechodzita w ni-e-
skoordynow”y gwar, mdéwienie jedno
przez drugie i tym podobne nicobyczaj-
noéci. Dla osiggniecia takiej harmonij-
nej tacznosci jest wskazane umiejetne
a nieznaczne wprowadzanie tematu in-
teresujgcego wszystkich, przyczem je-
dnak nalezy unikaé¢, rzecz prosta, ja-
kich§ podniecajgcych, namietnych dy-
sput.

Wspdlne jedzenie przy atole nie dok
puszcza; takze u dzieci rozwiniecia
bardzo niepozgdanego przyzwyczajenia
do t, zw_ ,.0s6bek", czyli wybierania
dla kazdego osobnej potrawy. Na te
czeste u dzieci grymasy', nic -zawsze
rodzice do$¢ wcze$nie i w dostatecz-
niej mierze zwracajg uwage.

Zaczyna sie to od tych grysiczkow,
panadlikéw j tym po;dobnych pozy-
wien, jakie dziecku daje sie w pierw-
szych tetach jego- zycia-, ktére sg. w tym
pierwszym okresie wskazane, bo zoig-
dek dziecka nie znosi jeszcze otrawY
przeznaczonej dla starszych. — Ale z

tej wskazanej djoty wyrasta czesto co
innego. Dziecko zaczyna sobie dyspo-
nowaé; ,To chce, » tamtego nie chce”
i dochodzi nieraz do tego w rodzinie,
gdzie jest kilkoro dzieci, ze kazdemu
przyrzadza sie co$ innego na obiad czy
kolacje.

Jest to w najwyzszym stopniu nie-
wiasciwe ze wzgledéw dyscypliny mo-
ralnej. Dzieci od najwcze$niejszego
wieku powinno aie przyuczaé, aby ja-
dly wszystko-, co im p-odaja ,To lubie,
a tamtego nie lubie, powinno- by¢ wy-
kluczone z jezyka dziecigcego. lima
rzecz, ze troskliwa i rozumna opieka
powinna, tak dobieraé pozywienie, aby
odpowiadato przepisom h-yigjeny i u-
strojc-wi fizycznemu dziecka; Nie po-
winno sie i$¢ tez tak daleko, -aby bez-
wzglednie zmuszaé¢ dziecko; do jedzenia
Czego$, co w n-iem wstret budzi.

Tu juz powinna decydowaé inteli-
gentna & dyskretna kontrola. —  Jesli
sje widzi, ze dziecko je co$ niechetnie,
nozna mu -da¢ tego mniej na talerz,
ub unika¢ w menu tej potrawy. Cho-
dzi- tylko o to, z-eby nie dopusci¢ do
iteuzasadnionych kapryséw, odbi-jaja-

ych sie szkodliwie ng o-gélnym cha-
rakterze dziecka, Kktdre uje przycina

z m odr.

SW

sie do koordynacji swojej ogofby do zy-
cia spotecznego,

W zwigzku ze sprawg wspdélnego
stotu rodzinnego pozostaje kwest.ja, co
robi¢ z dzieémi, gdy sa goscie. Zalezy
to w wielkiej mjerze od urzadzenia do-
mu. Przy wyzszej stopie zycia, gdy
dzieci majg swoj pokéj, mozna do pew-
nego- wieku nie wprowadzaé¢ ich do
stotu goscinnego. Dobrze jest przeciez
jak najwczeéniej przyuczyé je do ta-
kiego zacho-wania sie, aby mogly zajaé
przy nim -miejsce be-z ucigzliwosci dla
towarzystwa. Spychanie dzieci gdzie$
w kat czy do kuchni-, gdy przyjda go-p
Scie, jest ze wzgledéw pedagogicznych
najbardziej potepienia g-odme. Dziecko
nie powinno nigdy czu¢ sie .zepchniete,
warto jedn-ak na zak-onczeie dotaczyé
jedng jeszcze przestroge: — rownie
niepedagogiczny, a przytem i dla gosci
wysoce niesympatyczny jest zwyczaj
upominania i musztrowania dzieci w
obecnosci gosci. —  Jesli jaka$ uw-aga

jest nieunikniona, nalezy jg uczynié
inoziiwie dyskretnie, sprawe wszysU
kich drobniejszych u-chybjen nalezy

zostawi¢ na pdézniej, gdv goscie pdjda.
J. P.

Nierowny dolny obwod sukni stal sie
typowym dla obecnej mody.

Lwoéw, 17. wrzeénia.
Oryginalny pomyst, ktéry, pojawit
sie w. p-ewnej cliwilii w obrazie mody,
wygladat z -poczatku niby swawolny
zart, przypadek lub tez nadzwyczajna

pikanteria. A jednak dzisiaj stat sie
Ol mi-e-mal przykazaintem eleganckiej
toalety. Marny tuenp mysli nieréwna

dtugos$¢ dolnego obwodu sukni, bez kto
rego dzisiaj nie mozna; gob-ie nawet wy-
obrazi¢ -bardziej eleganckiej toalety..
Bo nalezy zauwazy¢, ze strojne
suknie wieczorowe czy tez mwykwintne
toalety popotudniow-e majag w tej mie-
rz-e najwiekszy przywilej. Pozwala to
-coiprawda na najoryginalniejsze -iiroz-
miaic-e-nie -stroju. Julz w roku poprzed-
nim suknia wiecaawfia zaréwno w
typie .nowoczesnym, jaik tez z preten-
sjami! ant.ye.znemii, pojawiata sie prze-
waznie z -nader wydiuzonym obwodem
w -tyle, podczas -gdy! p-rzéd: unosit aie
po dawnemu niemal po kolana. Obec-
nie (en motyw dpzma-t znaczin-ej mody-
fikacji. Tyil.no. d-rapeaja sukni wieczo-
rowej nie zadowala, sae przediuzeniem,
ale przeksztalcita sie w tam, opadaja-
cy na z/Jernie. Jednakowoz na wielu
pieknych modelach widzimy jeszcze po
(karnemu s-zeoiki obwoéd, przypomitna!-

jacy styl drugiego -ccsairstw-ai, tylko z
tylu nieco pirzydiviz-any-. J-eszcze cze$-.
ciej, jako typowo di® nowego sezonu,
wnidzimy osobno uktadane bryty tylne,
albo zwigzane w igérze na wezet we-
dtug wzoru lat o$mdznesigiych, albo
tez -opadajace wi pieknych réwnych fa-
lach, co wptywa korzystnie na wysmu-
klenie sylwetki. Jest to korzys$¢ -dos¢
rzadka w okresie k-rétkrej spodniczki
i nie tak tatwo pozatem osiggalna.

Ten pomyst jednak niie wyczerpuje
jeszcze wszystkich -kapryséw, 1 fanta-
zji mody. Suknie ;z bakul praydtuzeme,
fantazyjne Zzaboty, wszystko to uzu-
petnia harmonijnie linje toailcky; ii by-
wa stosow-ame z uwzgledni-epiem  ro-
dzaju materja-lu.

Ala nie tylko suknia wijeczcrowa
i p.opol-udniOT”a pozwala, na. fan-taszyj-
no$¢ mmnieréwncgio otecodu. Ten sam m.o-'
mtyw bywia, naifuralnie dyskrefni-ei, sto-
sowany do sukien spacarow”ych -Z wet-
ny, a nawet 1 jersey- | tutaj widlztay
okragto wyciete festony, wiachlarzowo'
utozong cze$¢ przednig, albo tez na.
wierzch naltozone draiperjie, dtuzszo
anizeli obwdéd sukni.

W tym nowym- kierunku mody, nie
trudno odkry¢ dazenia dw -takiego u-



1. h'CB/[,LTA W DOTfIlO r SA?20 *rm"

cze$¢ teoTplyczng, ksztalcicg i na czesc
szczego6towa, cjSirnwiajaca. zM mfeo naucza
nie geografii we wszyistkich stopniach szko
ly powszechnej i na kursach’sarninarjuni
jak i wszystkie nowsze zdobycze dydak
tyki tego przedmiot* Liczn-e uwagi i my-
$li autora przyczynia sie niewatpliwie d>
padmesienii-a poziomu nauczania w szko-
tach i oddadza pierwsfcti*edne ustugi, p.rzc
dawszysitki-em  szerokiin-#-; sterouj nauczy-
cielstwa

Dla ucznia (i to zaréwno dla ucznia w
szfcole, jak w pryiwatn-em nauczaniu czy
w samouctwie) jest wyprébowana w Sgko-
le jezykéw ..Languae" w Warszawie nowa
i rzeozywisécie tatwa metoda jezyka fran-
cuskiego-

E. Ddb. Nouveau ouurs pi-atigue us
frangEis Premiere .partie. Cena zl- C. Wy
dawnietw,0 M- Arcta 1928.

Autor, wytrawny pedagog, zna dosko-
nate wiasciwosci ucznia polskiego i do je-
go potrzeb dostosowat swdj Uy-st-eni; tatwy
i bardzo jasny ukiad, celowe stopniowa-
nie wiadomoséci pozwalaja na naxizwyczaj
szybkie opanowanie tak trudnego a piek
cnego jezyka. W oZikol-ach $rednich przy in-
nych podrecznikach , odda metoda E. Do-
ba wielkie ustugi jaiko ksigzka pomocni-
cza.

Satnoukoim ksigzka ta zastgpi wszyst-
kie inne zrédia, ..nie potrzebuje bowiem
dopetnienia stownikiem, ani gramatyka.

uczehn, zamiast przy-
swaja¢ sobie stéwka, Marych nie potrafi
zastosowa¢, uczy sie caly-ch zdan i w
szybkim czasie moze prowadzi¢ rozmowo.

Od pierwszej lekcji

mDla zainteresowan specjalnych, szczty.
g6lniej dla tych, ktérym siie ,,n'ie udaty’
gffiigcia tvaka.cyjne, jeist:

Fodreoznik folosrafji- Prfewodnik.prak-
tyczny dla amatoréw i zawodowcow, t>

Elegancka toaldta wizytowa z
crepe saftn, pieknie drapowanai i
klamra ze straséw.

czarnego
opieta

Kutliiia »par#ow »
biatym, przybrana.

z nepads* w Kflprzo
pastelowo uiebieskMH.

Modna chusteczka, uzupelnipaca tna.iete.

h . . . | . epracowany przez T. Barzyikows-Kiego i J.
z ygjeny 1 ple anowama urody. Jaroszynskiego, pod redakcjg St. Schon-
felda. Z rycinami i tablicami. Wydanie

I11. Cen-a zI. 8, w opr. zl. 11.
Wydawnictwo M Arcta 1928.

|Operacje odmtadzajace nie -pozosta-

Kostium sportowe swea-tar z dzersy

uulanléw .kjihy. biate].

ksztattowania kobiecego stroju,

aby TiejwSerni®j
nym wymogom emwjipéfczesiWose.i.
iwituly wira-jg rzw-zy;w:iseie kobiecie
niepibspoléiiy  w.dziek { sa
poieznie dziatajacych

Wsrod, phm i ksigzek.

Inéw 17. urzes$pia

..podrecznikow".
luf., ze wydawcy gtéwcie w
teraz. epracujg.. Podreczn ki
na-j-rozmai(szych
dla uczacych
dla nauczyciel:
interesujacych

Nic. dziwnego
tym Kierunku
jednak moga by¢

sig; pedagogiczne —

og6lno wskazowki,
cftwig gasashe na tej ziemi, kl!éra jednak
nsie zawsze jest- przyjemna.

OhiKayowyyli

jak sobie utatwié

po.irecz-nikéhy’ w jfjeciji
Najpierw .dla nauczyciela.:
Zarys metodyki

-Podreczimk dla wucMcieli w se-rninai-jach,

[ wia;a juz blizn,

Lwow, 17. wiKesma..

1 Opr.roci”M-  odmiadzajgce -za, pomoca
| naciggamia skoéry, wie na-leza-'j$ r‘cl:zi$
do rzadkioAéi. Zwtaszcza Amcrjika,
ktora. dojuiewadzite konserwacje mitodo-
§ci i kor€Tkiiue mekno-$cii dio znaczmiu

ze trudno dzi$ znate$# w Nowytn
SwiecfV;>KfbSite, Moéra-by przekroczyw-
szy 85 rot zywig nie poddawata po-
dobnej koretlurae psujacej sie unody,

W pierwszej Unji do -takich zabi>e
géw ftajfcy opfjracyjne -nyia.isMt juz
mnieco zwiolczalej 4 za MM<O -wstu-let te-
go gtadkiej t jSlaslycznej stko-ry. Obrf.
legé-.bywajg draga operacyjna ao”rfc.-
zywabe takze.jnmie p-robi«rny tosune-
tydzrte. o ktérych jeszcze przed kilku
Y%ly nd'w$t mie. myslano.
lyrh zabi¢-
sy  rosng naturalniie takze wwmiog:
wobec ifrch stawiane. Odnosi sie to
zwtaszcza do wa.prezain&fc--skory. Z jed-
nej strony praktykowane dotychczas
przez k&srngjhHke tramcpsSa -naciecia
skéry n* -nsafej przestrzeni okazaty sie
ni6b\yyyst.i.rczajagce do nalezytego wypre-
zenia jej nal/caka) twarzy, szyje i I, d.
To tj*s dzi$§ bywaja wieksze kawalki
skéry nacinane i wydatent co znéw
w.yrnago, takiego przeprowadzenia ope-
racji, =aby -po-niej me zosfald -widoczny
§lad wj postaci blizny, tem-bardziej, ze
przy lakk4i operacjach na wigkszg, ska-
le 'nio Z3.wsze|ingzina korzysta¢ z osto-
ny '‘wtokéw,,dla jej zamaskowania.

Nre ;mozna sie do tego ograniczaé
naiprzyaiad przy usuwaniu podwodjnej
brody lub obwistych policzkéw, co wy-
maga operacji w partiach odsloraie-
Jtych.

Z lego pamdu najnowszym prohte-

sz-kotach  pawszcehg-ych oraz dla wyz-
szych kurséw nauczycielskich. Z 93 ryc.
Cena zI. 8 Wydawnictwo M. Arcta w
Warszawie 1978-

'dobrze

nlhni intnietyki opertjcyijntTj jfS1 przez
zastosowanie udoskonalc-itej ilechniki u-
czynp bltony mozliwie .ntedostoegal-
nén». Dokomi-jac naprzy.kl.ad n-a s-ziyji
i~trzgrznyieh naciie¢ cale staranie wy-
teza sie w -kie.ronk-u.éieistych.ainiie  do-
k.fasdnego dopaso-waaiia brzegéw nacie
cia. Uzywa sile do ‘'takéego cerewamit.
skoéry -wiosienia konskiego albo tez -ni-
k't z wnelnizpoisai .jedwabnika'. Nastep-

nie po cpera.e™t poddajel;sic zaszyte
ciojsce dziataniu pMpi~w Itbolgena
albo promieni radjo-wych.

Ostatnio .fewryfcaniteki lekarz  kos-

iria-liicany zpobit doSwjadiczapie, ze Swie
ze ramy po operacji skéry szczegotnie
Kfcg sio z6kig zétwia Kktérg
w tym IWu suszy sie i mMc n;a miat-
ki p.roszfk, kt&rym posypuje sie rung..
Z poczatku stosowanie lego . Srodka,
ktéry ma. miuc whasnosé¢ wpapt cudow-
lego zaciewj.tiTa. $ladéw bbzn., by}o
dostepne ty.Mj. -d0e oséb bogatych bq
dr. Hun-t sadzit, ze jedynie z64¢ spe-
cjalnego rzadkiego bMunkiu zo6lfora -na-
daje sie dd- tego pe-lu. Obeeuie jednak
ud?to sie dBwd llunlowi afrepasrowi6
ten $rodek, takze z innego -gatunku z6%-
wi. a mia.norf.icie 'baedzo 'rozpowtezeeb-
nioncgffSzotiyia ba.lifotrn|J|kjego, dzbjki
tzemu uzyyiranie ,'tégo lek,u mogto zo-
sta¢ spopularyzowaTO..

Jesli dalsze dioSmiadczemia przyniio-
sg d o b ijfis k lego wyna-
lazku, to bedife to stanowito n-ade-r jio
/.-idany peetep w toch-nitce kosme-tyiki
operacyjnej wskutek ktérego zatrzy-
mywanie na szereg lat, niestety' .zaw-
sze jeszcze zbyt szybko ulatujgcej mio-

dosci, j-akotez korektora nie-pieknych
rysébw i innych wad pieknosci uczyni
znaczgc posiBwfji Alfa.

Autor usituje rozwigzaé¢ zaréwno pro-
blemy proigramowe. jak i metodyczne, sia.rj
za$ wy ptywa bogata tres¢ ' podrecznika.
Pod ,wg7»'<ktem tresci sie.toigzt™ -a

Zaréwno poczatkujacy, jak juz wyk,wa
lifiikowany Tgtograf znajdzie tu cenne
Wskazowki do wydoskonalenia poszoee-'
golnych etapéw fotografowania. Jasny wy-
kiad uprzystepniaja jeszcze liczne ryciny
oraz szereg tablic., -wykreséw i przeSiisow.
Jest to nowe opraédiyanie znanego, popu-
larnego podrecznika fotografii kogla-, wy-
dane pod kieroromiWwem ,-Polskiego Tow.
Mito$nikéw FoU»xgralji®.

*

Dla |Ikjli_ za$, ktérzy Ilubig grzyby (je
Smietang i cebulkg';., a nlozc smazone -w
masle?),, a: nie chca umrze¢ naglag $mier-
cia, na-pisal pierwszy .grzsiarz”
polski (stawa europejska)" praktyczny, cie-
kawy- i rzeczywiscieffiadny wstep do grzy-
boz nawstwa:

F. Teodoroy icz. Dziwy $wiata grzybo-
wego. Wyidawniclwo M. Arcta 1927.

Ta ksigzka wprowadza nas w najwaz-
niejsze zagadnienia igrzyl|~ii,awsiwia i b-
powiada o n-?jcittawYsMych mézji' i naj-
sfibczniejszyiw, grzybach, (Jiociaz o n,e-
lwj]vSi ogdl na.wep.iiie. przy-]jusrf7;»Sz": sa
jadalne. Jfuflate”afeyby — to fiokarm nad-
zwyczaj pozdwhy, zawierajacy wielkie ;Jo
éc.iMisforu i innych pozy.lecz-ifcchpRkadé.ifc
*Row Pokarm be.zplaljiy, bo czesto wyslar-
czy tylko siegnal jto niego reka, a obfity
w Polsce nseznirern-ie.

*

Ziiofrinictiym podreczniikKieLn, weitiiej-
s-zym maze naw,et od jfejg.zok dio ttlrnc-
lykj-ezy historii — to podreczn.ik nauki
zycia. A podsiawag zycia jesU..silna wola i
nmidjetnp$¢ jpj uzywania. Wogdéle zamalo
uwagi ZWfeca, sie u nas na sprawe, tak
wysoko postawiong, szczegoJniif:;, w kra-
jach et'.nglo-sa'sS¢h. Nikt. u nas woli spe-
cjalnie. nie Kksztatci, atni nie wzmacn-ia.
A przeciez tylko $wiadoma,, wyrobiona i
opanowana sjla woli rlot powodzenie w
zyciu i pozwala na zdobycie s*&nowiska
moralnego i materialnego.

<Dr. K. Rradwan, kiany z odczytéw o
hypnotyzniije i sugestji, stwar-za wtasnie
taki szereg podrecznikéw Oto pierwszy
z ni-ch:

, Dr. K,
simej woli.
woli, zdrowia i

R=dwan-Pragtowskt. Cztowiek
Nowe metody zdobycia sity
radosci zycia Cena zI-
2.W. Wydawniclwn ih Arcta 1928.

Treé¢: Djagnoza, Potegowanie aktyw-
noéci. Gimnastyka psychiczna. Dyscypli-
na woli. Technika wywotywania uczu-
Tablice sugestywne,iCisza i'spoikéj. Cwf-
czenia oddechu. Gimmastyika. woli. Skon-
centrowany wzipk Samowmoéwienie.



