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tw(w, 23. pazdziernika.
0 czem dzi§ moéwi¢ bedziemy Mile
Panie? — 0 temacie bardzo interesu-

jacym dla Kazdej kobiety, bedgcym
dia wielu, bardzo wielu najwazniej-
szyra — lub jednym z najwazniej-

szych probleméw zycia— O tem, jak
byé piekng — wiecej, jak nigdy piek
nosci nie stracic.

Problem to réwniez wazny jak tru-
dny, lecz nie niemozliwy do rozwig-
zania.

Zapewne niejedna z Was, Mite Pa-
nie, przeczytawszy te stowa, pomysli,
ze umiescitam je pod fatszywag rubry-
ka, ze nalezg one raczej do diaatu ,,hy-
fijjeny i pieleguowania urody", ze spra-
wg tg zajmuje sie z wielkiem stara-
niem, a i sukcesem niematym nowo-
czesna kosmetyka ze sztuka upieksza-
nia i odmtadzanie pozwolita dzi$ prze-
sung¢ daleko granice, poza ktdrg nie
mowi sie juz o kobiecie: ,jest piek-
na", ale ,byta piekna", — lub ,twarz
jej zdradza $lady dawnej pieknosci”...
Czy nie tak pomyslatyscie, Mite Pa-
nie?

Otéz, pozwdlcie sobie, powiedziec,
ze jestescie w biedzie. Cudotworczyni-
kosmetyka przesuneta granice miodo-
§ci i pieknosci, jednakze istnieje dla
niej kres, poza ktéry nie wyjdzie, po-
mimo calej swojej sztuki. Ja przeciw-
nie pragne Was wtajemniczy¢ w mi-
sterium, w ktérern kres nie istnieje,
ktérego uczestnicy posiadajg dar utrzy-

mania pieknosci do koAca zycia, bez
wzgledu na swdj wiek...
Lecz co prawda zabiegi, jakie do

tego prowadzg, cho¢ odmiennej natu-
ry, niz te, ktére zaleca nam kosmety-
ka, me mniej — przeciwnie wiecej
wymagajg pracy i trudu — a nadto nie
czas ich zaczyna¢ woweczas, kiedy sie
zbliza skton miodosci, ale tiztba o nie
mieé staranie przez cate zycie, calem
zyciem na nie zarobic.

Dlatego to moja pugadanka prze-
znaczona jest nietylko i nie tyle moze
dla niewiast zblizajagcych sie do ,nie-
bezpiecznego wieku“, ile w#asnie do
miodych, w petni rozkwitu stojgcych.
Wam, berto zycia dzierzacym, potrze-
bna szczegOlniej jest ta wiedza, Wy
mozecie w najpetniejszej mierze z niej
skorzystac.

Bo moja tajemnica polega na tem,
jak mozna by¢ piekne, nietylko w mio-
dosci, ale i w star6sci, nawet w naj-
bardziej podesztym wieku. Inny to za-
pewne rodzaj pieknosci, rézny niesty-
chanie od miodocianego wdzieku, ale
moze znacznie od niego szlachetniej-
szy wiekszym urokiem owiana.

A wiasnie obecnie w czasie, gdy

pielegnacji i zachowaniu urody po-
Swieca sie tyle czasu i starania jak
nigdy przedtem, o ten rodzaj pieknosci
,dnajg kobiety mniej niz kiedykolwiek,
zapominajg 0 nim najczesciej zupeinie
W pcgoni za tem, co sie utrzymaé nie
da, co odleci od nas niby barwny mo-
tyl, ktérego zycia nie mozna przediu-
zyC¢ poza czas letni.

I dlatego dzi$ widzimy tyle tych
biednych, sztucznych , mtodek", ktore
osmieszajg sie przesadzonym ,maquil~
lagem®,, naprézno pragngc nakryé
szminkg zmarszczki zwiedtosci twa-
rzy i ciata, zameczajg sie¢ masazami i
nieodpowiedniemi dla ich wieku ¢wi-
czeniami i sportami, niszczg sobie ner-
wy dancingami, nadmierng ruchliwo
$cig, i wogole usitowaniem dotrzyma-
nia krokn prawdziwej miodosci, stawa-
niu z nig w szranki o zdobycie uwiel-
bienia i wielbicieli...

A widok ten tem smutniejszy, ze
kazdy trzezwy obserwator wie, ze wy
sitek to daremny, ze rok wcze$nie; ez\
pozniej sztuczna midédka ustanie o-g
wyscigu, stanie sie zbtakowang, prz',
krg larwa...

A przeciez istnieje dla kobiety sub
telnej i madrej sposob unikniecia te
smutnej degrendolady. Niechaj tylk<
ma oczy otwarte i umie patrze¢ n:
Swiat...

Znajdzie w nim prototyp tego od
uroku, jaki daje staros¢. Na czem na-
przyktad polega warto$¢ rzeczy anty

cznych? Nie stanowi 0 niej sama
rzadkos¢ okazow — ale to, co$ ozy-
wionego — co jest przywigzane do

rzeczy majacych swojg historje, co$
indywidualnego, jaka$ witasna wymo-
wa, witasna dusza tego przedmiotu,
ktéry przestaje by¢ martwy, tuzinko-
wy, jak sg nimi rzeczy nowe... Patyna
metalu, zatarta ostro$¢ kantéw szla-
chetnych kamieni, przyémione barwy
malowidta nadajg tym przedrmotoni
urok niestychanie teskny, melancho-
lijny, urok, ktéremu sie oprze¢ nie
mozna...

A poaobnie twarzy ludzkiej prze-
zyty wiek nadaje specjalny urok, gteb-
szy, szlachetniejszy, niz gtadka mase-
czka miodosci, na ktdrej jeszcze zycie
nie zdotato wyrzezbi¢ swojg charakte-
rystyke...

Kazdy cien oblicza, kazdy zarys .
kazda linja, delikatne niebieskie zykki
na skroniach, uktad ust i zma-szczek
czofa, wyraz oczu i subtelno$¢ usmie-
chu, wszystko to jest jak ksigzka cie-
kawa, w ktérg mozna sie wczytywac
z niestabngcem zainteresowaniem.

Ale aby ta ksigzka miata swoj u-
rok i czar, winien rylec zycia kresli¢
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I na niej wazne, szlachetne znaki. Pod-

nioste, dobre uczucia, upodobanie do
piekna, do harmonji, dobro¢ i tagod-
nos¢, to kosmetyki, ktore najpewniej
utrwalajg i podnoszg urode twarzy ko-
biecej, ktdre czynig ja piekniejszg w
siarosci, anizeli byta za miodu.

Taka pielegnacje i konserwacje
urody zalecam Wam z calego serca,
wszystkie moje. mite Czytelniczki: aby
na Waszej twarzy wiek rzezbit same
szlachetne linje, abyscie sie staraty
posigé¢ uduchowione, nieprzemijajace
pieitiio wieku podesziego.

Niema nic na S$wiecie piekniejsze-
go, jau starsza dama ze starannie u-
trzyroaug powierzchownoscig, z .po-
godnym umystem i piekng dusza. ta-
dnie uczesany puszysty wios siwy,
wypielegnowane, szlachetnie jak ko$¢

2 dziedziny mody.

z dnia 24 p.zdziemina ikud.

stoniowa rece, staranne i wytworne,
lecz nie odskakujace jak przykry dy

sonans od kolorytu cery od zblad-
tych oczu, ubranie — i ten fagodny,
wiedzacy usSmiech okoto szlachetnie*
wyrzezbionych ust, niewykrzywionych
zadng ztodliwosciag czy zawiscig, to
madre, pelne wyrazu spojrzenie, to
stowo zawsze we wiasciwym czasie i
z wiasciwym akcentem wypowiedzia-
ne — to Ject najwiekszy czar i naj-
wieksza poezja zycia. — Te piekne,

starsze panie sg wiekszg ozdobg Swia-
ta, anizeli mtode pieknosci; sam ich
widok pokizepia i jodnosi na™ duchu,

jest jakiem$ szczegOlniejszem dobrem

istnienia. | az dziw, ze tak mato ko-
biet ubiega sie o zdopywamo tej naj-
wyzszej pieknosci. J, P

Modna pani na ulicy, w domu
| w pracy zawodowej.

Lwow, 23. pazdziernika.
W obecnym sezonie kostjumy i
plaszcze do codziennego uzycia, na u-
lice odznaczajg sie sportowym charak-
terem. Juz w pierwszej linji modne o-

Komplet jesienny przybrany 8telman>;

becnie, grubo tkane, wiosiste materie,
nadajg ubraniu ceche praktycznosci, a
zarazem wymagajg prostoty fasonu.
Mimo tej prostoty kroju, barwno$¢ ma-
terji dostarcza dosy¢ urozmaicenia.

Praktyczny modny funtpei’ wykonany
w barwne skos$ne pasy.
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Materiaty w gratke, regularng lufa nie
regularng, albo tez w drobny wzor, o-
zywiony barwnemi niémi, cieszg sie
najwiekszem uprzywilejowaniem.

Najbardziej wzietym fasonem tak
w plaszczach jak i w kostjumach, jest
zapiecie dwurzedowe najczesciej na
dwie pary guzikdéw tylko, przyczem
jest niemal obowigzujacy pasek, ktory
moze by¢ szeroki lub waski, stosow-
nie do upodobania, trzeba jednak za-
uwazyé, ze o ile przy ptaszczach z

Suknia zaLiefowa z kasha beige z Donso-
wa kamizelka.

Szykowna snknia codzienna z bronzowc-
go pumespim.

grubego materjatu wyglada dobrze pa-
sek szeroki — o tyle do kostjumoéw le-
piej jest wybra¢ wezszy i dyskretniej-
szy. m

Moda wymaga, aby obramowanie
futrzane, bez ktorego nie moze s.e nie-
mal obejs¢ ptaszcz jesienny, byto do-
stosowane w tonie do materjalu —
Najmodniejszemi futrami sg wydry,
Lobry i selskiny. Lisy utrzymujg sie
jeszcze ciggle w obrazie mody, a
zwitaszcza nienieskie i krzyzowe lisy
nalezag do wielkiej elegancji. Cena ich
jednak nie jesl dla wszystkich dostep-
na, dlatego badzto trzeba si¢ zadowo-
lic imitacjg, albo tez wybra¢ krajowe-
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Elegancki ptaszcz aki-mitny, przybrany

futrem.

Ptaszcz sportowy w kra’e.

Z hygjeny i medycyny domowej.

Co to jest dno. i jakie sg przeciw niej
srodki zaradcze?

Lwow, 23. pazdziernika.

Dna, nazwana takze z niemiecka
gichtem, jest chorobg przemiany ma-
terji, objawiajaca sie dotkliwymi buta-
mi w stawach i zapaleniami, powsta-
temi wskutpk gromadzenia sie w za-
atakowanych okolicach kwasulmoczo-

wego. Powstajg wskutek tego w sta-
wach zgrubienia i guzy, przy wiek-
szym rozwoju choroby utrudniajace
nawet w wysokim stopniu swobode

ruchu, tak dalece, ze choroba przebie-
ra obtozny charakter.

Dna wystepuje najczesciej miedzy
30-tym a 40-tynj rokiem zycia, przy-
czem czesciej zdarza sie u mezczyzn,
niz u kobiet.

Wsrod przyczyn  wywolujagcych te
chorobe jedng z najwazniejszych jest
dziedzicznos$¢. Dziedziczna skionno$é
do gromadzenia si¢ kwasu moczowego
w krwi, skad przechodzi on w tkanki
organizmu i osadza sie na pewnych
miejscach, przewaznie w stawach, 13-
czy sie zazwyczaj ze sklonnoscig do
innych zaburzen w przemianie mate-
rji, w szczegolnosci ze sktonnoscig do
otytosci i cukrzycy. Praktyka lekarska
wykazata, ze zazwyczaj z informacji
pacjenta okazuje sie, ze dna nie poraz
pieiwszy wystepuje u niego, lecz ze
zdarzata sie czeSciej w rodzinie.

Obok dziedzicznosci, powodem tej
choroby, a raczej jej rozwiniecia, jest
niewtasciwe odzywianie, lub tez nie-
regularny i nieumiarkowany tryb zy-
cia. Zbyt obfite odzywianie, zwlaszcza
spozywanie wielkiej ilosci miesa, alko-
hol szczegdlnie w skoncentrowanej for-
mie, dalej takze niekorzystny klimat,
zimno i wilgo¢, nieodpowiednie miesz-
kanie, pozbawione S$wiatta i storica,
sprzyjaja rozwojowi tej choroby. Nie-
mniej utrzymuje sie w medycynie te-
orja, ze wszystkie powyzsze przyczyny

nie sprowadzg dny, jesli nie istnieje do
niej dziedziczna inklinacja.

Wiasciwy atak poprzedzajg zazwy-
czaj takie symptomy, jak ostabienie i
ociezatos¢, zaburzenia w oiganach tra®
wienia, niesmak w ustach i obtozony
jezyk. Ale i bez tych zapowiedzi wy-
stepuje czasami odrazu ostry bdl,
zwiaszcza w wielkim palcu u ndg,
ktéry ohrzmiewa i czerwienieje, skora
nabiera silnego potysku, palec sztyw-
nie i martwieje. Nieraz atak przecho-
dzi wkrotce, male po pewnym,czasie
zostajg zaatakowane inne partje, tak,
ze chory niejednokrotnie przez szereg
dni lub nawet tygodni nie moze opu-
$ci¢ tozka.

Istnieje  bardzo wiele $rodkow u-
Smierzajgcych bole gichtowe, jednak
najlepszem lekarstwem jest i pozosta-
nie bezsprzecznie zachowywanie od-
powiedniej djety Najwyzsze umiarko-
wanie w pozywieniu, ograniczenie si¢
do Scisle potrzebnego guantum dla u-
trzymania sit, unikanie ciezkich i o-
strych potraw oraz gorgcych napoji, o-
to najlepszy sposob, aby sie uchronié
od rozwoju tej' przykrej i bolesnej cho-
roby. Pozywienie ludzi inklinujgcych
do dny powinno sktadaé sie przewaz-
nie z jarzyn, owocow, kompotéw, z
niezbyt wielkg iloscig potraw macz-
nych, a mozliwie zupetnem wyklucze-
niem miesa, zwlaszcza za$ t. zw.
czarnego miesa, jak wotowina, barani-
na itd

Zbyteczne bytoby dodawac” ze dje-
ta, wyzej podana, nie powinna si¢ o-
granicza¢ tylko do czasu, kiedy choro-
ba wysteDujc w fermie ostrej, ale na-
lezy ja. utrzymywac stale. Wymaga to
zapewne wielkiej sity woli, alel jest
skuteczniejsze od wszystkich ,,domo-
wych", a nawet lekarskich recept.
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go lisa, co zwkaszcza do wszystkich
materjatbw w kolorze beige daje sie
bardzo tadnie skombinowac. Kapelusze
jesienne przewaznie sg zupetnie mate
z waziutkiem rondkiem, lub bez niego.

Pod ptaszcze jesienne i dla uzytku
do dnia codziennego, do pracy zawo-
dowej, lub tez na suknie domowe Naj-
lepiej nadajg sie suknie jumperowe, a
moda otacza je niematem staraniem i
dostarcza ' coraz to wdzieczniejszych
rodzaji tego miodocianego i wygodne-
go stroju.

Aksamitna snkuia wizytowa.

Pierwszg zasada, jaka przyjeto w
ostatnich tatach, a kt6ra zaznacza sie
coraz' to wyrazniej, to jest nieodbic-
ranie codziennosci tego ozywienia i
mitego nastroju, jakie wytwarza barw-
nos¢ stroju kobiecego. Ubranie na eo-
dzien nie musi by¢ szare, jednostajne,
ciemne, ale do praktycznego koloru
dotgcza sie barwy zywe, ktére w mity
sposob ozywiajg aparycje kobiecg. Su-
knia codzienna jest dzisiaj naprawde
tadna — i mimo swej prostoty, dy-
skretnie wytworna. Przybranie jum-
wmera stanowig ozdobne zaktadki, pasy
barwne lub tonowane, i $ciegi podkre-
Slajagce  korzystnie linje. Przybranie
skosne cieszy sie nadal wielkiem po-
wodzeniem, lecz obok niego wystepu
je coraz wyrazniej predylekcja do ka-
mizelek i szykownych kaiczkéw. Jako
mity i praktycznv materiat na suknie
codzienne wprowadza moda wetniane
marocain oraz lekki ryps, przy wiel-
kiej rozmaitosci przerdznych ,kasha",

ktére nie tak predko zapewne z po-
wodu 'swoich wielkich zalet wyjdg
z mody. Nina.

NAJMODNIEJSZE
MATERJAL\ NA JESIEN

I ZIMEj ﬁ olbrzj mivaorze
1RM

LM u. Hiicda u.

oraz do filji w Tarnopolu, Droho-
byczu Stryru tlTarnowie.



