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POGADANKA

Lwoéw, 30. pazdziernika.

Ostatnia moja pogadanka znalazta
tak zywy oddzwiek ws$réd moich Czy-
telniczek, a stowa uznania za poru-
szenie tego wtasnie problemu Zycia
kobiecego spotkaty mnie z tak mitych
ust, ze jest mi to zacheta, aby jeszcze
nieco w tym temacie poméwi¢ z Wa-
mi, Mite Panie.

Przypominacie sobie, wszak praw-
da? MowitySmy o tej drugiej piekno-
$ci kobiecej, ktéra wypromieniowuje
od zewnatrz, z duszy, woOwczas naj-
jasniej, najbardziej Swietlanie, kiedy
gasnie ta pierwsza, ktérej miodosé
jest bezwarunkowym atrybutem.

Co czynié, aby te druga pieknos¢é
zyskaé, aby gdy zgasng na twarzy
wio$niane uroki, nie by¢ wyelimino-
wang z zycia, lub tez — co subtelnie
czujaca kobiete napetnia jeszcze wiek-

szg obawa — aby jej pozostanie w
szeregach tych, ktdére sie liczg, nie
okrywato ja Smiesznoscig?

Nalezy do tego zaiste sztuka,

kunszt pewien, ktory jednak niektére
Kobiety umiejg doprowadzi¢ do wir-
tuozostwa.

Trzeba bardzo mato i bardzo wie-
le... Od Kobiety, ktéra- dosiegta juz
punktu zwrotnego, po ktérym zaczyna
sie skion, nie wymaga si¢ dzis wila-
Sciwie rezygnacji z niczego — tylko
przetransportowania wszystkiego na
inny ton...

Nie powinna rezygnowaé¢ bynaj-
mniej z pielegnacji swej fizycznosci.
Przeciwnie, powinna sie jej oddawac
z jeszcze wiekszem staraniem i nigdy
dp konca zycia w niej nie wustawac,
jak niemniej nie powinna rezygnowac
z tego bogatego rezerwoaru, jaki daje
kobiecie do rozporzadzenia dzisiejsza
moda.

Bo obecnie tylko niemodna kobie-
ta robi wrazenie starej. Siwy wilos
puszysty i utozony w zgrabna fryzu-
re, wypielegnowana cera, zreczna pu-
sta¢ przy odpowiednio dobranej toa-
lecie, u damy kazdego wieku czynig
dobre wrazenie, zjednajg sympatje o-
toczenia A gdy do tego dotgczy sie
pogodny umyst, dowcip i ozywienie,
to przy doswiadczeniu zyciowem, ja-
kiem kobieta w $tarszem wi» ku géruje
nad miodocianemi os6bkami, moze jej
towarzystwo by¢ niezré6wnanem, naj-
zywiej pozadanem...

Moze ona by¢ przedmiotem hotdu
i podziwu mezczyzn i wolno jej z te-
go najpiekniejszego kwiecia w zyciu
kobiety korzystaé, wolno sie jej go
nigdy nie wyrzekaé¢ — ale pod jednym
warunkiem... — Zze ze swego stosunku
do rodzaju meskiego wyeliminuje

wszelki, podktad
erotyzmu.

Wolno kobiecie starszej szermowac
dowcipem, woino czarowaé¢ Swiat me-
zki swoim intelektem, subtelnos$cig od-
czuwan i poglagdéw na zycie, wolno
by¢ najintymniejsza, najbardziej zau-
fang powiernica planéw zyciowych
mezczyzny, jego marzen, prac i na-
dziej! — ale to wszystko musi by¢
przepuszczone przez alembik bezinte-
resownosci, odczynione niejako z
wszelkiej zaborczosci erotycznej,
choéby tylko platonicznie pojetej.

Niema nic $mieszniejszego i nie-
smaczniejszego, jak kobieta podsta-
rzata, pragngca czyni¢ jeszcze pod-
boje mitosne, wdzieczaca sie i mizdrza-
ca do mezczyzn, przyjmujaca za do-
bra monete komplementy, prawione-jej

chot¢by najlzejszy

ironicznie — lub tez catem swem za-
chowaniem dopraszajaca sie tych
grzecznoséci nieszczerych, ktére staty

sie jej z dawnego nawyku tak konie-
czne, jak natogowcowi narkotyk...
Taka kobieta politowanie budzi i
niesmak — i nie odmtadza sie, ale
postarza, traci to, co ma dla kobiety

2 dziedziny wody.

najwyzszg wartos¢: poczucie wtasnej
godnosci. !

O ilez bardzie] wartosciowy, o ile
piekniejszy bedzie ten huid i ta czes¢,
jaka mezczyzna bedzie miat dla ko-
biety starszej, gdy ta potrafi by¢ mu
dobra, bezinteresowna przyjaciotka i
powiernica, gdy w tej obcej kobiecosci
znajazie odblask macierzynsK,ej do-
broci, wyrozumiato$ci i troskLwosci,
ktéora mu kaze wierzy¢ w wyzsza u-

szlachetniajagcg site pierwiastka mko-
biecego.
Dobra, subtelna, uduchowiona ko-

bieta w tem stadjum drugiej, nie prze-
mijajacej pieknosci, moze spetni¢ wo-
bec rodzaju mezkiego te uszlachet-
niajaca misje, do ktérej nie dorosta
kobieta mioda w okresie, gdy jeszcze
burze wtasnych niezréwnowazonych,
mewytadowanycb uczué¢ miotaty nig,
jak  wativm lisSciem, przystaniajac
przed nig S$wietlane, wyzsze kregi...
Dojs¢ do nich moze kobieta dojrzata,
ktéra wzniosta sie juz nad osobiste
pragnienia i uczucia — i moze do
tych wyzszych regjonéw  pociagnac
tych, ktérych darzy swa przyjaznia
i bezinteresowng, tkliwoscig.
J. P.

SZLACHECTWO STROJU.

Paryz, w pazdzierniku.
Pojawita sie tu obecnie niezwy-
kta ksiazka ksieznej Bibesco, jednej

z kobiet przodujacych kulturg i e-
legancja, jednej z tych, ktéra umia-
ta najprzedziwniej zgtebi¢ psycholo-

Elegancki, aksamitny ptaszcz wizytowy, przybrany futrem.
Suk"ta do przyfe¢ w domu.

166& z dnia 31 pazdziernika lyzd.
Ir"MY pem”s”ici,

Szykowna suknia jumperowa z bronio-
wego homegum;

Komplet zimowy — suknia i ptaszcz.
gje i znaczenie mody, jako sztuki
godnej zajg¢ miejsce miedzy kun-
sztami zdobigcymi zycie i nadaja-
cymi  mu wartos$ci estetyczne. —
Ksigzka ta nosi tytut: ,Szlachectwo
stroju” i opowiada rzeczy niezwy-
kle ciekawe o czarodziejskiem kro-
lestwie mody. Z tegc powodu przy-
taczamy krotki wyjatek z tej nie-
zwyktej ksiazki, w ktérym autorka



n
Suknia nk cieple dni jesienne.
opisuje swojg* wizyte w jednym z
pierwszorzednych magazynéw pa-
ryskich.
Widziatam — pisze autorka — w
jednem z muzedéw londynskich $licz-
nie ubrane mate laleczki. Pod ekspo-

natami widniat napis: ,Francuskie la-
leczki mody". ,French dolls of Fa-
shion“. — Te malenkie figurki miaty
mine dziwnie triumfujaca, jak gdyby
witadczynie Swiata. Z katalogu dowie-
dziatam sie, ze pochodzity one z 17.
wieku, z czaséw wielkich wojen mor-
skich Ludwika XIV z Wilhelmem O0-
raflskim. Nie wolno bylo woéwczas
niczego przewozié, ale laleczki niosa-
ce poza granice Francji kazdorazowy
obraz mody, byty wolne od tego zaka-
zu, przeptywaly swobodnie wzburzone
fale morskie —- i fale nienawisci pan-
stwowych i politycznych — i znajdo-
waty wszedzie gosécinne przyjecie.

lle razy przybywam do Paryza,
zawsze mysle o tych triumfujacych!
laleczkach, jako synonimie wszech-
witadztwa dobrego smaku i mody, kto6-
rych panowanie przetrwato wszelkie
inne potegi. Paryz posiada niezliczone
magazyny mad, lecz myli sie ten, kto
ladZt ze dziedzina ta jest republika,
w ktorej og6t rzadzi.

W gruncie rzeczy jest to krdle-
stwo, w ktérem witadza spoczywa w
rekach niewielu. Ci L/orzg koncepcje,
ci wydajg rozkazy, wszyscy inni sa
tylko wykonawcami, tych rozkazéw,
sg tylko ich nasladowcami.

Przed niejakim czasem danem mi
byto dosta¢ sie¢ do takiego sanktua-
rium, w ktérem tworzy sie moda. Wie
byto to rzeczg tatwa, ale posiadatam
polecenie tak potezne, ze otwierato
wszystkie drzwi. Dzigki temu przeby-
tam prég gabinetu naczelnej f.direc-
tries", tej, ktéra w ciszy i skupieniu,
jak prawdziwa kaptanka, szuka no-
wych drég, nowych realizacji. Gabi-
net byt zalany strumieniem S$wiatta,
padajacego z oszklonego sufitu i o-
szklonych $cian. Wielka cisza, wiel-
kie biurko,” wielki dywan. Pozatem
sala zupetnie proézna, miesci tylko u-
'roczyste zebranie dwudziestu lalek
wielkos$cil naturalnej, znieruchomia-
tych w wielkim gescie. To na tych
mschematycznych kobietach directrice'a
rohi swe.doswiadczenia. Narzuca na
nie zwoje materjatu, bada efekty,

.KOBIETA W DOMOr SAroW

przykrawa, upina, szuka rozwiagzania
problemu formy, = rozwazanie, ktoére
sie jej narzuca dwa razy do roku.

To tu, w tych $cianach, w tej jas-
nej samotni dokonywa sie kazdorazowa
przemiana mody. Ta lekka fluktuacja,
ktéra ma poruszy¢ i zadziwi¢ miljony
istot, ktéra z Paryza rozejdzie sie na
caty Swiat, przez wszystkie konty-
nenty i przez wszystkie morza i ktérg
sie nazwie linjg sezonu.

A oto stoi przedemnag ta wszech-

potezna twoérczyni, od Kktérej stowa,
od ktérej decyzji, ta wielka przemiana
zalezy. Zyje ona w tym okresie czasu
samotna, jak krélowa pszcz6t w swym
ulu, rozporzadzajac catym ludem pod-
danym na swoje ustugi, sama wtad-
czyni i stuzebnica $wiata catego.
A czego ten Swiat od niej oczekuje*
czego zada? Nowych pomystéw, no-
wych kreacji. Musi je stworzy¢ dwa
razy do roku, setki, zawsze innych,
zawsze odmiennych.

Z kygjeny i pielegnowania urody.

U WROT ZIMOWEJ PORY ROKU.

Lwoéw, 30. pazdziernika.

Czerwono$¢ nosa, czerwone rece
i zimne nogi, to jest jak gdyby nie-
rozdzielny listek koniczyny, ktéry na-
wiedza co reku z nastaniem zimnej
pory swoje ofiary, doprowadzajac je
nieraz do rozpaczy. Zwtaszcza pierw-
szy z tych objawoéw, to jest czerwo-
no$¢ nosa skitania osoby nim dotknie-
te do szukania pomocy w kosmetyce.

Jesli taki pacjent, czy pacjentka,
zwro6ci sie do lekarza, to otwiera oczy
ze zdumienia, gdy ten zamiast zapi-
sa¢ odrazu jaka$ masé, czy zabieg
bezposredni, stawia pytanie: Zapew-
ne pan, czy pani cierpi takze na zim-
ne nogi? — Pacjent nie moze zrozu-
mie¢ w tem pytaniu zwigzku z dole-
gliwoscia, ktéra go sprowadza, lecz
dla lekarza jest to rzecz jasna, ze ma
tu do czynienia z t. zw. ,yasomoto-
rykiem", to jest z cztowiekiem, u kto-
rego nie funkcjonujg normalnie pod-
skérne naczynia krwionosne. — Te
najciensze rozgatezienia naczyn krwiu
no$nych nie sg zdolne pod wpitywem
zimna nalezycie sie¢ $cigga¢, czynnos$¢
ich stabnie i po niejakim czasie na-
stepuje ich rozszerzenie, co sprowadza
nastepnie zlg cyrkulacje Kkrwi, ae
wszystkiemi . ich  nastepstwami, jak.
odmrozenia, czerwono$¢ skory itp.

Lokalne leczenie tych niedomagad,
czy to za pomoca masci lub proszkéw,
c | elektrycznosci djatermji

Ze Swiata kobiecego.

itp. moze

j tylko do pewnego stopnia ztagodzi¢
wtérne symptomy, ale powdéd ich po-
zostaje i moze by¢é usuniety tylko

przez leczenie catego organizmu. Bar-
dzo skutecznym S$rodkiem bywa tutaj

iphtjol, a takze masaz catego ciata.
Jednakze przedewszystkiem, osofia
dotknieta tymi przykrymi objawami,

powinna uwazaé¢, aby o ile moznosci
unika¢ ostrego zimna. Nie powinna
sie my¢ zbyt zimng wodag, ani nie
wychodzi¢ na powietrze w dniach
szczegdblnie mroznych i burzliwych.
Réwniez nalezy wunika¢ wszelkich
sposobnosci do kongestji, jak n. p.
goracych trunkéw, pieprznych i obfi-

tych potraw, oraz wogdle zwracac
szczegdlniejszag uwage na regularne
funkcjonowanie organéw trawienia.
Natomiast mniej polecenia godne sag
preparaty, zawierajagce kamfore, albo
inne-podobne sktadniki. : Wprawdzie
chwilowo skéra blednie, po ich uzy-

ciu, ale silne podraznienie jej sprowa-
dza nastgpnie reakcje i po pewnym
czasie naczynka napetniaja sie¢ tem
obficiej krwig, a nos i rece stajg sie
juz nie czerwone, ale fioletowe.

m~Niechaj ten maty przyktad postu-
zy jako przestroga, zebV tych obja-
wow. nie Jekcewazy£*i nie poprzesta-
waé¢ na gotowych $rodkach kosmetycz
nych, ale zasiegnag¢ w kazdym wy-
padku porady doswiadczanego Ma.r>:a.

AHa.

KOBIETA JAPONSKA PRZY CERE-
MONJI ROZDAWANIA HERBATY.

Lwoéw, 30. pazdzierniki.
Herbata w .Taponji nie jest tylko
zwykta uzywkg”.ale przedmiotem spe-
cjalnego kultu. Gdy w towarzystwie
Japonczyk podnosi do ust filizanke
z herbatg, to jest to moment tak uro-

czysty, ze wszelka rozmowa ustaje,
bo bytoby nieprzyzwoitoscig rozpra-
sza¢ uwage na cokolwiek innego. To

tez ceremonja podawania herbaty w
domu. japonskim naSzy niemal do
religijnych obrzadkéw, a pani domu
jest kaptanka, tegp kultu.

Zebrania herbaciane odbywajg sie
w domu japonskim wedtug Scisle prze-
pisanych kanonowe Zebranie takie po
formalnosciach powitalnych, odbywa
sie w naboznem skupieniu ducha, od
chwili, gdy pani domu w stroju uro-
czystym przystepuje do przyrzadzenia
tego boskiego napoju. Kazdy jej ruch,
kazde uzyte naczynie posiada wielo-
wiekowg tradycje.

Gdy herbata gotowa, podaje ja
pani domu réwniez wedtug oznaczo-
nego ceremonjatu po koleji gosciom,

przyczem uwzglednia sie bardzo $ci-
$le socjalne potozenie kazdego z oso-
bna. Najwyzsi dygnitarze nie tylko
otrzymujg pierwsi ten nap6j, ale nad-

to imwarty on jesl w najkosztowniej-
szych antycznych filizankach. Im
skromniejsze stanowisko goscia,’” tem
skromniejsze otrzymuje on takze na-
czynie. Na znak pani domu rozpo-
czyna sie picie herbaty w takiej ci-
szy, ze ustysze¢ mozna brzek przelatu-
jacej muchy. Cceemonja ta zreszta nie
jest rzecza tatwg, bo n. p. jest pilnie
przestrzegane, azeby zawartos¢ fili-
zanki potkngé¢ w czterech tykach. Kto
przekroczytby len przepis dobrego to-
nu, oéSmieszytby sig, przed towarzy-
stwem i zostatby z zebrania wyklu-
czony.

Po spetnieniu czary jeszcze przez
pewien moment trwa nabozna cisza,
poczem pani domu rozdaje obecnym
kartki papieru, na Kktérych kazdy
z gosci w poetycznej formie, pisze ja-
ki$ grzeczny aforyzm dla pani domu
i dla swojego najblizszego sasiada.
Obyczaj ten utrzymuje sie od wiekdw
az po dzi§ dzien, pomimo zeuropeizo-
wania JaponjiNa wdziek z jakim Kko-
bieta japonska potrafi sie¢ wywiazaé
ze swej roli w tym kulcie, rozstrzyga
o jej dystynkcji i stanowisku w towa-
rzystwie. J. P.

j wydaje czterysta

Szykowny ptaszcz sportowy z futrem
Oto ta, ktéra umie realizowaé¢ naj-
piekniejsze sny, najpiekniejsze marze-
nia. Stoi posrodku tego pokoju, ktéry
jest, jak gdyby naczelng komenda, ze
zmarszczka powaznej mysli na czole,
w powaznym stroju, petna skupienia,
jak dowddca podczas walnej' batalji.
Jej rysy zdradzajg najwyzszy wysitek
mys$li i woli, ktéry cechuje witadcow,,
jej usta wydaja jasne i kroétkie rozka-
zy. — Gdy zatatwiam cel mej wizyty
wydaje mi sie, 'ze stoja przed jedy-
nym witadcg, ktéry rzadzi bez parla-
mmentu i bez ministréow. — Ta kobieta
nowych ustaw w
ustaw, ktére sg nakazem
dla catego S$wiata'. W obliczu repre-
zentantki takiej witadzy, wyrazenie:
.szlachectwo sukni“ napiera dla mnie
nowego znaczenia... Przypominam so-
bie. te triumfujace figurki,
W muzeum londynskiem i chyle czoto
przed Potega. Nina.

ciggu roku,

widziane
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