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W poprzedniej mojej pogadance o-
mawiajac dziaiainos¢ kobiety polskiej
w wskrzeszonem do nowego zycia (pan-
stwie polskiem, mogtam tylko ogdlni-
kowo zaznaczyé, w jakim kierunku
rozwija sie jej praca spoteczna. Dzi$
pozwole sobie na bardziej szczegétowy
przeglad tej dziedziny pra”y kobiecej
w ciggu dziesieciolecia istnienia na-
szego panstwa, przyczetn, rzecz pro-
sta, rowniez nie moge sie pokusi¢ o
oddariie catoksztattu tej pracy, zado-
walniajgc sie jak najskromniejszym
zarysem i uwzglednieniem przedc-
wszystkiem tej akcji, ktéra rozwija ko-
bieta polska na najblizszym nam tere-
nie Lwowa i Malopolski.

W nawigzamiu do poprzedniej po-
gadanki zaznacze, ze w pierwszych
latach po restytuowaniu panstwa pra-
ca kobiety w Polsce skupiata sie gto-
wnie w akcji pomocy dla zotnierza i
woglle gojenia ran zadanych wojna.
Pod tem hastem pracujg w tym czasie
wszystkro organizacje kobiece, a prze-
dewszystkiem majgce takie chlubne
karty w historii ruchu narodowego
Matopolski, Liga Kobiot, Koto Polek,
organizacja wojskowa, Stow. ,Ziemia
nek", ,Sekcja kobieca PPS" i w. i., a
lakze praca kobieca w Czerwonym
Krzyzu. Akcja ta prowadzona [>od ha-
.stem: wszystko dla frontu oraz pomo-
cy chorym gtodnym i wyczerpanym, o-
bejmuje organizacje kantyn, Swietlic,
wysytke pism na front, opieke nad o-
puszczonomi dzieémi, powracajgcymi
z niewoli repatriantami. Zawigzujg sie

stowarzyszenia .Polska - repatrian-
tom", ,Chleb gtodnym dzieciom", "wa
pomocy dla inteligencji", ,Pomocy o-

fiarom wojny", w ktérych skupiaja sie
wszystkie kobiety pracujgce spotecz-
nie bez réznic partyjnych.

Po tym pierwszym okresie doraz-
nej pomocy tam, gdzie jej bylo naj-
bardziej potrzeba, stowarzyszenia wra-
caja do swojej programowej pracy. Na
naszym gruncie Ilwowskim nalezy sie
specjalnie chlubna karta ,Zjednocze-
niu Polskich Chrzescijanskich Towa-
rzystw kobiecych”, ktére ailjagc ' na
gruncie apolitycznym i bezpartyjnym,
potrafito skonsolidowaé¢ dla celéw o-
g6lno-narodowych i ogdlno-spojecz-
nyéh kilkanascie stowarzyszenn kobie-
cych poza ich specjalnymi zakresami
dziatania. ,Zjednoczenie Chrzescijan-
skich Towarzystw kobiecych" posta-
wito sobie za Zadanie praktyczng dzia-
talnos¢ w kierunku walki z upadkiem
moralnosci, przez walke z alkoholiz-
mem, opieke nad kobietami, ratunek

fizycznego i moralnego' zdr< wia dzie-
cka. Przytem we wszystkich spra-
wach ogdlnego narodowego znaczenia

wyjtepuje jako reprezentacja kobiety
polskiej. Ws$ré6d stowarzyszen, ktére
wchodzg w sklad Zjednoczenia naj-

dziatalno$¢ rozwija Narodo-
zatozona w r.

Zywsza
wa Organizacja Kobiet,

1918, ktéra obok pracy politycznej
prowadzi takze dzialy praktyczne, u-
trzymuje szwalnie, pracownie Kili-

moéw, koronek itp. celem przyjscia z
pomoca kobiecie pracujgcej. Obok Or-
ganizacji kobiet szerokie kregi dziata-

nia obejmuje ,Katolicki Zwigzek Po-
lek", ktory przedowszystkiem wielkie
zastugi potozyt przez stworzenie O-

pieki nad kobietami, posrednictwa pra-
cy, Misji dworcowej, kurséw oswiato-
wych itp. Rownie wydatng dziatalnosé
rozwijaja. ,Stowarzyszenia Ziemia-
nek", wsréd ktoérych podkres$li¢ nalezy
organizacje, tak pieknie rozwijajatin
sie  na naszym gruncie: ,Zwigzek
Snopkowianek , ktéremu w innych
dzielnicach odpowiadajg: Zwigzki Ku-
zniczanek, Chylirzanck i i. Praca tyci
~stowarzyszen obejmuje dziatalno$é go-
spodarcza, spoteczng i pedagogiczna,

podnosi Kulture wsi przez kobiete wiej- m

ska, dazy do uprzemystowienia wsi i
wyzwolenia Polski od importu prze
tworéw rolniczych z poza kraju. Pro-
wadzg one rowniez kursy drobnegag
przemystu na wsi, jak baTciarstwo
koronkarstwo i kilimkarstwo i wogélo
bardzo skutecznio pracujg w kierunki:
podniesienia ekonomicznego kraju.

Opieke nad dzieémi i miodziezg
prowadzg za pomocg, $Swietlic i klubéw
sPolsk. Stow. miodych kobiet", Kola
Polek, Miode Ziemianki, Sekcja kobie-
ca PPS., Stow. miodziezy, Nar. Orga-
nizacja kobiet, Kota mieszczanek i i.

W rzedzie bardzo wydatnie pracu-
jacych stowarzyszen kobiecych nalezy
postawi¢ ,,Rodzine Wojskowg”-do kto-
rej naleza zony7 wzgl. matki wojsko-
wych. Stowarzyszenia te majg charak-
ter samopomocy, prowadza prace sa-
nitarng, hygjcnicznag, kulturalno-o-,
Swiatowa, prawna, przemystowo-han-
dlowa i sportows. |

W pracy nad usprawnieniem spo-
teczenstwa i przygotowaniem go do
trudnych zadan, jakie moga jo oczeki-
waé w przysztosSci bardzo wysokie za-
stugi posiada ,Organizacja Przysposo-
bienia Wojskowego kobiet", Komitet
spoteczny Przysposobienia Kobiet do-
Obrony Kraju" prowadzi kursy i obo-
zy instruktorskie, ktére moga poszczy-
ci¢ sie juz licznymi zastepcami wyéwi-
czonych w pomocniczej stuzbie woj-
skowej kobiet
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Nakoniec w tym przegladzie spo-
tecznej pracy kobiecej nalezy sie po-
czestne miejsce najmiodszej z organi-
zacyj kobiecych, ktéra jedn ik zazna-
czyta sie juz w pozytecznej akcji. Sto-
warzyszeniem tem jesL ,Zwigzek Pra-
cy Obywatelskiej Kobiet", ktéry wyto-
nit sie z komitetu wyborczego kobiet
dla popierania B. B. wspoéipracy z rzg-
dem. Komitet ten oddat niemate ustu-
gi podczas wyboréw B. B. W. R. i
przyczynit sie walnie do znakomitego
zwyciestwa, jakie idea wspéipracy z
rzadem Marsz. Pitsudskiego przy wy-
borach odniosta. Obecnie Zwigzek Pra-
cy Obywatelskiej Kobiet, stojgcy pod
protektoratem prez. MoScickiej, posta-
wit sobie za zadanie szerzenie uswia-
domienia obywatelskiego, prowadzenia

Z dziedziny wody.

LINJA |
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Linja jesl dzisiaj wszyslkiem —
przybranie musi sie zadowolni¢ ro-
la dekoracyjng Zadaniem jego jest
ozywienie sukni, a lakze podkresle-

Ptaszc* zimowy z pelerynka i wysokiemi
manszetami futrzunemi.

niem elegancji linji. Do tego stuza
kokardy, inkrustowane w malerje;
tasmy7, borty, wstazki jedwabne i
aksamitki,: ktérym nadaje Sie¢ kun-

Jw

opieki nad matka i dizieckiem, oraz
sprawami zwigzanemi z zyciem kobiet,
popieranie wytwdérczosci gospodarczej
kobiet, opieke nad szkolnictwem i pod-
noszenie kultury spoteczenstwa. Po
niewaz Zwigzbk zamierza przede-
wszystkiem objaé te dziaty pracy spo-
tecznej, ktére dotychczas albo nie sag
nalezycie obstuzone, albo tez lezg od-
togiem, jest zatem cenr.em uzupeinie-
niem istniejagcych dotychczas organi-
zacyj spotecznych kobiet.

Z tych kilku najogélniejszych ry-
séw stwierdzi¢ mozemy, ze kobiety w
Polsce sa czynnikiem aktywnej pracy
i spodziewac sie nalezy, ze w .przyszio-
Sci potrafia pod tem hastem skupié
wszystkie  obywatelki Rzeczypospo-
litej. J. P.

PRZYBRANIE.

Sizlowne i oryginalne formy. Tej
trosce o elegancje linji stuzy nawet
przybranie futrzane, przy ptasz-
czach, ktére réwniez sg wypraco-
wane pod tym katem widzenia. Bo
linja kobiecego stroju dazy dzi$ do
podkreslenia wdzieku niewiesciego
i jest daleka od poprzedniej suro-
wosci i sztywnos$ci. Juz samo zami-

towanie do aranzowania skos$nego
przybran $wiadczy o zerwaniu z
z chtopiecym wygladem, modnej

pani. Te fanlazyjno$¢ wykazujg na-
wet suknie wybitnie praklyczne,
jumperowe, ktére réwniez zrywaja
z prostolinijnoscia i wykazuja aran-
zowanie boczne j» skosne. Z natury
rzeczy jednak fanlazyjno$¢ ta ma
najszersze pole do popisu w toale-
lach popotudniowych fi;) wieczoro-
wych,, gdzie zaznacza sie nielylko
falistoscig, ale i nieréwnoscig dol-
nego obwodu, nierbwoem wycie-
ciem, przy szyj:, przybraniem za-
bolow-em, lub wolno splywajgcemi
przybranymi szaloweimi.

Miekka famazyjna falistos¢ li-
nji zaznacza sie¢ lakze w eleganc-
kich okryciach “"Zimowych, klére
rowniez maja czeslo nieréwnej dtu-
gosci dolny obwéd. Jednakze tuilaj,
rownie jak w sukniach praktycz-
nych, nalezy by¢ os[rézniejszym z
stosowaniem lego efektu, azeby stroéj
pozostat wr nalezytym slylu i nie
przybrat niesmacznej pretensjonal-
nosci. Odnosi sie to- szczeg6lnie do
ptaszczéw, przeznaczonych na zimna
pore, klére przedewszystkiem mu-
szg by¢ praktyczne. Moda wprowa-
dza obecnie znowu ptaszcze wetnia-
ne Docbite futrem, ktére w oslat-.
nich latach niemal zupeinie usla-
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Elegancki ptaszcz z czarnego xilseline
podbity futrem i przybrany perskim

barankiem.

pity miejsca futrom, przerabianym
jako mateTjat wierzchni. Ten na-
wrot do podbijania materjatow wet
nianych futrem moze byé¢ pozada-
ny dla wielu pan, posiadajacych juz
nieco podniszczone ptaszcze futrza-
ne. To bowiem, co nie nadaje sie
juz jako materjat wierzchni, moze
by¢ bardzo dobrze uzyte jako pod-
bicie i tak maltym kosztem mozna
zdbby¢ elegancki ptaszcz zimowj',
ktéry wystarczy znowu na kilka

sezonow.
Elegancji dodaje takiemu pta-
szczowi wysoki kotnierz futrzany i

takiez manszety, ktdére dzisiejsza
moda podnosi niemal do tokcia lub
nadaje im forme bufiastg. Futrzane

Suknia wizytowa z crepe marocain beige.
z skosnem aranzowaniem zaktadek
; przybrania.
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obramowanie dotem przyczynia sie
do efektu, jednakze panie o lepszej
tuszy powinny umiarkowanie uzy-
wacé tego przybrania.

Kapelusze w tym sezonie ulega-
ja ciagftym przemianom, tak, ze nie
wiadomo, dokad doprowadzi ta cig-
gta ewolucja. Obecnie, najnowsze
kapelusiki przybraty forme zupet-
nie ptaskich czepeczkéw, lub komi-

niarek — a zato co stracity na wy-
sokosci, to starajag sie powetowaé¢ na
opuszczaniu ptaskich krys nietylko
poza uszy, ale nawet zupeinie ré-
wno z linjg owalu. Gyozi to znowu
zakryciem zalotnych loczkéw, kt6-
re juz tale wdziecznie zaczety sie
wychyla¢ z pod obramienia kapelu-
sza. 'Niewiadomo, czy maim tu do
czynienia z efemerycznag fantazja,

Z hygjeny i pielegnowania urody,

SKRZETNA GOSPOSIA MOZE MIEC
TAKZE PIEKNE RECE.

Lwow, w listopadzie.

Oo niedawna jeszcze, w kazdym
razie lat temu juz dziesigtek, piekna,
wypielegnowanga reka mogly sie po-
szczyci¢ niemal wytacznie panie spe-
cjalnie uprzywilejowane przez fortune
lub te, ktére nie potrzebowaty zajmo-
wacé sie codzienng praca gospodarska.
To tez w owym czasie biatla, delikatna
wypielegnowana rgczka byta niejako
Swiadectwom prézniactwa.
spodyni' szczycita sie niemal tern, ze

ma reke zniszczong i spracowang. O-

becnie, jak wiele innych pogladéw,
tak i ten zostat zaliczony do nieuza-
sadnionych uprzedzen. Kobieta dzisiej-
sza umie by¢ pracowitga, a rownocze-
$nie nie wyrzeka sie pielegnacji swo-
jej urody, do ktérej nalezy bezwaHpie-
nia takze piekna reka. | okazalo sie,
ze pielegnacja reki nie wymaga ani
zbyt wiele czasu, ani zbyt wicie tru-
du, a tylko zalezy od pewnej. ostroz-
nosci i odrobiny staran.

Przedewszystkiem nalezy uwazac,
aby reka nigdy nie byla.' wilgotna.
Zaréwno przy myciu, jak i przy kazdej
pracy, zwiaszcza w kuchni, trzeba
zawsze reke nalezycie osuszaé, nawet
wtenczas, jezeli wiemy, ze w pajbliz-
Szej juz chwili znowu trzeba bedzie
ja zamoczyé. Wskutek wilgoci bowiem
skéra na rece pierzchnie i obrzmiewa,
palce grubiejg i czerwieniejg. Wytar-
cie miekkim recznikiem po kazdora-
zowej pracy 'zapobiega tym niepozada-
nym skutkom. Szczegélniej wieczorem
jednak, po skoriczonej pracy, powinna
kazda z pan zajg¢ sie gruntownie pie-
legnacja reki, aby usuna¢ Slady pracy
catodziennej. Nalezy zatem umy¢ rece
doktadnie dobrem mydiem, przycizem
zaleca sie zwilaszcza konce palcéow
trzymac¢ przez pare minut w rozczy-
nie mydia z letnig wodg. Nastepnie
po dokiadnem oczyszczeniu paznokci,
nalezy wytrze¢ rece tlustym kremem.
Krem ten dobrze jest pozostawi¢ na
rekach, gdyz wtenczas wnika on w
pory i lepiej odczyszczag skore.

Dobra go-

Narastajaca skoérke przy- nasadzie
paznokci nalezy odsunaé za pomoca
odpowiedniego  narzedzia, pnzyczem
takze nalezy jc przedtem natrze¢ do-
brym kremem. Przez to postepowanie
Unika sie -bolesnych i-brzydkich tych
zacierek. Takze powlekanie paznokci
lakierem zabezpiecza je od kruszenia
i tamania, jednak nalezy od czasu do
czasu usuwac lakier, nattuszcza¢ pa-
znokcie i odczyszczaé¢ szczoteczka, bo
i one potrzebuja, -zaczerpngé oddechu.
Przy formowaniu paznokci lepiej jest
uzywac pilnika, anizeli $cina¢ je no-
zyczkami.

Poza temi ogdlherm zasadami, ko-
bieta oddajgca sie. pracy domowej,
musi jeszcze stosowaé dla utrzymania
pieknosci rgk kilka srodkéw zapobie-
gawczych, | tak zabrudzone miejsca
mozna odczys$ci¢ kamieniem pumekso-
wym, ktéry, warto zaznaczy¢, -nie
tylko nie szkodzi skérze, ale nawet
przyczynia sie do jej miekkosci. Bar
dzo dobrze odczyszcza i miekczy sko-
re takze sok cytrynowy, ktérego -wy-
starczy kilka kropel-wycisngé¢ na ze-
wnetrzng strone reki i rozetrze¢ (o,
pocierajac jedng reka o druga.

Po skonczonej pracy w kuchni do-
brze uczyni kazda =z pan, jezeli wy-
trze dianie odrobing soli, dzieki cze-
mu zniknag wszelkie nieprzyjemne za-
pachy kuchenne. Nastepnie umy¢ rece
doktadnie i wytrze¢ naprzéd kremem,
a potem suchym recznikiem, poczem
skropi¢ rec-e kilku kroplami wody ko-
loriskiej, lub innej Wody kwiatowej.
Jezeli chodzi o usunigcie woni po
sprawianiu ryb, ' to nalezy naprzod
wtozy¢é rece do zimnej wody, a na-
stepnie  dopiero wymy¢ je mydiem
w cieptej wodzie.

Przestrzegajagc tych wszystkich o-
stroznosci moze nawet najpilniejsza
i najpracowitsza gospodyni posiadac¢
piekng i wypielegnowang, reke, co
dzi$ jest warunkiem réwnie waznym,
jak pielegnowanie twarzy i calego
ciata. Alfa.

Rady i wskazéwki gospodarcza.

JAK PRZECHOWAC KARTOFLE

na zime?

20.

W obecnej porze roku bedzie szczegdl-
niej na czasie poda¢ naszym gosposiom
spos6b najlepszego przezimowania karto-
fli, stanowigcych tak wazny artykut spo-
zywczy, zwtaszcza, gdy juz daje sie od-
czuwaé brak jarzyn. Rzecz prosta, ze aby
kartofle dobrze przezimowaty, nalezy przy
zakupie uwazaé¢, aby towar byt wyborowy,
gdyz niezdrowe kartofle zarazaja inne.

Najwazniejszym warunkiem, aby kar-
tofle dobrze sie trzymaty jest, by byty do
piwnicy ztozone suche. Nalezy przytem
przebraé¢ jc starannie i wszystkie uszko-
dzone albo odrzuci¢, albo tez ztozy¢ osob-
no do natychmiastowego uzytku.

Dobrze’ jest zwtaszcza w latach mo-
krych pod kartofle da¢ warstwe koksu,

J albo wegla drzewnego. Chroni to kartoil

Lwow, listopada.

od gnicia, zwtlaszcza jezeli sie piwnice
przytem przewietrza. — Jezeli powietrze
w piwnicy jest za wilgotne, to dobrze jest
wstawi¢ do niej od czasu naczynie'z nie-
gaszopem wapnem, ktoére chionie wilgo¢
z powietrza. Gdy nastepnie wapno to roz-
sypie sie na proszek, to moze by¢ uzyte
do nawozenia ogrodu. — Przeciwnie, jesli
powietrze w piwnicy jest zbyt suche, to
trzeba postawi¢ w niej naczynie z wdéda.
W piwnicy powinno by¢ ciemno i stiebo
poniewaz pod wptywem $wiatta i wilgoci'
zaczynaja kartofle predko kietkowac;

Zbyt wodniste kartofle nalezy przed u-
zyciem potozy¢ na pare godzin w poblizu
cieptego pieca, co sprawia, zc wilgo¢ wy-
parowuje, a kartofle po ugotowaniu beda
smaczne i sypkie.
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Elegancka fon eta popotudniowa z v'elours
echiffon imprime.

czy tez panie zgodza ste na to zaka-
plurzenie.

Jesdli mowa o zakapturzeni.u, to
warto wspomnie¢ o lansowaniu ka-
piszona zwtaszcza <lo ptaszczy de-
szczowych, gdzie, nalezy przyznaé,
jest on najbardziej na miejscu. Ka-
piszon taki w formie mniejszej kapu
zy, jest przypiety do ptaszcza desz-
czowego, zwilaszcza woéwczas, gdy
posiada on peleryne, ktoéra rowniez
wchodzi obecnie w mode. Tak'ustro-
jona niewiasta nie potrzebuje leka¢
sie atakéw wichru i deszczu i moze
zTC:zygnowaé_z noszenia parasola,
ktoéry traci coraz hardziej taski wlad
czyn mody. Takie ubranie nadaje
modnej, pani -wyglad niniszeczki.
co nre jest pobawione pikanterji,—e
zwtaszcza, ze z pod mniszego stro-
ju wygladaja zuchwale, i wcale nic
po zakonnemu zgrabne nézki, odsto-
niete niemal az do kolan.

Moda obecna lubuje sie w kon-
trastach i stwarza z nich coraz to
nowe momenty niespodzianek, lak
pozadane dla wywotania efektu.

Nina.

toaleta wieczorowa z
jedwabnego z koronki.

.Strojna muslinu



