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Jesli podjety$my sie w poprzednich
pjdpknkactt przegladu dziatalnosci
kobiety polskiej w pierwszem dziesie-
cioleciu naszej niepodlegtosci parnstwo-
wej, to juz wypada nam, chocby w naj
pobiezniejszym szkicu nakresli¢ te ro-
le we wszystkich azudziinach zycia.

Zatem po zarysie pracy kobiecej
w organizacjach spotecianyeh odpo-
wiedzmy sobie na pytanie, jak zazna-
czy! sie udziat kobiety w zyoiu umy-
stowem i artystycznym odrodzonej
Polski.

I w tej dziedzinie, mozemy powie-
dzie¢ Smiato, ze dorobek kobiet w tem
pierwszem dziesiecioleciu  odrodzongj
Polski jest zaiste bardzo powazny.
Zwtiaszcza w zakresie literatury wy-
stepuje caly szereg bardzo interesowa-
nych, bardzo oryginalnych organiza-
cyj tworczych kobiet autorek, ktore u-
mieja ujmowaé zjawiska ,imaozej“,
anizeli mezczyzna z glebin  psychiki
kobiecej wyprowadza¢ na jaw nowe
rzeczywistosci tiworcze.

Taka rewelacjg tych nowych Tze-
czywislosdci jest ksigzka Marji Groszek
Koryckiej ,,owiat Kobiecy", ktora uj-
muje terazniejszo$¢ kobiety wyzwolo-
nej z pod duchowej supremacji mez
czyzny i wskazuje jaj drogi przy-
sztosci.

Ailystycznie realizuje te nowg ere
szereg kobiet autorek od 7ofji Natkow-
skiej, Wielopolskiej, Rabskiej Anieli
Kalla!l do miodszych i najmiodszych
w dziedzime tworczosci, ktérych zna-
my dziesigtki, zapowiadajgcych naj-
piekniejsze nadzieje. Ograniczona miej
scem wymienie bodaj niektére naj-
oryginalniejsze talenty: Marja Pawli-
kowska, M. Kossak Szczucka, Marjn
H Szpyrkéwna, Magdalena Samozwa-
niec, Wanda Rutkowska, Herminja
Naglerowa. Ewa Szelburg, Feli<ja Kru-
szewska, Anna Stoficzynska, Kazimie-
ra Iltakowiczéwna, Marja Kuncewi-
czowa, Beata Obertyniska, Marja Haus
nerowa, hoza Czekanska Heymanowa.
Hanna Mortkowiczéwna, Wanda Mita-
szewska, Stefanja P<dhorska-Okotow,
M. Czerkawska, f. Tuwimowna, Marja
Czernowa i caly szerog autorek i poe-
tek, ktére Smiato porzucajg stare sza-
blony i $miato a szczeSliwie umiejg
sie pokusi¢ no nowe kojarzenia, o nowe
sposoby wypowiedzenia sie. 0 nowe
formy

Niemniej pokazny jest dorobek ko-
biety w dziedzinie sztuk plastycznych,
a w rzezbie i malarstwie Widzimy
szereg wysoce utalentowanych arty-
sti k. Trudno wymieniaé je wszystkie,
zadowolimy sie wobec tego tylko na-

zwiskami czotowemi: w rzezbie przo-
duja  Trzcinska-Kaminska, artystka
prawdziwie wysokiej miary, dalej
Lednicka, Niewska, Luna Drexleréw-
na. W malarstwie dorobek kobiecy
jest jeszcze znacznie wyzszy. | tu za-
tem zadowolimy sie tylko wymienie-
niem najwybitniejszych, najbardziej
oryginalnych. Pod wzgledem orygi-
nalnosci pierwrze miejsce nalezy sie
niewatpliwie Stryjenskiej, ktorej twor-
czo$¢ nawskro$ nowoczesna ma przy-
tem charakter wybitnie rodzimy. Obok
Stryjenskiej nalezy wymieni¢ Szyma-
nowska, Paszkowska, Dabrowsks, a
z najmiodszych zapowiadajacg sie
bardzo interesujgco, twdérczos¢ Janiny
Konarskiej.

W pracy naukowej, trzeba przy-
zna¢, ze dorobek kobiecy nie dordw-
nuje dotychczas meskiemu, co jest
naturalnem zresztg zupetnie wynikiem
przeszkdd, na jakie natrafiata do nie-
dawna kooieta, pragngca sie oddac
systematycznym studjom naukowym.

Lecz trzeba przyna¢, ze w odro-
dzonej Polsce stosunki pod tym wzgle-
dem zmienity si¢ znacznie na lepsze.
Ti. lez dzisiaj na wszystkich wydzia-
fac.n Wyzszych Uczelni cale zastepy
kobiet zdobywajg rzetelng wiedze, a
pilnos¢ ich i zdolnosci rokujg najpiek-
niejsze nadzieje i niejedna zapewne
z nich zapisze swe nazwisko chlubnie
w nauce polskiej. n

Ale juz dzisiaj mozemy 3Te po-
szczyci¢ w Polsce kobietami, zajmuja-
cemi powazne stanowiska naukowe.
1 tak na uniwersytetach naszych wy-
ktadajg juz profesorawie-kobiety: -w
Poznaniu Michalina Stefanowska, pro-
fesor fizjologji, oraz dr. Mieczystawa
Kuzerowna, profesor archeologji, w
Warszawie profesorem botaniki ogol-
nej na Wolnej Wszechnicy jest dr.
Marja Skalifisfca. Obok wyzej wymie-
nionych nalezy wspomnie¢ takze $p.
dra Jozefe Joteyko, wielka uczong w
zakresie pedagogji, ktora byta profe-
sorem na uniwersytetach w Belgji i
Francji, a w r. 1919 porzucita za-
szczytne stanowisko na obczyznie, po-
wotana na katedre psychologii i peda-
gcgji w Instytucie Pedagogicznym w
Warszawie.

Obok katedr profesorskich zajmuje
wiele kobiet stanowiska docentéw i a-

systentow. oraz stanowiska bibliote-
karek.
W zakresti chemji, studjow eko-

nomicznych i socjalnych pracuje wiele
kobiet nader wydatnie.

Lecz z natury rzeczy wynika, ze
najwiecej pola pracy obejmuje kobieta
w zakresie pedagogiki i szkolnictwa.

i .rn/ petEnSaj£d.

Kubieta wnosi do tej pracy petnie po-
Swiecenia, zapatu, sumiennosci i zy-
wej inicjatywy. Wiadomo, jak wielkg
role odegrata nauczycielka Polka na
wsi i w miescie w czasach zaborczych
w budzeniu $wiadomosci narodowej
i uczu¢ patriotycznych wséréd miodego
pokolunia. Dzi§, gdy w wolnem pan-
stwie znikly te hamulce, jakie krepo-
waly jej dziatalno$¢ w czasach nie-
woli, poSwieca sie¢ tej pracy ze zdwo-
jonym zapatem. Nie tylko pracuje w

2 dziedziny wody.

swoim czytelniczkom -

szkole, ale bierze zywy udziat w wy-
pracowywaniu nowych metcd naucza-
nia, a nowe podreczniki szkolne od
wyzszej matematyki- poczawszy po-
przez historje, geografje, literature do
przyrodoznawstwa sg przewaznie o©-
pracowywane przez kobiety.

Tak zatem i w dziedzinie umysto-
wosci kobieta polska dotrzymuje kro-
ku mezczyznie, pracujac z entuzjaz-
mem i zapatem przy rozbudowie 0j-
czystego gmachu J. P.
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Trzy materialy stoja dzisiaj do
dyspozycji modnej damy na eleganckie
suknie i eleganckie ptaszcze: aksa-
mit, jedwab i lama. Krétko to powie-
dziane: trzy materjaty. Ale w tych
stowach miesci sie nieskoriczona sym-
fonja barw, blaskéw i efektéw, zdol-
nych oczarowa¢ wzrok i zachwycic¢
serce. Nowe materjaty w tych trzech
rodzajach sg istotnie tak niepospolicie
piekne, ze mozna sie 0 nich wyrazac
jedynie w superlatywach. W nowym
sezenie doznaty one takich przeksztat-
cen i przeistoczen, ktoére czynig z nich

Suknia potstylowa, z gtebokiem wycie-
ciem na plecach.

co$ zupetnie nowego, co$ dotychczas
niespotykanego. Skromna crgpe de
chine ukazuje sie obecnie pod postacig
wspaniatej, nieobrigzonej, crgpe Ten-
tal. Crgpe satin jako zachwycajaca
Mongot satin. Do przepychu wvrobu
dofacza sie przepych barw. Kazdy ko-
ior wystepuje w przedziwnych niezli-
czonych nuansach i tonacjach.

Najbardziej uprzywilejowana be-
dzie w obecnym sezonie towarzyskun
czerwien w najrozmaitszych  odcie-
niach. Obok tego kolory niebieskawe
cieszg sie takze powodzeniem, jednak

"CATrScais
3
Suknia wieczorowa z czarnego velours
vegetal
w ninici jaskrawych tonach. Najbar-

dziej wytworny jest kolor szaro-nie-
bieski, t. zw. bleu Patou i bleu Peirol.
Obok tych najbardziej przez mode ian
sowanych barw, wystepujg takze na-
turalnie i inne kolory, jak zawsze
dobrze 6ie prezentujacy, beige, pcple-'
lat/ i zielony w najrozmaitszych od
cieniach. Zielony kolor zdobyt sobie
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Toaleta gteboko wycieta z tytu, z velours
chiffon imprime.

obecnie najwiecej' wziecia w ciemnych
tonacjach.

WS$rod najbardziej zachwycajacych
nowosci wieczorowych obecnego sezo-
nu nalezy postawi¢ bezwarunkowo na
pierwszem miejscu velours chiffon.
ktérego najwyzszym wyrazem jest
velours transparent i velours yegetal.
Znane juz z poprzedniego sezonu im-
primes, w tym roku staty sie jeszcze

Toaleta wieczorowa z crepe georgette
koloru maku.

bardziej wytworne i skonczenie arty-
styczne.

Nowoscig jest takze, ze obok po-
przednich drobnych wzoréw, w tym
roku pojawity sie znowu nader efek-
towne wzory wielkie, ornamentalne
lub tez kwiatowe, w nader oryginal-
nych -kompozycjach. Obok pomystow
dotychczas niewidzianych, spotyka sie
velours transparent brokatowy, mienig
cy sie w more. A takze jako materiat
na suknie wieczorowe, pojawita sie
prawdziwa, mora, ale w gatunkach
niestychanie miegkich, pozwalajgcych
na najpiekniejsze drapowanie i ukta-
dy faldow. Ten nowy gatunek mory
zdobny nadto takze w desenie veluro-
we, nadaje sie szczegOlniej na suknie
Stylowe, ktére w tvm materiale przsd-
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Elcgancka toaleta z velours transparent
w duzy desein z powitdczystym trenem.
Toaleta gteboko wycieta z tytu z velours
chiffon imprime.

stawiajg -sie tak eSwietnie, ze. trudno
wyobrazi¢ sobie, aby moda mogta co$
piekniejszego jeszcze wymysle¢. To
tez mora wystepuje obecnie jako nie-
bezpieczna konkurentka tafty na suk-
nio stylowe, jakkolwiek ten materjat

f ukazuje sie ,w handlu w nowych na-
j der wykwintnych gatuiifkach.

Niemniej i lama na igeorgecie w
tym roku ulegta jeszcze wiekszemu
udoskonaleniu. Wprost niepojecie pie-
kne sg nowe gatunki lamy, czy to
przerabiane z jedwabiem, czy.tez zlo-
zone z samych tylko nitek metalo-
wych, uktadajgcych sie réwniez w
przedziwne wzory i ornamenty. Naj-
modniejsze sg obecnie lamy na ciem-
no szafirowem tle z czarnemi kwia-
tami metalowemi. To ciemne tlo stu-
zy takze do wydobycia efektdw rézno-
barwnych.

Do tych trzech materjatow, uprzy-
wilejowanych na suknie wieczorowe,
jako przybranie dotgazaja sie koronki
w niebywale pieknych.wzorach i ma-
teriale, tiule i wstgzki. Co do wykona-
nie sukien, to panuje zaiste niezmie-
rzona rozmaitos¢. Obok linji falistej,
szerokiego, nieréwnego dolnego obwo-
du, ktéry Czesto wydiuza sie w tyle,
a nawet tworzy wspaniate treny, wlo-
kace- sie po ziemi, niemniej (widzi sie
takze suknie wytworne swojg prosto-
tg, ktére jako stonowanie razbujatosci
efektow, dziataja zawsze estetycznie
i podnosza, urok wytwornych zebran.

Najbardziej charaterystyczng no-
woscig tego sezonu przy sukniach wie
ozorowych i balowych jest nawrét do
zarzuconego juz od pewnego czasu
glebokiego wyciecia w tyle. Smiatosé
tych wykrojéw jest doprawdy posu-
nieta az do zuchwalstwa. Jednakowoz
ostatnie lata tak nas juz przyzwy-
czaity do ekstrawagancji, ze i ta no-
wos¢ zapewne nie zrobi glebszego
wrazenia i bedzie powitana tylko jako
nowa zawsze pozadana odmiana w
obrazie mody. Nina.

Z kob'ecego ruchu spotecznego.

FEDERACJA KOBIET Z WYZSZEM
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Dnia 23 bm. odbyto sie zwyczaj-

ne walne zebranie Federacji-Kobiet
z Wyzszem Wyksztatceniom, z na-
stepujagcym porzadkiem dziennym:
1) Zagajenie, 2) Odczytanie pro-
tokotu ostatniego zebrania, 3) Spra-
wozdanie z dziatalno$ci Wydziatu
i sprawozdanie kasowe, 4) Udziat
Stowarzyszenia w urzadzaniu Kra-
jowej Wystawy w Poznaniu, 5) Sto
sunek Stowarzyszenia do Kota Stu-
dentek, 6) Wybory Zarzadu ha no-

wy okres, 7) Wybory do komisji
rewizyjnej, 8) Wybory cztonkin ho-
norowych, 9) Whnioski i interpela-
cje. X

Zebranie uchwalito absolutorjum
ustepujagcemu zarzadowi i wybrato
nowy w nastepujacym sktadzie:

Przewodniczgca dr Jadwiga Le-

cliicka, zastepczyni przewodn. dr.
Marja Chelinska, skarbniczka dr.
Eugenja Kurkowa, sekretarka inz.

Stanistawa Tymowska, cztonkini za-

rzagdu dr. Marja Loriova oraz dele-
gatka Kota Studentek p. Pawliko-
wska. "

Do komisji rewizyjnej weszty:
dr. Marja Witkiewiezowa, dr. Zofja
Dancewiczéwna, dr. Majewska.

Zgromadzenie przez aklamacje
mianowato prof. Heleneg Krzemie-
niewskg cztonkiem honorowym Fe-
dorach, w uznaniu, zastug na polu
naukowem i spolecznem.

Jednym z gtdwnych, a bardzo
aktualnych tematéw dyskusji byta
sprawa wsplipracy w urzadzaniu
Wystawy7 Krajowej w Poznaniu.
Ponadto nakre$lono program prac
na najblizszy okres, a to zaopieko-
wania sie studentkami, urzgdzania
eodczytéw dla szerszej publicznosci i
wewnetrznych organizacyjnych, o-
raz podkreslono konieczno$¢ nawig-
zania ScisSlejszego kontaktu z Kotami
Miedzynarodowej Federacji krajow
zachodnich

Z hypjeny i medycyny domowej.

CO POWODUJE ZABURZENIA
W ORGANACH TRAWIENIA?
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Do najbardziej utartych formutek, ja-
kiemi pocieszamy sie w razie jakiego$
niedomagania wtasnego, czy tez kogo$ z
rodziny, nalezy okres$lenie: ,pewnie przy
czyng tego jest zepsuty zotgdek". Czy to
przy bolu gtowy, czy tez przy innych do-
legliwos$ciach, jakoto odbijanie, nudno-
$ci, wymioty lub gniecenie w okolicy zo-
tadka, obstrukcja lub solucja przypisuje

sie: tc wszystkie objawy zepsutemu Zo-
tadkowi.
Bardzo czesto rzeczywiscie przyjecie

nieodpowiedniego pokarmu lub jego nad
miaru wywotuje powyzej podane objawy
i wtenczas ma sie istotnie do czynienia
z zaburzeniami organéw trawienia. W
tym wypadku zazwyczaj pomagaja S$rod-
ki domowg, a przedewszystkiem $rodki
przeczyszczajace. Jednakze nie nalezy

bezwzglednie ufaé w te S$rodki, jakotez
jedyng przyczyne dolegliwos$ci upatry-
waé w zepsutym zotadku. Czesto bowiem
objawy te sg spowodowane zupetnie in-
nemi zjawiskami chorobowemi i sprowa-
dzanie ich do tego najmniej niebezpiecz-
nego mianownika moze pociggnaé za so-
bg zgubne nastepstwal Sprawdzianem w
tym wypadku bedzie, czy dolegliwosci
ustang wkrétce po zastosowaniu domo
wych $rodkéw, czy lez nie. Woéwczas na-
lezy przypuszczaé, ze inne organy sg za-
atakowane, np. $lepa kiszka, watioba,
z0¥¢ itp., co wymaga jak najrychlejszego
poddania sie badaniu lekarskiemu. W

wyzej wymienionych wypadkach choro-
bowych bowiem, uzywanie domowych
srodkow, a przedewszystkiem Srodkow

przeczyszczajacych, moze by¢ bardzo nie
bezpieczne-

Niemniej jednak trzeba przyznaé, ze
zaburzenia zotadkowe s3a bardzo czesto
powodem niedoyagania, a nawet od te
go pozornie niewinnego cierpienia, mogn
wzigé poczatek choroby powazne, trudiu
dé usuniecia. Z tego powodu na funkcjo-
nowanie organ6w trawienia nalezy zwra-
ca¢ baczng uwage. Przedewszystkiem
trzeba pamieta¢ o tem, ze kazdy zolgdek
moze przyja¢ bezkarnie tylko pewng o
graniczong ilo$¢ pokarmdw, ktéra juz
jest rzeczg indywidualnej wytrzymatos$ci
organizmu. Ta ilos¢ pokarmu, ktéra dla
jednej osoby jest,normalna, dla drugiej
moze by¢ zbyt mata lub zbyt wielka.

Nadto nalezy zachowywaé¢ pewne prze-
pisy  hygjeniczne przy jedzeniu, aby
ustrzec sie przed dolegliwosciami orga-
néw trawienia. W tym celu powinno sic
zna¢ doktadnie proces, jaki sie odbywa
w organizmie od wtlozenia pokarmu do
ust az po wszystkie przemiany, jakim u
lega w organizmie. Pokarm powinien
byé przedewszystkiem w ustach doktad-
nie przezuty, celem rozdrobnienia go
i wymieszania ze $ling, poczern przecho
dzi dé przetyku i do zotadka, gdzie min
zga pokarmowa ulega dziataniu kwasu
zotagdkowego, zanim przejdzie do kiszek
do dalszego przerobienia, taczac sie z z6t
cig oraz sokiem urustkowym.

Pokarmy powinny pozostaé w Zzotad-
ku od 2 do 6 godzin. Tyle czasu bowiem
potrzeba, aby wytworzyly sie w zotgdku
odpowiednie soki, po czeéci stuzace do
przerobienia pokarméw, po czesci Jo
zniszczenia zawartych w nich bakterji.
Thuszcze i pokarmy miesne wymagajg
dtuzszej pracy zotagdka dla strawienia,
podczas gdy cukier i maka proces ien
przy$pieszaja. Z tego wynika, ze przeta-
dowanie zotgdka stodyczami po spozy-
ciu innych pokarméw sprawia, ze nie
moze on odpowiednio przygotowaé mia-
zgi pokarmowej do dalszego procesu tra-
wienia, wskutek czego powstajg witasnie
bole zotadka i kiszek.

Nienalezyte przetrawienie pokarmoéw
moze spowodowaé nawet zapalenie o
trzewnej lub inne, bardzo powazne cho-
roby. — 7. tego powodu powinno sie juz
przy odczuwaniu lekkiego gniecenia w
zotadku lub béléw w Kkiszkach zatrzy-
maé¢ odpowiednig dyjete,) aby pozwolié
organom trawienia na powrét do réwno-
wagi. — Pozatem doswiadczenie poucza
kazdego, jaka prace moze jego zolgdek
wytrzymaé¢ bez szkody. To tez osoby
sktonne do béléw zotlagdka i kiszek no-
winny utrzymywac stale lekka dyjete,
unika¢ przedewszystkiem zbyt wielu po-
traw miesnych oraz ttuszczéw i pamie-
ta¢ o tem, ze w sprawie odzywiania, cze-
sto, za wiele, jest bardziej szkodliwe,
anizeli za mato. Dobre odzywianie bo-
wiem nie zalezy od tego, ile pokarmoéw
przyjmiemy, ale od tego, ile ich nasze
organy trawienia moga nalezycie przero
bi¢ i ile sktadnikéw w nich zawartych
moze organizm sobie przyswoic.

Poza temi og6lnemi uwagami podkre-
S§lamy raz jeszcze, ze przy przewlektych
dolegliwos$ciach  zotgdkowych, czy lez
kiszkowych, nalezy zasiegngé bezwarun-
kowo porady lekarskiej. Obecne S$rodki
badania, jak przeswietlanie zotgdka, Kki-
szek i woreczka zo6tciowego, jakotez ba-
danie treSci zotadkowej, pozwalajg na
postawienie w takim wypadku trafnej
djagnozy i w razie potrzeby do$¢ wcze-
sne zapobiezenie rozwojowi niebezpiecz-
nej choroby. Alfa.

Uboga staruszka. G5 lat Uczaca kaleka,
ma amputowang noge i uszkodzong re-
ke, wskutek czego jest zupetnie niezdolng
do pracy, prosi o taskawg pomoc. Datki
skierowa¢ nalezy do Administracji, dla
staruszki kaleki.



