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POGADANKA.

Lwow, 4 grudnia.

Dla uzupetnienia przedstawio-
nego w poprzednich pogadankach
obrazu dziatalnosci kobiecej, w
pterwszem dziesiecioleciu .istnienia
panstwa polskiego, nalezy jeszcze
przedstawi¢ olbrzymie zaiste po-
stepy, jakie uczynita kobieta pol-
ska w tym czasokresie w dziedzinie
wychowania fizycznego.

Na wstepie nalezy podkreslic,
ze pierwsze pionierki racjonalnego
wychowania miodziezy zenskiej i
wzmacniania i usprawniania ciata
kobiecego zapomocg sportéw, nie
tatwe mialy przed sobg zadanie.
Spotkaty sie z mndéstwem! uprze-
dzen : protestow i trzeba byto wprost
bohaterskich wysitkéw, aby prze-
kona¢ starsze pokolenie, ze upra-
wianie sportu nie jest niczem nie-
moralnem i nie przynosi ujmy ani
estetyce ani pieknosci kobiecej. —
Mimo tych trudnosci, ewolucja,
przez ktérg przeszty kobiety polskie
w okresie tak krotkim, szta w tem-
pie wprost blyskawicznym. Gdy
przed wojng kobieta w Polsce co
najwyzej grata w lennisa, jezdzita
konno, $lizgata sie i uprawiata nie-
co gimnastyki szkolnej, to dzisiaj
posiadamy zoi ganizowarae kluby
sportowe kobiece we wszystkich
niemal dziedzinach, a wyczyny ich
w ostatnich czasach kilkakrotnie
przyniosty Polsce chlube nawet na
terenie miedzynarodowym. My
Lwowianki mozemy sobie z dumg
powiedzie¢, ze Lwow jest niejako
kolebka kobiecego sportu w Polsce.
W r, 1920 pierwsze Jekkoalletki u-
kazujg sie na boisku Iwowskiem.
Sekcje kobiece zaczynajg tworzyc¢
sie przy kazdym prawie klubie spor
lowym meskim, jakkolwiek trze-

przyznac, ze z poczatku te szum-
nie nazwane ,sekcje" przedstawiajg
sie bardzo skromnie, Liczg zale-
dwie po kilka odwaznej natury
cztonkin, ktére ukazujg sie na boi-
sku. Lecz po przezwyciezeniu tru-
dnych zawsze poczatkéw, lekka y-
tletyka kobieca rozwija sie na ca-
tym terenie Polskl, a ju* w r. 1922
Warszawa zaczyna  konkurowac
% Lwowem. Wierny za$, ze przed-
stawicielka Polski, Konopacka, na
Igrzyskach Olimpijskich w Amster-
damie wzieta rekord w rzucie dy-
skiem nad wszyslkiemi tonemi za-
wodniczkami. | dzieki kobiecie,
pierwszy raz na gtownym mas»eie
olimpijskim zatrzepotata flagg pol-
ska, a kilkunasto tysieczny tlhum

wystuchat, stojac, hymnu polskie-
go.

Réwnie dzielnie reprezentowaly
polska -lekkoatletyke kobiety nasze
w meczu wiedenskim, gdzie wpra-
wdzie nie odniosty zwyciestwa, aie
przegraty przy minimalnej réznicy
punktéw., przyczem najbardziej wy
bity sie .na czoto: Schablnska w bie-
gu przez plotki i Brenerowna w bie-
gu na odlegtosc.

Na miedzynarodowych regatach
w Bydgoszczy w r. z. Warszawski
Klub Wios$larek zwycieza wspotza-
wodniczki wegierskie. W narciar-
stwie Loteczkowia niema rownej so-
bie w Europie, nie méwigc o kobie-
tach potnocnych, ktére do zawoddw
narciarskich nie staja.

W innych dziedzinach sportu
osiggnety kobiety réwniez piekne
rezultatyj-jW hippice przodujg pa-
nie z ,Rodziny Wojskowej", co jest
wynikiem tatwosci korzystania z
koni wojskowych . i instruktorow
oficerdw. Turystyka, a witasciwie
taternictwo, posiada wsrdd kobiet
doskonale wytrenowane wspinaczki.

W roku ostatnim kobiety stajg
takze po raz pierwszy do regat ze-
glarskich, a nadto w tym roku takze
pierwsza kobieta,\ Gertruda Skowron
ska, przeptyneta morze polskie Gdy-
nia — Hel. Rowniez sport strzelecki,
Juczny i szermierczy .nie jest juz
dzi$ nowoscig dla kobiet, uprawia-
ja go one nie dla nasSladowania
mezczyzn, ale dla wszechstronnego
rozwoju fizycznego. W dziedzinie
lotnictwa i aulomobilizmu konicly
doszty do duzego opanowania tech-
nicznego i nerwowego, g Automo-
bilklub organizuje raidy kobiece,
ktérych uczestniczki osiggajg tadne
rezultaty. Mamy takze juz kilka pi-
lotek,, ktore odwaznie wyprawiajg
sie na zdobycie przestworzy powie-
liznych. Gry sportowe, najlepszy
czynnik propagandowy ruchu i éwi
czen  fizycznych, pozyskat sobie
wsrod kobiet takze prawo obywatel-
stwa.

Nalezy podkresli¢, ze obok wy-
sitkow i petpej zapatu pracy samych
kobiet, w ostatnich tatach takze
panstwo zajeto sie energicznie akcjg
wychowania fizycznego kobiet, a
wyrazem lego zainteresowania joM
pppiergnie kobiecych zwigzkow spor
towych i tworzenie kobiecych Obo-
z6w Przysposobienia Wojskowego.

Méwigc o wychowaniu fizycy
nem kobiet, trudno nie wspomnie¢
takze o nauczycielkach wychowa-
nia fizycznego, ktdre sg propagator-
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kami tego ruchu wsér6d miodziezy
szkolnej. Dazenie kobiety polskiej
do wzmocnienia i wygimnastyko-
wania swego ciata, nalezy powitaé
z radoScia, bo silna i zdrowa liobie-

Z dziedziny mody.

ta stanie si¢ matkg zdrowych i sil-
nych pokoled, potrafi wnie$é ra-
dos¢ zycia w stosunki spoteczne i
wychowac swe dzieci na zdrowycn
i dzielnych obywateli panstwa.

WYEK WIPOWANIE MODNEJ PANI
DO SPORTOW ZIMOWY* H.

Lwow, 4 grudnia.
Biaty $nieg okryt zbocza i wzg6-
rza, a obnizenie temperatury zapo-
wiada niebawem okucie rzek i sta-
wow w twardg okowe lodowg. Dla

Nurehsrftil kostjuin sportowy. Bluza
z grubej Uasha velline w kolorze beige,
do tego spodenki z miekkiej -welny -w
szkocka kratke.

wnie a zarazem praktycznie i celo-
wo. | nalezy przyagad, ze moda nie
zapomina bynajmniej o obu tych
warunkach, przynoszagc mnéstwo la
dnych. praktycznych i efektownych
Nowosci.

Zrobmy zatem przeglad garde-
roby, ktorej potrzeba dzisiaj do zi-
mowego sportu. m—t Przedewpzyst e
kiom nalezy sie zaopatrzy¢ w pare
cieptych  kamizelek i jumperéow
wetnianych, w barwnych deseniach,
dalej niemata role odgrywajg w wy

Swiata sportowego to radosne ha-
sto do rozpoczecia sportéw zimo-
wych, a zarazem do nalezytego wy-
ekwipowania sie do tych wyczynow,
Trzeba by¢ ubrang tadnie : efekto-

t) Eicgltidii kostjum sportowy z yeloars
kash.i, przybrany nstrachanem. Krntka
spodniczka, wysokie gumowe buciki. ?)
Kosijum w dwu tonach jasno i ciemno-
zielonym, czapeczka a la Meiisto.

ekwipuwaniu spurfowem wetniane
ponczochy w kratke szkockg luh tez
i podtuzne paski. Jaki wzor z tych
obu wybrac¢ nalezy, o tern rozslrzy-
ga¢ musi ksztatt nézek sportsmen-
Ki-

Bardzo praktyczne do sportéw
zimowych, zwtaszcza saneczek i nar
tobw sa spodenki norweskie, siega-
jace ponizej kolan, rowniez w krat-
ke szkocka lub drobny desenh. Jako
okrycie gtowy znajdujemy teraz w
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handlu bardzo tadne i celowe cza.-
peuzk: pulimanowskie tub a la Me-

Modni blina z inkrustowang w tyle
kokarda.

Z hygjeny i pielegnowania
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fisto, co mtodej twarzyczce dodaje
bardzo wiele uroku. Niemniej wa-
zng rzecza sg ciepte wetniane reka-
wce, zaopatrzone puszystemi, fu-
trzanemi manszetami. Uzupeiniaja
catos¢ ciepte paltociki, ktdre mozna
ubiera¢ w pauzach miedzy wyczy-
nami sportowemi.

Przy ekwipowaniu sie do sportu
trzeba pamietac¢ o efekcie, jaki win-
na sportsmenka czyni¢ na odlegtosé.
W uwzglednieniu tego postulatu
dzisiejszy przemyst
wytwadrzyt wielkg rozmaiios¢ tka-
nin i wzoréw, specjalnie dla spor-
tow zimowych. Wystepujg tu albo
zupetnie drobne desenie, zlewajace
sie na odlegtos¢ w jedng catos¢, —
badZ tez duze futurystyczne rysun-
ki, dziatajgce rowniez bardzo deko-
racyjnie. Bardzo tadny efekt robig
swetery w wielkie desenie do jedno-
kolorowych spoédniczek. Obok bar-
wnych strojow sportowych, bardzo
dobrze prezentujg sie takze czarne
w tak obecnie pieknych aksami-
tach i welwetach. Niemniej wytwor
ne a przytem praktyczne jest obu-
wie sportowe, ktdre przystosowuje
sie doskonale w swoich rozmaitych
odmianach do kazdego -rodzaju spor
. tu.

Nina.

urody.

kosmetycznaplastyka

SOWANIU DO WYMOGOW MODY.

Lwow, 4 grudnia.

Sztuka upiekszania ciata za po-
mocg chirurgicznych zabiegéw nie
jesl zupetnie nowa. Hislorja uozy,
ze byta ona praktykowana w roz-
maitych formach od najdawniej-
szych czaséw i mozna jg nazwac
niemal lak starg, jak ludzkos$¢, wi-
dzimy bowiem, ze witasnie ludy na
najpierwotniejszych stopniagh kul-
tury stojgce, stosowaty i stosujg
sztuczne ,upiekszenie ciata" jak wy

cigganie warg u plemion murzyn-
skich, przekluwanie i obcigzanie
noséw celem nadania im fantastycz
nych ksztattow i tym podobne,' dzi$
za Smieszne i barbarzynskie uznane
metody osiggania pieknosci, odpo-
wiadajgce pojeciom estetycznym
danego S$rodowiska. Do tej katego-
rji nalezy hezwafcpien ia zaliczy¢ ta-
kze utrzymane niemal do ostatnich
czasOw, krepowanie nog Chinki,
rownajace sie niemal okaleczeniu

konfekcyjny"

biednej "fiaty mody.

Rzecz prosta, ze te wszystkie o-
peracje kocmetyczne przesztosci bar
dzo mato majg wspdlnego z najnow
sza wiedzg kosmetyczng, ktora da-
zy do korektury ksztattow $rodka-
mi opartemi na wiedzy lekarskiej.
Nowoczesna kosmetyka lekarska o-
peracyjna nie moze opierac sie, jak
w innych dziedzinach medycyny,
na przekazanej tradycji, a musi
przewaznie 'szuka¢ sobie nowych
drég, ktorych trafnos¢ w wielu
wypadkach moze dopiero polwier-
dzi¢ diuzsze doswiadczenie _Nie-
mniej jednak .rzeba przyzna¢, ze re
zullaty, jakie dzi§ w tym zakresie
udaje sie osiggnaé, sg w wielu wy-
padkach bezsprzecznie pomysline.
Zabiegi operacyjne przy usuwaniu
nadmiernych partji ttuszczu, kore-
kturze obwistych piersi, nieksztat-
tnych nég i tp., jezeli sg przeprowa-
dzone przez fachowego i sumienne-
go lekarza - kosmetyka, udajg sie
zazwyczaj pomyslnie, jednak wy-
mogi pacjentek w tym kierunku
idg bardzo czesto znacznie dalej,
anizeli siega mozliwo$¢ ich realiza-
cji.

Stad zdarza sie nieraz, ze zbyt
ulegty zyczeniom pacjentki lekarz-
kosmetyk, Wnzy sie czasami na pro-
by, ktore zawodza tak pod wzgle-
dem bezpieczenstwa zdrowia, jak i
pod wzgledem estetycznym: Rzecz
ta wymaga szerszego omdwienia,
aby przestrzec panie, pragnace pod-
da¢ sie tego rodzaju zabiegom, —
przed niemitemi zawodami, Ktére
zazwyczaj me sg do naprawienia.

Jako znamienny przykiad mo-
zna tu przytoczy¢ praktykowane,
zwtaszcza w Paryzu i eBrlinie, ope
racje kosmetyczne, zmierzajgce do
przystosowania sylwetki kobiecej
do linj.i wymaganej przez mode —
Smuktos¢ efeba, ktéra byta przez
kilka lat ostatnich ideatem linii,
doprowadzita do tego, ze wiele pa-
cjentek popioslu domagato sie ka-
tegorycznie od lekarzy usuniecia
za kazdg cene wszelkich okragtosci:
Znikng¢ musiaty: okragly biust,

Rady praktycz(ne.
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kieby, tydki :td. Czego tylko nie
byto- mozna usungé gimnastyka, czy
przepisami djetycznemi, to naleza-
to zoperowacC. Zwilaszcza piersi w
oslalnich lalach byty przedmiotem
czestej korektury chirurgicznej, —
przyczem najbardziej radykalne me
tody najwiecej miaty zwolenniczek,
lak, ze opeialorowie, klérzy kiero-
wani sumiennod$cig lekarskg, nie
chcieli'sie wyzby¢ skruputow w lej
mierze, tracili klijent-ele na korzys¢
najbardziej zuchwatych ryzykan-
téw. Moda wymagata ptaskiej
piersi i dla osiggniecia lego skutku
modne panie, zwitaszcza Paryzanki,
kazaty operatorom postepowaé w
granicach jaknajdalszych mozliwo-
sci. Dzieki temu, w sukniach luz-
nych wygladaty te przekonstruowa-
ne ksztatty bardzo eterycznie i
wdziecznie.

Jednakowoz obecnie lekkomysl-
no$¢ ta zaczyna msci¢ sie w bardzo
przykry sposob. Nowy Kkierunek™*
mody, wprowadzajac suknie ,,prin-
cesse", przylegajace do ksztattu
ciata, wymaga znowu, wprawdzie
nie renesansowych form, ile w kaz-
dym razie wdziecznego zaokraglenia
Plaskapiers, przy ktérej formowa-
niu .zazwyczaj nie dato sie unikngcé
bocznych fatdow, wyglada teraz
wprost fatalnie. Nieszcze$liwe ofia-
ry Slepego hotdowania modzie, mu-
szg sie ucieka¢ do sztucznych uzu-
petnien, azeby pokry¢ braki : zno-
wu dostosowaé sie do wymogow
mody. Wiele z tych pan udaje sie
ponownie dio lekarzy, aby przepro-
wadzili nowe korektury, niestety
nie sg to juz izeczy do odrobienia.

Z tych smutnych doswiadczen
wynika jeden sens moralny: Kko-
smetyka, plastyka inie moze' sie sto-
sowa¢ do wymogéw kazdorazowej
mody, a zadaniem jej jest rozsad-
na i umiarkowana korel-ctura istot-
nie wadliwych ksztattow, przyczem
formy klasyczne zawsze winny po-

zostaé wzorem do nasladowania,
choéby z pewnemi modyfikacjami
in minus

Alfa.

JAK PRZECHOWAC KWIATY
PRZEZ ZIME.

Lwow, £ grudnia.

Atmosfera ogrzanego pokoju . nie
sprzyja przewaznej ilosci roslin poko-
jowych. Tylko kwiaty cieplarniane
znoszag w zimie wysokag temperature
i suche powietrze opalanego pokoju
Dla wigkszej liczby ro$lin natomiast
odpowiednig temperaturg do przezi-
mowania jest cztery do o$miu stopni
11 To tez najkorzystniej jest postawic
kwiaty na zime na oszklonej weran-
dzie, albo tez w nieopalanym pokoju.

Itosliny powinno sie ustawi¢ w po-
blizu okna tak, aby wszystkie promie-
nie Swiatta i ciepta mialy do nich
wolny, dostep. Jesli sie ma wiekszg i-
lo$¢ kwiatow, to najlepiej umiescic¢ je
na odpowiednio zrobionym sztelazu ze
stopi iami, tak, aby do wszystkich ro
$lin Swiatto dochodzito, przyczem na-
lezy zwraca¢ uwage, zeby'te -gatunki,
ktére najwiecej Swiatta potrzebuja, u-
stawi¢ w najjasniejszem miejscu. Ro-
Sliny o twardych lisciach, jaK olean-
dry, wawrzyny, konifery i tuje, moga
stain dalej od okna, natomiast ‘takie
rodiiny ktére tracg w zimie liscie, jak
no. fiksjej nortenzje itp. moga by¢ po-
stawione zupetnie w cieniu.

Ivic nie posiada odpowiedniej we-
randy lub pokoju o chtodnej tempera-
turze, najlepiej zrobi, jesli i wiaty u-
miesci na zime w suchej piwnicy. Be-
dzie to odpowiednie przechowanie dla
wszystkich roélin, ktérych wegetacja
W zrnic spoczywa, a wiec'oleandréw,
fikusow, mirtow, cyprysow, a takze
fuksyj, fig, hortenzji, granatéw, roz,
iakotez roslin cebulkowych, dalej ia
kéw, paproci, lilij, chryzantem Itd. W
okresie zimowym, a zwilaszcza jesli
kwiaty stojg w piwnicy, nie nalezy ich
zbyt czesto podlewa¢. Natomiast o ile
Mko na to pogoda pozwala, powinno
sie. je wynosi¢ na $Swieze powietrze.
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