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Juz “niejednokrotnie omawiatySmy
na tein miejscu problem starzenia sig
i probtim zachowania jak najdtuzej,
mozliwie przez cate zycie, mitodosci.
Lecz zagadnienie to tak gteboko wcho-
dzi w samg istote ludzkich dazen
i pragnierr, ze nigdy nie powszednieje,
a kazda nowa proba jego pomyslnego
rozwigzania ma dla ludzkosci i dla
jednostki nieiprzeparty urok. Dowodza
tego karjery czarodziejow wszystkich
wiekow i czasow, ktorzy w jakiejkol-
wiek formie umieli podawaé swojej
epoce tak ponetny eliksir mtodosci.

Lecz mimo powodzenia Steina-
chéw, Woronowdw i ich prozeliléw,
mozemy zaryzykowaé twierdzenie, ze
zrodto wiecznej miodosci nie w mate-

rji, ale w duchu ludzko$ci najpotez-
niej bije.
Zapobiec temu, aby czas swym

rylcem nie wypisywatl na naszej ze-
wnetrznej powtoce swych dat, aby nie
dotykat nas swem diutem, nie w na-
szej mocy. | prézno pokrywac te nie-
uchronne znaki szminka lub operacja
chirurgiczng, prézno mistyfikowac sto-
sownie krotkag suknig... Prézno babuni
nawet odmitodzonej i odSwiezonej
sztucznie stawa¢ do konkurencji z
wnuczkg w zdobywaniu sukceséw ero-
tycznych....

Flirt i mitos¢ majg swoja granice.
| kobieta, ktéra na tej drodze chce
dojs¢ do zrdédta wiecznej miodosci,
dojdzie predzej czy p6zniej do pusty-
ni, w ktérej nic juz i nigdy nie ukoi
jej pragnienia... Je$li nie bedzie umia-
ta dojrze¢ innych drég, ktérych szlaki
sg liczne i petne Swiezej ponety.

Jakiez to sg drogi i gdzie one wio-
dg? — W zycie i do zycia...

Nieraz bowiem mowi sie o tern, ze
kobieta w pewnym wieku powinna
umie¢ zrezygnowac. Jest w tem racja,
jesli chodzi o sciste rezerwaty mitodo-
§ci — ale jest to biad i nieporozumie-
nie, jedli sie przez to rozumie wyco-
fanie sie z zycia i jego spraw, przej-
scie w duchowy stan spoczynku, jak
ten emeryt sta.rej daty, co z chwilg
spensjonowania go, odebrania mu tych
aktow i ,kawatkow", ktérych odra-
bianie wypetniatlo jego egzystencje,
staje sie zyciowym nieuzytkiem.

Taka rezygnacja jest istotnie $mier-
cig duchowag i S$miercia mitodosci.
Niema nic smutniejszego od widoku
takich nieuzytkéw, ktorym zycie nie
ma nic do powiedzenia, a one nic zy-
ciu nawzajem.

A przeciez tak, jak
aktéw nie konczy sie zycie,

poza stosem
tak nie

zawiera sie ono cate tylko w erotycz-
nych podnietach.

Istnieje tyle zainteresowan, tyle
pél dziatalnosci, ze dla poznania ich,
dla czynu, zamato najdtuzszego zycia.
| te wszystkie pola stoig otworem na

rowni przed ludzmi miodszymi wie-
kiem, jak i przed najstarszymi — zu-
petnie bez roznicy. | jeden tylko

istnieje warunek, aby po te wszystkie
cele siegnag¢ byto mozna, a jest nim
nie liczba lat, ale zdrowie fizyczne.

Zdrowie, sprawnos$¢ i sity fizyczne
sa moze najwyrazniejszg linjag demar-
kacyjng w ludzkich aspiracjach zy-
ciowych. Kto jest zdréw i silny, moze
siegng¢ po wszystko bez wzgledu na
lata przezyte. 1 nie jest bynajmniej
tak absurdalne, jakby sie na pozor
wydawa¢ mogto, twierdzenie, ze
sze$édziesiecioletni  cztowiek zdrowy
i w peini sit jest mtodszy od szesna-
stoletniego, trawionego chorobg mto-
dzienca, je$li szanse zyciowe bedziemy
ocenia¢ z tego punktu, ktéremu z nich
przyszto$¢ wiecej jeszcze ma do ofia-
rowania.

Mezczyzni te prawde zrozumieli
lepiej od kobiet. I widzimy w codzien-
nem zyciu, jak ludzie starsi i starzy
wiekiem, poswiecajg sie nie tylko ulu-
bionym studjom, prowadzonym od
miodo$ci, ale zachowujg Swiezg ini-
cjatywe w wyszukaniu sobie nowych
zainteresowan, nowych drog, jesli
te, kioremi szli dotad z jakiegokolwiek
powodu sie skonczyty.

Wielu mezczyzn przeszediszy na
emeryture, badz to przerzuca sig¢ do
nowego zawodu, badZz tez, jeSli sg za-
bezpieczeni materjalnie, znajduje so-
bie jaki$ cel, jakie$ zamitowanie, kto-
re przedtem byto dla nich niedostepne
z braku czasu.

Czyz my, kobiety, nie powinny$my
mezczyzn pod tym wzgledem nasla-
dowac? Wiele z nas w mitodosci nie
miato czasu na zycie dla siebie, dla
swojej umyMowosci, dla swych upo-
doban i talentéw. Dzieci, obowiazki
domowe w jednym wypadku, ponety
zycia towarzyskiego w drugim, po-
chtaniaty czas. Nie wystarczato go na
ksztatcenie sie w jakim$ pociagaja-
cym nas kierunku, czy to w jezykach
obcych, czy literaturze lub sztuce.
Czy wtedy, gdy sie dzieci juz wycho-
wato, gdy flirt i zycie towarzyskie
stracity swe uroki, nie bytoby mito
powréci¢ do tych zainteresowan?

Czy moze Was od tego, Mite Pa-
nie, wstrzymac¢ wzglad, ze to juz za-
p6zno, ze to juz nie warto zaczynac?
Zaczyna¢ zawsze warta. Bo po pierw-

redakcta JA"H f PELENSKIEJ.

sze przeciez robi sie to dla swojej sa-
tyslakcji wzbogacenia tem swoje zy-
cie, wiec czas, na jaki Wam to moze
sie przydaé, nie gra roli. A po drugie,
czy miodzi wiedza, jak diugo i czy
ze swych nauk i prac bedag korzystaé?
Wszak nikt z nas nie zawart kon-
traktu, jak dtugo bedzie na tej ziemi
popasat?

Ale mtodos$¢ sie o to nie troszczy,

Z dziedziny wodi

bo mtodos¢ siega po zycie, nie zna
martwej biernosci.

1 my wszystkie, Mite Panie, nie
przestaniemy by¢é mitode, jesli wcigz
Z zywa inicjatywa po dobro zycia, pb
jego zdrowe owoce siega¢ nie przesta-
niemy. Nie rezygnowaé¢, ale zawsze
w czynnej artnji pozosta¢ —e oto jest
droga do zrdédta wiecznej mtodosci.

J. P.

ZNACZENIE MODY W SFORTACH
ZIMOWYCH.

Lwoéw, 22. stycznia.
Ze sportami kobiecemi tgczy sie,
jako jeden z najwazniejszych ich czyn
nikbw takze odpowiednie szykowne
ubranie sportowe a ten wzglad moze

Elegancki ptaszcz futrzany z kra-

janych skorek.

u niejednej z pan w wysokim stopniu
przyczynia si¢ do upodoban sporto-
wych. Moda w zakresie sportu czyni
tez ciggle nowe postepy. Obecnie to
wytworzyty sie juz nawet dwie wyra-

zne szkoty ubrania sportowego: fran-
cuska, ktéra przedewszystkiem  kita-
dzie nacisk na wdziek aparycji i ele-

gancji i angielska, ktéra nie pomijajac
momentu estetycznego, jednak gtow-
nie zwraca uwage na praktycznosé
i celowos¢. W modzie angielskiej prze-
wazajg kolory ciemne, z matem ozy-
wieniem barwga jaskrawsza, we fran-
cuskiej przewaza barwno$¢ i kolory
jasne.

Komplet do sportéw zimowych nosi
obecnie nazwe for ever i sktada sie
z ptaszcza, spddniczki, jurnpera, spo-
denek, szala i czapki, ktore muszg by¢
odpowiednio do siebie stonowane. Naj-
bardziej en vogue do sportéw zimo-
wych sg w modzie angielskiej ubranie

Dwa szykowne jumpery sportowe.

czarne, marynarskie, niebieskie, oraz
hronzowe od ciemnego do koloru
betge. Na kostjumy do sportu sanecz-
kowego i narciarskiego, nowoscig jest
nieprzemakalna solgandyna oraz du-
velyna. Takze burbury changeant oraz
burella, przepuszczalne materjaly wet-
niane sktadajg sie na kostiumy spor-
towe.

Obok tych nowosci, zawsze peine
znaczenie zachowuje dla sportu libra*
uie witoczkowe. Szczego6lniej uprzywi-
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R.jowane sg robione na drutach w
gruby deseA sweatery, pulloyery
z wielkim wzorem, lub w sko$ne pasy
cieniowane. Bardzo modne sg swea-
tery, noszace nowg nazwe ,shaker",

Willington hoais — do sporiéw zim

kijska z widczki w odpowiednich to-
nach uzupetnia stroj.

Niemniej nowosci’ wyrafinowane
eleganckich, a przytem celowych wi-
dzimy takze w obuwiu sportowem.
Jedng z takich nowosci sg t. zw.
Wellington, boais wysokie buciki do
sportéw, odpowiadajgce wprowadzeniu
krétkich spodenek do dressbi sporto-
wego.

Trykotaze witoczkowe wielkg role
odgrywajg takze w praktycznym stro-
ju codziennym, zwtaszcza pod futro
lub ptaszcz, ale .takze jako stroj do
elegancji torujg sobie trykotaze droge
Na zebrania intymniejsze do partji
bridgea, a nawet na dancing, lecz tu
naturalnie musza by¢ potgczone z
wiekszem wyrafinowaniem. Najnow-
sze w tym rodzaju sg bardzo drobniut-
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g

jgrubo przerab:ane w
jtony na biatem tle i
|formie marynarskiej kotnierzem. Do
sweaterow uzywa sie takze, plisowa-
nych spodnie z kashy. Czapeczka bas-

owych.

ko przerabiane jumpery ozdobione mo
tywami jedwabni mi w tonie spod
niczki, Kktéra jest takze z jedwabiu.
Do stroju takiego spédniczka powin-
na by¢ ciemna a jumper jasny, inkru-
stowany tylko kolorem spddniczki..
Do takich sukienek nosi sie takze jeg
-dwabne chusteczki apaszowskie z te-
go samego jedwabiu, co spddniczka.
Do eleganckich sukienek pod ptaszcz
noszone sJ jeszcze w dalszym c¢;agu
kamizelki z cienkiej wtéczki, sznelki,
albo z jedwabiu przerabianego widcz-

ka. Najmodniejsze sa_ roboty reozne,
ozdobione ptaskim haftem, krzyzyko-
wym wzorem, lub tez inkrustaeja.
tadna kamizelka ozdabia  kazda
skromng sukienke i jest artykutem,
ktory nie’, predko zapewne wyjdzie
z mody. Nina.

Z kygieny i pielegnowania urodr.

NA CZEto POLEGA

| CZYMOZLIWA

Lwow, w styczniu.

Naogdél, oko nie przedstawia bardzo
wdziecznego objektu dla dziaTainia kos-
metycznego, Przcdewszystkiem jest o-
110 zbyt cennym organem, aby mozna
je wystawia¢ na ryzyko niepewnych
Jzabicgéw upiekszajacych. Nadio za$
niema wiele mozliwosci poprawienia
btedow pieknosci oka. Niemniej jed-
nak w niektorych wypadkach moze
kosmetyka umiejetnie zastosowana by¢
i tutaj pomocna.

Przedewszystkiem zastanowi¢ sie
nalezy/ od czego zawista piekno$¢ o-
-czp. Galka oczna sama dla siebie wy-
glada u wszystkich niemal jednakowo.
O pieknosci oka zalem, zwtaszcza o je-
go wyrazie, Sianowi najblizsze otocze-
nie raczej. Co do samej gaiki ocznej,
to roznice polegajg jedynie na zabar-
wieniu teczéwki w kolorycie rogowki i
wielkosci zrenicy, ale wtasciwie te

PIEKNOSC OCzU
JESTJ

momenty nie sg pierwszorzednego zna-
czenia dla wyrazu i pieknosci oka. O
wiele wazniejszo jest osadzenie gatek
ocznych, ich wzajemna symelrja i ich
ruchliwo$¢. Pierwszorzedng jednak ro-
lo odgrywa oprawa oka, fo znaczy roz-
warto$¢ i ksztatt powiek, jakotez gteb-
sze lub bardziej wypukte osadzenie o-
ka w jamie ocznej. Tutaj zatem mamy
do czynienia z warunkami, mogacemi
podlegaé do pewnego stopnia korekto-
rze. Dzisiejsza kosmetyka chirurgicz-
na umie juz'..rozciecie powiek zmniej-
sza¢ lub powieksza¢ Umie takze wpty-
nagé na giebsze lub plytsze osadzenie
gaiki w' jamie ocznej.

Bardzo rozpowszechniong jast ko
.rektora oczu z-apomocg, S$rodkéw che-
micznych, nic przyciemnianie powiek,
nodkreSianie brwi ' rzes, przycze.m
idzie sie tak daleko, 2e zmienia sige,zu-
petnie przyrodzong .forme brwi, rysu

I SA? OME™

rasy

ponsowe izétte jac nad oczvma dowolne hiki' Korek-
biatym w nowejora ta jest szczegOlnie

skuteczng, na
wiekszg odlegto$é, np. na scene, w zy-
ciu zaleca sie wielkie pod tym ‘'wzgle-
dem umiarkowanie, jezeli chce sig rze-
czywiscie osiggnagé sukces estetyczny.
Na wyraz oka wpitywa réwniez
wysoko$¢ nasady nosowej. Im nasada
jest nizsza, tern wiekszg wydajo sie od-
legto$¢ katéw ocznych od siebie.
Jezeli zatem pragniemy kosmetycz-
nie poprawne pieknos¢ oka, 'to samem
okiem zajmowac sie bedziemy tylko
wowczas, gdy posiada ono jaki$ zasad-
niczy defekt plamy, zgrubienia itp. Tu
jednak wtasciwo poie do dziatania
mie¢ bedzie raczej okuhsta. Do jego
zakresu naleze¢ bedzie takze korekto-
ra wzajemnego potozenia oczu wzgle-
dem siebie, czyli popularnie tzw. zeza.
Natomiast dla kosmetyka otwiera
sie pole do dziatania przy korektorze
powiek. Zabiegi operacyjne w tym Kie-
runku nie napotykaja na wieksze trud
nosci, a to tem wiecej, ze pozostate po
operacji blizny, jezeli sg nalezycie u
mieszczone, wydajg sie niemal niewi-
doczne. Z tego powodu mozna sie bez
wahania poddaé¢ takiej operacji, jezeli
chodzi o korekiure zgrubien powiek,

PrzeDi”"N ktjrh*nn<s.
£arp w poiskiiu sosie.
Zabi¢ karpia, wazacego 1 i pét do
2 kg. w ten sposob, azeby krew-sacie-
kta do naczynia. Krew te wymieszac
z odrobing octu, azeby sie nie Scieta.

Nastepnie .karpia oskroba¢, wyjacé
wnetrznosci, potem doktadnie go ab
my¢ i pokraja¢ w szerokie dzwona.

Dzwéna te ppsolic,
i lodlorc na bok. Wtozy¢é do rynki
zielono, jarzynki, pokrajang cebulke,
mknrk eeytrynowa, oraz wodtog upodo-
bania korzennitakze nieco chrzanu i
to Wszystko zalaé trzeba trzema fla-
szkami ciemnego piwa i gotowac przez
godzine. Po godzinie sos przefasorwac
prze¢ s:to\ wymiesza¢ z krwig, Kilku
tyzkami syropu i 10 dkg. tartego pier-
nika. oraz dwiema tyzkami masta. Po

nakropi¢ cytryna
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brodawek lub innych znamion, klore
moga by¢ usuniete przez wyciecie; Ré-
wniej tatwo mozna usuna¢' zmarszczki
pod dolng powieka, tzw. popularnie
worki pod oczyma, powstate wskutek
rozszerzenia sie i zmarszczenia skoéry
oraz przez wyptywanie ttuszczu z ja
my ocznej. Mozna je zatem zapornoca
operacji usung¢ z réwnoc.zesnem wy-
cieciem zbywajacej skory.

Korektory brwi, o ktérych juz
wspomnieliSmy, doznaly w ostatnim
czasie wielkiego udoskonalenia. Dzi-
siejsza kosmetyka nie zadowala Siie
tylko malowaniem niepieknych brwi,
ale idzie znacznie dale.j. Umie przez u-
suniecie niepotrzebnych witoséw zbyt
szerokie brwi przemieni¢ na ciefsze Tu-
ki, a tam gdzie natura byta zbyt ska.pa,
umie przez przeszczepienie uwtesionych
czesci skory podkreslic pieknosé W a-
rzy ta charakterystyczna, ozdobg. Nie-
mniej niejednokrotnie z powodzeniem
przeszczepia sie witosy do rzes, co rowT
niez przyczynia sie w wysokiej mierze
do podniesienia pieknosci oka — Jak
wiec widzimy i w tej dziedzinie nowd-
czesna kosmetyka nie daje za wygra-
ne i ma niejedno do powiedzenia,'

-Jfa.

zagotowaniu wtozy¢é w ten sos rybe
i dusi¢'piizez, godzing na wolnym o-
gniu Nastepnie poda¢ na .stot w sosie
Karp pieczony w serdelowem masto

tadnego karpia oczysci¢” Zaja¢ z
niegotsh-Oie i nastepnie pozakrawaé go
w odstepach cd (~—7 cm. W te zakro-
jenia natozy¢ dobrego serdeloweg®©
masta, dodaé jcsicze sporo burdelowe-
go masta do brytwanny i lekko iposo
'‘ona rybe witozy¢ ostroznie tak, azeby
pozostata cata, nakrapi¢ z wierzchu
obficie sokiem cytrynowym i posynac
tartg butka, poczem witozy¢ do gora-
cego pieca i polewajgc czento, .piec r
koto godziny- Potrawe te podaje sie :z
kiuse-czkann francuskiemi albo maka-
ronem witoskim, posypanym poirmaza-
nem lub zraimieniomg buteczka.

Ping-pong chorobe irmyst&we.

ZABAWNA PRZYGODA SZWEDA  _

POLICJANT, KTORY OKA-

ZUJE SIE IGNORAN |EM SPORTOW YM.

Budapszt, w styczniu.

(; ) Zdarzyta sie tutaj onegdaj
zabawna przygoda. Oto pewien
Szwed przybyt przed kilkoma dnia
mi do Budapesztu z pewnem sp'<z-
niejem na Swiatowe zawody w ping
nongu, czyli tennBie pokojowym.
Nie lraegc czasu zwrdcit sie do naj-
blizszego posierunkowego z prosha
aby podat mu miejsce, na ktdrern
zawody sie odbywaja.

Szwed nie umiat ani no r.iemiec
ku, ani po wegiersku i miat nadzie-
je, ze powtarzajagc wyrazy: ,ping-

pong" wyjasni posterunkowemu o
co chodzi.
Oczywista owB  wielokrotne'

.ping-pong" uzupetniat Szwed enei
giczng gestykulacja.

Ale wywotat tem skutek
zupetnie niespodziewany.
Mianowicie biedny policjant prze-
, straszyt sie bardzo i zrodzito sie )v
nim przekonanie, zc nieznajomy

iest

war jalem.
Nagte powzigt decyzje i ulokowaw -
szy nieznajomego w aucie zawiozt
go na naibliszy posterunek policyj-
ny. Tutaj Szwed w naHwzazem
zdenerwowaniu powtarzat ustawie/:
rie: "Ping-pong!!‘t Zatclcfowano za
iern do zaktadu obtgkany h, skad
mniebawem przyb”™n karetka. Dopic
ro nastepnego dnia caia surawa sto
wyjasnita, a Szwed madgt wreszcie
wzigé udziat w matchu.



