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Przed dwoma tygodniami poru-
szytam na tom miejscu niestychanie

bolusuy i iiiublyolnUne zawity pro-
biern spoteczny. Wskazatam na pod-
toze, z jakiego wyrasta murzad, ten
straszliwy, trujacy chwast, zerujacy
Ha nowoczesnym ustroju spotecznym.

Nie tajac, iz w warunkach wspotoze-
siiegu zycia niema iiadzieji na zupet-
ne wyplenienie tego zta, wyrazitam

jednak piglad, ze od aobiely matki,
od kobiety wychowawczyni, od gospo-
dyni domu w wielkiej! mierze zale/.y
sprowadzenie go do mozliwai naj-
mniejszych rozmiaréw, ograniczenie
jego najlutalniojszych skutkoéw.

W jaki sjms6b mozna w tym zakre-
lak doniostag misje!
moja najprosciej,

sie spetni¢ swojg
W yrazajac mys$l
powiem, przc-z kultywowanie w swo-
im kregu dziatania hygjctiy duszy i
ciata, lo w-zystku, co wyrasta z bru-
du nzycziicgo i moralnego, najlepiej
zwalczy¢ mozna w atmosferze czy-
stosSci przez wprowadzenie jasnosci
stoneczne-j i Swiezego powiewu w mro-
czne* zakamarki mysli, w poglady na
Swiat i zycie — przez nauczaniu
tyi h, ktérycti wychowanie w naszcin
reku spoczywa, poszanowania dla
swvgn ciata — tuk uia jego zdrowia,
tezyzny, jak dla jego naturalnych,
przyrodzony! h potrzeb i porywoéw.
Moze ostatnie moje twierdzenie
wyda sig komu zbyt Smiate, lub nie-
uzasadnione. A jednak Iluctylko pod-
trzymuje je, ale nawet pidkreslam.
llez to btedéw, odbijajgcych sie fa-
talnie na cattm zyciu uniknetyby mto-
de isloty gdyby nie ta obtudna meto-
da wychowawcoéw, ktéra fatszuje przed
nie.,u prawde zycia, prawde natury
ludzkiej, kléra oddz cla nieprzebyta
granica idealne marzenia, wznioste
porywy serca, cala rozblekuniong po-
ezje mitosci od jiojiedéow zmystowych,
od sfery fizycznego oddziaty wauia na

Siebie przeciwne* h [Hcil
Anielskie rozteczenia 1 n.zkie,
grzeszne upodlenie ciata — oto dwie

kalc-gurje, na jakie dzieli
cie. o ktérc-m Krasinski jsiwicdziat. ze
.mitos¢ bez ciata jest tylko cieniem,
mito$s¢ bez dm ba jest ujiodleni .-m".

Te wszystkie porywy, Kktore sa
ludzkie, klore sg piekne, gdy ida ze
sobg w parze, hypokryzja naszej kul-
lury odrywa od sietiie i okalecza —
2 pierwszych czyni anemiczne maja-
k, mézgowe, a drugie odziera z dosto-
ludzkiego, itaze im kry¢ sie
jak ztoczyncom, wstydzi¢ sie ten jak
hanby,,

sie to uczu-

jenstwa

Wobec panujacej ieszrze ciagle
wszechwtadnie podwdjnej moralnosci
w wychowaniu elitojicow 1 dziewczat,
skulki takiego rozdziatu miedzy iiutu
Scig idealng a pociggiem lizycznym
inaczej sie objawiaja u mezczyzn, I-
naczej u kobiil, ale iu i tam ratalnie.

Mtoda dziewczyne, ktéra wychowa-
nie stara sie¢ z wietkim nakladem pra-
cy i staran urobi¢ na bezpiciowego efe-
ba czy bezcielesnego aniota, postugujac
sie pjzytern metodg zaiajan.a i przemil-
czania — me rozumie samej siebie, a
jesli nawet lileratura i wplywy ze-
wnetrzne odkryja nrzed nig ten zasto-
na okryly $wiat, to me umie ona w

nim znalezé¢ witasciwego miejsca dla
siebie, kazdy jego owoc tern ponel
aiejszy, ze zakazany, uwaza za kun

brahande, ktéra jak najwstydliwicj u-
kiywac¢ nalezy.

ktoremu wediug u-
2wszystko woluu" w
uczy sie

Mezczyzna,
lartej zasady
zakresie spraw erotycznych,
jednak od lat miodecianyc.h  bez-
wzgiednoj dla nicn pogardy — spro-
wadzania ich do znaczenia naiural
nych fiziologa-znych  poirzub, Kkiori
zaspokaja¢ wprawdzie wolno, a inc<
nawet trzeba, zeby tylko mozliwie dy-
skretnie, mozifwie poza obrebem tego
zycia, w Kkléreim u,.owigzuje utyka,
poszanowanie godnosci witasnej i god
nosci  drugiego cztowieka, pici od-
miennej.

Takie pojmowanie tej sprawy spm-
wadza za sobg naturalnie wspomnia-
ny juz wyzej rozdziat pogladow sek-
sualnych od uczu¢ serca, rozdziat mi-
tosci zmystowej od mitosci idealnej.

J bez uciekania sie do Freudow-
skich komplekséw, mozna przyja¢, ze
w tem ponizeniu etycznum  popedu
zmystowego lezy przyi/.yna tych ner-
wowych nieima-y, jakich doznaje nie-
jednokrotnie  wspoéiczesny mezczyzna
wtula¢ kobiety, ktérg szanuje, ktorg
uwielbia z uczuc urn serca.

zdrowy in-
przetamuje te

Zapewne najczesciej
stynkt natury ludzkiej
sztuczne zapory wzniesione przez o-
htude kultury i mezczyzna zna,tuje
objekt, w ktorym moze po*p:zy¢ te o-
ba porywy jednego i tego samego u-
czucia.

Ale zazwyczaj dzieje sie to dopie-
ro woéwczas, gdy
swoj kapitat zyciowy
drobne — a nierzadko
doszedt do przepasci, od ktére’ nie ma
nawrotu, sdy juz szereg ofiar w te
przepas¢ pograzyt.

wszak ta&ze jedna, t tradycyj-

juz na,cenniejszy
rozmieniat na
gdv juz sam
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nych praw gbisi, ze mezczyzna zanim
sie uzeiil,, powinien Sug wyszumiecl
lle to szumieine kosztuj go mo-
ralnie, o to sie nikt nie troszczy... Ale
wielu mezczyzn przyptaca je takze u-
tratg zdruwia, o tem $wiadcza wymo-
wnie sutystyki lekarskie. Ale jest je-
szcze druga strona uu-dalu. Wobec te-
go, ze do ,szumieiiia” puirzeba mu
objektu, wiec utrzymuje nierzadko na-
wet wprost od ojca czy opiekuna li-
cencje na korsarsiwc erotyczne... Stu-
gi, szwaczki, ubogie dziewczeta, lo
wedtug ciagle utrzymujacej
sie w spoteczenstwie Uulszczyzny, sa
tym narybkiem, na ktéry paniczowi
wolno zarzuca¢ wedke, zanim warun-
ki socjalne puzwolg mu na ufundo-
szanownego, cnotliwego, ogni-

jeszcze

wanie
ska rodzinnego.

Pod tym wzgledem stosuje sie je-
szcze zawsze szeroka tolerancje, at-
.noslera tej tolerancji przenika urny
stowus¢ miodego cztowieka uwaza
ja za Co$ tak naturalnego, jak powie-
trze do oddychania.

Niema w mm poczue'l odpowie-
Izialno$ci za to, ze ten jego osobisty
werbunek jest réwnocze$nie werbun-
kiem de kadr prostytucji, ze d/.icw-
zyna zbatamucona czy lo umizgami,
.zy podarkam, i obietnicami, stawia

pierwszy kiok na drodze, na ktorej
rzadku tytku sie juz zatrzyma...
Ciezkie warunki socjalne sa zaiste
nieprzezwyciezong zuwaug dla ro2-
wig-zama problemu zycia pitciowego.
Niemniej z dwujgit ztego biorgc mniej-
sze — ograniczy¢ mozolny fatalne
skutki tego stanu rzeczy tylko przez
wyrzeczenie sie podwujnej moraluoscL
Matka me powinna w innych ui--
sadacli wychowywaé¢ synoéw jak cor-
ki. Zaroéwiio jedrnym, jak drugun po-
wcina wszozepia¢ zdrowe zasady ety-
nie czyni¢ z pupedow zmy-
'‘akicj$ sprawy djabclsk.ej —
ale da¢ im nalezycie zrozumieé¢ teh
istote i ich znaczeme w zyciu, wzbu-
dzi¢ w swych dzieciach odpowie-
dzialno$¢ za utrzymanie czysto$i i cia-
ta i ducha wiasnego. — zakiz kala-
nia drugich, cliHichy ten zaKaz byt
ztgczony z koniecznoscig przezwycie-
zenia swych naturalnycti ‘'popedéw...
A Jedli JUZ na\vet kuiicedowac¢ ro$
trzeba na

czne —
stowych

rzecz ulylitaryzmu, to w
koncesji tej wulno mezczyzZznie zaryzy-
kowa¢ tylko samego siebie, nie wolno
za$ zadnag miarg obcigza¢ swego Su-
mienia.

Tej prawdy nauczy¢ synoéw, jesl

obowigzkiem wuczciwej matki.
J. F.

Wju/Ziuna maitly na metomfe serem.

Lwoéw, 12 lulego.

Trzptom sezonu pizyi.usi zawsze

pewne charakteryslyczne nowosci, K'.6- ] i przeczu¢ naprawde sie

re moga by¢ nazwane przeczuunmi i
prziAiuwieeijianii  zblizajgcej sie nury

Itan!z«IN* wioezurwa s aplikacja

| roku, nrzyczem jrdrak nalezy przyznac,

2e nie wszystkie z lyih przepowiedni
realizujg. —

Jasny jumper witbéczkowy z intarsja
2 ciemnego jedwabiu, jedwabna
tpbuuicika.
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IW kazdym razie ogdélny kierunek moze
by¢ juz teraz zaznaczony.

| tan, pewnego rodzaju reakcja na
niezmierng faniazyjno$¢ toaiet balo-
wych i wieczorowych jest nawrét do
prostoty Fala tak wytacznie panuja-
cych obecnie sukien kloszowych, gode-
téw i jednostronnych sfatdowan, zdaje
sie bardzo obniza¢. Suknie praktyczne,
domowe i do codziennego wyjscia, ko-
Stjurn.y i ptaszcze okazujg tendencje do
prostolinijnosci. Ale nietylko kosijum i
ptaszcz trotteur wykazujg kréj prosty,
ale nawet ptaszcze popotudniowe z cjez-

' EostjUm witoczkowy na Slizgawke.

kiego ,mongol" i ,flamengo” nie maja
juz takiego bogatego, jak poprzednio,
rzutu faldéw, i fantazyjnosc w dalszym
obwodzie, ale wracajg ze skruchg do
dawnej symetrji i harmonijnego rytmu.

W zakresie barw szczeg6llniej sg u-
przywiiejowane kombinacje czarnego
z biatetn, lub tez czarnego z grana'o-
wem. Suknie i kostjumy w tym rodzaju
przygotowuje juz ,naule coulure™ pary-
ska dla wyjazdéw na potudnie, jako ty-
powe dla mody na Bivierze. Mozna przy
puszczaé, ze w $lad za tg modag uprzy-
wilejowanych poéjda i regjony péinoc-
ne, gdy sie temperatura ociepli.

Jako malerjat do tych kreacyj wio-
sennych uzywany, jest nowy rodzaj wft
nianego marocain, oraz crepella. Takze
weiny tkane z jedwabiem sa bardzo en
vougue Dla obecnego sezonu, ktéry je-
dnak zdaje sie jeszcze nie tak predko
ustapi zwiastunom wiosny, najchnrak-
teryslyczffiejsze sa nadal wszelkiego
rodzaju trykotaze witéczkowe, garsonki,
dwu i tréjdzielne, przerabiane w barw-
it0 pasy, lub tez zdobne w aplikacje.
Takze wetniane materjaty trykotowe
ciagle jeszcze utrzymujg sie w modzie,
zwlaszcza dla codziennego uzytku, lub
tez kostjumy sportowe. M.aterjat len,
wytrzymaty na rozmaite zmiany aury,
Ciepty i niemnacy sie, nietatwo moze
by¢ zastgpiony.

Inuruslacje i aplikacje przechodzg
takze na kostjumy wiosenne w rodzaju
tailleur. ktére obok zawsze modnych
kompletéw, kompetuja o nalezyte u-
wzglednienie w garderobie eleganckiej
damy. Jakj uzupetnienie kostjumu la;l-
leur wchodzi w zycie elpgancka bluza,
ktéra znowu upomina sie energicznie
0 swoje prawa. Bluzy te ukazujg jie w
nowych materjatach z t zw. jedwabiu
krawatowego w drobne deseniki, lub
tez pasy. Wykonanie angielskie z kot-
nierzykami i krawatami czyni te mode
szczeg6lniej srnart.

Wiele jeszcze nowych zapowiedzi i
nowych pomystéw odstania i zaznacza
moda wiosenna. Narazie jednak wob>c
srogosci zimy zast6j i brak zaintereso-
wania objawia sie tak w Swiecie han-

KnnrT™* wno*m ; flAve "rr

dlowym, jak i w sferach modnego Swia-
ta. Pud tym znakiem niebywatego iiin-
na kona anemiczny kardaw”, p-zezwy

Sweater t grubej
spédniczka

Kostjam
widczni,

sportowy.
w pasy kolorowe,
z biatej kasha.

Z hqggrenx? pietee:Ti'wania

ciezy¢ tej zapory nie moze torujacy so-
bie droge nowy sezon

mSina.

Garsonka witdczkowa z jnmperem
foiwie rosyjskicgo sai.a, e

arod \

Lljciega odwie Bw ma ML wygctfne?

Lwow, 12 lutego.
Osres karnawatowy wystawia no-
ge kobieca na ciezka prébe. Nie mo-
zna zaprzeczy¢, ze pantofelki balowe
musza wyglgdacé¢ tadnie i zgrabnie, je-
$li cata aparycja niuma by¢ skompro-
mitowana. Czy forma tego pantofelka
zgadza sie z ksztattem nogi i z jej hy
gjeng, o0 to nie troszczy sie bynaj-
mniej moda balowa. A przeciez noga
jeot tak skomplikowanym architekto-
nicznym ksztattem, ze zastuguje na
wiece, uwagi, jesli nie ma sie wypa-
czy¢, zupsué, co obok estetycznych
szkéd przynosi jeszcze ipowaiznie-jsze
szkody dla zdrowia tak tego waznego
organu, jak i catego ciata.
Zastanowmy sie nad celowoscig
budowy nogi, ktéra ma liczne zadania
do spetnienia. Szczegdllniejsze zadanie
maja do spetnienia palce i dlatego ta
cze$¢ nogi jest z catg precyzja zbudo-
wana, skiada sie z 16 kostek, ktérych
swoiboda ruchu powinna by¢ zape-
wniona. Dzieki swojej kunsztownej
budowie moga palce nalezycie przy-
wiera¢ do ziemi, moga sie poruszac
w gore i w dot, rozstrzela¢ i przybie-
ra¢ wszystkie pozycje potrzebne dla
nalezytego wykonywania ruchu i dla
utrzymania réwnowagi ciata.

Zadaniem wielkiego palca jest w
pierwszej linji oabijanie ciaia od zie-
Ini przy diodzie, biegu, lub tancu,
jjodczas gdy pozostate cztery palce

majg w ostatnim momencie tego odbi-
cia od ziemi przywrze¢ do gruntu tak,
aby cialo ni; stracito réwnowagi.
Przy tym ruchu rozszerza sie Srodko-
wa czg$¢ nogi, a patce lekko sie roz-
chodzg. Ciezar ciata dzieli¢ sie powi-
nien nadto takze na piete, ktéra u-
trzymuje statyczny moment.

Jesli sie ubierze buciki na wyso-
kich obcasach to rola >iety w utrzy-
m* waaiu ciezaru c_ua jest uiemai zu-

petnie wyeliminowana. Caty ciezar
przenosi sig zatem na Srodkowg czes¢
stopy i na pa'ce. Obcigzenie to przed-
niej tylko czesci stooy jest tembar-
dziej nadmierne, jesli bucik jest wag-
ski w palcach, co nie pozwala na roz-
szerzenie palcéw w momencie ruchu
Z tego powodu w obuwiu na wysokich
korkach doznaje sie bolu w palcach,
a cyrkulacja krwi nie odbywa sie na-
lezycie. Nadto za$ utrzymanie réwno-
wagi wymaga wielkiego natezenia, co
réwni z wplywa na zupetne nieraz
zdretwienie stopy. — Przy szczegdl-

r. 169

niej ciasnych bucikach barnwych bol
i odretwiato$¢ stajg sie nieraz tak nie-
znosne, ze zmuszajg do schronienia
sie gaz e w ustronne miejsce, aby
cho¢ na chwile zdjg¢ to narzedzie tor-
tury i pozwoli¢ palcom na swobodny
rud). Dzieki temu cyrtutacja krwi po-
wraca do normalnego sianu, a bél po
pewnej chwili przechodzi.

Jezeli jednak nos; sie stale ciasne
obuwie na wysokich obcasach, woéw-
czas nastepuje skurczenie muskutu w
palcach i zanik ich elastycznosci,
nadto zgrub;enia i skrzywienia w kosi-
aach, bardzo bolesne, a wreszcie na-
gniotki tak na palcach, jak i na pode-
szwie. Zaradzenie tym wszystkim do-
legliwosciom bywa czesto tyizo na
drodze operacyjnej mozliwe.

Jcsh sie chce zapobiec tyrr. bardzo
przykrym nastgpstwom noszenia wy-
sokich obcas6w, powinno sie ograni-
cza¢ czas uwiezienia w nich nogi do
mozliwego minimum. Panie, ktore ze
wzgledéw towarzyskich musza czesto
ubiera¢ wysokie, eleganckie buciczki,
powinny przynajmniej w domu i w
zwyktym trybie zycia nosi¢ obuwie
wygodne, na p6> niskich obcasach,
aby noga mogta wypoczagc¢ i wzmocnic
mur-kuty i Sciegna.

Dla ztagodzenia szkoéd,
soKie obcasy przynosza nodze,
czynia¢ sie¢ takze powinno
pielegnowanie nogi. Cieple kagpiele no-
zne powinny by¢ uzywane codzien,
poozem nalezy na krotkg chwile wito-
zy¢ nogi do wody chiodnej. Wplywa
to zbawiennie &a ozywienie curkula-
cji krwi. Nadio conajmniej raz w ty-
godniu nalezy przeprowadzi¢ staranng
pedicure z wycieciem nagniotkéw,
zgrubiatej skory, oraz paznokci. Najle-
piej jest powierzy¢ te czynno$¢ bie-
gtemu fachowcowi.

Nadto powinno sie takze najmniej
co tydzien masowaé¢ noge w kostce az
do podudzia i kolan, co wptywa roéw
niez na wzmocnienie muskutéw i na
utrzymanie nalezytej cyrkulacji krwL
Jesli zawodowe tancerki uwazajg ta-
ki inasal nogi za zupetnie racjonalny,
to i inne kobiety, pragnace utrzymac
piekna linje nogi i sprezysto$¢ czion-
kéw, nie powinny tych zabiegéw u-
wazac¢ dla siebie za zbyteczne.

Alla

jakie wy m
przy-
staranne

Coraz wiecej kobiet

w niewoli rattsu patena.

Lwoéw, 12. lutego.
Up). Papieros, cygaro lub fajka od-
dawna sa nieodstepnymi towarzysza-

mi mezczyzny. Przy pracy, czy przy
zabawie, w zamknietej sali, czy na
powietrzu, rankiem czy wieczorem,
w lecie czy w zimie ¢émi pod nosem
nieodsieipny papieros.

Wzmagajacy Sie z dnia na dzien
powojenny ped zycia witozyt papierosa
rowniez w usta kobiety coraz bardziej
nerwowej, zyjacej chwilg i coraz wie-
cej pracujace).

Sprawozdania miedzynarodowego
biura statystycznego wskazujg, ze
zuzycie tytoniu po wojnie wziosto
niomal w dwédjnaséb, w poréwnaniu
z zuzyciem przed wojng. Obecnie ro-

czne zuzycie tytoniu na catej kuli
ziemskiej wy.nosi okoto 2.070 milio-
néw kilogramoéw, wartosci w Drzybli-

zeniu 6.300 miljonow dolaréw (okoto
w0 miljardéw 700 miljonéw ztotych).

Powszechny wzrost konsumoji ty-
toniu przwdsa¢ nalezy mzwiclmoznie-

uu aie lego natogu wsréd ludnosc¢!

zyijacej po wojnie hardziej nerwowo i
goraczkowo, niz przed wojna.
wciagnety sie
w czasie wojny lab po niej wielkie
masy ludzi, ktére tego natogu przed-
tem nie znaly. W pierwszym rzedzie
kobiety, ktére w ciggu kilnu miesiecy
z mody zrobity natég.

Do natogu palenia

Ze wzgledu na nade) szkodliwe

skutki nikotyny dla organizmu kobie-
cego, winny sie nasze pa.nie wyrzec
tej pozostatosci nerwowych, wojen-
nych czaséw.
N A MV S I t \ F.
BALSAM
M .IW-, tadykalLnlt bn bola «prrex->
erw aagnaotld i zgrabiata
Sktad | wwrobi
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