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Jesdli kazda epoka. zycia wyraza sig
W “iwoi-stym akordzie, nastrarawi na
pewien charakterystyczny ton, bozda-
e mi sie, ze gdybamy aie wstuchali
uwaznie w Zbiorowy akord wspobicze-
snego naszego zycia, to dominujace
w nim bytyby mate skargi. Nie tej po-
teznej, silnej, od ktére] wedtug stow
.potoy ,bieleje wtosale Kkitora ma w
sobie réwnocze$nie pierwiastki
cze, dlaitego, bo szarpigc dusze bdlem
dobywa z ni.cU ich istotne

twor-

wielfcun,
wartosci.

Nie, dzisiejsza -skarga ma charak-
ter zupetnie odmienny — jest to ma-
tostkowe narzekanie na mato przykro
-iscd i na -mate niedostatki dnia co-
dziennego, codziennej osobistej doli.

Kto dzisiaj nic narzeka’/ — U-
rzednik i robotnik, Kkupiec i przemy-
stowiec, wiesniak i obszarnik Ale je-
Sli wymienitam narzekajgcych wyia
czn-ie jw rodzaju mezk-im, to tbyt to tyl-
ko zwrot stylistyczny, z ktérago nie
wynika bynajmniej, aby w tym akor-
dzie- skargi nic brakto sopranéw i al-
téow kobiecych.

My takze biadamy i narzekamy w
kazdym dniu i o -kazdej godzinie —
ozy nie tak, Mito Panie?

A zapytacie moze, czy lo oo -dziw
mnogo, czy warunki egzystencji wie sa
istotnie * dnia na dziwi ciezsze?
Drozyzna ro$nie, kredyt? -maleje, mo-
zliwo$¢ zarobkéw sic zmniejsza na
katzdem polu ..

Prawda, a przynajmniej jost w tam
co$ -prawdy, jesli nie cata. Tak juz
przesigkliSmy tg Skm'dpfcra (niezado-
wolenia. zo stosunkéw ipairmjacyich o-
eben-ie, ze trudno nam 2doby¢ sie na
inny punkt widzenia. | musze.Wain
wyznac¢ otwaroie Mite Pallie, ze sama
wysztam z togo punktu, Szukajgc le-
matu do 'dzisiejszej pogadanki.

Nasungt mi sie on przy nieweso-
tych rozmys$laniach o tom, jak to tego-
roczna niezwykle aroga ziraa wptyne-
ta znowu fatalnie na wzrost drozyzny,
rak zacigzyta na budzecie domowym.

Coraz gorzcij — pomysS$latam. | jak
fo bywa w chwilach, guy terazmoj-
muos¢ nas me indowala, .pobiegtam my-
Sla na szlaki przesztosci — wir6¢itam
ikku latom ubiegtym .

Ale o dziwo... wycieczlta moja przy-
niosta mi catkiem niespodziane rczuil-
taty, dzieki pamig¢ moja
wierna nie -data sie ztudzi¢ -wyobraz-
ni, uzyczajacej zazwyczaj chetnie
rzeczcom minionym w swce wlasn&j
rekwizytorni urokéw i hiafké-w, jakich
nigdy nie uouadalty w. rzeczywista”.,

temu, 'ze

I c6z tam ujrzatam w oS$wietleniu
wiernej pamieci?

Lata. niestychanych
wojennych, w .ktérych maksimum zy-
czen przecietnego Smiertejmika wyra-
zatlo sie w zdobycia! najkonieczniej-
szych $rodkéw do zycia. Prayipainima-
tam sobie, z jakim to niestychanym
trudem zdobywatam troche mleka dla
chorych w mojej rodzinie, jak moje
znajomo, matki drobnych dzieai ko-
sztem najwyzszych ofiar mogly jedy-
nie wyolara¢ sie o skromne, ach, jak
tskrofnro ilosci tego koniecznego dla
dzieciecego organizmu artykutu, .
Przypomniatam sobie, jakim skarbem
byta dla nas, cho¢by czarna maka-,
grube Kkrupy, nieco omasty. Triumfom
byto .zdobycie w dostateczno] ilosci dla
nasycenia gtodu chieba ,ka-rtkowego",
na ktérego wspomnienie dzi$ az zgroza
nas przejmuje. Stanety mi w Oczach
owe materialty wojenne, z ktérych
szyty$my sobie i dzieciom naszym ko-
nieczng garderobe — owo odnawianie

wyrzeczen

i przerabianie sukien z cinwnych,
przedwojennych materiatéw!.... Ta u-
stawic-zne ustawianie sic w ogonku

dla Uzyskania odrobiny opatu, ktére
teraz przypomniata nam jak zty kosz-
mar chwilowa mizerja' weglowa...

Alo wowczas trwato to przez sze-
reg dat... |1 zyliSmy w tetn i przezylis-
my tol...

Nieprawdaz, Mite Parnio, ze gdy
przy wotuje Wam to wszystko na pa-
mieé, to tzdaje sic Wam, ze to Tylko
wspomnienie ktogo snu — nie mozecie
uwierzy¢, ze moglismy zy¢ w takich
warunkach... Takie to zhladte, tak
niepodobne do stanu obecnego.

Ale powiecie moze, zc to tylko o
krew kataklizmu, okres ‘'wyjgtkowy i
ze miary 'tej nie mozna stosowac¢ do
zyda w normalnych, warunkach.

Zgoda. Przyznaje to w cupetlnOsci.
Jednakowoz pamieé o tych czasach
pomoze nam do nalezytego ustosunko-
wania sie do terazniejszosci, Musimy

zrozumieé¢, zc gdy tak ntodawno do
piero wygrzebaliSmy sie z pod gra
S6w, to nie mozemy o-drazu znalezé

8ie w Swiacie czaroaziejskioj baijtri, w
ktorej sie wszystko skrzy ,i ztoci, gdzie
pieczono gotajbki same wlatujg do gab-
ki. Musimy zrozinmio¢ i musimy i>od-
dac sie tej pra-wdzio. ze jesteSmy po-
koleniem, na ktére spadt obowigzek
odbudowania swego domu po pozodze
dziejowej. To, ze odbudowywac¢ moze-
my dom witasny i dla samych siebie,
etom, w Ktéorym jesteSmy i bedziemy
gospodarzami' powinno zahartowac i
okrzepi¢ nasze rece.
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| pamietajgc o tem, nowinnySmy
my kobiety, uczyni¢ z naszej strony
wszystko, co mozZzo te oanudowe uta-
twié¢, uprze¢ jg na trw Mych solidnych
fundamentach Prawda, ze dochody o-
g6tu ludnosci, a zwtaszcza klasy $re-J-
niei sa nieproporcjonalnie mate w sto-
sunku do sity kupnej pienigdza, ze
mowy by¢é nie moze w tej sferze o u-
trzyimaniu stopy zycia przedwojennej
Ale z ta. prawda musi/my sie pogodzi¢,
musimy sie ticzyc.

Warunki dzisiejszego zycia wyma-
gaja zwtaszcza od -kobiety wiele roz-
tropnosci, rozsadku i praikitycznosc
Dzisiejsza pani domu niemoze iS¢ wzo-
reim matek i ibaibek. Winna uczynié
rewizje swvch metod prowadz Dnia go-
stpodairsiswa, wyeliminowaé¢ wszystkie

2, dziadziny mode

wydatki mejtotrzebne, wszelkg roz-
rzutnos¢, z ktéra sie pierwej
czono. Nie mozna tkwi¢ wygodnie w
tradycji; natozy przeprowadzi¢ nowo-
czesng reorganizacje we wszystkich
-dziedzinach pracy domowej. Przy tej
mmeitodzic eliminujac zbytek, wyelimi-
nuje sie réwnocze$nie brak — zosta-
nie to, co istotnie polizeibne.

A jesli to -samo zastosujemy do na-
szych wymogoéw w zakresie ubranio-
wym, to bedziemy miaty -znacznie
mniej powodéw do skarg i narzekanh.

Piacjonatna oszczedno$¢ d ograni-
czenie wymogow, to gorzkie, co praw-
da, ale niestaty -jedynie skuteczne le-
mizerje wspo6tczesnych
J. P.

nie li-

karstwu na
warankéw zycia.

Pierwsze zw'astwily v ic?nyr
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W drugiej potowie hitego, bez wzgle-
du na to, czy jeszcze, jak w tym roku,
zima srozy -sie¢ nad Swiatem, czy toz

«Suknia popotudniowa w fonon ,prin
ccSsc' z eicmroniehieskiego ..petite ra-
n&Z garnirowana niebieska. koronka.

juz cieplejsze powiewy zapowiadaja
zblizanie sig wiosny, w $Swiecie mody
zaczyna sige zywy ruch. Na wystawach
modniarskich ukazujg sie -nowe kape-

lusze, w magazynach konfekcyjnych
kostjumy i ptaszcze wiosenne.Wszedzie
budzi sie tesknota za nowvm strojem,
za odrzuceniem tak rych-tem, jak tylko

Kosljum sportowy z jersey ehiuc w lite

nacli e/.arnym i popielatym z bluze w cle

sen czarny, pensowy i z6ity nu Watem
He.

warunki atmosferyczne. na to pozwola,
zimowej odziezy To tez juz obecnie
Paryz, zajmujacy bezsprzecznie zawsze
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Kosljam spacerowy Z angjel.skiego mate
rjatu w klatka, lekko wciety w talji.

.Elegancka suknia popotudniowa, sto-

sowna dla osob szczuptych

Sukria jumperowa z plisowang spoéd.

Aiczka.

.KOBIETfi

Nowe kapelusze wiosenne:

fantazyjne krysy sa jedynem jego przybraniem. 2)
nad czotem i opadajaca nisko w tyle gtowy,
nej ..Uikioli" przybrany wstazkg z crepe satin 4)

krustowana pilénig w tym samym tonie, wycigeta nad czotem,

1) Kapelusz z

IV DOMD 2SA70*DEU

czarnej Jlucfoli", z ktérej zrobione

Czapeczka czarna wyrfeta
Duzy fantazyjny' kapelusz z czar-
Czapeczka z pil$ni beiges, in-
i obejmujaca w la-

my cata twarz.

jeszcze kierownicze stanowisko w rze-
czach mody i dobrego -smaku, wysyta
juz pierwszp jaskotki nowego sezonu,
a wedtug wzoru stolicy mody uksztat-
tuje sie bezwatpienia moda w catym
Swiecie. ;

Te -pierwsze modele wskazujg, ze
wedtug wszelkiego prawdopodobien-
stwa nie nastgpia, w gtéwnych kierun-
kach mody zasadnicze zmiany. W su-
kniach dla codziennego uzytku wbrew
'przepowiedniom  powstaje do' nowego
zycia jum-per, -majacy za sobag .prakty-
cznos$¢ i nadanie -swojej witascicielce
miodocianego wygladu — a wiec atu
ty pierwszorzedne. tadne spddniczki z
trykotu, wetny albo jersey, z szykow-
nym jumperem zwracajg przedeWszyst
kiem nasza uwage. Oryginalny, wytwor
ny ornament ozywia ma-terjat. Jako
konieczne uzupetnienie sukienki jum-
perowej jak i kostjumu uwazany jest
dzisiaj szal, czy to jako ma+t-a dekora-
cjna chusteczka, uwazana tylko jako
akcesorjuim stroju, czy tez jako wiek-
szy szalik, ktérego zadaniem jest ochro
na przed zimnem. Szale sg barwne, zy
we w kolorach, ale niemniej winny by¢
zastosowane harmonijnie do,fe;tlosci
stroju.

Suknie dzienne nie ulegng wielkiej
zmianie. WPozostajg nadal krotkie a iii-,
'nja sportowa jest jeszcze silniej pod-
kreslona Pewne- modyfikacje nastgpiag
w barwach. Beige przedtem niemal sa-
mowtadne dla wiosennej pory roku, te-
raz ustepuje nieco przed .preipondo.racjg
koloru popielatego i harw pastelowych.
Kroj jest nieco wolniejszy, a pasek, kt6-
ry zyskat na -szerokosci, przytrzymuje
dolna., cze$¢ sukni, skrojong badzto klo-
szowm, badz w rownej linji w faldy i
plisy.

W kazdym razie tak co do”™arwy,
jak i co do kroju, decydujgca powinna
by¢ indywidualnos$¢ tej, dla ktoérej jest
stréj przeznaczony, jak wogdle o szyku
i kulturze .rozstrzyga umiejetne wpro-
wadzenie do stroju cechy indywidual-
nej.

Dla osiggniecia tego celu nalezy u-
m.e¢ zdouyé¢ sie na krytycyzm wzgle-
dem samej siebie. Kobieta mata i pul-
chna nic moze -sobie wyobraza¢, ze jest
smukta i szczupta, bo w takim razie

uczyni fatszywy wybor toalety. :Na od-
wrot pauie o zbyt smuklych linjach
winny szczodru$cia materjalu wywotaé
wrazenie wiekszej petni ksztaltowy —
zwtaszcza, ze jak wiemy, idealizowa-
na do .niedawna chudos$¢ -przestata by¢
juz modna. Zmiany tej wymagaja su-
knie lekkc (wciete, wygladajgce dobrze
przy pewnej meprzesadnej okragtosci
ksztattéw. Wciecie widzimy imietylko
w sukniach wieczorowych, w ktérych
kré-luije ,princessejt, ale takze w mo-
delach ptaszczéow i kostjuméw. Obok
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wcielej linji charakterystyczne dla pta-
szcz6w sa wysokie koinierze, wyktada-
ne badz to futrem, ba-dztez anatarjatem
dekoracyjnym. W tym ostatnim wy-
padku, jako uzupetnienie ubiera sie li-
sa, we wszystkich jego odmianach.

Kapelusze wiosenne przedstawiaja
sie w dwdéch gtéwnych typach, albo ja-
ko mate, przylegajace dc gtowy cza-
peczki, albo ozdobione inatownic,zem
fan-tazyjnem rondem. Czapeczka ulegta
jprzemianife* Przybrata forme toczKa,
albo tez gtadkiego -czepeczka. Przy ka-
peluszach szerszych widzimy nawrét
do formy dzwonowej z rondem o0 nie-
rownej szerokosci. Materjatem na wio6-
senne kapelusze sg kombinacje pil$ni
i stomki egzotycznej pod ré6znemi na-
zwami. Takze wstazeczki i borlki gumo
wane sktadajg sie na szykowne kapslu-i
k\ Obok togo wraca znéw moda kape-
luszy jedwabnych. —' Charaklery/ty-
czny jost nowy -spos6b ubierania cza
peczki. Ubiera sie ja z cznla, lakdaby
przystaniata nisko kar,k, a przytern od-
staniata do potowy czoto. Figlarne a
tak dekoracyjne loczki nad czotem ska-
zuje moda nic-stety na banicje. Przypu-
Sci¢ jednak nalezy,; ze nie wszystkie
panie poddadza sie temu drakonskiemu
ip-rawu, bo. wszak pierwszym obowigz-
kiem kapelusza jest podnies¢ urode je-
go wiancféiclki, a tylko niewiele z pan
moze- z powodzeniem wyrzec -sie lej
oz-doby, jaka nadaje twarzy pukiel fan-
tazyjnie wymykajacych sie z pod ka-
pelusza wiosoéw,

Nina-

Zumie, 'Mim,
taek ioy, tra
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Czy Kagpg@iie
skuteczne?
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WsSréd nowoczesnych $rodkow ko-
smetycznych zyskaly sobie rozgtos
kagpiele parafinowe jafco $rodek dla u-
zysskania smukitej Jinji ciata. Trzeba
jednak zauwazy¢, ze otytpsS¢ nalezy
zwalczac¢" nictylko ze wzgledoéw este-
tycznych, leczt rowniez dla jej szko-
dliwych nastepstw, jak np. ottusz-
czenie serca, niedomoga serca, wcze-
sne zwapnianie naczyn krwionosnych,
rézne dolegliwgSja-.iiorwowe itd.

W roku Ulik; Idkarz francuski dr.
Barthe de Saurdfort zwrécit uwage na
feraupetyczng warto$s¢ mieszanek pa-
rafinowych w zwalczaniu otytosci.

lutego.

Kuracja ta szybko zyskata prawo o-
bywafelstwa w réznych krajach, jak
we Francji, Niemczech, Szwajcarji,
A-n-gtji itp.

Zabiegi parafinowe sg dos$¢. proste,
polegaja bowiem na kapieli w czystej,
przezroczystej -mieszance parafinowej.
Przed , zabiegiem pacjenta sie wazy,
jak.~réwniez po dokonanym (zabiegu,
celem stwierdzenia -réznicy wagi. Kag-
piel bywa catkowita, potowiczna, tub
czeSciowa. P-0 zabiegu trwajacym 30-
(10 minut zdejmuje sie parafine, ktéra
oblepia ciato, p6z-mej zmywa si¢ skoére
wodg kolonska. Dziatanie parafiny
polega na szybkiom odwodnieniu or-
ganizmu dzieki odpowiedniemu stoso-
waniu wysokiej temperatury, docho-
dzacej do 80 stopni. Parafina nie przy-

paraf nowe

lega Scisle do skory ciata i rnedzy sko-
rag i parafing pozostaje mata prze-..
strzen wolna, ktéra umozliwia swobo-
dne parowanie i chroni skére od opa-
rzenia.j Mieszanka parafinowa nie bru-
dz', oktady dajg sie stosowac réwniez
na miejscach owilosionych ciata, a to
dzieki pomystowej procedurze, Kktéra
pozwala po ukonczonym zabiegu zdej-
mowacé parafine, jak szeroki ptaszcz.
Doda¢ nalezy, ze aczkolwiek stosowa-
na byv a tak wysoka temperatura ka--
pieli, jednak pacjent podczas zabiegu
wca.le” nie odczuwa lak duzego ciepta.

Dzieki kuracji parafinowej zdawato
sie, ze juz kazda kobieta moze uzy-
ska¢ wymarzong, linje modna, stac sie
elastyczng i ldkka, gdyz po kazdym
momal zabiegu, pacjentki traca no
300 graméw do 1 i pét klg. na wadze,
jednak ubytek ten nie bywa dtugo-
trwaty, a niektérzy czesto nawet na-,
stepnie przybieraja na wa-dizc.

Leczenie parafinowe je-sf tydko no-
wym sposobem stosowania ciepta, jak
to np. w rozmaitych zaktadach lecz-
niczych stoso-wane ka-piele borowino-

we, Fagno, Diametrig, leczenie clek-
trymznemi kagpielami $wietlnemi itp.,
z tego tez wzgledu nie moze ono w

zadnym wypadku uchodzi¢ za tak re-
klamowany uniwersalny $rodek do
zwalczania otytosci.



