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Lwéw, 5. 'marca.
W poprzednieii pogadance mowitys-
trudnych warunkach
ktéro od tudzi

stosunkowo grupy

my o zycia

wspobtczesnego, niena-
lezacych do matej
szczegblniej od losu

nych wymagajg ograniczenia

uprzywilejowa-
wymo-

géw i zastosowania wiekszych oszcze-
dnosci, niz to praktykowano za daw-
nych, tatwiejszych czaséw. 1 zgodzi-

ty§my sie na to, ze do wprowadzenia w
zycie takich oszczednos$ci w pierwszej
pani domu.
‘ton

linji jest powotana kobieta,

Ona bowiem powinna nadawacd
catemu domowi, ona niejako dzierzy
te batute, w takt ktorej cata
rodzina ‘zjednoczy¢ sie w zgrany,
dny zespot.

Bo o to wtasnie chodzi. Nic bytoby
gdyby zona
oszczedzata, wprowadzata
czenia w menu codziennych positkéw,

winna
zgo-

na miejscu bynajmniej,
ograni-

w swoich wydatkach osobistych na
garderobe, czy rozrywki — a maz
péza domem zyt na panskiej stopie,

gdyby cérka nawet zarabiajaca zawo-
dowo uwazata' sie za uprawniona do

wydania catej swej pensji na S$trajc,
lub gdyby synalck grat role

mitodzienca.

ztotego
Racjonalno '‘prowadzenie domu po-

lega na ‘'tein, aby miedzy wymogami

i prawami wszystkich cztonkéw ro-
dziny panowata harmonia.
I iw tych ramach dopiero mozna

mowi¢ o odpowiedniej oszczednosci
Zasada naczelna, tutaj by¢
stara polnka. maksyma (nie zawsze co
»npa-
rozchodzie zy¢ z przychodom

powinna

prawda przez Ogét Stosowana) —
mietaj
w zgodzie“.

Jedli zatem konce z koncami nie
.wigza sie nalezycie, .to przedewszy st-
k-iem trzeba z otéwkiem w reku, a z
trzezwym rozsadkiem w glowie prze-
prowadzi¢ rewizje Systemu gospoda!m
czego — zastanowi¢ sie nad kazdg ru-
bryka i przeprowadzi¢ skreslenia, czy
redukcje w tych ktoére o-
graniczy¢é mozna bez szkody dla zdro-

i przy-

rubrykach,

wia, be,z wielkiego uszczerbku
krosci.

Juz zestawienie takiego bilansu "wy-
niejednokrotnie do przywro6-
rbwnowagi budzetu domowego
gdzie to nie pomoze, trzeba
radykal-

starczy
cenia

Tam,
siegngé do Srodkéw bardziej
nych.

Jednym z
nych STodkéw sanacyjnych
graniezenie, badZ =zniesienie stuzby
domowej. W dzisiejszych czasach bo-
wiem stuzgca jest nader kosztownym
zatem doktadnie

takich bardzo skutecz-
bywa o-

artykutem. Nalezy

Dodatek tygodn owy do N .
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.zastanowi¢ sie nad tern, czy w da-

nych warunkach jest to' artyknt ko-
niecznej potrzeby., bez ktérego nic mo-

zna sie obejs¢, czy toz zbedny artykut

zbytku.

O teta rozstrzygna¢ mozna tylko
w kazdym wypadku z osobna. Tam
nuprzyktad, gdzie zawéd meza, czy
inne wazne wzgledy wymagajg ewiek-

szego mieszkania, prowadzenia domu
na wieksza stope, naturalnie bez stuz-
by obejs¢ sie nie mozna. Podobnie
lam, gdzie sa mate dzieci, lutb tez
gdzie zona jes-t na réwni z mezem za-
jeta praca zawodowa, w biurze, czy
w sklepia lub przedsiebiorstwie wtas-
nem.

W tych wypadkach nie moze by¢
mowy o obywaniu sie bez stuzby, co
mozna sie zastanowi¢ nad
ewentua'i dir" jdj ograniczeniem.
wypadki inne. W do-
lub dorastajace,

mowi

najwyzej

Ale bywaja,
mu sa dzieci
synowie.

doroste
corki i Duzo os6b —
wiec stuga jest ko- .
domu

sie zazwyczaj —
nioczna, bo przeciez gospodyni
nie’ moze: sama da¢ wszystkiemu rade

Zgoda. Ale kwestie te inozna takze
inaczej postawi¢. Zapewne, ze .nic
mozna catego ciezaru pracy domowe,
zwali¢ na rece zony ,i matki. Ale jesk
sie bedzie uwazato wszystkich
cztonkéw rodziny ktérych
trzeba obstuzyé¢, ale raczej za tych,
ktérzy moga rozdzieli¢ miedzy siebie
prace, to wtedy problem .ten bedzie
wyglada¢ zupeinie odmiennie. Robota,;
ktéra bytaby nieznosnem obcigzeniem
jednostki rozdzielona na kilka par
rak, nikomu nie bedzie zbyt ucigzliwa.

Tylko trzeba przyuczy¢ kazdego
do tego, aby umiat sam siebie obstu-
zy¢, a nadto jeszcze czastke pracy od-
ogélnej .potrzeby domo-

nie
za tych,

dat na
wej.
Jesli do takiej samopomocy .gospo-
darczej wciggniemy nadto wszystkie
utatwienia, jakie oddaje do dyspozycji
gospodarstwa postep
racjonalne

rzecz

nowoczesnego
techniczny na tom polu,
naczynie i inne sprzety i maszyny ku-
do prania, do sprzatania itp.,
aby kazdy

chenne,
to okaze sig, ze wystarczy,
z domownikéw poswiecit tej pracy pa-
re godzin a wszystko bedzie
szto jak w zegarku, lepiej
przy
a bez poréwnania oszczedniej i
zytkiem dla zdrowia nerwéw i réwno-

czasu,
i sprawniej,
niz gospodarstwie ze stugg —
z po-

wagi umystowej.

Trzeba bowiem pamieta¢ o tern, ze
nasza stuzba domowa rekrutuje sie
z elementu ciemnego,

nego i z tego powodu wszczepianie w

nieinteligent-

J nig zasad

racjonalnego, oszczednego

uzywania opalu, prania,
prasowania, ifcp., natra-fia na nieprze-

zwyciezona, nieraz nieche¢ i opor.

gotowania.,

Podkreslam jednak raz jeszcze, ze
w lakiem nastawieniu gospodarstwa
na nowy tor, powinni uczestniczy¢

wszyscy cztonkowie rpdziny, przy od-
dla kazdego przydziale
pracy —e zaréwno coOrki jak synowie,
Nloraa bowiem wuzasadnionej przyczy-
ny,'
czeszczajgca do szkoty,
zawodowo miataby obowigzek .matce
pomagaé, a brat, znajdujacy sie w
tych samych warunkach miatby by¢
od tego zwolniony. Jes$li nasza mto-
meska moze wyrabiaé¢ site
swych muszkutéw przez

powiednim

dlaczego naprzyktad siostra, u-

lub pracujaca

dziez
uprawianie

Z dziedziny mody

Kostjum wiosenny

Lwoéw, 5. marca.
DowiedziatySmy sie po-
przedniego przegladu mody wiosen
Z0 nic przmiosi ona zbyt Ira-

juz z

ncj,

sportéw, to nie ma epowodu, aby tej

sity me mial takze uzy¢ na pozytek
pracy domowej.
My, ktérzy tak chetnie przyswaja-

my sobie cudze", niezawszc warte na-

Sladowania .wtasciwosci, imoglibySmy,
w lej mierze wzia¢é sobie przyktad
z Niemcéw, gdzie dzisiaj nalezy do
rzadkosci, aby w domu $rednio za-

moznym trzymano shuge.

Tam jednak, gdzie z jakichkolwiek
wzgledéw bez stugi obejs¢ sie nie mo-
zna, pani domu powinna pamieta¢ o
zasadzie ,panskie oko konia tuczy"
i osobistym nadzorem kierowaé¢ praca
tej pomocnicy domowej, ktéra wtedy
tylko bedzie jej prawdziwie pomocna.

J. E.

I jego akcesorja.

pujaeydi niespodzianek, ani zasad-
niczych zmian. Natomiast darzy
| spragnione odmiany panie catym

| szeregiem wdziecznych krcacyj, kto

Modne biate koinierze | luanszetkf
do blozek.



Nowe sposoby wigzania szalikow,
chusteczek i krawatow,

re jakkolwiek nie odbiegaja zbyt
od tego, co nosiliSmy w sezonie je-

siennym, w szczeg6tach przynosze

nowos$ci odswiezajgce tualele i na-
dajagc jej charakterystyczng wio-
senna ceche.

Przewodnia jej mys$la jest pro-

stota i podkres$lenie sportowego ty-
pu. Jest to jak gdyby wypoczynek
po fantazyjnos$ci wieczorowych to-
alet balowych, w jakie obfitowat
miniony karnawat. Nowoczesna ko
bieta rzuca sie niby w nurt odmta-
dzajagcy, w ten prad. Na nowo wiec
widzimy krétkie spédniczki, wy -
smuklajace linje bez wzgledu na to
czy sa one utozone w proste plisy
i faldy, czy tez w fantazyjniejsze
nieco klosze i godety. Do spédni-
czek wdzieczne uzupetnienie stano-
wi zakiecik, ktéry z wiosng jest bar
uprzywilejowany ani

dziej jeszcze

zfji, w jesieni.

~KOBIETA W

W poprzednich sezonach widzia
to sie jeszcze niepewnos$¢ i waha-
nie, czy moda przechyli sie. znowu
na strone zaniedbanego przez sze-
reg lat kostjumu, czy tez wypowie
sie stanowczo za dystyngowanym
dtugim kompletem. Obecnie waha-
nie to zostalo juz rozstrzygniete.
Widocznag przewaga bierze kosijurn
nawet jako ubranie popotudniowe.
Staje sie do pewnego stopnia wyra
zem elegancji, podczas gdy ptaszcz
zaczyna powraca¢ do dawnego swo
jego znaczenia — ubrania praktycz
nego, wygodnego,
ko na suknie.

narzuconego szyb

Z tego moda
mniej

kiemu ptaszczowi

powodu obecna
poswieca eleganc
do wielkiej toalc
modeli

juz uwagi

ty, wysuwajac wiecej
skromnych angielskich. Kostjum
natomiast nabiera szyku i jest cza
sem starannie odrobiony. Zakieciki
nosi sie krétkie badz to wciete lek-
ko w talji, ktéra markuje rowniez
pasek, badz tez otwarte z przodu,
na co jednak trzeba jeszcze czekacd
az aura pozwoli. Pod zakiecikiem
nosi sie bluze o kroju sportowym
— albo z jedwabiu o drobnym de-
albo tez zastosowang w to-
Jedwabne juin-
forytowane przez

seniu,
nie do kostjumu.
pery sa nadal
mode.

Jako nowos$¢ wystepuje upodo-
banie w biatych garniturach przy

szyji i rekawach. Garnitury te wy-

Z hygjeny i pielegnowania

.1 rzymaj

Lwoéw, 5. mairca.

Jakzc czesto styszy sie z ust ma-
tek i wychowawczyn to napomnienie,
skierowane do dzieci. | bezwatpienia
jest ono bardzo wskazane, bo proste
trzymanie sie jest nie tylko estetycz-
ne, ale takze posiada mwielkie znacze-
dla Niemniej nalezy
zwréci¢ uwago matkom i wyehowaw
jeszcze  przestro-

dziecka i

nie zdrowia.

czyniom, ze zanim
ge te zastosujg, do
ono ja zrozumieé potrafi,

zanim
powinny sa-
me pamieta¢ o tym postulacie. Stara-
nie o to, aby dziecko byto proste, po-
winno sie juz rozpocza¢ od pierwszych
miesiecy jego zycia, gdyz w tym okre-
siej najtatwiej przychodza rozmaite
,skrzywienia i btedy, mogace pociggnac
za sobg dla przysztego cztowieka bar-
dzo przykre nastepstwa.
Rozumna matka wie o lem, iz na-
lezy zwraca¢ baczng, uwage na to, by
dziecko mogto swobodnie oddycha¢,
ani organy trawienia
jak niemniej, aby

by ani piersi,
nie byty $cisniete
wskutek nieracjonalnego potozenia nie
ucierpiat stos pacierzowy.

Z powyzszych wzgledéw nowoczesna
hygjena .sprzeciwia sie noszeniu dzieci
na rekach, gdyz dziecko
przychodzi w potozenie nader niebez-
pieczne. Trudno bowiem trzymac
dziecko na rece tak, aby ono sie nie
niepr.zefcrzywiato

woéwczas

pochylato na bok i
ciata.

Wogble siedzaca pozycja jest zwta-
szcza dla niemowlecia bardzo nieko-
rzystna, poniewaz muskuly i stos pa-
cierzowy sa jeszcze za stabe, aiby mo-
gty bez szkody wytrzymaé to wypre-
zenie, jakie jest potrzebne do pozycji
siedzgcej. A
moze sie oprze¢ pokusie sadzamia dzie-
cka juz w pierwszych miesigcach jego
zycia, aby sie popisa¢ jego sita. Tego
nie powinno sie nigdy robie. Nalezy

jednak wiele matek nie

wyczekaé¢, aby dziecko samo z wtas-
nej woji i g wtasnej sile dzwigato sie

| BATONIE*

Biura angielska pod zakiet z biatym
kotnierzem i krawatka.

konane badz to z musélinu jedwab-
koronek, badz z cieniutkich
nada

nego i
batystéw odswiezajag toalete i
ja jej ceche odrebnosci jako rzecz
dawno niewidziana. Obok tego u-
trzymuja sie nadal chusteczki i sza
liki wl rozmaitych nowych kombi-
nacjach tak co do ksztattu, jak i spo
sobu wigzania.

Nina.

rody,,

e prosto

do siadania, co bedzie
muskuty jego sag juz dostatecznie mo-
cne. Ale i w tym wypadku nie powin-
no sie tej pozycji gdyz
jest ona dla dziecka zbyt meczaca.
Najzdrowiej dla
leze¢ swobodnie bez powi-

dowodem, ze

naduzywag,

niemowlat jest,
jesli moga
jakow na niezbyt roiekkiem posianiu,
gdyz zbyt poddajgce sie. postanie po-
woduje takze wygiecie stosa pacierzo-
przy zupetnej swobodzie
wskazane jest le-
zenie na brzuszku. Dziecko podnosi
wtenczas gtowe, potem pomaga sobie
obraca sie swobodnie na

wego — ru-

chéw. Szczegdlniej

ramionami i
wszystkie strony, gimnastykujgac czton
Ki bez wysitku. Podobnie tez wskazane
jest dla niemowlecia raczkowanie, kto
rego zupeinie niestusznie tak sie oba-
wiaty matki dawniejszego autoramen-
tu. Dzisiejsza medycyna stwierdzita
dowodnie, ze .przeciwnie raczkowanie
wzmacnia bardzo muskulature grzbie-
tu i wptywa dobrze na rozwéj fizycz-
ny dziecka. Dlatego nic natozy dziecku

w tem przeszkadzaé¢, a cho¢ przy tej

sposobnosci powalaja sie sukienki
i ciatko dziecka, to korzys$¢, jaka stad
osiggnie jego organizm, wynagrodzi
sowicie trud mycia i prania.
Natomiast nio nalezy dziecka
sktania¢ do chodzenia, poki nézki je-
go nie sg dostatecznie mocne, aby sie
samo na ten ruch odwazyto. W prze-
ciwnym bowiem razie nastepuje tat-

Nie-
prowadzi¢

wo wygiecie i skrzywienie nog.
mniej jest racjonalne
dziecko za reke, uczac je chodzi¢, bo
ta powoduje réwniez jednostronne na-
tezenie muskutéw. Nalezy badz to
prowadzi¢ dziecko pod paszki, albo,

na rodzaju uprzezy,

nie

co jeszcze
zrobionej czy to prowizorycznie z recz

lepiej,

nika,
Streszczajac powyzsze
mitodym matkom,

czy tez z kawatka ptoétna.

zasady, ra-
dzimy, zwtlaszcza
ktére .zazwyczaj

rzynskiej nie moga dos¢ wczesnie do-

w swojej dumie macie-
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czekac¢ sie, aby ich malenstwo zacze-
i chodzi¢, aby uzbroity sie
i nie przy$pieszaty tego

to siedziec¢
w cierpliwos¢
okresu, lecz naturalne
poczucie dziecka samo je naprowadzi

naj-

wyczekaty az
na te droge. Zanim to nastapi,
lepsza gimnastyka niemowlecia bedzie
swobodne wywracanie sie po postaniu

i raczkowanie. Jak bardzo odpowiada

to potrzebom dziecka dowodza jego
zadowolone minki i radosne okrzyki.
Alfa.

Nowoczesne wnetrze

WITRYNA.

Lwéw, 5 marca.

zbyt wielu drobia-
konsolach, figu-
z fotografia-

Nagromadzenie
zg6w na stolikach i
pudeteczka, ramki
rozmaite pamigtkowe pkzedmioty

rynki,
mi i
i przedmiociki
glad jakiego$
antykwami,

nadajag mieszkaniu wy-
sktadu osobliwos$ci lub
a nie eleganckiego wne-
trza. Nadto za$ przeciwko takiemu na-
gromadzeniu drobiazgébw przemawia
zmyst praktyczny,
porzadkowanie i oczyszczanie wymaga
zbyt wiele czasu. A wreszcie, co jest
rozstrzygajace, przestato by¢
modne.

gdyz nalezyto ich

to juz

Mozna wprawdzie dla ozdoby mie-
szkania ustawi¢ na stolikach lub pét-
kach piekne wazy kwiatowe, szlachet-
ne bronzy czy artystyczne figury, ale
i. zw. nippy, tak modne w czasach
przedwojennych, stracity juz dzi$ pra-
wo obywatelstwa. Nie to, aby nalezato
je zupetnie wyrugowa¢, ale winny ono
mie¢ swoje osobne umieszczenie pod
witryng, czy to antycznej serwantki w
stylu Bicdermajerowokim, czy tez szaf-
ki, zastosowanej do urzadzenia.

Tam nic rzucajg sie one tak w o-
czy, a nie tracg swego uroku i niie
sprzeniewierzajag sie przeznaczeniu;
w konwencjonalne u-
indywidualnej.

wprowadzenia
rzgdzenie nuty

Niezaleznie od jednolitosci stylu
ecalego urzadzenia, ktérego wymaga
dzisiejszy wyrafinowany smak estety-
czny, pod witryng moze panowac¢ fan-
tastyczna rozmaitos¢. Obrazki, foto-
grafje w ozdobnych ramkach, drobiaz-
gi antyczne lub modne, delikatne ser-
wetki i koronki, wszystko to w szafce
oszklonej godzi sie ze $obag doskonale,
a jesli do tego przybeda jeszcze osobi-
ste pamiatki, ramkach za-
schte kwiaty, jaki$ bezwartosciowy, a-
fetysz, zta-

oprawne w

le przynoszacy szczescie
mana podkowa, jaki$§ kamyczek przy-
niesiony z mitej wycieczki, to wszyst-
ko nadaje witrynie swoiste zycic.
Tam za szkiem wszystkie te .przed-
mioty, z ktérymi taczy nas jakie$ ser-
deczno wspomnienie, ktére stanowiag
jak gdyby czagstke naszego ja, znajduja
sie jakgdyby w szacownem sanktu-
arium, nie sg narazone n.a zepsucie i
zniszczenie. Wystarczy, jesli wtasci-
cielka tych drobiazgéw co pare tygodni
sama otoczy je troskliwem staraniem,
oczys$ci i n.a nowo uporzadkuje.
Wprowadzenie do mieszkania wi-
tryny mozna uwazac¢ za udoskonalenie
smaku i urozmaicenie zbyt jednostaj-
nej limji urzadzenia.
J. P.

Zurnale, Wzory,

Manekiny. Kroje
R. LAftiDAU
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