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'Niedawno ukaz a ła  się w  druku 
książka Oskara Schmitza pod tytułem: 
„W espennester" ,  tj. „Gniazda os“, któ
rej tem at zasługuje na  uwagę świata 
kobiecego, szczególniej zaś młodych, 
rozpoczynających dopiero życie dziew
cząt i ich matek i wychowawczyń. A u
tor n iemiecki omawia w  swójom dziple 
w p ływ  nowoczesnego w ychow ania  i 
sposobu myślenia kolbiety na  świat 
męski i przeistoczenia, jakie w  psychi
ce m ężczyzny wywołuje, nowy typ ko 
biety, stającej obok niego do równo
rzędnej pracy umysłowej i do równo
rzędnych praw zarówno w  dziedzinie 
zawodowej, jak i m oralnej i uczucio
wej.

Oskar Schm itz przyznaje nowocze
snej kobiecie wielką, tężyznę i w y trw a
łość w  dążeniu  do zrów nania się z męż 
ez yzną  pod względem intelektualnym. 
Stwierdza, że potrafi ona dzięki równo 
rzędnem u w ykszta łcen iu  z mężczyzną 
myśleć równie logicznie jak i on, a  w  
w ykonyw aniu  zawodu okazuje nawet 
silę woli, przewyższającą niejednokrot
nie jej męskich współzawodników, l i 
mie stłumić swoje na tu ra lne  kobiece 
instynkty,, większą rozlewnoeć swej 
natury ,  aby wykonyw ać najbardzie j pe
dan tyczną ,  najbardzie j suchą pracę, 
której nieraz nie podjąłby się m ężczy
zna. N ies łychaną pilność, ascetyczne 
■wprost zaparcie się  i w yrzeczenie 
■wszelkich uciech życia i n ie raz  w y 
tchnienia, pozwalają  kobiecie dopro
wadzić do w ybitnych rezultatów naw e t  
w tak im  zakresie pracy, do którego nie ; 
posiada z na tu ry  szczególniejszego ta 
lentu. N aprzykład  w dziedzinach a r ty 
stycznych spotyka się  coraz cżęściej 
kobiety, tworzące dzie ła  ponad prze
cię tną  m iarę tylko dzięki w ytrw ałe j  
pilności,  przy hra.ku wybitnego uzdol
nienia artystycznego. Malarki koncer- 
tantki, m uzyczne autorki, artystki d r a 
m atyczne itp. zibierają sukcesy tylko 
dzięki w y trw ałe j  pilności i in te lek tual
nem u wyrozumieniu swego zadania.

Po tym hołdzie d la  wytrwałości i 
siły intelektualnej nowoczesnej kobie
ty, autor przechodzi do ofenzywy. 
Twierdzi mianowicie, żć ile zyskała  ko 
bieta w  dziedzinie intelektualnej, tyle 
a nawet i więcej, straciła w  dziedzinie 
uczuciowej. Według jego zdania  tylko 
d a w n a  „kobieca“ kobieta potrafi w y 
wierać n a  mężczyznę ten w pływ  uszła  
chetnia jący, bez którego niem a postępu 
w kulturze ludzkiej, który pozwala 
mężczyźnie przezwyciężyć swoje gru
be fizyczne instynkty  i wznieść się do 
w yżyn  ideału.

Dawniej kobietą 'ukazyw ała  się

młodemu mężczyźnie w  tęczach idea l
nego m arzen ia  jako istota różna  od 
niego zupełnie, jakby nie z ziemskiej 
materji złożona, uduchowiona i jego 
ku niebu pociągająca. —  Młody c h ło 
pak w  okresie dojrzewania, kiedy b u 
dziły się w  nim najsilniej in s tynk ty  
zmysłowe, posiadał jednak swój nieo
siągalny idea ł  w  dziewczynie n i e w i n 
nej, naiwnej,  n ie  umiejącej stąpać po 
ziemi zapatrzonej, czystym , nie zn a ją 
cym życia rzeczywistego wzrokiem, w 
obłoki. 1 tej dziewczynie - aniel-icy 
niósł w dani pierwsze uczucie swego 
serca, ubóstwiał ją. i korzył się przed 
nią. Myśl o  niej by ła  mu 'Oczyszcze
niem z tych w szystkich  skaz i zm az, 
jakiemi piętnowały go jego fizyczne 
instynkty. Fakt, że erotyka młodego 
m ężczyzny przez pierwszy okres jegó 
życia b y ła  czcmiś zupełnie odrębnem 
od jego uczuć idealnych, posiadał n ie 
zmierne znaczenie dla uszlachetn ien ia  
jego charakteru .  Dzięki tym m arze
niom o czystej,  n iewinnej dziewczynie, 
tworzył rzeczy wielkie, genjalne, s t a 
wał się wielkim poetą, wielkim a r ty 
stą, z  jej im ieniem  n a  us tach  spełnia ł 
najtrudniejsze czyny.

Dzisiaj,  gdy d a w n ą  c z y s t ą  i Skrom
ną dziew icę ,  z a s tą p i ł a  no w o c zesn a  
girl, d o j r z a ła  już  w z a ra n iu  la t ,  te o re 
ty czn ie  o w sz y s tk ie m  u św ia d o m io n a  n a  
równi z m ęż c z y z n ą ,  s ty k a ją c a  Się z

Flegaticja sukien spacerowych se
zonu wiosennego p rze jaw ia  się w  tym 
roku w  niezliczonej ilości zachw ycają
cych szczegółów, k tórych b y ła  pozba
wiona sukn ia  poprzedniej mody o ry 
gorystycznie prostej linji. Powrót do li- 
nji falistej, kloszów, godetów i t. p., 
prawdziwie kobiecej fanlazyjności, po
zw ala n a  rozwinięcie całego szeregu 
świeżych pomysłów estetycznych.

Jedną  z nowości tegorocznego sezo^ 
nu stanowi kostjum „ta il leur  desoie“ 
jako toaleta n a  zebran ia  popołudniowe. 
Co prawda, to ten tailleur, lansow any 
przez wielkie m ag azy n y  paryskie, jest 
znacznie bliżej 'Spowinowacony z suk
nią wizytową, aniżeli  z  kostjumem w 
w łaściwem rozumieniu. Już sam a spód 
miczka stanow iąca jego część składo
wą, jest da leka  od surowości cechującej 
genre „tailleur". Odznacza się o na  ele
gancką fantazyjncśc ią  dzięki nieregu- 
larności kroju. Draperja boczna lub go
dety zebrane n a  przodzie i przedłużo-

nim jak rów ny  z równym , tow arzysz  
z towarzyszem n a  terenie un iw ersy tec
kim czy zawodowym, jako dobra kole
żanka, jako w y tren o w an a  sportsmenka, 
której trzeba szukać  zawsze n a  rea l
nym gruncie, —  m ężczyzna  nie może 
się już wznieść w  próżne obłoki, nie 
może naw ią za ć  delikatnych  nici poe 
tyckiej przędzy, n ie  um ie się 2dobyć 
n a  wyższą, idealną miłość. T racą  n a  
tem tak on, jak i ona, bo w szak  i dzi
siejsza, najbardzie j n a w e t  uświado
miona dziew czyna, n ie  chce jednak 
zrezygnować z tego duchowego zw iąz
ku  z m ężczyzną, z tego uczucia  serca, 
które dopiero nadaje p raw dziw ą  w a r 
tość erotyce. N ie w y s ta rc za  jej obu
dzenie pożądania,  pragnie być kocha
ną. M ężczyzna również szuka tych  r a 
mion anielskich, któreby go um ia ły  
podnieść z przyżiemności i  poprowa
dziły  k u  idealnym  celom życia. I o- 
bydwoje sta ją  wobec pró~żni, której n ie 
m ają czem zapełnić.

W pływ kobiety na życic i kulturę —  
resufnuje au to r  swe w yw ody —  zmniej 
szył się n iesłychanie  w  życiu nowo- 
czesnem  i to jest. kwestja, nad  którą 
pow inny  się poważnie zastanowić dzi
siejsze kobiety.

Streszczając te bezwątpienia intere
sujące poglądy znanego psychologa, w  
następnej naszej pogadance pójdę za 
jego rad ą  i pozwolę sobie wraz z W am i 
Miłe Panie, zająć w  stosunku do ich 
k ry lyezne stanowisko,

J. P.

im lak, iż p rze ryw ają  jednostajność 
■dolnego obwodu, rzucone z tyłu kaska 
d y  fałdów, n a d a ją  jej Szczególniejszy 
szyk i wytworność. Mniej w skazane  są  
godety umieszczone sym etryczn ie  po 
obu bokach, bo dzia ła ją  m nie j  w y 
twornie.

Nierówność spódnicy, przedłużenie 
jej z przodu lub w  tyle, podnosi strój o 
pa rę  stopni wyżej w  h ierarch ji  w ytw ór 
ności, kwalifikując toaletę zdecydo
w an ie  jako suknię obiadową. Niektóre 
t  tych toalet, pomimo długich ręka 
wów, mogą 'hyć także zastosowane ja
ko toaleta wieczorowa n a  mniej w y 
stawne okazje. Są ono wszędzie na  
miejscu tam, gdzie panow ie ukazują 
się w  ciem nych tużurkaeh. Natomiast 
do męskiego smokingu dostraja  się su 
knia  wieczorowa, niezlbyt strojna, ale 
bez rękawów, podczas gdy toaleta Strój 
n a  powinna towarzysżyć frakowi.

W racając do sukien dziennych, na j
bardziej n a  czasie w sezonie wiosen
nym , m us im y  przedewszystkiem po-
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Z dziedziny m ody

E l e g a n c j e  w i o s e n n e
Lwów, w  kwietniu.

1) Skrom na toaleta w ieczorow a z różo
wej tafty  i tiulu. 2) K ostjum  spacerow y  
crcpcIU lieige, przybrany jedwabuem i 

plisam i bcige.

Elcga&cki płaszczyk jedwabny.
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Suknia w ieczorow a z bielonej crepe 
georgette.

święcić uwagę materiałom. Z materja- 
2ów w ełn ianych  zalecają się szczegól
niejszą wytwornością  tkan iny  gładkie, 
lub połączenia krat wielkich i małych, 
pasów lub drobnycn wzorów z  ma- 
terjałpm gładkim. W m ateria łach  je
dwabnych  lub tkan inach  baw ełn ianych  >
połączenie materjałów wzorzystych z 
giadkiemi jest bardzo en vogue. Tka

li O ryginalna, elegancka suknia w izyto
wa, a ze ws tążek t a i 11 o kol or u m a r y 
n a r s k o  niebieskiego 5j Klegancka toa le

ta z ceorgette m a r i n ę  i różowej .

niny  wzorzyste mają tę zaletę, źe w 
jasnych  kolorach są one mniej wrażli
we n a  działanie promieni słonecznych 
i nie płowieją tak widocznie jak kolor 
jednostajny.

Barwność ,/ jasność  tkanin  jest przy
wilejem bezw arunkow ym  wiosny. Nie
mnie; jednak kolory czarne  i ciemno 
Diebłeslrit bądź to przy  połączeniu w

D w ie eleganckie suknie z m uślinu jedw a
bnego P ierw sza z gładkiego materjatu  
blado - n ieb iesk iego druga na tle żół- 

tem , wzór pom arańczowy.

Suknia z

Z  hygjeny i pielęgnowania urody.

NOWA MElODA LECZENIA USZAJL
Lwuw, w kwietniu.

S kóra  nasza  nie jest tylko z w y 
kłym workiem, w  który człowieka ja 
kolby zaszy ła  przyroda. Przeciwnie, 
jest ona niezmiernie w aż n y m  organem 
fizjologicznymi, posiadającym niezmier 
nie ważne zadania .  Studja medyczne 
ostatnich la t  ucż y m ły  w  lej mierze 
frapujące wprost rewelacje, a każdy 
dzień przyn.SSi jeszcze przyczynek do 
tych u ad e r  in teresujących odkryć. Wie 
my już obecnie' •ze wypryski skórne, 
które dawniej u w a ż a n e  tylko za niedo
m agan ia  kosmetyczne, zlo po-\vierz 
chowne, pozostają, w zw iązku1i  życiem 
całego organizmu, k tóry w  te n  śppsólb 
s ta ra  się w yelim inow ać z siebie bakcy 
le chorobowe i trucizny, p rzeszkadzajr 
jące mu w 'normalnem .funkcjonowa
niu. Wiemy także,, że przez skórę d o 
cierają do organizmu także zbawienne 
elementy uzdrawiające , jak np przez 
naświetlanie w itam iny zawarto w świo 
tle slonecznem lub środki lecznicze, 
w cierane w  nią. drogą m echaniczną. 
Jednem słowem niezliczone węzły  łą 
czą  skórę z wew nętrznenri organami.

Na tych zasadach oparła sic obec
nie ca ła  kosmeteka naukowa, która już 
daw no zarzuciła  leczenie błędów cery 
wyłącznie za pomocą, j zewnętrznych 
miejscowych zabiegów7, k rem ó w ,,m a
ści i wód piękności, s tarając się w7 każ- 
dj m wypadku dociec, jaki&wiązok is t 
nieje między nieczystością cery a sta
nem organów w ew nętrznych , w pierw
szej zaś linji, -organów trawienia. No- 
w7e odkrycie w  tej mierze uczynił w o- 
s ta tnim  czasie znany  dermatolog w ie
deński dr. Erwin Pulay. Wiadomo, że 
liszaje by ły  dolychczas>j bardzo t rudną  
do uleczenia chorobą skórną. Wszel- 
kieęśtoso-wane środki zewnętrzne, o ile 
naw et przynosiły f chwilowe usunięcie 
zla. nie prowadziły do trwałego rezul
tatu, liszaj bowiem w ystępował po pe
w nym  czasie bądź to n a  te-m samem, 
bądź to n a  innem miejscu.

Odkrycie dra Erwina Pulava daje

konkretne wyjaśnienie lego zjawiska. 
Okazuje się mianowicie, że liszaj jest 
chorobą pokrew ną z cukrzycą, będąc 
raczej objawem zach-orzenia trzustki. 
W rodzinach, w  których istnieje d y s 
pozycja do choroby cukrowej, 'spotyka 
się także często z chronicznem i lisza
jami, 'bo zaburzenia w  funkcjonowaniu 
trzustki objawiają, się bąuź to w  c u 
krzycy, bądź w hsza jach ,  a nierzadko, 
w obu tych chorobach razem.

'Kliniczne badan ia  i systemalyoz',- 
nic przeprowadzone a n a ln y  p rzem ia
ny materji wykazały7, że przjł ;każdym  
wypadku wyprysków liszajowyeh . z a 
chodziły zmiany w  w ydzielinach gru- 

Uizołu trzustkowego. Potwierdziło -osta
tecznie to -doświadiffienie badanie che- 
m ić jnc  krwi według sy s tem u  Abder- 
hatdena, z którego można dokładnie 
poznać wszystkie niedom agania gru 
d.zołów wydzielinowych. Dr. Pulay  
zdolat także w yjaśn ić  zagadkowy'1 po
czątkowo mechanizm , powodujący przy 
zaburzeniach gruczołu trzustkowego 
wypryski l i ś c io w e .  Trzustka jest bo
wiem przede wszy stkiem organem tra 
wieni; , a liszaje są oznaką, źe skora 
nienależycie trawi, wskutek czego od
budowa komórek nie odbywa się pra- 
w dlowo. co w łaśn ie  wywołuje s tw ard
nienie i łuszczenie się naskórka.

Z chw ilą odkrycia właściwego po
wodu wyprysków liszajowyc-h została 
dopiero s tworzona możliw-ość racjonal 
nego leczenia tej choroby skórnej tak, 
że można obecnie uw ażać  za p rzezw y
ciężony pogląd, iż liszaje są nieule
czalne. Leczenie odbywa się za pomo
cą  medykamentów, u ła tw iających  prze 
n r a n ę  materji. Kuracja taka połączona 
z równoczcsnemi zabiegami kusmely-ez 
npmi, prowadzi do zupełnego wylecze
n ia  z tego przykrego i uporczywego?cier 
pienia. Nowa metoda leczenia wyprys
ków liszajowyćh jest dowodnym przy
kładem , jak doniosłe i zbawienne skul 
ki przynosi biologiczne badanie  w lecz
nictwie, A lfa .

S u k n i a  d o m o w a  z kjo-hy l irige.

jednej toalecie dwóch jednobarwnych 
tkanin, bądź też w  m alerja lach  ' 'wzo
rzystych, należą do ostatnich krzyków 
elegancjo

Na toalety wytworniejsze rzucono 
na rynek handlowy prześliczne muśli- 
nj jedwabne w tonach pastelowych. 
Modne są kolory niebieskie, połączone 
z jasno zielonym, efekL tla żółtego 
podniesiony przez wzór pomarańczę'-, 
wy, równie ponętne dta blondynek jak 
i brunetek. Fantazy jne  szaleć klamry 
metalowe, lśniące kam ieniahii ,  podno
szą elegancję tych strojów. Zbliżający 
się sezon kąpielowy w modnych uzdro 
w iskaoh i ma plażach da  sposobność do 
rozwinięcia wszystkich uroków tego
rocznej mody wiosennej i letniej.

Nina.

nieb iesk iej krepy chińskiej
eleganckim  szalem .


