«eS»& M @ tEB«M

-G7IZETM POMMNNM_SWOIM

Nr. 178.

Lwoéw, 23. kwirtmia

W ostatniej naszej pogadance za-
znajomitam Was, Mite Panie, z tre-
$cig ksiazki psychologa niemieckiego,
Oskara Schmuza, ktéra rzuca ciekawe
Swiatto na ustosunkowanie sie mez-
czyzny do nowoczesnego typu kobiety.
Autor, przyznajac nowoczesnej kobie-
cie wielkie zdobycze w dziedzinie in-
telektualnej, uznajac jg za réwnorze-
dnag i réwnowarto$ciowg pracownice
we wszystkich zakresach pracy, o$wiad
cza jednak, ze dzisiejsza kobieta — ta
réwnorzedna, i réwnowarto$ciowa jako
cztowiek — jako kobieta, stracita rzad
dusz meskich. Przestala mezczyzne
prowadzi¢ na wyzyny ideatu, zapala¢
w nim te promienie czystej, idealnej
mitosci, ktére byly mu podnietg do
wielkich czynéw.

A wobec tego, ze bezwatpienia podo
bnie jak Oskar Schmitz mysli i czuje
dzi$ wielu mezczyzn, to nad wyzna-
niem tem, my kobiety, nie mozemy
przejs¢ do porzadku. Przeciwnie, po-
winnysmy zastanowi¢ sie nad niem
jak najbardziej powaznie. — iBo o ile
mozemy by¢é dumne z postepdw uczy-
nionych w tylu dziedzinach zycia, z
przetamania wielowiekowego przesgdu
0 nizszosci intelektualnej kobiet, o
mniejszej wartosci ich charakteru, to
jednak przeciez nie przestatySmy by¢
kobietami i zadna z nas nie chce sie
wyrzec tej najwyzszej dani zycia, jakag
jest piekna, szlachetna mito$¢ mezczy-
zny.

Dzi$ dosztySmy juz do tej dojrzato-
§ci umystowej i do tej réwnowagi, ze
mozemy to wyznaé otwarcie, do czego
nie bytyby sie przyznaty przednie stra-

ze rownouprawnienia kobiecego, te
nieprzejednane feministki, ktére na
sztandarze swym wypisaty: ,Precz z

mezczyzng". — To, co byto naturalne
W ogniu pierwszej najzazartszej wal-
ki, dzi$ stato sie przezytkiem, nieprze-
mawiajacym do nikogo. Kobieta dzi-
siejsza nie chce przez zdobycie tytutu
doktora traci¢ prawa do iytulu zony i
matki — i nie chce przez nauczenie sie
logicznego mys$lenia i metod pracy
naukowej utraci¢ umiejetnosci wzbu-
dzania w mezczyznie tkliwych uczu€.

| dlatego wyznanie rzecznika mez-
czyzn ma dla nas efekf tragiczny... Co
wiecej, nasze wewnetrzne samopoczu-
cie buntuje sie przeciw temu osgdowi*
przeciw temu ponownemu wygnaniu
now-ocze.snej Ewy z raju za spozycie
owocu $wiadomosci — wygnaniu lem
tragiczniejszemu, ze iS¢ musi ze sto-
necznej krainy szczesScia ku otworzo-
nym juz dla niej jedynie zimnym ja-
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$niom wiedzy, nieogrzana ciept°m mi-
tosci Adama... ktéry ja opuscit.

I nie dziw, ze powstaje w nas to u-
czucie buntu. Jak to? Wiec nie moze-
my by¢ kochane dlalego, ze przestaty-
Smy by¢ bezmys$inemi laleczkami,
mglawicowemi heroinami, przed kto-
remi mezczyzna korzyt sie i kleczat
nie dlatego, ze' ocenit i poznat ich wy-
sokie wartosci duchowe, ale przeciw-
nie, dlatego wtasnie, ze ich nre znal,
ze poza pieknym pozorem anielicy, nic
0 nich nie wiedziat?

Wiec mezczyzna nie umie kochac
kobiety,jktéra przedstawia sama w so-
bie rzetelng, wartosciowg tres¢? Uczu-
cie jego moze by¢ tylko wypromienio-
wywamem wiasnej duszy, wiasnych
marzen i urojen na niczem niezapisa-
ny obojetny ekran ?

..A jesli tak jest, to co nam pozo-
staje?  Czy wyr.zec sie ty-ch cennych
wartosci duchowych i intelektualnych,
jakiesmy sobie ‘zdobyly, aby staé sie
znowu tem czczonem, obwieszonem
'btyskotkami jego poetycznych marzen,
bozyszczem?

Na to rozwigzanie nie zgodzi sie
zadna kobieta, ktéra stata sie juz pet-
nym cztowiekiem,

A wiec c06z?

Z dziedziny modg

Musimy znate$¢, a.jestem pewna,
ze znajdziemy, inne drogi wyjscia. To
przeSwiadczenie czerpie z wiary w
rzeczywistg warto$¢ wewnetrznej isto-
ty cztowieka — zaréwno kobiety jak
i mezczyzny.

By¢ moze, ze dzi$ znajdujemy sie
w nowej epoce przetlomowaj, ze to, co
nasze poprzedniczki w walce o prawa
kobiece zdobyly w dziedzinie intelek-
tualnej i socjalnej, my znowu z kolei
zdobywaé musimy w dziedzinie uczu-
ciowej, w Kkierunku nowego ustosun-
kowania sie obu pici do siebie. Musi-
my przebudowaé¢ psychike nowego
mezczyzny i “ioby¢ go cMa nowego ty-
pu kobiety. A poniewaz mimo nabytej
wiedzy, mimo wyjscia z ciasnych ho-
ryzantow naszych maten i babek me
przestatySmy by¢ kobietami, nie stra-
citySmy intuicji kobiecego serca, to
jestem przekonana, ze w -turnieju tym,
w ktorym w przeciwienstwie do S$re-
dniowiecza, kobieta wystepuje w szran
ki o utrzymanie z rgk mezczyzny naj-
piekniejszej i najbardziej upragnionej
szarfy zwyciestwa, sity nasze nie za-
wiodg. «

Tylko musimy je dobrze policzy¢,

u:simy dobrze Tozpatrzy¢ i przygoto-
wac, nigdy niezawodng bron niewie-
Scia,
J. P.

TAKIE JAKIE JESTESMY NA

Lwéw, w kwietniu.

By¢ tadnie i stosownie ubrang o kaz-
dej porze dnia uw kazdej okolicznosci
zycia, oto jest pierwsze przykazanie dzi-
siejszej mody i dzisiejszej kobiety. Daw-
no juz przezwyciezyliSmy to stanowisko,
ze ubiera¢ sie nalezy tylko do wyjscia
lub tez na wizyte wogéle na nadzwyczaj-
ng okazje. Dzi$ str6j domowy, poranny,
jak i bielizna sa przedmiotem réwnie pil-
nych staran kaz.dej nowocze$nie myslacej
kobiety, jak i wielka toaleta na nadzwy-
ulpczajne okazje. Pan,i chce by¢ na codzien
réownie tadna i réwnie elegancka, jak i
od Swieta. To tez w zakresie stroju co-
dziennego panuje réwnie wielka rozmai-
tos¢ pomystdw i Srodkdéw estetycznych,
jak w zakresie wielkiej toalety. Wytwor-
ne i staranne odszycie, kunsztowne steb-
ny, delikatne hafcikj i ornamenty, dobdr
mitych dla oka barw i wzoréw sktadajag

sie na arcydzietka prostoty, a zarazem
dobrego smaku, jakiemi dzisiaj jest za-
réwno suknia domowa, jak i bielizna

wytwornej pani.
Dla uzytku naszych Czytelniczek po-
dajemy szereg wzordw na praktyczne
sukienki domowe oraz na bielizng. Ry-
cina nr. | przedstawia szykowng i wygo-
dng sukienke domowa, nada.iaca sie tak
‘.ze dla pan w odmiennym stanie. Spdd-
niczka jest w pasie $ciggnieta na gumke,
co pozwala na rozluznianie w miare po-
| trzeby. Staniczek otoczonj kotnierzem z
| biatej piki wycietym w zeby, haftowany

\ jedwabiem do prania w kolorze sukni.
Przybranie to odpowiada tendencji obec-
nej mody do uzywania przybran z t. zw.
lingerie. Sukienka ta wykonana z mate-
rjatlu wetnianego w kolorze marynarsko-
niebieskim wyglada bardzo wdzigcznie i
wnos,i wesotg nute w cztery $ciany do
mowe Rycina nr. 2 daje praktyczny
wzor fartuszka okrywajacego cata su-
knie. Fartuszek jest z tylu zapiety kryto,
a w pasie zwigzany kokardg. Z przodu
krajany bluzkowo jest odszyty pliskami
z krajanego w poprzek materjalu w paski
i wypustkami w odcieniu ciemniejszym
tego Samego koloru co materja. Na ryct-
nte 3 widzimy elegancka kombinacje ko-
szulowa; z przodu jest gérny brzeg obra
mowany szeroka koronka. Podobna ko-
ronka otacza dolny brzeg kombinacji.
Kombinacja taka jest szczeg6lniej prak-
tyczna w lecie, poniewaz elegancka nisko
w przodzie inkrustowana koronka zaste-
puje osobny lacek do wypetnienia wy
ciecia bluzki albo jumperu. Rycina 4
przedstawia praktyczny jumper bez re-
kawow w dole zakonczony zaktadkami
tworzacemi rodzaj paska  Jumper taki
badzto z cienkiej witoczki,, badzto robota
drutowag z cienkiej wtoéczki, badZz tez z
trep de chine stuzy jako kamizelka do
modnego obecgie lekkiego zakiecika uzu-
petniajagcego ubranie trois pieces. Na ry-
cinie nr. 5. widzimy elegancki i prakty-
czny Kaftaniczek witéczkowy, ktéry mo-

mzna ubiera¢ badz to w dn-' chtodniejsze,

N N

za taka nie jest czysto biata; to powinmf
by¢ $cisle stonowana w kolorze z mate-
rjalem spddniczki i zasiecika. Stosowny
na ten cel jest jeawab do prania uzywany

szykowa* i wygodna sukienka domowij;.

Praktyczny fartuszek domowy.

badz tez wieczér na lekkg bluzeczke czy
sukienke z lekkiego materjalu.
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Kombinacja koszulowa

Biaty wctulany jumper bez rekawoéw.

Elegancki i praktyczny kaftaniczek

witéczkowy.

0O 1
Mr.da przy ognisku
kuchennem.

Lwoéw, 23 kwietnia.

W dziedzinie kuchennej w 'Sposo-
bach przyprawiania potraw kaprysna
moda czyni bardzo powolne postepy.
Wieki mijaty, nie przynoszac w zakre-
sie przyrzadzania potraw widocznych

kobieta w Nom i balonie"

zmian. Ale i w tym kierunku ostatnia
epoka zaczyna postepowaé w siedmio-
milowych butach, a hygjena i przepisy
racjonalnego odzywiania zaczynajg
odgrywa¢ powazng role przy ognisku
kucheninem. W takiej chwili warto rzu
ci¢ okiem wstecz i przypatrzy¢ sie e-
tapom, jakie moda przebyta w tym Kkie-
runku.

Przypatrzmy sie, w jaki sposob zdo
byly prawo obywatelstwa bak dzi$ po-
wszechnie uzywane i uznawane na-
poje jak kawa, herbata i czekolada.
Potrzebowaty one od pierwszego wpro-
wadzenia ich na teren Europy przeszto
stu lat, zanim uzyskaty ogdlng aproba-
te. 'Dawny staropolski zur, kieik owsia
ny lub jeczmienny albo ulubiona szcze
g6lmej przez pan6éw piwina zupa, na
ktorej czes¢ tak piekne rymy zlozyt
Mickiewicz w ,Panu Tadeuszu przez
dtugie lata nie pozwalaty sie wyrugo-
wac jako nap6j na pierwsze $niadanie.
Niema .jeszcze nawet sto lat, jak wsrdd
szerokich isfer ludnosci nawet w do-
mach szlacheckich byly to jedynie u-
pragnione napoje, a kawa, herbata i
czekolada byly uwazane za farmazon-

stwo i karygodny zbytek. Podobnie sie
r.zeez miata z kuchnig korzenng. Wie-
my, jak w dawnej Polsce smakowito$¢
potraw zalezata od obfitosci imbiru,
muszkateli, szafranu, lisci bobkowych
i innych tym podobnych ostrych przy-
praw. Przyprawy te nie tylko przyczy-
niaty sie do apetytu przy obfi-
tych zakrapianiach sie staropolskim
miodem, winem lub pedzonem w do
mu piwkiem, ale pozwalaly przez za-
ostrzenie apetytu na .spozywanie nie-
prawdopodonnych dla dzisiejszegolczto
wieka iloSci miesiwa. Tak powszechne
w zwyczaju bedgce w poprzedmch wie
kach pijafstwo, mialo swg gtéwng
przyczyne w uzywaniu mocno korzen-
nych potraw, a Mirabeau juz w 18 w.
stwierdzit, ze wprowadzenie kawy i
herbaty wiecej przyczynito sie do o-
graniczenia tego natogu, anizeli wszyst
kie kazania i nauki moralistow.

W dzisiejszych czasach, gdy hygje-
na nie potrwala na przetadowywanie
zotagdka i na zbyt ostre potraw?d, tem
samem i umiarkowanie w uzywana
goragcych napojow ogarnia coraz szer-
sze sfery

Z hygjeng i pielegnowania urody.

WAGA

Cla tAINIENAGANNA LINJA

ZDROWIE ORGANIZMU.

Lwoéw, 23 kwietnia.

W ostatnich latach zaréwno kosme-
tyka jak i hygjena bardzo powaznie,
zajmuja sie sprawg wagi ciata, w zro-
zumieniu, ze od togo zalezy nietylko
piekno$¢ linji, ale rowniez i zdrowie
organizmu. Zbyt mata waga nie moze
pogodzi¢ sie z wrazeniem! estetycznem
postaci i zle $wiadczy o zdrowiu dane-
go osobnik?, przeciwnie otylo$¢ jest
wykleta nie tylko przez mode, ale po-
cigga takze zte skutki dla zdrowia.

Zostato ustatome, ze normalny, zdro
wy cztowiek, powinien wazy¢ tyle ki-
lograméw, ile ma centime-trow ponad
jeden metr. Jezeli zatem kto$ jest wy-

malna wynositaby 72 kg. — Formuta
ta jest bardzo prosta, jednakze blizsze
istudja nad tg kwestja doprowadzity
do odkrycia, ze nie jest ona zupetnie
otrafng. Nowe statystyczne badania wy
kazaty, Zze stosunek miedzy wysoko-
$cig a wagg jest jednak bardziej skom-
plikowany. | tak, ta prosta formuita
niema zastosowania do dzieci i 0séb
ponizej 150 om. wysokosci. Stosuje sie
tylko bpz zastrzezen do os6b, wysokich
na 150 cm. Natomiast ponizej tej wy-
sokosci zwieksza sie ilos¢ kilogramow,
powyzej matoje, tak, ze stosunek wagi
ciata do centime-tréw wysokos$ci wyra-
Za sie poza 50 kg. tylko w 3/4 kg. Obli-
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nie powinien wazy¢ 70, ale tylko 65 kg

Ta norma stosuje sie do mezczyzn.
U kobiet sprawa przedstawia sie jesz-
czedbardzkij skomplikowanie. Okazuje
sie, ze przecietna waga normalnie i har
manijnie zbudowanej kobiety w stosun
ku do jej wysokosci jest wieksza, ani-
zeli u mezczyzny, réwnie harmonijnie
zbudowranego, wskutek tego, ze ciato
kobiece posiada réwnomiernie rozto-
zony pokiad tluszczu. U mezczyzny
natomiast przekroczenia wagi wyste-
puja najczesciej wowczas, gdy tluszcz
gromadzi sie w okolicy brzucha. Stwier
dzenie ta idzie po- linji dawno uzna-
nych juz pogladéw na piekno$¢ kobie-
cego ciala, ktére polega na miekkosci
linji. Przed tg zasadg uchylita fiie na-
wet nowoczesna moda, ktéra juz dzi-
siaj zrezygnowata z wychudzania ko-
biety i dopuszcza na nowo okragtos¢
ksztattow.

A zatem poktad ttuszczu, ktéry pTzy
obliczaniu meskiej wagi musi by¢ od-
jety, 'nalezy da normalnej wagi kobie-
ty. Natomiast typy kobiet muskular-
nych i koscistych sg tak rzadkie, ze
statystyka nawet -ich specjalnie nie u-
wzgieduia.

Powyzej podane wyniki statystycz-
ne maja zreszta zmaczanie  $cile
'teoretyczne. Nie mozna ich $cisle sto-
sowa¢ do poszczegdlnych wypadkow,
poniewaz waga ciata nie zalezy tylko
od wysokosci, ale od bardzo licznych
indywidualnych czy nnikéw. Nie moz-
na zatem powiedzie¢, ze jest to ozna-
kg .anormalnosci ’ub -tez choroby orga-
nicznej, jezeli w poszczeg6lnym wy-
padku waga i wysoko$¢ nie wystepuja
w oodanym wyzej -stosunku. Tylko ja-
skrawe odchylenia od tej przecietnej
normy moga nasuwac¢ powody do obaw.
Oile budowa jest harmonijna, to, zwta-
szcza u kobiety, nie zaszkodzi ani pie-
knosci ani zdrowiu, jedli ksztalty sa
nieco petniejsze a "wskutek togo waga.
wieKsza. Podobnie przy wattej budo-
wie kos6oa mniejsza waga hie jest a-
znakg chorobliwg i nie wplywa na
piekno$¢ ksztattow.

soki na 60 cm. to powinien wazy¢ 60 czajgc w ten sposéb dojdziemy da wy- Alfa.
kg. 'Przy wzrodcie 172 cm. waga nor- niku, iz cztowiek wysoki na 170 cm.,
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(e) Przy przeglagdaniu roczni-
kow pism z przed lat 100, spotyka-
my r6zne aryginalnc ,curiosa". A
wiec w dziedzinie wynalazkow, go
dzi sie wspomnie¢ projekt jakiego$
Anglika, ,,aby teraz do wojny uzy-
wano ogromnych wozéw, nnitadowa
moh tysigcami mieczow; wozy te,
loczace sie zapomocg parv, wpada-
tyby miedzy szeregi nieprzyjaciot
A wiec powine pierwowzorylczot-
gu, nawet dos$¢ po.no zblizone do
dzisiejszych, miaty by¢ juz stoso-
wane przez Chinczykow przed
przeszto 2000 laty.

Jaki$ Niemiec wynalazt na sto-
te

kapelusz z rynna,
tak Zze noszacy ,ten deszczochron,
podobny jest do chodzgcego wodo-
spadu". W Paryzu powstat ,,zamiar
do kazdego domu wode rurami
sprowadzac¢" oraz wynaleziono ,,ma
chine, piszacg odraza 12 listow".
Wynaleziono sposéb robienia cu-
kru z arbuzéw, szuwaru (polski po
myst) oraz siana, wyrabiania che-

micznie
sztucznych djamentow?

Mimo to cukier musiat wowr-
czas by¢ rzadkoscig, bowiem ,chin
skich zoinierz}7.. udarowano, z bra
ku innych przedmiotéow', kawatka-
mi biatego cukru, z czego oni dzie-
cinng okazywali rados$¢". Wynale-
ziono rowniez beben, ktérego ,ton
wyrownywa hukowi dziat. 1)\\u-
dziestu czterech doboszow bije w7
ten beben olbrzymi, kiedy marsz
bitwe w¥raza“.

Najbardziej interesujagce wyna-
lazki nalezg do dziedziny

lecznictwa i kosmetyki.

Tak, zalecano jako ,lekarstwo na
gorgczke u matych dzieci przy do-
stawaniu zebow: ,$ledzia rozptataé
i oczysciwszy” go z wnetrznosci, do
podeszew dziecku przytozy¢". Pe-
wien za$ chemik angielsk: wyna-
lazt ,sposéb fabrykowania z plu-
sk iew, tej chitosty tak wielu do-
mow, pachngcej przyjemnie wody...
Y/rzuca sie len owad w prase olej-
ng a ciekgcy z niego sok... itd... Ko
muzby pszyszto kiedy na mysl, iz

AUTOMATYCZNEMI

PISTOLETAMI.

ten owad... bedzie nareszcie w go-
lowalniach damskich grat tak wici
ka role?".

Niepodobna
biurku ,ktére z najwiekszemi
gactwami w otwartej stancji bez-
piecznie zostawi¢, mozna". Ktoby
sie do tego biurka dobieratl ,zostaje
schwytany przez wyskakujgce rece
zelazne... a gdy zacznie sie szarpac,
daje sie stysze¢ muzyka janczar-
ska. ktoéra trwa 5 minut. Jezeli
przez te 5 minut nikt nie nadejdzie
i uwolni zbrodniarza z owych rak
zelaznych, natenczas wysuwa sie
sze$¢ luf nabitych pistoletow? kto-
re zabiiaig ztodzieja".

nie wspomnie¢ o
bo-

Dno nedzy. Noprawde ztotemu i ni-
gdy nie zawodzacemu sercu Czytelnikow
naszych polecamy wdowe po powaznym
rzemie$lniku Iwowskim, matke legioni-
sty i obroncy Lwowa, ktéry zmart z od-
niesionych ran — znajdujaca si¢ obecnie
w obliczu $mierci gtodowej. Nieszczesli-
wa staruszka jest nadto ciezka kaleka,
tak, ze zupeinie najdrobniejszej nawet
kwoty nie iest w mozno$ci zapracowad.
Datki przyjmuje Administracja dla ,,Ma-



