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Pod redakcjag JAWMY PELENSKIiJ

Wspaniata konstrukcja pracy obywa-

le.skiej

Lrwoiw, 30. kwietnia

Pogadanki -nasze sg, przyznacie, to
Mite Panie, tam forum, na ktérem wy-
powiadamy sie, staramy sie uja¢ w
pewne zasady problemy zycia kab-ie-
®go,.utatwi¢ sobt odpowiednie do nich
ustosunkowanie. | imam to przeSwiad-
czenie, ze praca nasza hie jest bez-
owocnha, Ze wsgcza ona nieco Swiatta
w rozmaite cienie, ze rozjasnia i thu-
maczy wiele spraw, interesujacych a
nie zawrze dlia na/s zrozumiatych.

Ale ozemize jest szara tearja wo/bec
zywego zycia? llekro¢ o mitm nada-
rza sie sposobno$¢ moéwic¢, czynie to
z wie.llkietm, radosne/m uczuciem. A do
takiej zywe; radosci i dumy daje nam
petne prawo odbyty w niedziele w
mezom miesci-c izjazd Delegatek Zwia-
zku Pracy Obywatelskiej Kobiet. To,
0 ezem marzyty wszystkie budzie-ielfci
ruchu kobiecego, wszystkie apostotki
uswiadomienia spotecznego i obywa-
telskiego kobiet, to wc.hodzi teraz w
etaJijum realizacji. Ponta-obywatelika,
zdajgca sobie jasno sprawe ze swych
obowigzkéw wobec narodu i panstw?,
z 'koniecznosci podziatu wiraiz z mez-
czyznami pracy w ksztattowania no-
wego pdliskiego zycia, przestanie by¢
okazem /wyjatkowym. Imie jej bedzie
legjion, lepiej — $wiadoma mysl oby-
watelska obejmie og6t kobiet wszyst-
kich standw.

I jakkolwek talk -piekna, tak pory-
wajgca, nie jest przeciez to tSadua fan
tazja, ani wizja poetycka, alg robota
catkiem realna, ktéra juz sie zaczeta
od fundamentéw i ktéra postepuje w
raznetm tempie na podstawie wypra-
cowanego we wszystkich szczegoétach,
we wszystkich -zatozeniach, planu.
Konstrukcja ta nosi miano: Zwiagzek
Pracy Obywateliskiaj Kobiet, a funda-
menta jej sa juz zatozone w catej
Polsce.

Wglad w tan cudownie realny plan,
w szczeg6ty togo /zwartego .montazu
pracy, dat Uczestniczkom niedzielne-
go Zjazdu jasny, radosny referat or-
ganizacyjny, przybytej na zja-zd Ilwow =
ski przewodniczacej Zarzadu gléwne-
go Zwigzku Pracy Obywatelskiej Ko-
biet, p Zofji Moraozewskiej.

Zanim znakomita organizatorka
pracy obywatelskiej kabiel przystapita
do skreslania planu wielkiego dzieta,
wystuchata wiprzéd sprawozdan z do-
tychczasowej dziatalnosci oddziatu
Iwowskiego or.az oddziatéw prowincjo =
nalnych.

A te skromne, bezpretensjonalne

kobiet,

obrazki poczynan wiegkszych i niniej-

szych kot, -zlozyly sie na catoksztatt
talk jasny, tak radosny, iz pierzchio
przed niem /wszelkie zwatpienie. —

Jesli sie widzi, ile gorgcego zapatu,
-ile goracych checi poswiecenia swych
Skroiminy-eih sit dla buidowy polskiej
mprzysztodci, niosga te wszystkie kobie-
ty, opierajace eie na idaolagji najwigk-
szego Budowniczego Potoki, Marsz.
Jozefa Pitisuid$kiego, to nisypoiaocbr-a -nie

uwierzy¢, ze idziemy Kku -lepszej przy-
sztosci. Wszystkie Kota powstajace
nie rzadko samorzadnie i mnozace

sie, jak bujny posiew na urodzajnej
mniwvie  dziatalnoscig swojg dowodza,
ze zrozumiaty, iz jedynym sposobem
do odrodzenia 4 umocnienia duchowe-
go i materialnego Polski jest .porzuce-
nie biernej aipatji, a wejscie na diroge
=Cczynu.

Trudno uwierzyé¢, ze Zwigzek tak
miody zdotat julz tyle -zdziataé, tak sie
ugruntowaé, pozyskac¢ dla isitlhie tak
szerokie kregi. Sprawozdanie sekre
tanki Oddziatu /lwowskiego p. Bata/ba-
nawny dcwadzi razras/tu  Zwigzku
lwowskiego i ijago -zywego udziatu we
wszystkich  wazniejszych  sprawach
naszego zycia. Zwigzek, maljacy na
celu uswiadamianie spoteczne i oby-
watelskie kobiet obrat najwiasciwsza
droge polciggniecia ku sobie duszy
kobiety przez oddziatywanie wraze-
niami eistatyc/znam/i wymowag wiznio
sjosci i piekna. W tym celiu w -r. ub.
sekcja artystyczna pod .przewodni-
ctwem p. Luny Drexl«rédwny organi-
zawata w S$rédmiesciu i we wszyst-
kich dzielnicach zebrania o charakte-
rze mu.zyazno wokalnym, odczyty na
temiaty aktualne iitp. D.zigki tej pracy
przygotowawczej dlzi$ ijuz mozna sieg-
na¢ gtebiej, wejs¢ na droge obywatel-
skiej pracy uswiadamiajacej, czego
wyrazem jest otwarcie pod kierunkiem
dir. Chylinskiej kursu ipracy spotecznej
kab:e't, na ktérym u-aljiznakamitei pre-
legenci omawiajg systematycznie pro
blemy oswiatowe opieki spotecznej
i ekonomii. Opiekag spoteczng nad ko-
bietg i dzieckiem zajmuje sie osobna
sekcja pod kierownictwem gen. Neu-
gebauerowe;j.

Niemniej owocna eat praca od-
dziatbw prowincjonalnych, ktorych
zatozono w Malcipotsce  Wschodniej
juz okoto 30-tu. | tutaj ,roe zywa
praca. Kola te /zakladajg sierocince,
raztac/zajg opieke mad kobietg i dziec-
kiem, urzadzaljg kursy praktyczne Kki-
limkairstwa, szyci-a, hattu atp." a /tadito

[ podnoszg uswiadomienie obywatelskie

tobieit przez /unzadzame odczytéw, po-
gadanek dtp.

Kobiety polskie, grupujgce sie o-
koto Zwigzku pracy obywatelskiej do-
wiodty raz jeszcze, ze sg godnemi
spadkobierczyniami chlubnej tradycji
matron polskich i ze iw te tradycje
potrafig tchnaé nowe zycie, rozbudo-
wac ja na rozlegtym gruncie zasad
dean™Ak/ratyciziiycih. A w te prace, o-
pantg marazie jedynie na najlepszych
checia-ch i goracym zapale, naczelna
rganizac-ja Zwiazku wprowadza sy-
“ilam i celowos$¢, aby zaden wysitek
nie poszedt na marne, aby ifcazdte ogni-
wo pracy zazebiato sie o inine, by
ce/gta byta porzajdniie mantom anu
prtzy cegle. Te zw nrto$¢ konstnutoc yjng
pracy daje Zwiazkowi regulamin we-
wnetrzny, op.raoowany przez Zainzad
gtéwny. Stwarza ona strukture tak
silng i cetowg, ze mozna dizieki niej
Zwigzek nazwaé prawdziwym -rzadem
Swiata kobiece/go.

Praca zostata po/dzielona na 8 od-
dziatébw. Na c/zele kazdego iz ndch stoi,
jak gdyby minister-fechowiec, uzdol-
niona referentka, n/a/kre$lajagca pro-
gram pracy. Te ministerstwa kob.ece

Z dziedz nj mody

obejmujg nastepujace teki: wytyczna
Miife ideowa Zwigzku, todDtiure i pie
kno, opieke nad kobieta, aptekg nad

dzieckiem, wytworczos¢ gospodarcza
referat pra/lsowy, a t/reszcie wydziat
finansowy.

Pciobny podziat istnieje w oddlzaa-
taah wojewodzkich Zwiazku, jako w
roizgate/zieniach pma gtéwnego Nato-
miast oddziaty prowincjonalne wybie-
rajg z catoksztattu pracy te dziaty,
ktore na danym gruncie moga wydacé
najowocniejszy plon .i sg najbardziej
wskazane. W ten spascu pien giowmy
zasila zywotnami sokami caty Zwia-
zek w jego najdalszych rozgatezie-
niach, pozostawiajgc jednak kazdemu
Z nich odpowiednig aiutomomje, aby
mogt sie oprze¢ na nedlnem zyciu.

W ramach artykutu dziennikar-
skiego nie mozna dac¢ c-atdksalottu
tych poczynan, jakie sie mieszczg w
kazdym dziale pracy, ani obrazu do-
ktadnego tego, co juz zastato zrobione.
Kilka tych twskazéwair jednak wy-
starczy, mak sadze, abyscie Mdle Pa-
nie wiedziaty, gdzie aagniiskawa¢ na-
lezy nasze wysitki w pracy dla lep-
szej przysztosci naszego /narodu i pan-
stwa. Jd P

Ubrsrra ila dzieci i podlotkow.

Lwoéw, 30. kwietnia.

Nawy -sezon nakazuje namyslec¢
parniom nie tylko o*swoich toaletach,
ajje o garderobie dziecinnej, bo w/s™ak
rzeczy pozostate z zesziego roku nie
dadza sie juz zuzytkowac tak, jak to
moze zrobi¢ osreredna gospodyni ze
zesztoruozng garderoba. Dzieciaki wy-
rosty, zmezniaty i co najwyzej mozna
przeprowadzi¢ pewne izmia/ny wtasno-
Sci i przeznaczy¢ garderobe starszych

Kamizelka wiéczkowa

dzieci dla mtodszych. Jednak i to me
da sie uczyni¢ bez pewnych zmian
i odSwiezen, to tez dia kazdej ma-



Sukienka dla dziewczyna! i ubranko dla chtopczyka.

Dwie sukienki dla dziewczynek
od 2 do 3 lat.

teczki jest to okres generalnego prze-
gladu .zapaséw garderoby, przerabia-
nia, rozszerzania i przedituzania oraz

uzupetniania brakéw rzeczami no-
werni.
Ci prawda kloipot ten jest o tyle

mniejszy, ze w garderobie dziecinnej
bardzo wielkg role odgrywa pomysto-
wos$¢ i praktycznos$¢ osoby, majacej
zamieni¢ rzeczy stare na nowe. Mozna
tatwo skombinowa¢ z dwoéch materja-
tow jedng sukienke, uzyé praktycznie
jaka$ resztke lub znoszong garderobe
wiasna.

Podobnie ma sie rzecz Z przy-
ozdobieniem sukienki dzieciecej. Nie
wymaga ono wielkich wydatkéw, a
zreczne rece potrafig przy pomocy
niedrogich rekwizytéw stworzy¢ ta-
dne, wdzieczne ubranka. Troche
witéczki tub jedwabiu do wykonania
tatwego haftu, wymerezkowanta ta-
niego materjalu bawetnianego, zrecz-
nie umieszczone zaktadeczki lub pli-
seczki, ozdobne $ciegi, sa najlepsza
ozdobg ubrania naszych milusinskich.

Materjaty powinny by¢ uzyte jak
najpraktyczniejsze, co nie wyklucza

.KOBIETA W DOMO ) SABONIE’

uwzgledniania  wymogéw  estetycz-
nych. Zywa barwa, wdzieczna wizo-
rzysitos¢ materiatu, harmonijne zesta-
wienie koloréw, pozwalaja potaczyc
e oba warunki w ubraniu dziecie-
cemu Z cieplejszych matcirjatbw wio-
sennych najpraktyczniejsze dla dzieci
sa welwety do prainia, ‘'ktére wygla-
daja zawsze tadnie, mogg by¢ odswie-
zone, a poizatem nie kosztuja wiele.
Niemniej praktyczne sg takze tryko-
taze wioczkowe, ktére zreczne rece
ma-tki moga iz tatwoscia same dla
dziecka sporzadzi¢. Ubranie witoczko-
we jest lekkie, hygjeniczne i odporne
przeciwko wszelkim wybrykom dzie-
ciecego humarru, gdyz nie mnie 09ie
przy najbandzi&j ryzykownych ewcilu-
jach. Z imaterjatéw Jekkich zalecaja
sie wszelkie wyroby bawetniane, dla
chitopczykéw zwiaszcza ptdtno jedwa-
bne, dla dziewczaitek miekie eiponge,
kretony i markizety, Kktére obecnie
ukazujg sie w handlu w bardzo mi-
tych nowych wzorach.

Dla uzytku naszych Ozytelniczek
podajemy kilka wzoréw praktycznych

Z hygjeny i pielegnowania

Plasny rsa

Lwow, 30. kwietnia.

jpo czesto pojawiajacych sie bie-
déw urody nalezg plamy na powiekach.
Sg one najczesciej koloru ciemno-z6t-
tego i ksztaltu badz to plaskiego, badz
to wypukte. Wielko$¢ tych znamion
jest bardzo rozmaita. Z-aczyna sie to
czesto zupetnie niewinnie, jako ledwie
widoczny znaczek, rodzaj pikantnego
pieprzyka. Ale z czasem w ipoblizu te-
go pierwszego punktu tworza sie inne,
rozsiane wokoto, badZz tez pierwsza
plama rozszerza sie i powigksza. Plamy
takie wystepujg zwtaszcza w pozniej-
szym wieku, a przynajmniej z bie-
giem lat zyskuje na rozmiarach.

Zjawisko to nie jest bynajmniej ni-
czem groznem, ale jest niepozadane
jako oszpecenie. Dlatego dotkniete niem
osoby starajg sie go pozbyé. Nalezy
zauwazy¢, ze zabieg taki najlepiej jest
uczyni¢ wowczas, gdy plama jest ma-
to jeszcze widoczna i z tego powodu
lekcewazona.  Usunigcie bowiem na-
tychmiastowe plamy zapobiega jej roz-

Trzy praktyczne modele dla dzieci

ubran dla dzieci, ktére mozna wyko-
na¢ e dawniejszej garderoby.

Ryc. ni. 3. przedstawia lekkg su-
kienke dla dziewczynki z materjatu
gtadkiego i wzorzystego. Zestawienie
to pozwala na przedtuzenie krotkiej
sukienki zesziorocznej za pomoca
wstawienia wzorzystego pasa; wykon-
czy¢ nalezy sukienke wstgzeczkg ko-
loru tta, ktéra tworzy na iprzadzie
ozdobna kokarde. Obok widzimy prak
tyczne ubranko dla chitopczyka, spo-
denki z sukienka tiulb piétna jedwa-
bnego, surduciik z aksamitu do prania.

Ryc. ni. £ przedstawia: 1) sukien-
ke dla dziewczynki, spédnic,zka do-
szyta do bluzki i utozona w fatdy
jest z aksamitu do prania, bluzeczka
z materjalu wetlnianego w jasniejszym
kolarze z wstawionym biatym pla-
stronem i takimze kotnierzykiem i
manszetkami, 2) uhranlko dla chtop-
czyka zZ wetweitu w paski, 3) w aoda-
ljcmie widzimy tadng -sukienke z wzo-
rzystego woalu z kamizelkg z ciem-
nego aksamitu koloru tia.

Ryc. nr. 5. przedstawia roéwniez
urody.
powiekach,

szerzeniu a takze powstawaniu nowych
pllam. Natomiast rzecz zaniedbana do-
prowadza czesto do rozszerzenia sie
plamy na catej powiece, ktéra wyglada
jak gdyby w bnunatnem kole.

Metoda najradykatniejszg jest wy-
ciecie plamki droga operacyjna. Jeze'i
plamka nie zajmuje duzej przestrzeni,
to nie przedstawia ta sprawa wiegkszej
trudnosci, gdyz skéra powieki tatwo
sie nacigga tak, ze wyciecie staje .sie
niemal niewidoczne i nie sprowadza
znieksztaicenia. Gdy plama obejmie
wiekszy rozmiar, juz metodg tg nie mo-
zna sie jej pozbyé¢, bo pozostatyby bli-
zny niemniej szpecgce anizeli poprze-
dni btad pieknosci. W tym wypadku
trzeba uciec sie do elektrolizy liub in-
nych .metod podobnych. Najlepiej jed-
nak jest zapobiec rozszerzeniu sie tych

plam zawczasu przez operacje, ktora
nie przedstawia powazniejszych trud-
Nosci.

Alfa.
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kombinacje z dwu réznych maiterja-
I6w: 1) sukienka dla dziewczynki z
karczkiem z gtadkiego maitepjatu, do
ktérego doszyta jest marszczona czesc
dolna z materjalu wzorzystego, 2)
praktyczna sukienka do zalbawy;
staniczek z materjatu gladkiego, po-
taczony jest ,ze apdduictzkg z .materja-
tu w kratke.

Ryc. nr. 2. przedstawia tadng su-
kienke dla .podlotka -z iwoalu wzorzy-
stego, .pasek i kotnierzyk wykonane
z materjatu gtadkiego.

Ryc. nr. 1. przedstawia kamizelke
wiéczkowa dla podlotka, czy to dla
cdlow sportowych, czy tez jako potg-
czenie z zakiecikiem kostiumowym.

O*

Ze spraw kobiecych.

Uchwahi; Zjazdu Ivi.
pr«j etww. kebset

WYBORY DO ZARZADU ODDZIALU
WOJEWODZKIEGO.
Lwoéw, 30. kwietnia.

Zjazd Zw. pracy obyw. kobiet, odby-
ty w niedziele 28 bm., o ktérego prze-
biegu pisaliSmy juz wczoraj, uchwalit
nastepujace rezolucje:

Zjazd delegatek Zw. Pracy Obyw.
Kobiet Wojewddztwa Iwowskiego, u-
wazajac za rzecz konieczng przebudo-
we ustroju Panstwa idacg w Kkierunku
mwzmocnienia wiadzy wykonawczej a
ostabienia sejmowladztwa — wzywa
kobiety polsicie, . ktérym drogi jest los
Panstwa, do popierania i propagowa-
nia wsrod szerokich mas projektu zmia

ny Konstytucji, zgtoszonego przez B.
B. W. R.
Zjazd protestuje jak najgorecej

przeciw wszelkim zakusom odwieczne-
go wroga Niemca na prastare ziemie
nasze zachodnie, wyrazajac gteboka
wiare, iz czynniki rzadowe zdotajg od-
powiednio odeprze¢ na terenie polity-
ki zagranicznej prowokacyjne roszcze-
nia niemieckie.

W zwnazkiu z referatem postanki
Wasniewskiej i wobec niedostatecz-
nego uwzglednienia strony spotecznej
w projekcie Konstytucji B. B. W. R.,
Zjazd wzywa Zwigzek do podjecia ak-
cji w Kierunku wypetnienia tego pro-
jektu przez artykutly dotyczace opieki
nad rodzing, kobietg, dzieckiem, pra-
ca i podniesieniem poziomu zycia spo-
tecznego i gospodarczego Kraju.

Wybory do Zarzadu Wojewodzkie-
go Zwigzku daty’ wynik nastepujacy:
pr.zew. Norwid - Neiugebauerowa Wan-
da, zastepczynie Bogdanowiezowa Ja-
dwiga j Jaworska Marja, sekr. Bataba-
néwna Marja, zast. Bednarska Marja,
skarbniczka Dobijanka Zofja, zast. We-
beirsfeldowna Jreina; cztonkinie zarza-
dlu: Wcislako-wa Stefanja, Drekslero-
wna Luna, Haiusnerowa Michalina,
Wyistouchowa Marja, Girotow-ska Ma-
rja, Petzoldowa Zofja, Madallinska Ka-
zimiera. Komisja Rewizyjna: Bubrac-
ka Marja, Reottéwna Marja, Arnoldo-
wa Franciszka. Sad honorowy: Majo-
rowa Aniela, Opolska Wanda, Durin-
gowa Ludwika.

NADESEANE.

ifliBiera odcisk!

usuwa radykalnie bez bclu uporczy-
we nagniotki i zgrubiate naskorki.
Sktad 1 wyrob

Apteka M Ettangera

Lwow, plac Goluchowsklich



