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Zinalkoroity ~ <psyoholo© Honoriusz
Balzac p&wiechiat, ze dusza nasza
jest ipodobng do zwierciadta, ktére od-
bija w sobie $wiat zewnetrzny — i jak
w zwierciadle inaczej obraz wyglada,
jesli ono jest czyste, inaczej, gay jest
zamglone i zbnudzone, gdy powierz-
chnia iego zatamuje sie w chropowate
nierébwnosci, tak i od sta/nu naszej du-
szy zalazy nasze wyobrazenie o $wie-
cie zewnetrznym.

Jest w tem beziwatpienia wiele pra-
wdy. Niema bezwzglednej objektyw-
ne; rzeczywistosci, jest ona zawsze
suibjetktywna, laka, jaka my ja wi-
dzimy, jaka odbija sie w naszych u-
czucCach i nastrojach. Inaczej obraz
przedstawia sie w zwierciadle oSwiet-
lonem r6zang zorzg poranka, inaczej
przy ztocistym blasku stonecznym, a
inaczej znowu w ciemnej szarzyznTe,
mgtach i mroku.

ZauwazytyScie juz zapewne nie-
jednokrotna Mite Panie, jak rozmaite
osc/by roznie odnosza sie do jednych
i tych saimych wypadkéw, do jednych
i tych samych warunkéw zyciowych?
To, co jednego doprowadza do Tozpa-
rijy, drazni i oburza, dla drugiego jest
upojetne,;.»a inny znowu umie nawel
do-pafcrze¢ sie tam stroin jasnych, do
datnich.

I czy nie przyznacie mi Mite Pa-
nie, ze najbardziej godny pozazdrosz-
czenie jest wiasnie ten trzeci? Zycie
jest wtedy najtatwiejsze i najmilsze,
jezeli mamy dobre mniemanie o na-
szem otoczeniu, jezeli w zwierciadle
duszy naszej brak retlbkséw tragicz-
nych, jezeli nie okrywajg go chmury
niezadowolenia i niecheci. To tez jed-
ng z najwiekszych i najszczesliwszych
zalet charakteru jest sztuka pogodnego
patrzenia na zycie, sztuka niestwa-
rzania konfliktow i tragedii tam, gdzie
ich niema, a nawet umiejetno$¢ roz
jusiniainia rzeczy naprawde smutnych
i przykrych blaskiem wyrozumiato$¢’
i wiary w dobre strony zycia i dobre
strony naszych bliznich.

Zwtaszcza dla nas kobiet jest ten
dar koniecznie potrzebny. Wnosi on
wiele blasku w nasza wtasng egzy-
stencje i pozwala roz$wietla¢ hory-
zonty drugich.

Nie moéwie, abysmy miaty by¢ tak
zaprzysiezonemi optymistkami, bySmy
nigdy nie zdejmowaty rézowych oku-
larébw, wszedzie i we wszystkich wi-
dziaty tylko samo dobro. Bytoby to
fatszowaniem zycia i musiataby sie
odbi¢ predzej czy pdzniej smutnem
rozczarowaniem. Ale jesli zastanowi-
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my sie spokojnie i krytycznie nad wa-
runkami, w ktérych zyjemy i nad na-
szemi przejsciami, to niejednokrotnie
przyidziemy do przekonania, ze orzy-
naijmniej Dolowa naszych zmartwien,
naszych przykrosci, uraz i zawisci
woibec drugich wy nikata z meporozu-
mienia i niezrozumienia, sitad, ze pa-
trzytySmy na te sprawy przez zbyt
czarne okulary, ze w tem, co nais o-
sobiscie dotykato i razito, nie chcia-
tysmy dopatrze¢ sie takze stron ja-
té.nych, ze nie chciatyS§my zbada¢, ile
winy lozy moze po naszej stronie, znaj
duje swe zrédto w naszej whasnej zby-
tniej draztiwos$ci, wygorowanej ambi-
cji Mp.

Wicie ztego, wiele nawet brzemien-
nych w nastepstwa wypadkéw wyni-
ta z tego, ze nie umiamy sie odnosié
lo ludzi z dostatecznym zasobem do
,;rej wiary i zyczliwosci, ze zapomina-
my o tem, iz niema wprawdzie na
wiecie aniotéw, ale niema takze dja:
btow wcielonych, ze w kazdym czto-
wieku wady i przymioty tworzg nic
i-ozeirwalny splot i' ze chcac druigieg
sadzi¢ sprawiedliwie, nalezy zawszr

mnatrywaé¢ sie w niirn  witasnie tyci'
stron danrych, ktére zazwyczaj sg
trudniejsze do odkrycia, anizeli wa
dy, rzucajagce sie wiecej w oczy. Wtd
le konfliktow zyciowych udatoby su
wyréwnaé, gdybySmy zawisize pamie-
hf® o tem, ze blizni nasi majg wpraw-
dzie wady, ale nie sg pozhawierni tak-
ze dobrych przymiotéw i ze te ostat-
nie powmny okupi¢ w naszych o
czach te pierwsze.

Podobnie jak do ludzi, tak i do wy-
padkéw naszego zycia powinnysmy
sie nauczy¢ odnosi¢ z dobrg wiarg i
wyrozumiatoscig. Nie trzeba w kaz-
dem przykrem zdarzeniu upatrywaé
zaraz tragadji, ale raczej znosi¢ chwi-
lowe przykrosci meznie, z wiarg, ze
zycie jest dobre, ze zte minie i znowu
jasne”stonce zaswieci. Trzeba umieé
zachowa¢ widzieczno$¢ do losu za to
wszystko mite i dobre, coSmy prze-
zyli, w nadzieji na nowe blaski i u-
$miechy zycia znosi¢ pogodnie i ciez-
kg dole. A ilekro¢ obraz zycia i ludzi
przedstawia sie nam w kolorach czar-
nych i obrzydtych, tylekro¢ starajmy
sie zbada¢, c.zy to nie na zwierciadle
naszej duszy powstaty moze te plamy
i skazy. | postara>my sie to zwiercia-
dlo oczysci¢ i wyiatadzi¢, oswietli¢ je
blaskami naszych wewnetrznych war-
tosci. Miejmy stonecztno$¢ w sercu, a
wtedy wszystko wyda sie nam jasne
i dobre.

Jesli tak ujmiemy nasz stosunek do

zycia i ludzi, to przyznamy stusznosc
maksymie, ze kazdy cztowiek jest ko-
waczem wiasnego losu. Chciejmy wi-
dzie¢ $wiat jasnym i dobrym, badz-
my wyrozumiate i pobtazliwe dla uru-
g’ch, umiejmy wlidzie¢ ludzi takimi,
jakimi sg i niie zgda¢ od nich wiecej,
nizli nam da¢ moga i chca. Szukaj-
my zrédet szczesScia nie w drugich,
ale w duszy wiasnej, a wiltedy one z

2 dziedziny mody

pewnoscig wytrysng zrédtem ofaRem.
Wi iara zycie, pragnienie radosci i po-
gody, ' wyrozumiato$¢ dla drugich i
bezinteresowna zyczliwo$¢, oto dobre
anioty stréze, ktore najlepiej chronig
nas od ztego. Wtérzcie mi Mite Panie,
ze Swiat jest jarny, jesli .umiemy pa-
trze¢ nan flieuprzedizememi oczyma.
J. P.

Najnowsze materjaty na ptaszcze, kostimny

I suknie _

Lwéw, 7. maja.
Jakie nowos$ci w moterjatach przy-
nosi nam nowy sezon, jakie wyroby
sq uprzywilejowane przez mode? Oto
pytanie, na kiore kazda z pan pragnie
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Eleranckl kostjum wiosenny z wetniane-
go crcpe satjn koloru beige.

towaru magazynie Jozefa L /twiinowi-
cza przy ul, Halickiej 1 21?

Na mojag prosbe ukazuje mi uprzej-
mie p. Litwlnowicz swoja bogata, z
wykwintnym smakiem nabrang ko-
lekcje, w Kkitérej naprawde nie brak
niczego — od rzeczy luksusowych do
materjatdw codziennej potrzeby, ktére
taczy z soba jedna wspoélna cecha:

wiosenne |

letnie.

znalez¢ jasng odpowiedZ, zanim przy-
stapi do skompletowania garderoby
wiosennej... A gdziez mozna znalez¢
lepszy klucz do tej zrgadfo, jesli nie
w znanym, z wytwornego i solidnego

Szykowny Kkostjnm z granatowego ,me-
iange*
Niezawodnie dobry smak i pierwszo-

rzedny gatunek.

Zacznijmy przeglad od artykutow
najbardziej na czasie: Materjaty na
ptaszcze, kostjumy, weiny na suknie
spacerowe. Wybor ogromny, w naj-
modniejszych, dystyngowanych kolo-
rach i gatunkach. Tkaniny geste, nie
mnace sie, o doskonatym rzuoie f°-
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uéw Z nowych materjatow: ,malan-
ge“, cieniutkie, jaisne gabardyny jedno
i dwustronne, w tych ostatnich, spody
w modne kraty, nadajace siie szczegol-
niej na kositjumy i ptaszcze sportowe
Dla wytworniejszych celéw, na kom-
plety lub kostjumy”jniestychanie mie-
kie i wytworne *'' crepe mogadon* i
najnowszy krzyk Paryza, u nas jesz-
cze nie wprowadzony, wetniane ,cre-
pe sat>in“ o dystyngowanym potysku i
niepordwnanej miebosci i rownie mo-
dne wetniane creipe de ehine.

Gdy mowa o materiatach wetnia-
nych, warto nadmieni¢, ze magazyn
Litwinowicza jest takze réwnie bogato
zaopatrzony w kolekcje modnych ma
terjatbw na uibrania meskie

Lecz wracajmy do pan. Z materja-
téw na ptaszcze i kostiumy nalezy je-
szcze wymieni¢ przeSliczne, w zupet-
nie nowych gatunkach materjaty na
ptaszcze jedwabne: aboiic najlepszych
gatunkéw crape satin, najnowszy
przeboj sezonu: ,crepe beliph:lego”.

Teraz nasuwa sie drugie pytanie.
Jakie suknie mamy ubra¢ do tych
pieknych plaszcz6w? — Pierwszym
przeoojem mody bedzie w sezonie
wiosennym i letnim wzorzysty crepe
chiton. Ten materjat, ktory Widzimy
w magazynie Litwinowicza w zachwy
cajagcych wzorach, niestychanie lefcki
i mielki, posiada nieocenione zalety i
wielostronne zastosowanie. Nic prawie
nie wazy, nie zajmuje miejsca, tak,
ze mozna i 20 takich toalet wltozy¢ w
maly nesseser podrézny i dzieki nie-
zrownanej miekosci i 100 prflc. za-
wartos$ci jedwabiu, wyja¢ zupetnie nie-
zmiely. Nie ipoitizaba dodawac, jaka.
to olbrzymia zaleta dla wyjazdu na
sezon letni. — Tluiz obok tego mate-
riatu, ze wzgledu na jego praktycz-
nos¢ i elegancje, nalezy postawic¢ ,ve-
lours chdffon“ w przesliczmych wzo-
rach, oraz jeszcze od niego wytwor-
niejszy ,crepe chiffon bro~he" w zio-
te wzery i kolorowe wzory na czar-
nem tle.

Materjaty te nadaja sie szczegol-
niej na wykwintne garsonki wieczoro-
we, a jako ich uzupetnienie, stuzg ele-
ganckie spddniczki z czarnego ,satin
pekine“. Jest to nowy, nadejrt wy-
tworny materjat, bedacy potgczeniem
lekkosci georgetty i crepe de ch.ine z
szlachetnym potyskiem crepe satin.
Piekny ten materjat, nadajacy sie za-
rowno na cate. eleganckie toalety, po-
siada magazyn Litiwinowiioza we
wszystkich  modnych kolorach. W
materiatach jedwabnych osobne miej-
sce nalezy sie jeszcze ,crepe amouret
te“, materialowi niezrOwnanemu w
destynkoji, o wspaniatym ukiadzie
fatldow dzieki 100 proc. zawartosci
jedwabiu. Oglagdamy wreszcie inng
wykwintna nowos$é: ,drap de chme*,
szeroki na 140 om. na szale letnie, do
malowania.

Prawdziwg poezjg, zakleta w efe-
kty malarskie, sg lekkie materjaty le-
tnie. Widzimy tu w wielkim wyborze
i doskonatym gatunku ,pongiis“ dru-
kowane w nowe, subtelne wzory. A o-
bok nich ogromnie obecnie znéw mo-
dne etaminy, tak prze$liczne, ze nie
réznig sie niemagl od crape chiffon,-?
z szerokiemi bordiiurami o motywach
kwiatowych, lub cale usiane kwiata-
mi jak kwietne taki. Na dni upalne,
jako materjat niestychanie praktycz-
ny, nie mnacy, na suknie, kamizelki
i kostjumy zaleca sie ,cre.pe liisse* w
przeslicznych wzorach. Nadto posiada
magazyn Litwinowicza .ogromny wy-
bor woalow, batystéw, zefirow itip. na
szlafroczki, suknie domowe i ubrania
dziecinnej
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Nakoniec, wobec dzisiejszych wy-
mogow na punkcie wytwornej bieli-
zny, warto doprawdy ogladng¢ w ma-
gazynie Litwinowicza wytworne ma-
tarjaty bHizniane w ogromnym wy-
borze: opale, perkalnny, otaminy i naj-
wykwintniejsze z nich: ,crepe moius-
se*“, 100 procentowy jedwab, ogromnie
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Elcgencka toaleta z crepe chiffon, iru-

prim¢.

hygjenicany,
prania.
Bogate zaopatrzenie magazynu Li-
twinowicza moze zaspokoi¢ kazde za-
potrzebowanie — a wytworny dobor
materjaléw daje rekojmie, ze zaopa-
trujac sie tutaj, nie mozna by¢ Zle i

trwaty i do-skonaty do

Z hygjeng i pielegnowania urody.

jak leczy¢ przykre znamiona sk¢ ne?

Lwéw, 7 maja.

Uo bardzo przykrycn biedéw urody
nalezg znamiona i plamy na skdrze,
badz to istniejace ud urodzenia, badz
tez nabyte, zwtaszcza jesli wystepujg
na widocznych miejscach, na twarzy,
szyji b rekach.

Jednem 1z takich najbardziej szpe-
cacych znamion jestt. zw. ognik, znak
krwawo czerwony lub siny, badZ to glad
ki, badz tez wystepujacy w formie gab-
czastej naro$li. Znamie to, ktdre powsia
je wskutek rozszerzenia naczyn krwid
n-oénych, moze by¢ nieraz nawet nie-
bezpieczne, jesli ma sktonnos$¢ do roz-
eszeizania sie, bo nie rozszerza sie ono
jedynie na powierzchni ale schodzi nie
raz. w gigb, gdzie rozwoj jego uchyla
sie z pod kontroli. Z tego powodu nie
nalezy takiego znamienia zaniedbywac
zwitaszcza, jesli sie zauwazy tendencje
do powiekszania sie. Lekarz moze w
tym iwypadku zastosowac rozmaite me-
tody lecznicze, zaleznie od miejsca, na
kitdrem znamie Sie znajduje, jego wiel

kosci i gtebokosci.

Calkiom mate, ptaskie zabarwienia
skéry dajg sie usuwaé za pomoca wo-
dy utlenionej. Mozna ten $rodek zasto-
sowac¢ do piegow, ktdére takze sg rodza-
jem znamion skdérnych. W lzejszych
wypadkach wystarcza tutaj nacieranie
czesci skory, na ktérych wystepuja pie-
gi, sokiem cytrynowym. Przy silniej-
szym wystapieniu piegébw nalezy stoeo
wacé specjalng mas¢ na piegi. Podobnie
emozna leczy¢ takze plamy watrobiane,
tu jednak nalezy roéwnocze$nie zasto-
sowa¢ kuracje wewnetrzna.

Brodawki nalezg takze do bardzo
niemitych zmian skoérnych. Rozréznia-
my diwa Todzaje: ciemne, ktére zwykle
isfnieja juz od urodzenia, oraz jasne,
.wypukte, ktére tworza sie w rozmai-
tym wieku i ktére lubig sie mnozyc.
Jakkolwiek znamiona te nie przedsta-
wiajg przewaznie zadnego niebezpie-
czenstwa dla organizmu, jednak sg
bardzo nieprzyjemne ze wzgledoéw ko-
smetycznych. Dlatego powinno sie¢ pod

I mowego. Zada¢ w aptekach.
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Toaleta wyscigowa z crepe magador
i crepe ch.iffon, przybrana jnkrustacjami
z koronki

nieszykownie ubrang. A wreszcie wiel-
ki zbyt, jakiim sie cieszy ten magazyn,
sprawia, ze nie znajdziemy tu nigdy
pozostatosci z poprzednich sezondw,
lecz same rzeczy naprawde Swieze '
modne. Nina.

da¢ wczas kuracji lekarskiej, poki jesz-
cze brodawki sie nie rozmnoza. Nalezy
jednali najusilniej przestrzec przed w
suwanieim tych niepozgdanych gosci
za pomocg t. zw. domowych S$rodkow
lulb przez wypalanie kwasem saletro-
wym aillbo tez lapisem. Przed zastoso-
waniem takich drastycznych S$rodkéw
nalezy tern bardziej o-strzec, iz zazwy-
czaj nie sg one potrzebne, bo mozna sie
pozby¢ brodawek przez stosowanie od
ipowiednich  pHaatrow, pendziowanie
wihasciwemu medykamentami a czasa-
mi, u miodocianych o0séb, przez zazy-
wanie wewnetrzne arszeniku.

Warto tez wspomnie¢ o wierze u-
dowej, iz brodawki sg zarazliwe. Diu-
gi czas nie przywigzywano do tego wa-
gi, jednakze najnero sze feadania lekar-
skie potwierdzity to mniemanie. Zale-
ca sie zatem ostrozno$¢ w dotykaniu
brodawek, jakkolwiek prawdopodobnie
nie wszystkie rodzaje tych znamion sg
istotnie zarazlowe. — Ciekawe jest row
niez Stwierdzenie nowoczesnej medy-
cyny co do innego przesadu, zwigzane-
go z leczeniem brodawek. Mianowicie
zwachorki uzywajg w tym wypadku
zamawia¢, wyprowadzania danej osoby
przy Swietle ksiezyca na dragi krzyzo-
we i tym podobnych guset Otéz oka-
zalo sie, ze istotnie mozna leczy¢ bro-
dawki za pomocg sugestjhf w ten spo-
sob ttumaczy sie zatem cudowny sku¢
tek owego czarodziejskiego leczenia.

Alfa.

Przy obiawach przeczulenia, urzufiu
strachu, bezsenno$ci, dolegliwo$ciach ser-
cowych, ucisku w persiach, naturalna
woda gorzka Franc.jszka - Jozefa ozywia
krwiobieg w organach podbrzusza i dz a-
la przez to uspokajajagco na zaburzenja
w nich. Profesorzy choréb narzadéw tra-
wienia twierdzg, ze woda Frnnciszka-,Jo-
zefa stanowj wyborny $rodek przeczy-
szczajacy takze i przy objawach samozg-
trucia. wychodzacych z przewodu pokar-
3807



