159

Oziemik ustaw I rozporzadzen krajowych

dla

Krolestwa GraMeyi 1 Lodomeryi wraz z Wlelkierc
Ksiestwem Krakowskiem.

Rok 1887. Wydano i rozestano dnia 15. Pazdziernika 1887. Czesé¢ [}

J$[r. 56.

Wskazowki

do przeprowadzenia odrazania (desinfekeyi) w chorobach zakaZnych
wedtug wnioskéw najwyzszej rady sanitarnej, wydane dla zastoso-
wania sie wiadzom politycznym rozporzadzeniem c. k. Ministerstwa
spraw wewn. z 16. Sierpnia 1887 L. 20.662 ex 1886. (Rozporza-

dzenie e. k. Namiestnictwa z 24. Wrze$nia 1887, L. 53.781).

I. Uwagi wstepne.

1. Aby skutecznie zapobiedz rozszerzaniu sie chordb zakaznych, wska-
zanem jest, obok staran o dostarczanie $wiezego powietrza, czystej wody
i czystego gruntu, obok utrzymywania w najwiekszej czysto$ci izby cho-
rego, samego chorego i jego otoczenia — nadto jeszcze uzywanie $rodkdiv
takich, ktéreby zarazki chorobowe, pochodzace od chorego i mogace przez
przeniesienie na zdrowych ludzi takg samag chorobe wywmiaé, mogtly
zniszczyd lub zmieni¢ w stan nieszkodliwy, a gdyby to nie byto rnoze-
bnem, przynajmniej czasowo uczyni¢ je nieszkodliwemi az do czasu, gdy
dostang sie na takie miajsce, gdzie juz szkodzi¢ nie moga.

Istota Srodkow odrazajgcych.

2. Badania najnowszych czaséw stwierdzity, iz przewazna ilo$¢ do-
tychczas znanych zarazkéw sg roSbnnymi organizmami, nalezagcemi do

dwoinek. Czy takze tak zw. nieuksztattowane zaczyny (ungeformte Fer-
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mente) dzialajg jako zarazk:, dotychczas nie mozna uzna¢ za stwierdzone;
w kazdym jednakze razie nalezy na podstawie doSwiadczen przypuscic,
ze te Srodki, ktére niszczg lub czynig nieszkodliwemi ros$linne zarazkl wy-
starczajg takze, aby uieuksztattowanym zaczynom odebra¢ zdolnos$¢ zaka-
zania.

Przenos$niki zarazy.

3. Zarazki (koki, bakterye i bakcyle), ktére dostawszy sie do ludz-
kiego ustroju w ciggu choroby rozmnazajg sie, opuszczajg ciato chorego
z rozmaitemi wydzielinami i odchodami. Stosom nie do narzadow, w ktorych
sie usadowity, napotykamy je juz to w odchodach stolcowych (w cholerze,
tyfusie i czerwonce) juz to w wydzielinach gruczotéw i bion Sluzowych
(w dyfteryi, w zakaznem zapaleniu spojowek oka, w gorgczce potogowej,
kokluszu i gruzlicy) juz to w tresci wysypek skérnych lub na tuskach
przyskérka (w ospie, odrze, szkarlatynie, a w tej ostatniej takze w moczu)
juz to na ptaszczyznach ran i wizodoéw (w rézy, wagliku i nosaciznie)

Zachowanie sie zaraznow.

4. Zarazki, Ktore dostaty sie na zewnagtrz ustroju, trzymajg sie cho-
rego i wszystkich tych przedmiotéw, z ktdrymi on lub jrgo odchody byty
w stycznosci. Grzybki zakazne moga przy sprzyjajacych zewnetiznych wa-
runkach dtuzszy czas utrzymac sie przy zyciu i zatrzymac¢ zdolno$¢ roz-
wijania sie i rozmnazania.

To ostatnie dotyczy zwilaszcza tych grzybkéw dwoinkowych, ktdre juz
wewnatrz ludzkiego ustroju, co wprawdzie rzadko sie zdarza, lub tez po
wyjsSciu z niego wytwarzajg tak zwane zarodki (Sporae) jako postacie
trw; te, posiadajgce wiekszg odporno$é przeciw zewnetrznym wpltywom jak
postacie przejsciowe (bakterye, bakcyie it.d), z ktdrych pochodza, ktore
z nich znowu wytworzyé sie moga.

Nalezy przeto stara¢ sie o ile moznos¢ jaK najwcze$niej u-
czyni¢ zarazki nieszkodliwemi lub je zniszczyé, aby zabi¢ mniej odporne
postacie przejsciowe dwoinek, zanim po dluzszem wyczekiwaniu przy wa-
runkach sprzyjajacych wytworzg sie postacie trwate czyli zarodki, wyma-
gajace do zniszczenia nie tylko diuzej trwajgcego i energiczniejszego po-
stepowania desinfekcyjnego, lecz mogace takze po wysuszeniu ieh przeno-
$nikdw, jako pyt z powietrzem by¢ rozwiane, przez co sie stajg trudniej
dostepnemi na dziatanie Srodkow desinfekcyjnych.
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Choroby zakazue.

5. Choroby, przeciw ktérych rozwleczeniu nalezy wykona¢ desin-
fekcye, sa nastepujgce :
1. azyatycka cholera,
2. ospa,

3. dyfterya (btonica),

4. tyfus plamisty i powrotny,
5. tyfus jelitowy (brzuszny),
6. czerwonka (dysenterya),

7. szkarlatyna (ptonica),

8. odra i rozyczka,

9. ro6za i choroby przyraime,

10. waglik i nosacizna,

11. goraczka potogowa,

12. zakazne zapalenie spojowek oka,
13. suchoty ptuc i koklusz.

Spos6b postepowania.

6. Srodki odrazajace i sposdb postepowania z niemi powinny sie mniej
stosowa¢ do rodzaju choroby zakaznej lecz do przedmiotu majacego by¢
desinfekcyowanym. Sposdb postepowania przy tych samych przedmiotach
w rozmaitych chorobach zakaznych jest przeto jednakim.

Natomiast rozmiary desinfekcyi i rozciggniecie tejze na rozmaite
przedmioty, nalezy oznaczy¢ w kazdym szczeg6towym przypadku, zaréwno
wedtug rodzaju choroby, jakotez i weditug zewnetrznych warunkéw i sto-
sunkéw, w jakich chory pozostawat, a zatem ma byé oznaczong przez
wiadze sanitarng, wzglednie przez urzedowego lekarza, ktéry winien po-
trzebnych informacyj zasiegng¢ od lekarza ordynujacego.

W ogéble nalezy w chorobach pod 1 do 7 wyliczonych desinfekcye
w wiekszych rozmiarach, a w chorobach pod 1 do 4 takze i powtdrnie,
wykonaé — podczas gdy w innych chorobach wystarczy mniej rozlegta
desinfekcya, ograniczajgca sie do przedmiotdow w bezposredniej stycznosci
z chorym bedacych, a zwlaszcza, gdy w lokalu majagcym by¢ odraza-
nym, tylko jeden chory sie znajdowal, i gdy miano staranie o szybkie
wydalenie i zniszczenie wszelkich zarazkéw, o obfite i czeste odSwiezenie
powietrza w izbie chorego, gdy w koncu starano sie o czysto$¢ izby samej.

Najdoktadniejszej desinfekcyi nalezy poddaé wszelkie wydzieliny i od-

chody chorego, uznane jako przenos$niki zarazkdéw.
27~
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II. Srodki odrazajace (desinfekcyjne).

7. Jako $rodkéw odrazajacych nalezy uzywac :

a)

b)

Spalenie : mozna je stosowac tylko przy przedmiotach bez wartosci,
przy Srodkach opatrunkowych i S$eiereezkaeh zanieczyszczonych
odchodami stolcowemi lub wymiecinami; tozsamo mozna spali¢
Smiecie, stome z poscieli lub nawet przedmioty majace jeszcze
jaka warto$¢ lecz znacznie zanieczyszczone, jezeli tylko strony na
to zezwoly,

kragzaca przecrrzang pare wodng w umys$ime ku temu celowi zbu-
dowanych aparatach i zaktadach desinfekeyjnych.

Krgzagca para wodna jest najdzielniejszym $rodkiem odraza-
jacym, dajacym sie uzy¢é bez uszkodzenia materyatu przy wielu
przedmiotach, za pomoca ktérych najczeSciej zarazek bywa prze-
niesionym lub zawleczonym jak np. odziez, posciel, bielizna, wet-
niane i watowane kotdry, materace, nawet papier i ksigzki.
Nalezy przeto dotozy¢ staran, aby w kazdem wiekszem mieScie,
takze w zaktadach szpitalnych, wiezieniach, w domach pracy itp.,
stosownie do potrzeby, state pizyrzady desinfekcyjne urzadzono.
Bo wspdlnego uzytkowania dla mniejszych gmin zaleca sie spra-
wienie ruchomego aparatu.

Zanim takie aparaty mogg by¢ uzyte, nalezy z koniecznoSci
uzyé tych sposobdéw, ktore podano w rozporzadzeniu mimsteryal-
mm z 5. Sierpnia 1886 L. 14.067 (Bz. ust. i rozp. kraj. dla Ga-
licyi 1 81.) w wydanej ,mstrukcyi cholerycznej, Ill. sposoby
odrazania".

I tak mozna z potrzeby uzywad zamknietej skrzyni, w kto-
rejby przedmioty pozawiesza¢ lub na kracie pouktada¢ mozna;
dno od dotu zaopatrzone ma by¢é rura, przez ktdrg wchodzi para
wodna z kotta parowT®go. Gdrng cze$¢ skrzyni nalezy zaopatrzy¢
w szczelnie przystajagcg przykrywe, opatrzong rurg do odprowa-
dzania pary wodnej. Potrzeba jednak uwaza¢, by rura odprowa-
dzajgca pare nie byta szerszg iak rura doprowadzajgca.

Przez jak dtugi czas majg by¢ przedmioty poddane dziatamu
krazacej pary wodnej, zalezy od tego, czy przez nie tatwiej lub
trudniej para przenika Odziez nalezy najmniej przez gadzine wy-
stawi. na dziatanie pary, zbitsze przedmioty jak poduszui, mate-
race, najmniej prztsz 2 do 3 godzin Przedmioty wyjete z skrzyni
parowej nalezy przewietrzy¢ i po wysuszeniu Wydac.

Gdzie nie ma kotta parowego, tam mozia uzyé wiekszego
kotta do prania lub aparatu destylacyjnego po zdjeciu hetmu,
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nad ktérym ustawia sie beczke drewniang, szczelnie do kotta
przystajacg, jako naczynie do desinfekcyi. Zamiast dna ustawia
sie w tej beczce krate. W gdrnem dnie nalezy wywierci¢ otwor
dia uchodzenia pary i dla zawieszenia cieptomierza, any sie prze-
kona¢ wedtug cieptoty uchodzacej pary, ktora okoto 100 stopni
Celsiusza mie¢ wnna, iz zarazek rzeczywiscie zostat zniszczonym

Wyraznie sie zauwaza, ze futra, skory i klejone przedmioty
nie znoszg bez szkody dziatania krazacej pary wodnej. Uzywanie
gorgcego suchego powietrza (suchego gorgca) nie daje dostate-
cznej pewnosci co do wymku desinfekcyi i uszkadza przedmioty
szczegblnie z zwierzecych produktéw sporzadzone.
Piecioprocentowy rozczyn kwasu karbolowego, sporzadzony zjednej
czeSci krystalicznego lub ptynnego, lecz jeszcze krysztatki zawie-
rajagcego kwasu karbolowego przez staranne zmieszanie z oSnmastu
czeSciami cieptej wody.

Taki rozczyn kwasu karbolowego bywa bardzo czesto uzy-
wanym, bo wstrzymuje rozw0j roslinnych zarazkéw lub tez je
nawet zupetnie niszczy. Rozczyn ten nadaje sie szczegOlnie do
desinfekcyi wszystkich przedmiotow dajacych sie prac¢, przedmio-
luw skorzanych, sprzetow drewnianych, wszystkion odchoddéw eno-
rego, klozetéw i t. d. Moze by¢ uzytym do wytwarzania mgty Kkar-
bolowe; (spiay) w izbie chorych, uzywajac ku temu wiekszego
rozpyiacza.

Kwas karbolowy jest trujacym, w zgeszczonym stanie zragcym,
wymaga przeto ostroznego obchodzenia sie.

W handlu znajdujgcy sie brunatny surowy kwas karbolowy,
ma baidzo zmienng, czasem bardzo matg iloS¢ czystego kvcasu
karbolowego i z tej przyczyny jego dzialanie odrazajgce jest
watpliwem. Uzywaé go mozna jedynie do zlewania wychodkowit d.
Rozczyn sublimatu (chlorek rteci) otrzymywany przez rozpuszczenie
jednego gramu chlorku rteciowego w jednym litrze wody przekro-
plonej, Wudy Zrdédlanej lub studziennej dlatego nie mozna uzywacé
do rozpuszczenia, gdyz w razie tylko nieco znaczniejszej iloSci
weglanu wapna nastepuje czeSciowy lub catkowity rozktad chlorku
rteci, przezco dziatanie odrazajgce tegoz bywa ostabionem. Mimo
bardzo energicznego dziatania sublimatu na kultury bakter,j, na
koki  zarodki, stoi powszechnemu uzyciu tegoz, $Srodka na prze-
szkodzie ta okoliczno$¢, ze bardzo wiele potgczen umieralnych i
organicznych rozktada go i czyni bezskutecznym, a nadto, ze
z sublimatu poohodzaee produkta rozkltadowe, ua ludzki ustréj
trujgco dziataja, i ze ztej przyczyny sublimatem odrazone przed-
mioty tylko woOwczas mozna bez obawy odda¢ do ponownego



uzytku,jezeli po odrazeniu rozczynem sublimatu przedmioty te zostaty
tak doktadnie oczyszczone, iz usunieto z nich wszelkie potgczenia
rteciowe. Zadaniu temu w wielu razach nie mozna zado$éuczynié;
tak np. jest wprost niemozebng rzecza, z podtdg, z dziurkowatych
§cian odrazonych rozczynem sublimatu, p6Zniej usungé zupeinie
potaczenia rteciowe, tak, iz w takich razach mogg nawet powstac
zatrucia rteciowe.

Z tych powoddéw nie nalezy uzywaé sublimatu jako $rodka

odrazajacego, lecz zastapi¢ go kwasem karbolowym w wszystkich
tych razach, gdy niema zupeinej pewnosci, ze manipulacye z tak
dzLIng trucizng z zachowaniem wszelkich ostroznosci przez osoby
znajace sie na rzeczy bedg wykonane. Ztej tez przyczyny uzywac
go mozna tylko na szczegGtowe zarzadzen:a lekarza i pod osobi-
stym jego kierunkiem.
Obok tych przez badania i doSwiadczenie powszechnie stwierdzo-
nych i uzywanych S$rodkéw odrazajacych, nalezy jeszcze wspo-
mnie¢ o tak zw. nakadzaniaeh za pomocg chloru, dyméw bromu,
kwasu siarkawego, ktére dawniej, gdy przyroda zarazk6w choro-
bowych nie byta jeszcze dokladniej znang i zachowania sie tychze
do tych eht chemicznych na drodze badan dosSwiadczalnych nie
byto zbadanem — jako bardzo energiczne $rodki odrazajgce ce-
niono Zadawalniano sie wowczas tern, iz poddawano przestrzen
lub przedmioty majace by¢ desinfekcyonowane, dziataniu wspomnia-
nych gazéw, nie badajgc blizej, czy stosunki iloSciowe i inne
warunk , pod jakiemi gazy te niszczy¢é moga zarazki chorobowe,
sg wypeinione i czy one mogag by¢ wypeinione.

Dopiero najnowsze doswiadczenia wyjasnity sprawe. Wedtug
tych doswiadczen, chlor i brom sgrzeczywiscie w stanie,— wsku-
tek swego energicznego dzistania na istoty organiczne przy o-
becncséci wilgoci — zniszczy¢é takze zarazki chorobowe, lezeli
tylko w dostatecznem zgeszczeniu bedag uzyte.

Do odrazenia pokoju i w niem znajdujgcych sie sprzetow
musiatoby powietrze zawiera¢ dymow chloru lub bromu najmniej
jeden procent przestrzeni, aby znajdujace sie w powietrzu za-
razki zniszczy¢. W ten sposO6b potrzebaby do odrazenia izby S$re
dniej wielkosci o 100 kub metr. przestrzeni: jednego metra kub,
gazu chloru; aby za$ takag ilo$¢ gazu chlorowego otrzymac, po-
trzebaby 15 kilogramoéw 20-procentowego bleik&Ilku i 36 kilogra-
mow zwyczajnego kwasu solnego. Pomingwszy juz to, ze diuzsze
dziatanie chloru niszczy bardzo wiele przedmiotéw, to taka iloScig
materyatow potrzebnych do wytwarzania gazu chloru, trudno bez
osobnych przyrzauow ibez znajomos$ci sprawy manipulowac. Uzy



165

wajagc mniejszych ilosci, to wprawdzie, w powietrzu izby bedzie
czad won chloru, lecz sama won nie aaje pewnos$ci o dokonanej
desinfekcyi.

Sproszkowany chlorkalk lub w rozczynie wodnym dziada
wprawdzie w zetknieciu z zarazkami ehorobowemi na nie trujaco,
lecz powszechnemu jego uzyciu stoi na przeszkodzie, iz w stanie
zgeszczonym — a tylko w takim stanie dziata na pewno — u-
szkadza bardzo wiele przedmiotow, potrzebujacych odrazenia, a
nadto, iz sam sie rozktada i wéwczas staje sie bezskutecznym.

Co do bromu, rzecz sie ma zupetnie podobnie.

Kwas siarkawy jest weditug najnowszych doswiadczen mato
skutecznym i niepewnym $rodkiem odrazajgcym.

Z wytuszczonych powoadéw nie nalezy zazwyczaj uzywac
chloru bromu lub kwasu siarkawego, a tylko w tym wyjatkowym
razie mozna sie do nich uciec, gdy przeprowadzenie pewniejszego
sposobu odrazania natrafia na niepokonane trudnosci.

f) Rozcienczone rozczyny alkaliow zracych lub weglandéw alkaliow,
a zwlaszcza szaiego mydia, (sapo kalinus w stosunku 1:1000)
znoszg zdolno$¢ rozradzania sie zarodkow, posiadajg zatem dzia-
tania odrazajace. Przeciw uzyciu tychze jako $rodkéw desinfek-
cyjnyeh mozna tern mniej co$ zarzuci¢, gdy zarazem dadza
sie uzy¢ czesto jako Srodki do oczyszczenia i z tej tez przyczyny
na uw«ge zastuguja

g) Wapno zrace sproszkowane, lub tez jako mleko wapienne Ilub
wreszcie jako woda wapienna (lecz juz stabiej) wedtug przedsie-
branych badan niszczy bakcyle tyfusowe i choleryczne, jakotez i
sztucznie utworzone wymiociny choleryczne w ciggu Kkilku godzin,
i moznaby go zatem wuzywaé do odrazania, zwlaszcza w tych
razach, gdy w skutek utrudnionych stosunkéw komunikacyjnych
lub lokalnych, rychte sprowadzenie i uzycie na wstepie podanych
dzielniejszych S$rodkow odiaz*ajacych bytoby niemozebnem,

I1l. Wykonanie odrazania.

Przedmioty odrazania.

8. Odrazanie nalezy natychmiast rozpoczg¢, sko”o zostanie niewatpli-
wa stwierdzonem istnienie jednej zwymienionych choréb zakaznych i nalezy
ja az do konca choroby wykonywaé. Odrazaé potrzeba osoby i przedmioty,
ktore byty w stycznos$ci z chorym i w skutek tego mogty by¢ zarazkiem,
odchodami itp, obryzgane lub zanieczyszczone.
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Odosobnienie chorych.

9. Dla uproszczenia posypywania desinfekcyi nalezy przedewszystkiem
chorego w nalezyty sposob odosobnié i zjego otoczenia wydali¢ wszystko
to, co nie jest do jogo pielegnaeyi potrzebnem. Przedewszystkiem nalezy
z izby chorego wydali¢ wszystkie zbyteczne sprzety ,i przedmioty, ktéreby
utrudniaty lub przewlekaty desinfekcye. Zwilaszcza mdezy tego przestrzegac
w izbach chorych, w ktoérych pomieszczone sa osoby dotkniete cholera,
ospa, tyfusem wysypkowym i powrotnym, dyfteryg, szkarlatyng i czer-
wonkg. Nie mozna wynosi¢ sprzetow7 i przedmiotdéw z izby cnorego w czasie
trwania choroby, a gdyby zachodzita tego konieczna potrzeba, nalezy je
poprzéd w podany sposéb odrazad.

a) Odrazanie sulfien i bielizny.

10. Suknie, ktére chory bezposrednio przed zachorowaniem nosit,
tudziez uzywang bieli7ne i inne sprzety nie powinny by¢ przez inne, osoby
uzyte, zanim poprzéd nie bedg nalezycie odrazone.

Przed chorobg noszong odziez, dajgcg sie pra¢, uzywang bielizne i
posciel, jakotez w czasie cnoroby uzytg bielizne i poszewki nalezy u cho-
rych na cholere, ospe, dyfterye, tyfus wysypkowy i powrotny, czerwonke,
wagnk i nosacizne witozy¢é do kubta na pogotowiu w izbie chorego stoja-
cego i zawierajacego rozczyn 5°/0 kwasu karbolowego Po wyniesieniu
knbta z izby nalezy przedmioty te przynajmmej przez dwana$cie godzin
pozostawi¢ w kwasie karbolowym, baczac na to, by wszystko dostatecznie
rozczynem karbolowym przesigkto, dopiero potem mozna wydac¢ do prania.

Odziez me dajagca, sie prac, jakotez i inne przedmioty pochodzace od
chorego, a nie znoszgce powyzszego namoczenia w karbolu, trzeba odrazaé
za pomocg pary wodnej (punkt 7. 6.).

* W innych chorobach wymienionych w punkcie 5. wystarczy oaziez,
bielizne, przesciei adta i poszwy z poscieli chorego namoczyé w rozczynie
mydta potasowego (mydta szarego) co predzej wygotowac, a potem w zwykty
spos6b wyprac

b) Rozmaite przedmioty uzywane.

W czasie choroby uzywane S$cierki do wycierania sprzetow pokojowych
nalezy stosownie do rodzaju choroby albo w rozczynie karbolu albo w roz-
czynie mydia namoczy¢

Smiecie z izby chorego, j&kotez szmaty uzywane do wytarcia odcho-
doéw, oraz zanieczyszczone opatrunki nalezy spal ¢, jezeli sg bez wartosci,
tozsamo stome z poscieli.
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c) Instrumenta.

Wszystkie uzywce instrumenta i przyrzady nalezy oile moznosci — o
czem lekarz rozstrzyga, do kwasu karbolowego wilozyé, a potem wyczyscié.
iiMipno egou;- eioYiodu > 4 miam A *  ew*at*dif o, w

d) Odchody. 7wy 1 _—

Stosu wiiie do rodzdju choroby nalezy zwracaé uwage na wyazieliny
chui ego.

W cUolerze nalezy wymiociny, odenouy stolcowe i mocz, w wszystkich
chorobach tyfusowych i w czerwonce odchody stolcowe, w szkarlatynie i
dyfteryi takze i w nosaciznie plwociny, sluz z nosa i mocz zbiera¢ w na-
czynia wypetnione do rzwartej czesSci kwasem karbolowym, a potem do
wychodka wyla¢ Wyprdznione naczynia po oczyszczenia, nalezy do dal-
szego uzycia znowu rozczynem karbolu ao ¥i czesSci napeinic.

¢c) Wychodki.

Chorzy dotknieci powyzej nazwanemu chorobami, nie powinni uczeszczaé
do wychodkéw Gdy sie to stato przed stwierdzeniem chorony lub tez juz po6-
Zniej, to przed uzyciem takiego wychodka przez zdrowych, nalezy deske
siedzeniowg i Jejek odchodowy silnie zla¢ 5°/0 karbolem, a nadto siedzenie
wytrze¢ S$cierkg umaczang rozczynem karbolu....

Osobliwe ostroznosci w poszczego6lnych rodzajach chorob.

11. W ospie,*szkar latynie, odrze i rozyczce nalezy szczegOlnie na od-
padki skdérne jako na przenos$niki choroby zwaza¢. W wagliku i w choro-
bach przyrannych zwraca¢ trzeba szczeg6lng baczno$¢ na opatrunki i uzyte
instrumenta, w zakaznem zapaleniu 6cz na reczniki i chustki do nosa,
ktore wydzielinami z 6cz moga by¢ zanieczyszczone, na opatrunki, gagbki i
miedniczki uzyte przy obmywaniu pow ek. W kokluszu i w suchotach ptuc
nalezy te przedmioty w miare potrzeby poddaé¢ odrazaniu rozczynem Kkar-
boluwym, ktére plwoc nami z narzagdu oddechowego moglty by¢ powalane
lub tez do ktérych te plwociny zbierano. Co sie tyczy goraczki potogowej,
to nalezy S$cisle przrstrzfgad wskazéwek podanych w rozporzadzeniu mmi-
steryalnen z i Czerwca 1881 (Dz. u. p. Nr. 54).

Odnosnie do cholery pozostajg w mocy przepisy o desinfekoyi, wydane
instrukcyg o cholerze z dma 5. Sierpnia 1856 L. 14.U67 (Dz. u. i rozp.

krai dla Galicyi Nr. 81.).
28
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Desinfekcya a) ozdrowiehcow.

- 12. Poukonczonej chorobie nalezy starannie oczysci¢ ozdrowiencOw —
zanimwejdg w styczno$¢ z zdrowymi, w tepieli mydlanej, a gdyby zpo-
wodu ubdstwa tejze nie mozna dostaé, przez obmycia calego ciata cieptym
rozczynem mydta, poczem daé im ,azyste bielizne i odziez odrazong lub
w chorobie nie uzywana.

\Vode po kapieli lub po obmyciu trzeba wyla¢ do wychodka, wanne
lub nnedmce wymjc¢ rozczynem karbolowym; takimze rozczynem zlac rure
spustowg w-wychodku.

17 ow -htja b b u wot=>*1liiewt-thy. i>vyc
_ _ _ o b?_ Ouraz&nie zwtok. _
i?7 brxlo(j Jujwol,0»i i fli -« # 2% Ty'"sr a i t* hmjk
Zwiloki Zinartych na cholere, ospe, dyfterye, tyfus plamisty i powrotny,
na czerwonke, -waglik i nusacizne, nalezy natychmiast po stwierdzeniu
$mierci bez obmywania zawing¢ w ptétno napojone 5°/0 rozczynem Kar-
bolu, wtozy¢ do trumny i o ile moznosSci najrychlej z mieszkania wyniesc.
Réwniez nalezy sie stara¢ o jak najrychlejsze wydalenie z mieszkania
zmartych na inne choroby zakazne Zwiloki os6b zmartych na odre, szkar-
latyne i tyfns brzuszny, nalezy owiniete w pildtna namoczone wl rozezynie
mydta szarego lub cnlortalku do trumny wkiada¢. Wystawianie taKich
zwiok na widok nalezy wzbroni¢. Sprzety oraz paramenta uzyte powinny
by<€ w ten sam sposOb odrazone jak sprzety z izby ehurego

c) Odrazanie efektow.

W ciggu phoroby uzywane t6zka, materace, poduszki, kotdry, dywany
nalezy zarowno jak nie dajaca sie pra¢ odziez w cholerze, ospie, dyfteryi,
tyfusie plamistym i powrotnym, czerwonce, wagliku i nosaciznie poddac
desinfekcyi za pomocag krazacej pary woanej przez 2 do 3 goazin (jak
punkt 7 lit. b).

W innych chorobach zakaznych mozna zamiast pary wodnej dozwolic¢
odrazanie w su”hem goracu.

Do przenoszenia tych przedmiotow do zaktadu desinfekcyjnego, najod-
powiedniejsze sg skrzynie przenosne, dajace sie zamkngé szczelnie przy-
stajgcemu przykrywami. W braku tychze nalezy przedmioty przeznaczone
do desinfekcyi owiniete wpfdtna napojone 5% rozczynem kwasu karbolo-
wego, do desinfekcyi przesytac. n r.

Skrzynie lub inne uzyte S$rodk- przewozowe potrzeba natychmiast po
wypréznieniu wyczysci¢ naprzéd 5°/0 rozczynem karbolu a potem woda
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13. Po ukonczonej chorobie potrzeba desinfekeye rozciggnaé takze na
izbg chorego i jej urzadzenie.

Gdy w izb:e lezat chory dotkniety cholerg, ospa, dyfteryg, tyfusem wy
sypkowym lub powrotnym, szkarlatyng, w takim razie potrzeba wszystkie
w izbie znajdujgce sie przedmioty poddac¢ desinfekcyi, chociazby nawet
chory nie wchodzit z niemi w bezposrednie zetknigcie.

W razie innych w punkcie 5 wymienionych choréb, mozna w uwzgle-
dnieniu wszystkich okolicznosci ograniczy”, sie do odrazania tych przed-
miotow, ktére stykaty sie bezposrednio z chorym Ilub zjego wydzielinami.

frzedmiety dekoracyjne.

W tych razach gdy wskazang jest energiczna desinfelccya, potrzeba
wszystkie pizednnoty dekoracyjne, dajgce sie praé: firanki, zastony itp.
w rozczynie karbolu lub mydta szarego rozmiekczy¢, potem do wrzace'
wody przenie$¢ i dopiero woOwczas oczy$cic. Przedmioty nie dajgce sie
pra¢, a wytrzymujgce goracag pare wodng, nalezy poddaé¢ dziataniu tejze
(Poréwnaj punkt 7 lit. b).

Meble.

Sprzety pokryte skorg, ceratg i t. p. szezlongi, karta, fotele do spania
i t. p. nie znoszace dziatania pary wodnej, trzeba wytrze¢ platami lub
gabka umaczang w rozczynie karbolowym, potem dopiero platami zmacza-
nemi w wodzie, w koncu za$ suchemi.

Meble pokryte aksamitem, jedwabiem Ilub inng kosztowng materya,
jakotez i inne sprzety nie dozwalajagce wytarcia rozczynem karbolowym
lub mydta szarego, nalezy, o ile moznosSci w zamknietej przestrzeni wy-
stawi¢ na dziatanie mgty karbolowe/, w kazdym razie suchemi weinianemi
ptatami wytrze¢, a potem w miejscu odosobnionem, przewiewnem, np. na
strychu, przez kilka dni wywietrzy¢.

Zwykte sprzety drewniane lub metalowe naczynia, oczyszcza sie roz-
czynem kwasu karbolowego lub mydta szarego.

Drzwi, okna, podtogi etc.

Po wyproznieniu izby, trzeba drzwi, okna, futryny, podtoge rozczynem
kwasu karbolowego wytrze¢, nalaé go nadto w znajdujgce sie szpary, a
potem woda, w miare potrzeby z domieszka tugu, gruntownie oczyscié.
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Wydzielinami obryzgane $ciany, trzeba po przesigknieciu rozoz”nem
kwasu karbolowego w odpowiedniej rozlegtosci oskrobaé, a to co odskro-
bano spalié.

Ptaty i gabki uzyte do zmywania i wytarcia potrzeba spalic.

Gdzie tylko mozna, potrzeba $ciany isufit izby chorego wybieli¢ wapnem.

W wszystkich swych czesciach odrazong izbe, nalezy jeszcze przez
,dtuzszy czas, przewietrzyé, a jezeli przebieg choroby byt groZniejszym,
w takim razie nalezy oawieirzanie, do kilka ani rozciggnag.

jpruwtdta zachowania sie dla spuzny przy enoryon.
a en. wuiyi iv®¥ v u. boife g\»d $ua i* er (ii ,v?0tyiiXi

14. Stuzba przy chorych powinna w czasie swej obecnosci w izbie
chorego wstrzymac cie od jedzenia, napoju i palenia tytoniu, tozsamo osoby
zatrudnione przy desinfekeyi, przez czas trwania tej czynnoSci.

W og6le mozna tylko do kazdorazowego uzycia potrzebne potrawy i
napoje wnosi¢ do izby chorego, nie wolno za$ trzymaé¢ tamze zapasow3
wiktuatow i napojow

Osoby pielegnujace chorych lub zatrudnione przy odrazaniu, powinny
w czasie swej czynnosci mie¢ osobne ubranie lub przynajmniej Scisle
przylegajace wierzchnie suknie, ktéreby po wyjsciu z izby chorych lub po
ukofAczonej pracy zdjaé mogli. Prucz tego powinni oni zmy¢ sobie rece, a
nadto twarz, gtowe i zarost na twarzy zmyé starannie woda z mydiem.

Postugaczy chorych trzeba takze przypilnowaé¢, aby umyli subie rece
rozczynem karbolu i mydta kazdym razem, skoro przy pielegnowaniu cho-
rych zostang obryzgani.

Przewdéz chorych.
, u I r ) T

15. Nie wolno uzywaj publicznych dorozek do przewozenia chorych
dotknietych ciu robg zakazna. Ku temu celéw, muszg sic znajdowaé osobne
wozy do przewozenia chorych lub tez nosze Muszg one by¢ tak urzadzone,
by ich bez wielkiego zachodu tatwo i gruntownie mozna oczysci¢ i desin-
fekcyonow&¢.
muyt ‘ia-“xuxa .rn  oy/oi.&mju nuBinwonij ejyjiitj# oWjjwsS

Insekty jako przenos$niki zarazy

16. Waznym czynrikiem w przewlekaniu zarazku chorobowego sg in-
sekty a zwtaszcza muchy. Nalezy ie o ile moznosci usuwaé od chorego i
od jego izby i staraC sie je ruszczyé.

Nie nalezy dozwala¢, by zwierzeta domowe przebywaty w izbie chorego.

N&fsW sinwohmig [&m fIfiKifs s Vdari.io-| nrai.h w- t$bow



Powyzsze wskazowki nie sg w tem przypuszczeniu wydane, jakoby
one wszedzie i w kazdych warunkach miaty by¢ wykonane. Nalezy sie
do nich zastosowa¢ we wszystkich tych razach, gdzie istniejg warunki do
ich wykonania, gdzie jednak brak tych warunkéw z powodu nedzy soeyalnej
i higienicznej os6b nawiedzonych chorobg, tam postuza one jako pouczenie,
gdzie nalezy zwrdéci¢ sie celem skutecznego zapobiegania choroby. Bedzie
za$ obowigzkiem lekarza epidemicznego z caig przezornoscia w mysl po-
wyzszych wskazéwek zarzadzié¢ wszystko to, co w danych warunkach jest
wskazanem i dajagcem sie wykona¢. Z odwotaniem sie na postanowienia
ustawy z 30. Kwietnia 1870 (Dz. p. p. Nr. 68. § 4. lit. a) winni lekarze
zawezwaé odnosne gminy do wspdidziatania.

Zdarzyty sie przypadki choroby w szkotach, noclegach, przytuliskach,
zaktadach karnych i wiezieniach i okaze sie wedlug powyzszych wskazéwek
potrzebng desinfekcya, wdwczas nalezy w mys$l tychze i z uwzglednieniem
stosunkdw danych zarzadzi¢ co okaze sie odpowiedniem, zadajac przede-
wszystkiem jak najdtuzszego przewietizania i najdoktadniejszego oczyszcze-
nia tego lokalu, w ktérym chory pozostawat. Szczegdlng uwage trzeba takze
zwroci¢ na stan zdrowia towarzyszy, ktorzy z chorym zetkneli sie.

29
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