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Lirow, w pazdzierniku.

Czy dos$n iadBSytyscie juz Kkiedy,
Mite Parnie, ze w pewnych momen-
tach, w pewnych dniach lub dtuzszych
mokresach czasu, w duszy Waszej za-
panowuje jaki$ dziwny, ciezki mrok,
podobny swa beznadziejnoscig do po-
nurych, otowianemu cbmtiran,. zasnu-
tych, dni jesiennych?

W tej ciezkiej, dusznej atmosferze,
brudno piersi odetchngé petnym, swo-
bodnym oddechem. — Trudno schwy-
ci¢ cho¢by jeden promien, ktory bytby
nam nicig Arjadny z dziwnie splatane-
go labiryntu niepokojéw i zwatpien.
Jakie$ niewidzialne i przemozne rece
opetujg naszg wole i emergje czynu,—
wszystkie wysitki, dgzace do oswobo-
dzenia, wydajg sie nam narne i da-
remne, nie warte trudu; apafja i bez-
wtad biorg gore ..

Ten stan duszy bywa czesto na-
stepstwem wypadkéw zycia zewnetrz-
nego' — niepowodzen zawodow i
strat... T im powazniejsza przyczyna
zewnetrzna wywotata gd, tem jest on
objawom bardziej naturalnym, a zara
zem, tem mniej niebezpiecznym. Jes:
to wowtzas chwilowa reakcja, jakoby
chwilowy odptyw energji, po ktérym
nastapi nowy przyptyw opadtych
przed chwilg sit.

Lecz bywTa i tak, Ze wiasciwie nie-
ma powaznych przyczyn depresji. Z;
atb6 nic sie nie zdarzyto, coby jag U
sprawiedliwiato i ttumaczyto, albo po
wod byt blaliy, me stojacy w zadnym
mstosunku do swego skutku Poddajemy
mie tej depresji zazwyezaj, nie anali-
zujac jej przyczyn — ale jesli sprébu-
jemy sie nad sobg zastanowi¢, to spo-
strzezemy z pewnem nawet moze
zdziwieniem i. trwoga, ze niejednokro-
tnie znajdowatySmy sie w znacznie
gorszem potozeniu, miatySmy do zwal-
czenia wieksze trudno$¢,i a mimo to
nie wptywaty one tak fatalnie na nasz
nastroj.

Jezeli juz za$ przyjdziemy do ta-
kiego wniosku, td nalezy z niego wy-
ciggna¢ konsekwencje. — Nalezy sobie
powiedzie¢, ze to widocznip co$ w nas
msamych psuto sie zaczyna, co$ wkrada
siQ do nasizego wnetrza, czego tam
pierwej nie byto 3—jakis wrdg, ktore-
go pozna¢ potrzeba, aby podja¢ prze-
ciw niemu nalezytg obr.one.

A wrdg ten moze bardzo rbozne
mie¢ miano. Czesto blizsza analiza
naszego stanu doprowadzi do odkry-
cia pewnego niedomagania fizyczne-
go, z ktérego dotychczas nie zdawa-
tySmy sobie sprawy. | wtenczas moze
my  Sobie powiedzieé: eureka Bo

Pod redakcl*

cho¢ silna wola moze do pewnego Sto-
pnia opanowac stabbs¢ fizyczna, to
jednak zasada ,mens sana iu corpore
msano“ zawsze znajduje swoje potwier-
dzenie. Przy nadszarpanych nerwaeft,
przemeczeniu, ostabieniu, czy tez chb-
robie organicznej, nie mozna podotaé
tem samom zadaniom, jakim sprostac
mozemy bedac zupetnie zdrowe, a na-
wet wiasciwe niektorym jednostkom
ambitnym, lub nadmiernie gorliwym “
przezwyciezanie sie, by za wszelka ce-
ne trzymac s:¢ na danvnej wyzynie,
byle nikt nie sposttzegt, ze lo, cosSmy
wczoraj czynity, dzi$ staje sie dla nas
zbyt ciezkiej doprowadza tylko do co-
raz wiekszego wyczerpania nietylko
nadwatlonego organizmu, ale, moze
jeszcze w wyzszym stopniu, sity du-
chowej.

Przychodzi zgryzliwo$¢, przewra-
zliwienie i po krétkich porywach do
czynu, coraz wigksze zniechecenie i
trudna do przezwyciezenia apatja —
Nakaz woli czestokro¢ nie pozwala si°
tym uczuciom przejawi¢ na zewnatrz,
»dla obcych ludzi mamy twarz jedna-
kowg"—ale w duszy zapanowuje tem
gtebszy zmierzch, tem wieksza hezna-,
dziejnosc¢.

A przed tym wrogiem bronié sie
trzeba wszelkiemi sitami, bo raz do
puszczony 'bez walki, opanowuje i de
wa-stuje cate nasze jestestwo

Jesli  zatem tylko nasze warunki
zyciowe na to pozwalajg, powinnys-
my umniejszy¢ nasza prace do granic
naszych sit A poza.lem naturaihiie, ca-
te -swoje staranie wytezy¢ w kierun-
ku odzyskania petnej tezyzny fizycz-
nej, wyleczenia choroby i wzmocnie-
nia nerwow. Nie zaDominajmy bo-
wiem o tem, ze rzadko kiedy ten ru- !
mak dobiegnie najpredzej do celu, kto6-
ry zbyt ostro rusza z kopyta . Wiecej
wari, systematycznie obliczony na
catg przestrzen, bieg do mety.

Z dziedziny modg

Dodatek tygodiiiow> do Nr. 9012 z dnia 16 paZdziernika 1929.
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L&cZ wrdg,
mocy, ftioze
inng postac

ktory na» peta w nie-
rowniez mie¢ zupetnie
Nieryzyssanie nalezyte

Iupoczywajacvch w na* euorgji, mie-

inanie zycia na diobng monete, bez
megytfcniecia sbbie (odnego naszych wy-
sitkéw celu, ogranKizemu sie w cia
Snym egotyzmie, jest niemniej czesto
przyczyng dedresji moralnej. Zwtasz-
cza kobiety, ktére -majg juz poza soba
wiosne istnienia, a nie znajdujg petni
wyzycia w obowigzkach matki i zony,
lub, tez w pracy zawod6Wej spetnianej
z zarr itowaniem, podlegajg czesto ta-
kim atakom defeiyznru,

Niewybredna lektura dli zabicia
czasu, zycie towarzyskie, flirt, a la
longue zaczynaja nuzy¢, staja -sie ba-
nalne, wywotujg niesmak, ktory obja-
wia sie w niezadowoleniu z zy<ia, o-
toczenia, a najbardziej z siebie samej.
Ton typ kobiety nie tak czysto -spoty-
ka sie co prawda, dzisiaj jak dawniej,
nie nalezy jednak jeszcze zawsze by-
najmniej do rzadkosci.

Ale powinien znikng¢ zupeinie. W
zyciu wspdtczesnem, w naszom zy-
ciu polakiem, jest przeciez tyle pie-
knych, pudiniostych zadan do -spetnie-
nia. ktore czekaja tylko na chetne re-
ce, r,a pracownikéw dobre, wob, obie-
cujac im w zamian najcenniejszg za-
ptate: — poczucie wartosci wtasnego
msinienia i wypetnienie go zywga tre-
$cia.

Niema na $wiecie nieszczesliwszej
istoty nad kobiete, ktdéra w pewnym
momencie .swego zycia, gdy minety
dni lotéw motylich, nie wie, poco idla-
czego zyje, staneta nad pustka, ktdrej
nie ma czem zapetnic.

A takie przyptywy zniechecrria,
lakio mroczne dni duszy4 sa jakoby
pierwszom ostrzezeniem, ze wchodzi-
my na te niebezpieczng droge.

Przebi¢ te mroki moze tylko stonA-
ce ideatu, ku ktéremu kroki swoje Kie-
rowa¢ moze kazda z nas, bez wzgle-
du nA warunki, v. ktorych jei zyé
przychodz,.

J. P.

Dfuga suknia.

Paryz, w pazdzierniku.

Suknia dtuga zdobywa sobie, whrew
wahaniom i oporom, tak ze strony ele-
ganckiego Swiata kobiecego, jak i ze
estrony niektérych magazynéw ,de
haule couture", coraz bardziej uprzy
wilejowane miejsce w obrazie mody.
Nie znaczy to, azeby sie juz przyjeta
na dobre, zwtaszcza na ulice i jako u
branie praktyczne. Tutaj zawsze jesz-
cze utrzymuje sie spodniczka krotka.

jakkolwiek nalezy juz do przesztosci
Okres, w ktorym panie ukazywaty nie-
dyskretnie -kolana. Nawet suknie spor-
towe siegajg ponizej kolan, i w stosun
ku do 'Sezonéw ubiegtych przedtuzyty
sie o jakie 15—20 cm.

Natomiast toalety strojne, wieczo-
rowe, chociaz takze nie sg jeszcze po-
wtoczyste, a tren nalezy tylko do ob-
jawoéw iantazy jnych, wystepujacych
lo tu, to tam 'Sporadycznie, to jednak

dla -wypointowania swej nowos$ci mu’
szg schodzi¢ de iigaeu,’, do linji ko-
stek. Na szczeScie, ze zerwanie z tra-
dycjg réwnego onwodu pozwala tutaj
na rozmaite odchylenia Lak, ze toale-
ta, badz to tylko z jednegc boku do-
siega tej granicy, badz tez z obu bo-
kow, poaczas gdy przéd i tyt sg nadal
skrocone aby aparycja zachowata lek-
kos$¢ i tntddzienczo$é-

Simnia przedpotudniowa z klisbati.Lle kru
Joru liljowego w bronzowg kratke.

W kazdym razie jednak -obecna
lendencja mody jest dowodem niesta-
tosci rzeczy tego Swiata a zwtaszcza,
kapryséw mody. Pogon za ciaggta zmia
na, za szukaniem nowych iorm i wy-
razéw, zaaje sie przezwycieza¢ nawet
tak potezne w zyciu nowoczesnej ko-
biety postulat, jak mtodzienczos$¢ syl-
wetki. '‘Bo nie ulega watpliwosci, ze w
toalecie dtugiej kazda kobieta wyglad?
-starzej, anizeli wygladata przed ro-
kiem, dwoma i trzema.

Nietylko przedtuzanie sukien, ale i
inne wymogi terazniejszej mody sg po-
waznym zamachem na wdzi-jk apary-
cji wielkiej liczby pan, tj. wszystkich
tych, ktére nie odznaczajg sie nrwecze
$nie pojetag doskonatoscig 'ksztattow.
Do tych niebezpieczenstw na, ?2zy w
pierwszym rzedzie wysoka linja Sianu
i biodra ciasno upiete, uwyda niajace
plastycznie ksziatty ciata Whrew te-
mu, co sie mowi, o nawrocie 10 pit
nyeh ksztattow, moda ta dl? pan nie-



co tezszych jest wprost fatalng.

Na pasek, w jogo naturalnej wyso-
kosci, przy obecnem  wysubtelnieniu
smaku i wymogach co do smuklej li-
nji,, moga sobie pozwoli¢ -tylko praw-
dziwie miodociane postaci

PUseca trols quart* * jasnego breit-
schwamn, przytozony lisami.

Balowa suknia princessc z crepe gcorgetfe
rézowej.

W zrozumieniu tego faktu wielkie
magazyny paryskie wysilajg, swoja
pomystowos$é, by w granicach obowig-
zujacej obecnie mody, stworzy¢ jednak
i dla pan tezszych kreacje, maskujace
odchylenia od ideatu nowoczesnej syl-

wetki. O-siggajag ten efekt za pomoca,
kunsztownego dzielenia linji a takze,
przy toaletach strojniej-szych, za po-

moca obfitosci fatdow, kloszow, gode-
téw, plisowan, dolnej czesci toalety, co
w potaczeniu .z jej przedtuzeniem, jest
do pewnego stopnia udatnem zamasko
waniem. W kazdym Tazie, zwrot w mo
dzie tego sezonu nie wptynie zapewne
na umniejszenie staran eleganckich
dam o uzyskanie smuklej linji.

Mimo tych restrykcyj trudno za-
przeczy¢, ze nowy sezon przynosi
mnostwo zachwycajagcych kreacji. Go
do koloréw, to obok wszystkich tondw
pastelowych, wsréd ktérych nuiamse
koloni lipowego, charireuse i wogole

.KOBIETA W HOKO

i SAIOMEA

1) Suknia wieczorowa z r6zowej koronki j krepy przedtuzona w tyle. 2) Suknia

spacerowa z welwetu marynarsko niebieskiego

przybrana krepa szarg i niebie-

ska. 3) Kostjum z drapelle marrou. 4) Suknia popotudniowa z yelours wisnio.
wego.

.zielonych odcieni sg najbardziej en
vogue," jako bardzo dystyngowany cie-
szy sie znow szczego6lniejszem powo-
dzeniem kolor czarny, badz to uroz-
maicony tylko skombinowaniem dwdch
malerjaléw, badZ to rozjasniony przy-
braniem z bieli.

W prezentowanych ©a wielkich
rewjach kolekcjach mozna podziwiaé
te petne wdzieku kreacjo. Niezwykle

wytwornie dziata suknia wieczorowa
Z czarnego crepe satin ze staniczkiem
obcistym w formie princeskowej, z
silnie zaznaczonem wcieciem w sta-
nie i rownie obcistemu biodrami, poni-
zej ktérych, jak kielich kwiatu, roz-
wija sie szeroka bufa z czarnego tiulu,
przechodzaca w dalszym ciggu w bo-
gaty Tzut fatdéw, opadajgcych po obu
bokach az do kostek, za§ naokoto obwo
du siegajacych niewiele ponizej kolan.

mPrawdziwe triumfy $wiecg takze
wszelkiego rodzaju wcloury, niepraw-
dopodobnie 'piekne tak na suknie wie-
czorowe, jakotez popotudniowe — a
takze weloury praktyczne do codzien-
nego uzytku. Noszone sg we wszyst-
kich kolorach, zaréwno gtadkie jak i
wzorzyste. WS$réd kolekcji  prezento-
wanych na rewji zwracata uwage po-
potudniowa suknia welourcwa koloru

czerwonego wina z diugiem! rekawa-
mi, obcista w stanie i biodrach a po-
nizej bioder rozptywiajgca sie w bar
dzo falisty klosz, krétszy z przodu, a
kolisto wydtuzony z tylu. Linje stanu
podkreslaty idace az do wysokosci
piersi waskie paseczki buljonikowe.

Niezwykle piekng realizacjag kom-
binacji czarnego- z bialem byta suknia
z krepy czarnej, z dtugiemi rekawami,
zakonczonemu wysokiemi manszet.ami
z biatego relours i takaz riuszg u wy-
ciecia goérnego.

Specjalny rozdziat nalezy sie pta-
szczom. Najmodniejsze sg ptaszcze
Htroi-s quarfs“. Jest to bardzo prakty-
czne ze wzgledu na tegoroczne prze-
dtuzenie sukien, gdyz dzigeki temu ze-
sztoroczne okrycia nie beda -sie¢ wyda-
waty za krotkie przy nowych prze-
dtuzonych sukniach. Modno sg zar6-
wno ptaszcze futrzane, jak tez z od-
powiedniego gatunku velouru, bramo-
wano dotem oraz z wysokiemi kotnie-
rzami futrzanemu i z wysokiemi man-
szetami. Obecnie na sez-on przejscio-
wy nosi sie ptaszcze z weitny grubo

tkanej, w fasonach przewaznie pro-
stych, z dyskretnemu tylko poszerze-
niami dolnego obwodu,

Nina.

Z kygjeny i pielegnowania urode.

Gruczot tarczykowy

i jego wptyw ma zdrowie | uroda,

Lwcéw, w pazdzierniku

W ostatnich latach, dzieki odkry-
ciom, jakie nowoczesna mgplycyna po-
czynita w zakresie dziatania gruczo-
tow wydzielinowych i ich wptywu na
organizm, na ustach i w umystach
wszystkich sg ,hormony, sekrecje we-
wnetrzne", — cuda, jakich one doko-
nuja i niebezpieczeAstwa, jakiemi gro-
z3. Przytem, jak zwykle u laikéw, ma-

lo jest prawdziwego zrozumienia rze-
czy, a lem wiecej przesady i mylnych
wyobrazen.

Jednym z najwiekszych postra-
chéw wspdiczesnego cztowieka a wie-
cej jeszcze moze wspotczesnej kobiety
jest gruczot tarczykowy. Od kiedy wie
my, ze w zwigzku z dziataniem tego
gruczotu pozostaje tak grozna zar6-
wno dla zdrowia jak i dla urody cho-

roba Bazedowa oraz tworzenie sie
wolu, wiele z pan zyje poprostu w pa-
nicznym strachu przed zto$liwosciami
tego organu.

Warto zatem pokusi¢ sie o sprowa-
dzenie tej sprawy do wtasciwego mia-
nownika. — A wiec przedewszystkiem
zastanowmy sie nad przyczynami cho-
roby Bazedowa. Powoduje jg nadmier-
ne powiekszenie gruczotu tarczykawe-
go. Objawami tej choroby <Sg. wyste-
powanie na wierzch gatki ocznej —
rzecz przykra zc wzgledow kosmety-
cznych — dalej silne poty, bicie ser-
ca, zbyt szybki proces trawienia, co
wszystko razem powoduje ostabienie,
wysokag nerwowo$¢ i chorobliwy wy-
glad.

Wszystkie te objawy sa nastep-
stwem zatruoia organizmu zbyt oblite-
mi wydzielinami gruczotu tarczykowe
go. — Gruczot tarczykowy wydziela
stale sokrecje do krwi, ktérych dzia-
talno$é posiada dla organizmu dodat-
nie znaczenie. Soki te sg nam potrze-
bne do nalezytego rozwoju, poprostu do
zycia. Jednak kazdy pierwiastek, do-
prowadzony do naszego organizmu w
ilosci nadmiernej, przestaje by¢ dlan
korzyscig a staje sie trucizng. Na ten
pewnik nalezy zwréci¢ szczeg6lniejsza
uwage z tego wzgledu, ze dzi$, gdy na-
uczono sie wytwarza¢ sztucznie pier-
wiastki rozwoju z gruczotow wydzie-
linowych i podawac¢ je w formie leku,
nieraz bywajg one naduzywane. w
szczegO6lnosci  tabletki z wyciggiem
gruczotu tarczykowego, znajdujg sie w
handlu przeciwko otytosci i niejedna
z pan, pragnaca uzyska¢ za wszelka
cene modng linje, postuguje sie niemi
w nieodpowiedni a bardzo ryzykowny
sposob.

Jezeli jednak w organizmie zacho-
dzi nadmierna sekrecja gruczotu tar-
czykowego, przyczem gruczot len wi-
docznie sie powieksza, to rzeczg konie-
czng jest 'Stara¢ sig 0 zmniejszenie go,
gdyz im on jest mniejszy, tem mniej
sokdw wydziela. — Do lego celu pro-
wadzg trzy drogi, odpowiednie medy-
kamemta, promienie Roentgena lub o-
peracja. — Jezeli zatem leczenie $rod-
kami aptecznemi nie odnosi skutku, to
wowczas trzeba zastosowac¢ $rodek
drugi. Promienie Roentgena odpowie-
dnio stosowane, powodujg skurczenie
rozbujalych tkanek, bez sprowadzenia
jakichkolwiek szkdéd dla ogdlnego sta-
nu zdrowia. Do $rodka operacyjnego u-
cieka sie medycyna tylko wdwczas,
jesli obydwie poprzednie metody zawio
da, co zdarza, sie na szczeScie dosc
rzadko, a tak ostabiona choroba Baze-
dowa, rnozo by¢ zazwyczaj szczesli-
wie wyleczona, je$li sie sprawy nie za-
niedba, i juz przy pierwszych obja-
wach zastosuje odpowiednie metody

Alfa.

Ma Pan | Paarw
n u

Usiany, Trenchcoaty, Kurtki
z malerjatdw i skoéry

Pu'lovery, Kamizelki
Kapelusze, obuwie
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