-GTIZE

Nr. 197.

Pogadanka.

M POUMNNJS SWOIM CZY]

Dodatek tygodniowy do Nr. 9019 z dnia 23 paZdziernika 1929,
Pod redakefa JANINY PELEN 3KIEJ.

Jak zachowac radosc¢ zycia
I zdolnos¢ do czynu.

Lwoéw, 22 'pazdziernika.

W poprzedniej pogadance, mowity-
$my o mrokach, ktére czasem powoli
i niepostrzezenie — a czasami nagle
i bezposrednio po blaiuku i jaisnosci, o-
panowujg nasze wewnetrze ,ja". —
W dazeniu do wykrycia sprzymierzen-
cow, ktérzy utatwiajg tym niepozada-
nym gosciom przystep do naszej du-
szy, znalazty$my takie czynniki, jak
meoon agania fizyczne i moralne. —
1 uznaty$my, ze tym czynnikom wy-
powiedzie¢ trzeba Walke, aby ocali¢ te
jatsino$¢ stoneczng, ktéra stanowi naj-
wieksze dobro istnienia, te rados$¢ zy-
cia, do ktérej maimy wszyscy nie tyl-
ko prawo, ale.nawet obowigzek. Zgorz-
kniato$¢ lbowiem i znechecenie jest jak

zarazliwa choroba — udziela sie oto
czeni-u, szerzy szkodliwy i zgubny de-
feiyzm.

A zatem dbato$¢ o swoje zdrowie,
fizyczne i moralne, pozwalajgce nam,
zachowa¢ .zawsze pogodne na Swiat
spojrzenie a wiare w piekno i dobro
istnienia, powinna by¢ pierwszem na-
szem przykazaniem. Najlepszg za$ i
najpewniejszg drogg do osiggniecia te-
go ce.iu bedzie ta, ktérej wskazanie,
meprzestairzate mimo lat uptyntionych,
daty naim stowa Asnyka: yZ zywymi
naprzod is¢, po lzycie siega¢ nowe"...
Tworczy udziat w zyciu na miare sil
i zdolnos$ci, najlepiej rozprasza chmu-
ry z horyzontu naszej duszy i iest naj-
lepszrm remedium przeciw; zwatpie-
niom i zniechecenia...

I wielkg prawde zawiera aforyzm
mysliciela francuskiego, ze za wszyst
kie niedomagania egzystencji ziem-
skiej wynagrodzit Bég ludzi, dajgc im
prace. Stale dgzenie do wytknietego
celu, wypetnienie zycia zajeciami, ab
sonbujgcemi nasze mysli, jest najswiez
szem, najzdrowszem zrédtem zadowo-
lenia.

Ale przy catej swojej stusznosci,
zasada ta wymaga przeciez pewnego
krytycznego nastawienia., pewnego u-
mia.ru w zastosowaniu do -poszczegol-
nych wypadkéw. Niema bowiem w za-
dnej dziedzinie $rodkéw umwersal-
Dycbf*! ktédreby mozna zawsze i do
wszystkich jedna-kowo stosowa¢, bez
Ii(ndywidualizowania kazdego wypad-
u.

I tu 'wiasnie nalezy zwréci¢ szcze-
golniejsza uwage na. to zastrzezenie,
ktére wypowiedziatem juz wyzej: —
»W miai? sit i zdolnosci"

Poslednie mate ptasze, o wattych
skrzydtach, nie moze aspirowaé¢ do
wzlotu na wyzyny, dostepne; tylko kro-

| lewskim ptakom, a wszelki wysitek,
by im doréwna¢, bytby tylko zmarno-
waniem energji, mogacych starczy¢
na celowy lot na krotkg mete Bo jed-
nak praktyczna ekonomja, na ktorej
opierajg sie prawidia zycia, kaze nie
zawsze tyko mierzy¢ sity na zamia-
ry, ale -niekiedy ustala¢ zamiar, we
dtug sit. Dzisiejsza organizacja zycia
podstawi* raczej na miejsce bajeczne-
go czynu Wyrwideba czy innego Her-
kulesa, akcje zbiorowosci, zestrzelong
ku jednemu celowi...

Nie kazdy jest zdolny do j°dne,
miary wysitku, a zbyt nieopatrzne sza
fowanie ze swej skarbnicy, bez poli-
czenia jej zawartosci, moze tylko do-
prowadzi¢ do przedwczesnego ban-
kructwa. Dlatego nie do$¢ jest miec
pragnienie udzialu w Zzywem zyciu;
Irzeba ten udziat jeszcze tak ustosun-
kowa¢, aby wyszedt on na ,atk najwje
kszy pozytek dla ogétu j na najwiek-
szg rados¢ dla nas samych.

I tu pozwole sobie zwrdci¢ na je-
dno uwage. — Mimo, ze hastem i de-
wizg naszych czasow jest wieczna
mtodos$é, ze stowo ,starosé¢" i ,starze-
nie sie" wyeliminowata dzisiejsza
ludzko$¢ ze swego stownika, ze dzi$
sg tylko miodziency i miédki 20-letni
i miodziency i mfédki 60-letnii, to w
istocie rzeczy natura nie wyrzekta sie
swych prawj, cho¢by nawet poczynita
najwieksze koncesje co do czasokresu
w zuzywaniu sie kazdego organizmu
Zywego.

Dlatego, mimo wszystko, pozostanie
nonsensem wyobrazenie, ze cztowiek
— mniejsza, o to — kobieta, czy mez-
czyzna, — posiada te same sity, te
9amg wytrzymato$¢ organizmu, i te
sama sprawnos$¢ przez cale zycie: —
w pierwszej miodosci, w wieku dojrza-
tym i w latach p6zniejszych. — Zape-
wne, przez trening fizyczny i moral-
ny, mozna te sity w sobie wvrobi¢,
mozna je utrzymywac¢ ale tylko do
pewnej granicy.

Z tego wynika, ze jakkolwiek dzi$
zniknat przedziat, ktéry darwniej byt
tak rygorystycznie przeciggniety mie-
dzy miodymi i starymi,, ktory zwlasz-

cza kobiecie w pewnym — bardzo
zresztag woOwczas wczesnym juz wie-
ku — nie pozwalat pod grozg S$mie-

sznos$ci, czy zgorszenia, udziatu w roz-
rywkach, sportach, ¢wiczeniach ciele-
snych i wogole pozostawanie na are-
nie zycia, usuwajac ja poza nawias,
to jednak prawa biologiczne nie zmie-
nity sie, pozostaty te same

Na co moze sobie Dozwoli¢ bez

szkody dla siebie pierwszal miodosé,
to w pewnym etapie naszej drogi zy-
ciowej, jest juz nadmiernym wysit-
kiem. — A sygnatem ostrzegawczym
takiego przekioczenia granicy sg wia-
$nie owe etany zniechecenia, owe mro-
ki w duszy, o ktérych méwitam po-
przednio. i

Powstaja one wiasnie zazw yczaj
wtedy, gdy spostrzezemy,, ze to, co da-
wniej przychodz tto nam tatwo, bez
trudu, dzi$ nas nuzy i wyteza. — ja-
ka$§ diuzsza tura piesza, trudniejsza
partja gérskai, n-oc spedzona bezsennie,
4ance, zabawa — a niemniej wielogo-
dzinna praca umystowa- czy fizyczna,
ktérg poprzednio pokonywalysmy ta-
two-...

m\Wtedy niejedna z nas doznaje na-
gtego wstrzgénienia, jakby rozdarta sie
przed’ nilg zasto-na, odkrywajgc dotych-
czas dyskretnie ponure ciemnie...

— Jaktoy... >uz?.. Jiuz przychodzi
ten skion, juz me jestem zdolna do ni-
czego, juz -wszystko mnie meczy i nu-
zy?...

A w $lad za fem,. w miejsce wczo-
rajszego jeszcze, zbytniego rozmachu,
przychodzi odrazu upadek wiary w sie
hie, upadek woli i checi do czynu...—
Bardzie] jeszcze szkodliwy, bardziej
jeszcz¢ nieusprawiedliwiony, niz po-
przedni, nadmiar zaufania i pewnosci.

W tym zatem momencie powinna

Z dziedziny mody.

'ELNICZKOM."™

przyj$¢ do gtosu trzezwa, chtodna kry-
tyka. Powinny$Smy sofcie powiedziec:
— nie jestem dwudziestolatkg i ule
moge mie¢ pretensja do sprostam* na
kazdem polu miodzieAczemu rozma-
chowi, ale z tego nie wynika, abym
odraza, z dzi$ na jutro kompletnie zaua
dotezniata. Posiadam zato przed mio-.
demi walory JosSwiadczeria, wyrobie-
nie zyciowe, a to, przy nanezytej eko-
n-umji w uzywaniu swych sit, moze
wyréwnac¢ tamten uibytet

| trzeba zrobi¢ doktadny przeglad
swoich zasebow fizycznych i moral-
nych,, jakotez przeglad wartosci, jakie
mozemy przynie$¢ zyciu. Do rezultatu
tégo przog”du zastosujmy nasze zycie,
zmodyfikujemy rozrywki i wysitki cie-
lesne, aby jak najwiecej zyskac¢ dla te-
go, co najcenniejsze, dla naszej zywo-
tnosci i tezyzny duchowej. Nie prze-
meczajmy sie wyscigiem z miodymi w
dziedzinach, w ktérych oni z natural-
nego porzadku rzeczy majg. pierwszen
stwo i przewage, — aby$Smy mogty do-
réwnac¢ im kroku w pochodzie ku wiel-
kim celom, aby nam nie brakto sit na
piekng prace.

Taka maora ekonomja zabezpieczy
nas od przyptywdw zniechecenia, za-
chowa nam irawdziwg miodos¢, ply-
nagcg z nieumme,szonej radosci i mi-
tosci zycia.

J. P.

Zrewolucjonizowane Paryzanki,

Paryz, w pazdzierniku.
Moda obecnie przebywa okres kry-
tyczny, co przejawia sie w przykry
sposéb na rynku sprzedaznym wielkich
magazynow, ktére przygotowaty na no

Kotmers astrachanowy zakonczony ko-

karda z astrachanu.

ci¢ do okragtosci ksztatltow i wyraznie
zaznaczonych linji, ze nalezy zerwac
z pokazywaniem masowem nietylko
nézek, ale i kodan kobiecych, a przy-
wréci¢ 6w czar tajemniczosci, ktéry
sprawiat elektryzujgce wrazenie w
Swiecie meskim, na widok koniuszka
bucika, wychylajagcego sie z fatdéw
szaty niewiesciej.

Tak zadecydowano, nie liczac sie
jednak z tein, czy druga strona, ola ko

wy sezon calg kolekcje modeli, odbie-
gajacych zupuinie od poprzednich norm
mody. Artysci, pracujacy dla ,ha.ute
coutuTe" zadecydowali z goéry-, ze ko-
bieca sylwetka miusi sie .zmienié, wré-

rej sa przeznaczone te wszystkie no-
wosci, przyjmie je i zaakceptuje. | oto
stato sie, ze tylko mita liczba niewiart
z tych, ktére sie licza z opinjg wie<-
kiego Swiata i rownie tutaj decyduja-
cego $wiata igclanterji i akceptowata
nowy styl. Vtiekszo~¢ fclijentek “urza-
dzita co$ w rodzaju strajku znajduja
0ego swol, wyraz w bardzo matym po.
pycie na nowe kreacje' mody..

Po czyjelsiranio tezy Jnna? Bez*



Oryginalna
Stanem i

toaleta balowa z wysokim
fantazyjnie zaaranzowanem
przybraniem”

watpienia tworcy mody przeholowali.
Pragnieniem ich byto to, co sie nazy-
wa: ,epa-ter le bourgeois" a wt-aisci,w’e
.epater les etramgers". Bo jest rz;ecza
powszechnie wiadomg, ze Paryz two-
rzy dzi$ nae tyle dla siebie, ile dla ob-
cycin, ze jest wielkim dpsrawcg elegan
cji dna zagranicy, a przedewszystkiem
dila Ameryki. Poniewaz za$ pro-stota
stroju ostatnich lat sprawita, iz Ame-
ryka poczeta u siebie wytwarzac¢ te mo
dete, co grozito powazng stratg prze-
mystowi konfekcyjnemu francuskie-
mu, przeto postanowiono stworzy¢ rze-
czy skomplikowane, takie, z ktérycn-
by tylko wyrafinowany smak francu-
ski i francuska wyrafinowa na wytwor-
u/o$¢ wykonania moglty wyjs¢ zwycie-
sko. A wiec suknia dtuga, o misternych
rzutach fatdéw, krotki stan, lamtazyj-
no$¢, doprowadzona do zenitu, szcze-
goly i szczegodliki, o niestychanem zro6z
niczkowaniu i wyraiinowaniu.

eTymczasem okazato sie, ze sprawa
zostata przechytrzona ze zawato li-
czono sie z duchem czasu. Nowe ko-
lekcje .znalazty tylko do$¢ chtodne
przyjecie zI strony nabywcéw .zagra-
nicznych, natomiast paryzanki, po
powrocie z ferji letnich, catkiem je
zdezawuowaty. — Zmiana byta zbyt
gwaltowna i wyglagdata raczej na nie-
-uda«g maskarade. To tez elegancki
Swiat francuski odrzuca systematycz-
nie nowe mudele' i zamawia suknie,
bedace kopja lat poprzednich.

Paryzanki nie chcg za zadng cene
porzuci¢ tych prostych, szykownych
kosljum;éw, nadajacych im pewne me-
skie zamecie, ktére tak tnafnie symbo-
lizujg aktywnos$¢ wspotczesnego zycia.
Nie chca niemniej wyrzec sie tych
krotkich sukien, ktére nadawaty im
cechy mitodzieAczosci, nie gudzg sie
na to, zeljy dzieki nowemu kierunko-
wi mody, miaty w przeciggu kilku ty-
godni potstarze¢ sie o lat dziesigtki. —
A jesli czego$ nie przyjma Francuski,
to juz niechybnie odrzucg to jjetran-
zerki*, ktorych lajwyzszg duma jest
doréwna¢ Paryzance, by¢ do niej bli-
Zniaczo podobna.

Jakim wiec bedzie koniec tej rewo-
lucji w $wiecie mody? Do- dzi$ oba o-
bozy nie godzg sie na kapitulacje, cze-
mu nie mozna siie dziwié, jesli sie zwa-
zy, jakim naktadem kosztow zostaty
stworzone wszystkie te nowe kreacje.
Jednak wedtug wszelkiego prawdopo-

.KOBIETA W DOMD 1SALONIE™*

Sirojna toaleta wieczorowa. ikrycie

z biatego jedwabiu haftowanego peret-
kami i strasami przybrane gronostaja-
mi  Suknia z muslinu jedwabnego.

dobienstwa twdércy mody ustgpig. Nie
mozna walczyé przeciwko opinji pu-
blicznej Bo moda, jakkolwiek jest stwo
rzona dla elity, to jednak muai sie li-
czy¢ z masg.

A wiec nastgpi.zapewne odrs rot.
Fantazyjne kreacje i dfugie suknie u-
trzymajg sie przez pewien czas w dzie
dzinie strojow luksusowych, na sali
halowej i w wytwornych $rodowiskach
towarzyskich, chociaz i tutaj nie za-
panuja niepodzielnie. Na ulice, w za
stosowaniu praktycznem, nie mowigc
juz nawet o sportach, utrzymajg sie
nadal suknie krétkie, clho¢ moze juz

Z hggjehg i piel??nozuania

Kostjum z ponsowej krepy wetnianej
przybranej czarnem futrem,

nie tak bardzo ,outra-ge-s", jak byty w
ostatnich czasach. Niemniej nier6wne
obwody sukien utrzymajg sie w sezo-
nie zimowym tylko przy sukniach wi-
zytowych, za$ suknie na ulice zacho-
wajg rowny Obwod, za czem przema-
wiajg wzgledy estetyczne. Wydtuze-
nia -bowiem i nieréwnosci wychylaja-
ce sie z pod ptaszcza, wywotujg ujem
ny efekt i d'atego nie mogg sie utrzy-
mac.

Tak zatem, mimo ziej opinji, jaka
ma w $Swiecie moda, okazuje esige, ze
kieruje sie ona przeciez zdrowim sen-
sem i niecda sobie narzuci¢ regut, nie
odpowiadajacych warunkom zycia.

N’ina.

uroda.

Co 10 jest wol i jak sie go
pozbyc¢?

Lwoéw, 22. pazdziernika.

W poprzednim artykule, moéwigc o
gruczole tarczykowyrr. i jeigo czynno-
Sciach, zajmowaty$Smy sie szczeg6towe
zmianami, znanemi pod -nazwg ,cho-
roby Basedowa".

Nienormalne funkcjonowanie gru-
czotu tarczyk-owego nie zawsze jednak
przejawia sie w tej formie. Istnieje je-

szcze inna choroba, pozostajgca w
zwigzku ze stanem tego grucz-olu, a
mianowicie tak zwany popularnie
Lwol".

Jakkolwiek i przy chorobie Basedo-
wa gruczot tarczykowy sie powiek-sza
i wystepuje na ze-wnatrz lalko zgwbi©-
nie i znieksztatcenie szyji, jednak nie
mozna tego identyfikowa¢ z wotém. —
Gdy bowiem przy chorobie Basedowa
wystepuje nadmierna ilos¢ wydzielin,
powodujacych nastepnie niekorzystne
zmiany i zaburzenia w catlym o-rgani-
Zmie, to przy zwyczajnym wolu rzecz
sie ma wprost przeciwnie. W tym wy-
padku gruczot tarczykowy nietylko nie
wydziela zbyt wiele sokéw, ale prze-
ciwnie wydziela -ich zbyt mato. Za-
chodzi tu v faénw nadmierna i niepra-
widtowa wvbujatos¢ tkanek, przeszka-
dzajagca wydzielaniu sie ho-monow.

Tkanki te sg nieczynnie i tak, ze nie-

raz przy -leczeniu tej -choroDy trzeba
wilasnie sztucznie hormony dopro-
wadzac.

Charakterystyczne przytem jest to,
ze wiasnie w o-ko-licach, gdziic wol jest
chorobg nagminng, jak w Szwajcarji,
Bawarji, Tyrolu, a takze w niektérych
okolicach Karpat* choroba Easedowa
wystepuje tylko bardzo rzadko.

O ile choroba Ba-sedowa sprowadza
bardzo szkodliwe skutki dla zdrowia
catego ongarizmu i z tego powodu nie-
zaleznie od wzgledéw kosmetycznych
musi by¢ nader starannie leczona, to
wol przewaznie jest raczej bledem ko-
smetycznym, ktory dla zdrowia nie ma
zgubnych nastepstw Niemniej ni© mo-
zna go zaniedbywaé¢, gdyz pozosta-
wiony sam sobie powieksza sie niera.z
do wprost potwornych rozmiaréw, tak,
ze jedynie do usuniecia go pozostaje
droga operacyjna.

Lepiej jest jednak nie dopusci¢ -do
rozrosriecia sie wola, cc przy odpo-
wiedniem leczen-iu zazwyczaj sie uda-
je. Skutecznie tutaj dziata kuracja jo-
dowa, ktéra wptywa na zmniejszenie
rozbujatych tkanek. Poniewaz za$ ta-
twiej jest zapobiega¢ chorobie, amzeii
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Sukilia spacerowa z velours

leczy¢ juz rozwinieta, przeto i w tym
wypadku, jedli- tylko -spostrzezeniy po-
dejrzany Obrzek na szyji. nalezy zwro-
ci¢ sie do 'dkarza, aby zbadat jego na-
ture. Leczenie solami, zawierajgcemu
jod, szczegdlniej w wieku miodym,
przynosi bardzo dobre rezultaty. Tego
rodzrju kuracje, zwitaszcza w zdrojo-
wiskach  solanhowo-jodowych jako
$rodek prcwie-ncyjny sa bardzo wska
zane dla dzieci, nietylko dla ewentual-
nego zapobiezenie powstaniu wola, ale
takze rozbujatosci -nnych gruczotow,
zwtaszcza li-mfatycznych, co u dzieci
jest czestym objawem.

Na zakonczenie trzeba zrobi¢ jedng
uwage: nie nalezy zaniedbywac .cho-
roby, jesli sie jg zauwazy chocby w
poczatk-owem stadjum. Z drugiej stro-
ny jednak trz-eba unikaé przesady i -nie
alarmowacé sie lada jaki-em$ chwilo-
wem obrzmieniem szyji, gdyz to mo-
gltoby doprowadzi¢ do szkodliwej hy-
pochon-drji. Aifa,

NADESLEANE.

i'Nan*ftsn  gaEaitoKcPHi ‘fisisi «
DLA DJArETYKCW

(chrrych na cukrzyce)
utr ymu e na stit dz e:

Upieka M EfTIHAER*

w? Lutowi* Pisc G”ucit w Lich 14

Ostatnie nagosci m suknie,
fcasfjssmw, ratacze, iumpeiy
¢amtkie,

iwrjy ul M .
Rlje w"T&rnopolu, Stry.li,, Droho-
byczu i w Tarnowie,
Udziela sie Migi w sptatasH,

najszlachetniejszy kram cSo
twarzy i rak, ktéiemu ml-
ljcny pan zawdzieczaja

swoja pieknosc¢.
W szedzie do nnbycia.



