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S.
$rlag ter Caitfrté™egtermtg tom 17. Flprtl 1858
3 10538,

eitttralreiit> Mc 2tiucifung fir Siichtérjte jur SBieterbclebuna S« ®d>etntootett utto jut erften
~Nilfcleiftung bei plp~Hcheu Cebcne>gcfaf,rcti.

Setm ©cheiittobe, bet plofdtcyer Lebensgefahr utth in ffljnitchel SorfCilleit ift oor
5lEem baftir ju forgen, baf

a) ber Serunglictte mit Sorficht auf einen Drt, wo bte SBieberbelebnttgS =uttb Qet*
tungSoerfuche bequem unb oofljlanb g oorgenommen werben fcstneit, unb unter Ser=
hafmfffe gebracht werbe, woburch berfelbe nicht nur allgemetn belaitnteu, fonbertt
auch insbefonbere jenen fcpBubett ©inflijfen entzogen wirb, welche bit »orhattbene
Lebensgefahr t=erbeigefliTt fimben;

b) bald jugleich unb fo fchleuttg als moglich ein Lirjt hetbeigcholt twib ooit betn Sor*
falle fomeit unterrichtet werbe, um bte nthigen Rlettungsnuttel mititchmen tu fon*
tten;

c) baR ber Serungliicfte »ou allen “eioungefutcfen, Saubern, Suchern u. f. w. be*
freit werbe, welche feinen fojfcper briiefen, einfehniren ober preffeti.

I. 33el)smJUng Jet ©rftpritem

1. ©rfronte jtitb mitte© ettwS ©chlittenS, SBageitS ober einer Src.ge auf einem
Lager oon ©d)nee, ©trof), -fpau ober «Emderling mit ber Sorficht au bett UlettungSort
ju bringen, baR bie butch bie ftalte fprobe geworbenen Dhren, Lippen, Ringer, Safe
U. f. w. nicht abgebrochen werben.

2. 2)er fur bte SotieberbefebungSoerfuche beftimmte Drt batf nicht gehetzt, aber
auch nicht bem Luftpge auSgefejst fein. @S eignet jtch l)ierju eine Kammer, ©cheune,
ein ©ewdlbe ober SothaiiS.

3. -8ier fchtteibe man bem Ccheintobteit mit Sorficht bie Kleiber Pom Leibe, lege
ihn naeft auf ein, einige £anbe Iwh” Lager oont ©chnee, bebeefe ihn bis an beit Sifuub
unb bie Safenlécher ebenfalls einige fiatioe ijoth mit ©chnee ttttbh briicte biefen allcitt*
halben an ben Leib.

4. 3« biefem Sette mul} ber Erfrorene fo lauge liegen, bis er ob6tg attfgethaut
tfi, uttb fich bie ©elenfigfeit beS cgmifeS, SumpfteS unb ber ©liebmafen eingeftellt hat.

5. ©dmiiljt mjwt|chett an einer ©teile ber ©chnee, fo mul er bafelbfl burep fii=
fchen erfegt, unb btefer ebenfalls au ben Leib angebrieft werben.

6. Sfangelt eS an ©chnee, fo MuR ber Aorper bitrep baS @inljullen in, mit eis«
faltem S$a|fer befeuchtete unb bamit ocon JRft ju 3eit wieber berete Seelen, unb wenn
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8.
Rozrzadzenie Rzadu Krajowego z dnia 17. Kwietnia 185S
do L. 10538,
zawierajace spo.oby <ll:> o”6bjniebedacych Il«ha»ami celem przywrécenia zycia

pozornie umartym i podania pierwszego ratunku w razach nagtych niebezpieczen-
stwa zycia.

W razach pozornej $mierci, nagtego niebezpieczenstwa zycia lub przy podo-
bnych zdarzeniach nalezy sie przedewszystkiém postaraé, aby: r

a) nieszczesliwy na takie miejsce, gazGhy S$rodki celem przywrocenia do zycia
i ratunku wygodnie i zupetnie przedsiewzigs¢ mozna, ostroznie i w taki sto-
sunek byt wprowadzony, przez co sie go nie tylko ogélme znarym, lecz
takze w szczeg6lnosci owym szkodliwym wplywom usunie, Kktdre istniejgce
niebezpieczenstwo zycia spowodowaty;

b) aby zaraz i jak najpredz6j lékaiza sprowadzi¢ i jego o zasziém przypadku
0 tyle zawiadomié, aby poirzehne S$rodki do ratunku z sobg wzigé¢ maogt:

cl aby z nieszczeSliwego wszelkg odziez, obwigzania, chustki i t. p. zdjaé, kto-
re ciato jego uciskaja, krepuja lub gniota.

1. Postepowanie z umarznletemi.

1. Zmarztych nalezy na saniach, wozie lub na noszach i na podestan¢m $niegu,
sianie lub sieczce ostroznie na miejsce ratunku przywiez¢, aby z powodu zimna
skostniate uszy, wargi, palce, nos i t. p. nie odlamano.

*

2. Miejsce, ktére do przedsiebrania srodkéw celem przywrocenia zycia prze-
znaczone jest, nie Smie by¢ ogrzane, ani tez na przecigg powietrza by¢ wysta-
wione. Zdatne do tego sg kémora, stodota, sklep lub sien,

3. Tu nalezy pozornie umartemu ostroznie suknie z ciata porozrzy nae, daloj
obnazonego na toze ze Sniegu, kilka piedzi wysoko usypane, ztozyé i iego az
po usta i dziurki nosowe na kilka piedzi wysoko réwnie S$niegiem przykry¢, i
takowy z wszystkich stron na ciele obcisngc.

4. Na takiom tozu musi uinarzty tak diugo leze¢, az zupelnie odtaje i gib-
ko$¢ szyi, tutowu i cztonkéw nastgpi.

5. Gdy podczas tego na ktorSm miejscu $nidg roztaje, to potrzeba tamze
Swidzego natozy¢ i takowy do ciala przycisnac.

6. Gdy nie ma $niegu, to nalezy ciato kocem okryé¢, ktory zupein.e zimng
woda zwilzony i takowg od czasu do czasu odswdézany byé mus:, a gdy na
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eg an ben £efiteren gebucht, burd) etn, nut fein jerRollenem Eig oermifchteg SBalierbab
aufgethant werben

7. 3fi er aufgethant, (0 wirb et hierauf aug bem Sdmeebette, ben naf3eit £iicbern
ober bem faltet. Sabe herausgenommen, mit ungewarmten Siichern abgetrocfnet, in ein
ungehctjeg Sinter in ew fufReg gewobnUcheg SSett gefegt nnb th etue fitste S-ede tut»
gegilit.

8. 3ft nun fo ber Korper meid) unb biegRBim geworben, fo erwarme man itni all»
malig budb Einhiflen ut laue, bann warmere £0$er, olfite iEn jebodj p entbldRen,
unb baburd), ba® man |u Seiten bes fftttutpeg itnb jwifchen bie ©tieomallen erwarmte
unb in Tucher geflllte Teller, Steine, 3iegeln ober mit heilem SBaRer gefuldte unb gut
oerfcllloffette glajchett (3jittlRer) legt.

9. $8enn man fein Sltf)meit benierft, unb feilt RSulg» ober «fperjfcllag gefuhlt wer»
ben folite, fo hefprifje man bag ©efuht, bie nacfte SSrujf unb ben Saudt mit faltem
Soaffer, fifiie bopnfdhen bie ~uf¥folBeii o&er flllre einen befeuchteten ‘Jeberbart tu bie
Sifaienhohlen, in ben Schlunb (Schlunbfopf) unb Ube hier befititfam einen 3%§ aug.

10. Sehr jmectmapg ift eg, beut Serungliirften Suft eiupblafeit, intern man bem»
felbeit bie 9tafenRigel mit ben Ringern behutfaut pfammenbritft unb tu ben oorher ge»
reinigten 9ftunb beg Scbeintobten mtt bem eigenen SOlunbe bie eben' frifd» eingeathmete
Suft mit maRiger Kraft einblaft unb hierauf bet- SSattch mit ben flachen Rauben he»
hutfant unb fanft gegen bie Sruf3 herauf anbrieft; biefeg ©erfahren muR Ofter wie»
berholt werben.

11. ©or SlRem aber wirb bag Ultimen unb ber ©luutmlauf oabttreh heroorgeru»
fen, bal3 man bie bribeit Nattbe Radt auf bie mittlere @auchgegettb aulfegt unb bitreh
einen makigen, fanften, gegen bie ©ruftgegent hinauf gerichteten Stttif in flemett, bent
gewthnlichen nthtgen Ein* tttth Slusathmen &hnlichen Slbfalctt, bie ©rulZhdliRe gleid;*
méaRig oerfteinert tinb burdh SUachlajfen beg Trucfeg wieber erweitert; auf biefc SOeife
wirb burch langere 3#f «nauggefcll? fortgefahnren unb jwar auch bann, ja gerabe auch
bann noch,'wenn ter cjperjfchlag mtb [(Stlg beutlidter werben. Ten ©egimt bcS felbjl»
Rantigen Sliljmeng erfennt man bannt, bal bag gekannte 3n?erchfald nun htnbert, beit
@auch wie frilftr leicht nach aufwartg bridett p fonnett, worauf bag horbare Eiitath»
men p erfolgen pflegt. Slttfangg erleibet bag fclbftRattbige Slthmeit Unterbrechungen,
welche jebegtual burdh Erneuerung beg angefihrten Trttcfeg auf ben ©auch aufgehoben
werben miRen.

12. Tag 3inmer wirb nun almalig, jeboch maRig gehest, bent SBieberbelebten,
wenn er fchitngett fann, eine Schale ool lauem Thee tuit einem ERI6ffel ttol3 SBein
ober warmeg SSier, pr Nahrung Ofinbfuppe geretdbt.

13. SoRten einzelne aufgetljaute ©lieber fchmerpn, fo ftnb Re in lauwarme Ti=
eher p hifRen, foldteit Re aber gefihfBog geblteben fein, fo ftnb Re mit faltem ©Galer
p wafdjen.
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ostatnicm zbywa, aby roztamania w kagpieli z wody z drobnym lodem pomieszancj
Uokutecznié.G:

7. Gdy odtajal, natenczas ma by¢ z toza Sniegowego, z mokrych przesciera-
det lub ze zimn$j kapieli wyniesiony, nieogrzewanem przescieradtem osuszony,
w nieogrzanym pokoju na zwykle chtodng posciel ztozony i chtodng kotdrg przy-
kryty.

8. Gdy tym sposobem ciato miekkie i gibkie sie stato, wtedy go nalezy po-
woli przez obwijanie w letnie, potem w cieplejsze przeScieradta odgrzewac, nie ob-
nazajac go jednak, oraz i tym sposobem, Ze sie po bokach tutowu i miedzy czion-
kami ogrzane i w przescieradta obwiniete tal¢rze, kamienie, cegty lub téz gora-
ca wodg napetrione i dobrze zakorkowane flaszki wkiada.

9. Gdy oddechanie nie nastgpi, i bicia pulsu lub serca sie nie czuje, w ta
kim razie skrapia sie twarz, gote piersi i brzuch zimng woda, przyczém w po-
deszwy techtaé, lub odwilZonem pidrkiem ujscia nosowe, gardziel (glowie gardzie-
lg) dotyka¢ a tym sposobem na te czesci draznienie wywieraé potrzeba.

10. Bardzo jest stdésowne, w nieszczesScie popadiemu powietrze tym sposobem
wdmuchaé, Ze mu sie nos ostroznie palcami zatka i w poprzéd wyczyszczone
usta pozornie zmartego swemi ustami powietrze, Swiezo oddechem wciggniete,
miernie wdyma, a potem brzuch dionig ostroznie i tagodnie ku piersiom naciska'
takowe postepowanie musi sie czesciej powtdrzyd.

i

11. Przede wszystkiom za$ wznieca sie oddychanie i obieg krw:' przez to
Ze sie obie dionie na $rednig czes¢ brzucha przyklada i zapomocg miernych
tagodnych, ku piersiom zwr6conych naciskali w matych, zwyklemu spokojnemu
oddechaniu podobnych ustepach dotek piersiowy jednostajnie zmniejsza, za$ prze?
ulzenie cisnienia rozszérza; tym sposobem postepuje sie dituzszy czas bez przer-
wy , a mianowicie i natenczas, a nawet wtedy jeszcze, gdy juz bicie serca i
pulsu znaczniejsze. Poczatek samodzielnego oddechania poznaje sie po tom, Ze
juz wyprezona przepona (blona poprzeczna) przeszkadza, aby brzuch z tg tatwo-
Scig jak przed tom cisngé, poczem zwykle styszalny oddech nastepuje. Z po-
czatku doznaje samodzielne oddechanie przestanki, ktére jednak kazdg razg po-
nowieniem przytoczonegu naciskania brzucha usuniete by¢ musza.

12. Teraz ogrzéwa sie pokdj powoli ale miernie, za$ przywréconemu do zy-
cia podaje sig, gdy potykaé moze, fiflzanke letni6j herbaty, dodajac do tego pet-
na tyzke stotowg wina lub cieptego piwa, dla pozywienia rosotu.

13. Jezeli ktére z odtajauych cztonkéw bola, toje potrzeba letniem przescie-
radiem obwijaé, za$ jezli nie majg czucia, natenczas zimng woda obmywad.
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14. 3MS »or bie SZafefmlten Rarf riecpenber Mittel § 3. beS ©atinafgeijles,
baS frottiren ber Bruft, beS BaucheS, ber ©liebmafieu mit Tichern, Bfirftm u. f. w.
iR gan$ ju unterlaBen, inbem bie Anwenbung biefer Mittel im Allgemeinen imehr fdja*
bet ais nujjt.

1. 3%el)<smMmtg fece* Crtrunfeitim.

1. 3um AuffucRen unb ~erauSRepen eines im SBajfer Itntergefunfenen foUte man
Rep eigener SBerljeuge: beS ©itcperS unb beS StettungSljafenS bebienen.  Muf? biefeS
bei beren Mangel mitteiR ber gewdhultd)en StuberRanger. gefdjphen, fo bitte man ficb
ben Korper beS Berunglidten ju »erleben.

2. Tent aud bem SBajfer ©exogenen reinige man fogletcp ben Mitnb mittclR beS
eingebracbten ,&etgeldngrcS, ben Stachen mittelft beS BarteS emer ©ansfeber, bie Sta*
fenlocper mittelft eines DhrloffetS ober eines StolichenS RmpterS, »om ©chbaitme, ©cplam*
me ober ®anbe.

3. hierauf gelbe man feinen Aodrper burd) einige ©efitnben eine, mit bem ©eRchte
unb ber 39ruft nach abwarts gerichtete fcpiefe Sage, bamit baS in ber Suftréhre ange*
fammelte SBaffer burd) ben Munb unb bio Stafe wteber attSRiefien faitr., was am be*
Reit gelingt, trenn ber KOrper ber Sdnge nach mit bem Bauche nach abwarts auf ein
Brett gelegt unb ihm burd) baS ©ntporheben beS einen BrettenbeS jene fdnefe Sage
gegeben wirb, wobei man bie ®tirne mit ber fpanb imtei'ftii®t unb etwas nach aufwarts
haltet.

Man untertaffe eS, ben ©rtrunfenen auf ben &opf jtt Rellett, ober Uber ein jyaf?
«J legen.

4. fDer ©dbeintobte wirb nun auf emer beguenten Bahre mit erhohtem Aopf auf
bem Stritten liegenb an ben geeigneten StettnngSort gebrad)t, um ihm BEster »or Allem,
nach »om Seibe getrennten Kleibern, ben jum Sf.eberattReben erforberlicoen ©mb »on
SBarme imtjutljetlen.

5. fpat Reh ber ©tm$ in baS Soaffer pr SBinierSpit ereignet, unb l)at ber Aor«
per bie ©teiRgfeit eines ©rfronten, fo ntuR biefer »orher im ©djnee ober eisfalten
Gaffer aufgethaut unb ihm baitti mit ber in Str. I. angegebenen BorRcpt ber ndtpige
SBarmegrab nur nach unb nach mitgethfIt werben.

6. aRirb biefeS Cefepédft im fteien, nahe an einem fSlttjje »orgettoninten, fo be*
legt mau eutweber

a) bie ©cheiuleiche mit an ber ©onne burchwérmten ©anb bisau ben fpalS, unb

»ertaufcht biefen »on 37t p 3eit mit warmerem, ober

b) man fegt Re frei an bie ©onne mit erhthtem Aopfe, oberfchtRe an eine SBano,

wobei ber Aopf »or aitbauerttber ©niwtrfitng ber unuuttetbaren ©onnettRtahlen p

fd)ihen tR

7. 506irb baS (Srwarmen in einem ©ebaube »orgenomtnen, fo legt man
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14. Trzymanie przed nosem mocno pachngcych srodkéw, np. spirytusu sal-
miakowego, naci¢ranie piersi, brzucha, cztonkéw suknem, szczotkami i t. p. nalezy
zaniecha¢, gdyz uzywanie podobnych srodkéw wiecdj szkodzi jak pomaga.

I1. Postepowanie z utonietemi.

1. Do odszukania i wydobycia osoby, ktéra do wody wpadta, powinno sie
osobnych narzedzi; Slednika i haka do wyratowania uzywa¢. Jezu w braku tych
zwykteim wiostami ratowaé przypadnie, wiec trza baczy¢, aby ciato nieszcze$liwe-
go nie uszkodzic.

2. Wydobytemu z wody nalezy natychmiast usta wlozonym w nie palcem
wskazujacym, paszczeke piérem, nozdrza topatkg od uszéw lub trgbka z papicru,
z piany, mutu i piasku oczyscic.

3. Potémv_ ktadzie srL(-;- jego ciato na kilka sekund pochyto twarzg i piersiam
na dot, azeby w krztaniu znajdujgca sie woda ustami i nosem nazad wyptynaé
mogta, co najlepiej sie uda, gdy sie ciato wzdtuz brzuchem na dét na desce uto-
zy i takowe przez podniesienie jednego korica deski w owe pochyte potozeme
wprawia, przyczém sie czoto reka podpiora i troche do géry trzyma.

Nie trza nigdy utonietego na glowe stawiac, lub przez beczke wicszac.

4. Teraz odnosi sie pozornie umartego na wygodnych noszach, lezgco na
plecach z podniesiong gtowg na dogodne miejsce ratunku, aoy mu przed wszyst-
kiim, po zdjeciu sukien z ciata, dw stopienn ciepta nada¢, ktérego do przywroce-
nia do zycia poirzeba.

5. Gdy wpadniecie w wode w zimie sie zdarzy, i gdy ciato jak na umar-
znietym stezale, natenczas musi poprzéd w $niegu lub w mocno zimn¢j wodzie
odtaja¢, a potém takowemu przynalezny stopien ciepta z przezornoscia, pod Nr. |
wskazana, i powoli udzielac.

6. Jezeli sie podobne zatrudnienie na otwartém miejscu blisko rzc¢ki odby-
wa, to oktada sie albo

a) pozornie umartego piaskiem na storicu ogrzan¢ém po szyie, przemieniajac ta-
kowy od czasu do czasu cieplejszym, lub
b) ukitada sie go wolno na storicu z podniesiong gtowg, lub sadza sie gc pod

Sciang, przyczém jednak gtowe od cigglego dziatania bezposrednich promie-

ni stonecznych chroni¢ nalezy.

7. Gdy sie ogrzewanie w zabudowaniu przedsiebierze, to ktadzie sie
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a) ben Ccheintobten auf une burchwarmte 9Qllatraje ober auf folche wollene JDecfen,
hille it)n auch tu foldje burchwarmte Werten ein, doer
b) man bringt benfetben tu ein bis gum ioruftforb reidjenbeS warmes SBab* iu fmlb*
jtijlenber ©tellung mit blofem $opfe, ~atfe unb SRruft, wefdle teuere unb ben
Alcfen mitunter mit warmem SBafier.
8. Um baS Atemholen mieber “erjuftetleii, ift ftch nach bem sub I. 9,10 unb 11
Angefiihrten gt benehmen. ,
9. SRieberbelebte biefer Art bebirfen wegen ber leicht eintretenben UllidtfaHe
ben leblofen Bajignb immer feht forgfdttiger SSehanbtung unb bis gu ihrer -fperjMung
einer guten pflege.

111. 3%el)attMuttg bcr ©rljaiiflteit unb drrnmtoteii.

1. (Sin (Erhangter muB eitigft unb mit ber SSorftcht lo§ gefchnitten werben, baff
man feinen £etb mit bem einen Arme ober ein ©ehitfe benfetben mit beiben Armen
umfait unb bann erft ben ©tritf am oberen (Snbe bitrchfchneibet, bamit er nicht burct)
einen galt auf ben Soben beicl3abigt merbe.

2. Oan befreie oor atlem feinen cpalS oon bem ©triefe, SBlrgebanbe unb .fpals»
tucke, lifte ben .fpatofrageit, bie cfpentbémmel, bie SBejte, SRetnfleiber, bie ©chnirbruft,
Stoete unb ©trumpfbanber, gehe ihm alle feft anli“genbeit Kleiber ans.

3. $ian febaffe ihn fobann auf einer £rage mir burch eine Unterlage unterfing
tem unb erhohtem $ogfe an ben geeigneten AettungSort, bei warmer BahreSgeit unb
gunRiger Witterung -ieber unter freiem fpitnmel als in eine brrfitige 6tnbe; lege ihn
mit erhohtem Aopfe auf efu, allenthalben frpi RehenbeS SRett unb h*tile thn tfi eine
leiste SDecfe.

4. Um feinem Korper ben mnéthigen ©rab ber SBatme mitgutheilen, mite Diefel,
wenn er in ftrenger SBinterfdlite eMiarrt ware, oorher im ©chneebette aufgethaut unb
mit ber, bel ber SBehanbluitg ber (Erfrorenen angegebenen SSorftcht nur allmalig em
warmt werben.

5. 3ft ber ©cheintobte nicht erflarrt, fonberu bloS falt, fc legt man in bie Ach-
felhdhlen gwifchen bie Ober» unb Unterfcbeufet, an bie $uRRfohlen, heiRe, in Bicher ein»
gehillite £eHer, UDach* ober Sftauergtegel ober mit ~c”Nem SBajfer gefillite unb guge»
fiopfte ~afcheu (Ringer).

6. ©ich felbft Uberlaffene Aichtargte muffen ben burchwarmten ©cbeuuobten ab»
wechfeltib

a) mittelft eintS Rachers ober SBlaSbalgea frifche i‘uft in baS Cefielit guwehen, =
b) an§ einiger (Entfernung falteS Soaifer in bas ©eftcht unb auf bie SRmft fprigen;.
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a) pozornie umartego na ogrzany materac lub na podobne wetniane koce, ob-
wijajac go w réwnie ogrzane kotdry, lub
b) daje sie go w ciepta, po piersi siegajaca kapiel, w postawie potsleazacoj z
odkryta glowa, szyjg i piersiami, przyczém sie ostatnie i plecy ciepig wodag
obmywa.
8. Cs$lem przywrdcenia oadechania nalezy sie w miare pod I, 9, 10 i 11
przytoczonych S$rodkéw zachowad.
9. Przywrdceni do zycia tego rodzaju potrzebujg dla tatwo nastajgcych za-
padan w stan martwy ciggle bardzo troskliwego obejscia a do czasu wyzdrowie-
nia dobrego pielegnowania.

lii. Postepowanie z powieszonemi i z uduszonemi,

1. Powieszony musi jak najspieszniej i z tg ostroznoscig by¢ oderzniety, aby
iego ciato jedng reka lub gdy jest pomocnik oboma rekami przytrzymac, 'i po-
tom dopidéro powr6z u géry przerzng, zeby tenze przez spadniecie na ziemie
nie zostat uszkodzonym.

2. Przede wszystkicm zdejmuje sie z szyi powrdz, zwiazke duszacg i enust-
ke z szyi, przytdém trza kotniérz, rekawy od koszuli, kamizelke, spodnie, sznuréw-
ke, suknie, podwiazki poroziinac i wszystkie opieto lezgce suknie z niego po
zdejmowac.

3. Potém trzeba go na noszach z podniesiong i na poscieh wspartg gtowg
na dogodne miejsce ratunku, podczas letniej pory za$ i sprzyjajagcego powietrza
lepiéj na wolne powietrze jak do para napetnion¢j izby sprowadzi¢ i tutaj z pod-
niesiong glowa na t6zku dokota wolno stojgcém ztozyé, przykrywajac go lekka
kotdra.

4. Aby cialo jego do przynaleznego stopnia ciipta wprowadzili, musitakowy,
gdy w czasie osti¢j zimy skostniat, poprzdéd w posciel’ snicgowoj odtajac i z tg
ostroznoscig, iaka przy postepowaniu ze zmarznietemi przepisang jest, powoli by¢
odgrzewany.

5. Jezti pozorni; umarty nie jest skostnialy, tylko zimny, natenczas przy-
ktada mu sie pod pachy, miedzy uda i tydki oraz na podeszwy gorgce, w prze-
Sciéradta obwiniete talcrze, dachowki lub cegly, lub gorgca wodag napetnione i
zakorkowane flaszki (plucery).

6. Osoby, ktore nie sa lékarzami a same sie t¢m zajmuja, muszg ogrzanemu
pozornie umartemu na przemiany i

a) wachlarzem lub miechem $widZze powietrze na twarz przywiewac.
b) przytém z niejaki¢j odlegtosci zimng woda twarz i piersi skrapiac,

23
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c) and) ijiet iff bie SBieberbetebnng buca, baS m 1. 9, 10 mtb 11 angefiihrte SSer-
fahren anhaltenb anptftreben;

d) bem SOieberbelebten, wenn er fchimgen faun, eine ©chale ooil Shee mit etwas
SBelit ober iroarmeS S3ter eSldffent-etfe einflohen, unb ihn in ein bequemes SSett
mit einer “aEen Aopfunterlage jur Uiuhe bringen.

1V . $3e])cttt9Iimtg fcer itt fcp-aMtdiett Sitftatteu

1. 3)er ©rfticfungstobt fann herbetgefiihrt %erbeit, burch baS SSerweiten in gcfchlof*
fenen Raumen, in welchen Hch fohdbltche Ouftarteit entwicfeln unb anhaufen.  ®ahin

gehoren: bei Tumpf non giintmenben unb ©teinfohlen, baS Aol?lcniaueregab beS
in ©ahritng befrmblichen SBehteS, SSiereS, DbfimofteS, baS Leuchtgas, bie iDampfe Der
erhijten ©chwefet*; ©alpeter* ©aljfauere, beS beS fllichtigen $nugettfe%s,

bie 2uftarten, welche ftch in SRrtumen, ©ruben, lUnrathsfanalen unb in &hnlichen Mtm
men bann »orftnben, wenn fic lange 3eit oerfchlojfen geblieben unb nicht geliftet wor-
ben fhitT

2. 3n einem folcheu 8alte muh bem ©chemtobten oor SICem frifche Suft juge*
fuhrt werben, burch Oeffnen ber g-euftet unb Shure, befonberS aber babttrch, bah er
non bem Orte, in welchefn er fich beftnbet, hinweg unbin bie freie ?uft gebracht wtrb.

3. SSecor er aber »on 3emanb herattSgefwlt wirb, ift €S gut j. SS. in ben Aeller
mit einet gihrenben ~Mifjigfeit nadb ooraitSgegangener (Erdffnung ber Aellerfenfter unb
Choéren ~alfwaffer hineinjngiehen, oocr in SSrunneti, ©ruben tc. mittelfl einer entere-
dienben SSorrichtuug bremtenbeS ©troh, brennenbe ~oljfhane herabjulajfen.

4. ®er Otettenbe mrb mit einem m ©iftg getauchten, »or Den dihmb gebunbencn
©chmamme auf einen ftnebel reitenb nnb in enter Kurbel langfam herabgelaffeneit urc
hat einen oben feftgehaltenen ©trief noch befonberS um ben Setb ju bittben, bamit e
leicht ein 3 eiden] geben fann, wenn er hinaufgejogen werben will, ©r laht jtdo abei
nur fo fange heran, als eine mitgenommene bteunetiDe foerjet Macfel, ein brenuenbei
Ainnfpanu nid)t oou felbft erlifebt,

5.2)er aus ber fchabltchen 2uft gefchaifte ©chemtobte wtro, ohne ihn ftarf ju rit-
teln, in einem fuhlen mit reiner Sitft geflillten 3imme), bei guttfitgem &aRetter im freien,
mit erhdhtem Aopfe auf bie ©De gelegt.

6. hierauf muh ber ~opf in: SBintet mit ©chuee gerieben, unb gu einer auberen
3ahreSjeit mit falten Umfchlagen belegt, ober mit faltem SRaffer begoften, aus ei-
niger ©ntfeumng bamit befprittt, ber Adrper mit einem erwarmten Seintuche wie mit
einem SHantel umhullt werben.
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c) réwnie przyprowadzanie do zycia postepowaniem pod I. 9, 10 i 11 prze-
pisaném ponawiac;

d) przywroconemu do zycia, gdy potykad moze, nalezy pelns, filizanke heroaty
z przymieszaniem trochy wina lub cieptego piwa tyzka, stotowg podawad i
aby w wygodném #6zku z wysokiém podstamem w gtowach spoczywat.

V. Postepowanie z uduszonymi w szkodliwych rodza-
jach powietrza.

1. Smierc uduszenia moze nastagpi¢: z przyczyny znajdowania sie w zam-
knietych miejscach, w ktérych sie szkodliwe rodzaie powietrza rozwijaja lub
gromadzg. Do tego nalezg: swad z wegli drewnianych lub kamiennych, gaz kwasu
weglowego z fermentujacego wina, piwa, moszczu, gaz do o$wiecania, para z roze-
grzanego kwasu siarkowego, saletrowego, solnego, fosforu, ulatniajacej soli tugowej;
rodzajé powietrza, ktore sie w studniach, dotach, kanatach i innych podobnych
miejscach natenczas znajduja, gdy przez diugi cigg czasu zamkniete a nieczysz-
czone byty.

2. W takim przypadku musi sie pozornie umartemu przedewszystkiom swio-
Zze powietrze przez otwarcie drzwi i okien sprowadzi¢, szczeg6lniej zas w ten
sposéb, Ze sie go z tego miejsca, na ktéorém sie znajduje, na'Swibdze powietrze
sprowadza. [

3. Przed tdm zas, nim go kto wydobedzie, jest dobrze, azeby np do pi-
whnicy, w ktoroj sie fermentujace ptyny znajdujg, za poprzedniem otwarciem okien
i drzwi od piwnicy wody wapienndj nala¢, lub azeby do studzien, dotéw i t,
p. za pomocg odpowiednego przyrzadzenia palacg stome lub palgce sie trzask
spuszczac.

4. Osobe ratujacg nalezy, po przywiazaniu do ust jego gabki $ occie zma-
czanej, siedzaco ua knyblu za pomoca korby powoli spuszcza¢, a procz tego
osobno okoto ciata jego sznur u wiérzchu przymocowany przywigzac, azeby tatwo
znak mogt daé, gdy zechce, aby go na wierzch wyciagnieto. Ten za$ moze sie
tylko tak dtugo na dot odwazaé, péki mu palaca sie Swieca, '‘pochodnia, palacy
sie smolak, ktory z sobg wzigt, sama nie zgasnie.

5. Po wyniesieniu pozornie umartego ze szkodliwego powietrza trzeba,' aby
tenze, nie trzesac nim mocno, w chtodnym, $wiezo wywietrzonym pokoju, w czasie
pogody za$ na otwartdm miejscu z podniesiong gtowag na ziemi byt zlozony

6. Potom nalezy glowe, w zimie Sniegiem naciera¢, w inn¢j porze roku za$
z'mng wodag oktada¢, lub takowa polewaé i z pewnej odlegtosci nak"apia6, ciato

zaS ma bym w przescioradto jak w ptaszcz obwiniete.
I <h
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Sluc™ finb ©fjtgwafdpngen unb ©infléfjungen »on ©fjtg mit SBaffer rorpnehmen.

7. Hm bag Slthembolen beroorprufen, ift bag sub I, 9, 10 «itb 11 angefihrte
Verfahren mit Slugbauer gleichtallg cinpletten.

8. Sitit biefen Mitteln ift abfagroeile fo inttge fortpfuhren, big jtdo ein 3if*en in
ber Slaje, ein Ochlucbptt ober bag ©rbrecben eiiteg biefen @cbaunteg em|telit ober big
alle Hoffnung einer SBieberbelebung fchwinbet.

9. Um biofeg ©rbredwn p beglnftigen, foll ber Stachen mit einem in £)ef)l ge*
tauchten “eberbarte gereift werben.

10. 3)er nach bem Erbrechen freier Sltbmenbe wirb nun abgetrocfnet, in gewarmte
leinene Ticher locfer etngehiPt nnb in ein bequenteg mtt enter hohen ~opfunterlage »er=
feheneg SBett gebracht, um fobtn oon bem herbetgentfcnen Slrjte weiter bchanbelt p
werben.

V. &ec oom 5%LU8e (betroffenen*

1. Safi ein leblog gefunbener Siteitfcb oout SSli“e getroffen worben fei, erfemtt
a) aug einem ooranggegangenen ©ewitter ober einem einzelnen heftigen Tonnerfcblage;
b) aug bem an ben Leibern beg Scningliictten unb ,n feinem Slufenthaltgorte wahr»

pttebmenben Ochwefel* ober flthoSphorgeruche;
c) aug ben SScfcbabigungen am Korper, an beit ftteibern, beit SBanbcn beg 3immerg
ober etneg anberen nahen ©egenjianbeg

2. Tie SSefchdbtgungen beg "orperg ftnb meijieng bic8§ oberflachlidi unb befteben
gememigtich in einem uont $opfe ober Stumpfe jtch big gu ben ~ufjehen erjlrecfenben,
einem querfingerbreiten, fiwferrothen .jpautfireifen, mit bentruifeben (ben SSaunuweigen
ahnttchenj @t>= unb Oeitenftrahlen.

3. 3ft Semanb tn einem 3mtmer ober in einem anberen gefcblojffenen £)rte aom
Slifce getroffen worben, fo offre man fcbuelt Die Thteren utto “enfter unb trage ben
SPerunglliicften eUigft in bte freie tiuft. >

4. Aann ein auf freiem $elbe com SBlifte ©erroffeiter nicht fogleid) in ben nachflen
bewohnten Ort gefchafft werben, fo legt man ben ©ntfleibeten auf frifebeg ©rag, bele»
e ihn mit frifchen ©aumblattent ooer garten SBauntpeigen, bejtreue biefe big an bag
©ejtcht eine Clnerhanb hoch mit frifd? aufgegrabener ©rbe unb eile, um Sinjtalt p
treffen, ihn in ben ndchft bewohnten Ort p trangporttren

5. ?2Im Stertunggorte ift er entfleibet th eine bequeme Bage mit erhthtem Aopfe p
bringen, fein Aopf mit falten Itmfcblagen p belegen ober mit faltem SRaffer p hege»
$en, ber Korper in ein erwdrmteg Beutluch wie tn einen SAantel einphiiQen, feine Stojjc
finb in ein lauwarmeg ~ufjbab ju feden.
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Nelezy go t6z przytem octem zmywaé, i ocetz wodag zmigszany do ust
wléwac.

7. Aby oddecbanie wzniecié¢, nalezy takze bez przerwy postepowanie podobne
zachowa¢ akiepod I. 9, 10 i 11 wymienione jest.

8. Z  temi $rodkami trzeba z przestankami tak dtugo postepowaé,az syczenie
w nosie, tkanie, lub womitowanie gestej piany nastaje, lub gdy juz wszelka na-
dzieja przywrdécenia zycia znika.

19. Aby podobne womity przyspieszyé, nalezy paszczeke piorem w -oliwie
zmaczaném draznic.

10. Po wymiotach trzeba woini6j oddychajacego obsuszy¢, w ogrzane Iniane
przescieradta wolno obwina¢ i na wygodndj poscieli z wysokitm podstaniem

w gltowach ztozy¢ i dalsze postepowanie z nim przywotanemu lekarzowi po-
zostaw 0. '

V. Postepowanie z razonemi od pioruna.

1. Ze cztowiek znaleziony bez zycia piorunem razony zostat, poznaje sie

a) po tom, ze burza lub pojedyncze gwattowne uderzenie pioruna poprzedzity,

b) po zapachu siarkowym lub fosforowj m. ktoren sie z sukien nieszczesliwego
i z miejsca, na ktérém sie znajduje, czué daje;

c) z uszkodzen ciata, suiien, Scian pokoju lub nnego blisisiegG przedmiotu.

2. Uszkodzenia ciata sg po najwiekszej czesci tylko powierzchowne i po-
wstajg zwykle ze smugi na powicrzchni skory szerokosci palca na poprzeg i ko-
loru miedziano-czerwonego, ktéra sie od gtowy lob tutowu az do palcow u ndg,
na koncu i po bokach z promieniami do gatgazek drzewa podobnemi szerzy.

3. Gdy kogo piorun w pokoju lub w inndm zamknietdm miejscu razit, to
nalezy natychmiast drzw: i okna otworzy¢ i nieszczesliwego iak najspieszniej na
Swicze powietrze wynies¢.

4. Jezli na otwartém polu piorunem razony natychmiast w zamieszkate miej-
sce nie moze by¢ sprowadzony, to sklada sie jego po rozebraniu na S$wibézg tra-
we i oklada swidzeini lisémi z drzew lub drobnemi gatgzkami drzewa, a na to
sypie sie az po twarz na szorokos¢ reki Swiczo wykopang ziemie; poczém spie-
sznie postara¢ sie nalezy, aby go na najblizsze miejsce zamieszkale sprowadzic.

5. Na miejscu ratunku trzeba go wygodnie z podniesiong gtowag utozyc,
jego gtowe zimno okiadac¢ lub zimng woda poléwaé, .ciato ogrzaném przesciera-
diem Jak w ptaszcz obwingé¢, nogi za$ w letnig kapiel wstawic.
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0. llin bag 3lthembolen toieber ~er~uftetlen, iR ftdo wie I, 9/10 unb 11 |u be*
neunten.

7. 3)ie nach ber SBteberbetebung fid; gemetntglich -einftettenben Cbninac3ten, bie
pritctbietbenbe Vetaubung, ©dRlafrigfeit ober ©cmoinoel, bag 3rrereben, bie Sahmung
einzelner ©ltebmallen, erforbern eine forgfattige é&rjttiche VeRanblung,

8. ©egen bie Vranbfclidben wirb fo lange falteg SBaffet aitgewenbet, bis ber

Ochmeq nacf3gelaffen hat.
3l6e biefe Velebunggoerfucbc (I—V) fitth flieRt oor einigen ©tnnben aufpgeben,

'TI. Vehan}&fttrtf& fcer Vergiftetetn.
1

1. gn jebem Vergiftmtggfalte trachte man bag ©ift bnreb .fperoorrufen otm (Srbre*
<> atlfogteic? unb fo febitell als moglich artg bem &ftagen jn entfernen, nur bei ben
fogenannten alenben ©iften j. S. bem Vittfolom, ©elReibewaffer, ber Caij— ober ©ah
peterfdure, Sauge ZC., beobachte man oor ber Oieijuno pm (Erbrechen fteig bag sub 2
unb 3 angeftihrte Verfahren.

Um (Erbrechen Retoorprufen, reije man ben ©aumen unb Ocbfunb (©ebtunbem
lopf) mit einem angefenebteten geberbart ober taffe ben Vernngtlicfteu fetbft ben ginger
tief in ben Radten cinfuhren.

2)ag (Erbrechen wtrb febr beforbert, wenn man ben Klagen mit einer gtuff3gfeit
recht anfuttt. IDaler taffe man ben Vergifteten Soaffer, Mitd/' SKotfen unb bie fpifer
angefuhrten gtifi3gfeiten in grof3en SRengcn, giafenceife in 3tbfitsen trtnfeit; t)aalg fcfou
wirb bag (Erbrechen oon fetbft erfolget/ tuemt nid)/ fo reije mau ben ©ebtntib

3n6befonbere faun man fisfe bei ben einzelnen ©iften nach fotgenbem richten:

2. Vergiftungen bureb dienbe ©aurett. <

5itan lalt bie Verungliicken Rintereinauber mehrere ©lajer SBaffer, welchen mau
1— 2 Soffet gebrannte Stfagnefta ober ein V«wr (Eier einruhrt, ober mau (a3t jte oer—
DUnnteg Aatf* ober Areibewafier, @t tfenwaffer ober AUch, SRanbetmitch Hnfett, eg fott
babureb bie ©Sure pm £t)eit gebnnben, oorpgticb aber oerbihuit, mtb bie oerbiinute
Oaare bann auggebroebeu toeroett.

3v Vergiftungen bnrd) taugenartige Korper.

SRait gebe oerblinnte «Sauren reichlich pm triufen, atg (Effigtoaffer, (Eitronenwaf*
fer, Soeutfiuretofungen, gewgfferten fauerett Veereufaft, imfiotfcben iRaubetmitch, Vfitcb,
ein (ERI6ffel oott Del3l unb betoirfe bag (Erbrechen.

4. Vergiftungen burch 3trfentf (©utterich, Rattengift).
9tan errege fogtetel? unb wieberbote Dag (Eroredjett, talfe Vkjfer mitr betgemtfebten
(Eifenroft, SRagnefia mit SRaffer (jRagnefiamttcb), taueg Vlaffer, Aatfiraffer, fchteimige
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6 Aby oadéchanie znowu wskrzesi¢, nalezy sie do przepisu pod 1. 9, 10
i 11 zastdsowad.

7. Mdiosci, ktére zwykle po przywroceniu do zycia nastepuja,, pozostate za-
gluszenie, ospatosé lub zewrdét, moéwienie oblgkane, sparalizowanie niektdrych
cztonkdw, wymagaja troskliwego leKarskiego starania.

8. Rany spieczone oklada sie rak ditugo zimng woda, az bdl ustanie

Wszystkie te Srodki do przywrdcenia zycia (I do V) przed uptywem Kkilku
godzin nie mozna zaniechad. )

; i
I1. Postepowanie z otrutemi.

1. W kazdym przypadku otrucia stara¢ sie trzeba, aby trucizne przez spra-
wienie wymiotéw natychmiast i jak najmozliwioj predko ze zotgdka wydali¢, tylko
przy tak zwanych palacych truciznach, np. kwas siarkowy (witryol), kwas sale-
trowy (serwasser), kwas solny, kwas saletro-solny, tug i t p. nalezy przy dra-
znieniu do wymiotéw $rodki pod 2 i 3 wskazane zawsze zachowac

Azeby wymioty wzbudzi¢, drazni sie podniebienie i gardio (gtowe gardzie-
lowag) odwilzonsm pidrem, lub trzeba aby nieszczesciu podobnemu podpadty sam
palec gteboko w paszczeke wiozyt.

Wymiotom nader wiele sie pomaga, gdy sie zolgdek wiele ptynem napetnia.
Dla tego trzeba otrutemu wiele wody, miska, serwatki i po6zniéj wymienione
ptyny szklankag co troche do picia podawaé; czesto powstajg wymioty same z
siebie, w razie przeciwnym potrzeba gardto draznic.

W szczegdlnosci mozna sie przy pojedynczych truciznach w nastepujacy
spos6b zachowrac.

2. Otrucia palgcemi kwasami.

Nieszczesliwemu podaje sie kilka szklanek jedna po drugiej wody, do ktorgj
sie 1 do 2 tyzek palondj magnezyi lub kilka jaj wmieszato, albo wode z krodg
lub wapnem rozpuszczong, wode mydlang lub mleko, migdatowe mloko do picia
tym sposobem powinien kwhBs po czesci by¢ odigczony a w szczegélnosci roz-
puszczony, i w tym ostatnim stanie wywomitowany,

3. Otrucia cialami lugowemi.

Do picia podaje sie rozcienczone kwasy obficie, jako tc wode z octem, z cy-
tryna, roztworzony kwas winny, z woda zmieszany sok kwasny jagodowy ' przy-
tém takze migdatowe mleko, mleko, petng tyzke stolowg oliwy, a potém wznieca
sie wymioty.

4 Otrucia arszenikiem (trucizna na szczury).

Potrzeba natychmiast wymioty wznieci¢ i ponawia¢, potem daje"sie pi¢ wo-
de z przymieszaniem rdzy Zelazndj, magnezjje z wodg (ml¢ko z magnezyi), letnig
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unb o6hlige ©errdnfe reichiicp trinfen unb errege, wenn eg nicht fchon »on fetbft gefche*
hen follte, wie gefagt, ©tbrechen.

5. Vergiftung burd) ©rinfpann uttb anbere Kupferpraparate.

Stlan »etmetbe ade faueren ©etranfe, unb unterhalte mieberhtiteg ©rbrecpen, in*
bem man bagfelbe sugletch burd? reichliche Darreichung »on SBaffer mit eingertihrtem
©twetft, Sucferwajfer, ~agnefamjUh, Sfttich, Sliolfen, “eifcbhruhen uub fchlettrgen ®e*
trdnfen unterst.

Stuf gluche SBetfe »erfahre man het Vergiftungen mit Qmecffilberpraparaten unb
anberen giftigen Sicetallen.

6. Vergiftungen burch ~flanjen ober Dfnerforper.

©g gehoren hteher Schwamme, faulenbeg S8tetfch, faulenbe SBlrfte, Kafe, bte
fpantfche fliege, bag Dptutn, ber Schierling, Stechapfel, Singgtdmt, bie Dollfirfche, bag
Vtlifenfraut u. . m Slucb tnh bipfen Vergtfttutggfatlen trachte man bag ©enoffene burch
fogletibeg unb wieberlfolteg ©rbrecpen ju entleeren, reie ju biefem 3wpcle heit Scplunb
unb fllle ben Sliagen mit lauem Soajfer, fchlemiigett, ohligeit ©etrénfett, bajtouchen fann
man abfadweife fcpwagen voarttten Kaffee trutfen laffett.

Vet ben fpantfcben Stiegen, ber baraud bereiteten Dinctur, bei faulen SBttrften unb
Kafe jcbocp tjt eg uachtheilig, Del)l unb ohlige ©etranfe iu reichen.

Vei »otfontmenber Dhrnitacpt ober Vetdubung begief3e man ben Kopf mit faltem
SBaffer, mache talte Unttchidge auf ben Kopf; bei attgbleibenben ober fehr fchmachen
Slthmen aber »erfahre man tute sub. 1., 9, 10 uttb 11 angefihrt tnorben ift.

Vil. nftten frpi {Orpcritdjett $?efdf>adtfluitReit, als: SRinfciPtt, A'ni?*
ebenbrncb*n, ~errenfun”™n «e f. »e

1. Die ploNtche Sebpnogefahr bei forperticoen Verlegungen fann herbe™gefihrt wer*
ben burch Vitttitng unb burch Jlarfe ©rfchiitterung beg Koérpcrg.

a) ©ute geringe, tuenn auch langer anpaltenbe Vlittttng ift an fich ohne Vcodeutung;
um aber aud) biefe nicht ju emeuern ober nnnidenuetfe $u lange St unterhalten,
oermeibe man eg bie Vkttbe $1 wafepen, ober bag geronnene eingetroefnete Vlut
vielleicht abjtchtitch R1 entfernen.

©tue ftarfere Viutung tutrb geflllt burch Sinflegeu uttb Sefthmben »on ju*
famntengelegter Seiittuattb ober eitted Vallett »on gerupfter Seintuaitb (©harpie),
welche friher in falteg SBaffet, beut auch ©fftg, Vranntwein, Sllaumocffet beige=
mengt werben fann, getaudd wirbe, ober bie Vintunjg wirb gefiillt burch Slufjlreu*
en »on gepttloertem Kolofonium, Sllaun, »on Stiehl* ober w=hlenpul»er, ober man
»erbmbet betbe Verfahrnnggweifen.

Sfm gro3ten ift bte Subenggefafjr, wenn eine groRRere Scplagaber ftofitoeife im
Strahle ober Strome blutet. 3n biefen Suite briefe man bett Daumen ober einen
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wode, wapienna, wode, kleiste i olejne napoje w znaczng¢j ilosci, wzbudzijac, jak
sie to juz powiedziato, wymioty, gdy same z siebie nie nastgpity.

5. Otrucie grynszpanem lub iuném przyrzadzeniem z miedzi.

Nalezy zaniecha¢ wszelkie kwasne napoje, wzniecajgc czeste wymioty przez
to, ze sie ciggle wode z biatkiem zmieszang, cukrowag wode, mleko z magnezyi,
mldko, Serwatke, sosy z miesa i kleiste napoje podaje.

Rdéwnie postepuje sie przy otruciach przyrzadzemami z zywego srebra i in-
nemi trujgcemi metalami.

6. Otrucia roslinami lub ciatami zwiérzeeen i.

Do tego naleza grzyby, gnijace mieso, gnijace kietbasy, sér. kantaryda,
opium, cykuta (Swinia wesz), bielun, naparstnik, psia wisnia, lulek i t p. Takze
i w tych razacn otrucia trzeba sie stara¢, aby spozyte predkiomi i czestemi wy-
miotami wyrzucié, w tym celu drazni sie gardio, przyczém daje sie pic¢ letnig
wode, kleiste i olejne napoje, oraz mozna czasami takze ciepta czarng kawe po-
dawac.

W razach otrucia kantarydami lub tynkturg z nich przyrzadzona, gnijaca 1

kietbasg i sérem, bytoby szkodliwe, aby oliwe lub olejne napoje podawac.

W razach omdlenia lub otretwienia poléwa sie gtowe zimng woda i obkiada
takowg takze zimng woda; goy za$ oddechanie- ustaje lub bardzo stabnie, poste-
puje sie wedtug sposobu pod I. 9, 10 i 11 przytoczonego.

T1i. Postepowanie w razaeSi uszkodzen ciata, jako to
z powodu ran, ztaman kosci, wjwiclinien i t. p.

1. W razach uszkodzen ciata moze by¢ nagle niebezpieczenstwc zycia
wodowane przez uptyw krwi lub mocne wstrzasnienie ciala.
a) Stabe, chociazby dituzéj trwajace uptywanie krwi mato znaczy; aby sie je-
dnak to nie ponawiato i niepotrzebnie za diugo trwato, nie nalezy rane
odmywac, lub zsiadlg zasctdg krew umys$inie odejmowac'.

Mocniejszy uptyw krwi tamuje sie przyktadaniem i mocném obwigzaniem
z zlozonego piotna lub !'gatki ze skubanego ptotna (szarpie), ktore sie
poprzéd w zimnej wodzie, do czego tez octu, wbuki, wod y atunowdi przy-
miesza¢ mozna, macza, lub podobny uptyw mozna™ wstrzymaé posypywa-
niem na proch startego kolofonium, atunu, maki lub prochu z wegla, lub
taczy sie oba sposoby postepowania.

Najwieksze niebezpieczenstwo zycia zachodzi wtedy, gdy z jedn6j z wiek-
szych tetnic krew w silnym strumieniu uptywa. W takim przypadku przy-
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anbcrett jlinger auf unb Uber bie. Slugflupede feft tnb fo tango an, big man et
nen 2)itd'oerbanb anlegen faun, p. testerem %t)ufe bereue man fide <einen ber
©rofje ber SBitnbe entfprcébencett feften Attaul ober pfropf »on pfamntengelegter
Setnmanb, (Skarpie, einen Alttntpett 3tnbfcomamnt it. f. m., mcicper aitdb mit einem
ber oben angefiihrten SSintfitdunggmtttel angefeitchtet ober beftreut merben fann,
briicfe tlp fchned nach (Sntfernattg beg $ingerg auf tinb Uber bte Sbunbc an, unb
binbe ihn in entfpredjenber SBeije bitrdb ein 23inbe, ein £uch, ein SBattb tc. feft
fo bafj ber aufgelegte $ttaut frajig attgebriicft bleibt, tteber biefen Slerbanb med
man falte Utitfcblage.

b) 2=e (Srfcbitterung be§ ©ellinteg, SKitcfciunarfeg, fomte ber ilbrtgett '‘©ruft* tirtc
sBaucporgane, auRert fido immer burd) Sbetditbnng mit ober ofme S&a&mttng. Man
tocnbe falte Umfchlage auf ben Aopf, ttaof) Umftanben auf bie SSruft ober beit SSaud
an, macbe SSegtednngen fttttt faltemn SBaffer tnb unterfffijjej ba8 attsfepettbe Sltfntien
unb fotnii auch ben SSlutitnuauf bitrdo Sinmenbttng beg oben sub. I. 9, 10 unb
11 angefihrten SSerfabreng.

2. 3n adett folgen fallen, fomte Uberhaupt bet adett SSermunbmtgen, Anocpem
brttd)en, SScrrenfttngeit, forge man itebftbei fir eine bequeme Lagerung beg Serlejjten
uttb fod berfelbe trangportirt toerben, fehe man barauf, bafj ber letbenbe ~heil fo ne=
titg alg moglich erfchiittert, gezerrt, geftoftett uttb gebriieft roerbe, mag nad) herCePiitet
meidier Unterlage fur ben Traufen, j. SS. bitreh @troh, "ett, SSetten tc. ant pjecfntcli
fiigféen burd) eine Tragbahre, im aftnter buref) einen (Schlitten erreicht mitrb.

3. 3n jeoem $ade tinterlaffe Ittatt ade SSerfttcpe, bet Anodhenbritchen, 33errenftin*
gen, ben »erlebten £fetT einrid)ten p moden.

¥111. 2%chmtfcutttg foer >En ftanfen Rieten itté&efou&erc Jj2uttDett,
Dem giftigen (Edf>Imtgen ©cbtffenem

Man mafche unb reinige bie SButtbe mit @ff.g, einer ftarfeu ©alpiiflofiuig, ilrtt.,
Sauge, R®eifettmaffer forgfalttg aus tnb unterhalte auf bie Sfietfe gugfete™ bie SSltttung
burch langere 3<P ober unterfinge biefelbe burd) maRigen 2)rucf nadj ber SBunbe hin.

Smmer aber mirb bag ®augen an ber SBunbe mit beut Munbe bad Sweccfmafjig*
fle fein, thbem hiebei Memanb ®©efaljr lauft, metn ber Munb gefunb, bie Rippen nicht
gedrungen fttto, unb aug SSorjtcht bag (&mgelaugte fogletch auggefpueft mirb.

c
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ciska sie na miejsce uptywu wielki lub inny palec i trzyma sie na tém tak
ditugo, az obandazowanie nastgpi¢ moze;— w tym ostatnim celu przyrza-
dza sie do wielkosci rany zastdsowany tegi kiebek ze ztozonego ptotna,
szarpi, z kawatka hubki i t. p., co t6z jednem z powyz przytoczonych $rod-
kéw celem tamowania krwi odwilzone lub posypane byc moze, po odjeciu
palca przyciska sie takowe natychmiast na te "ane, obwigzujgc takowe moc-
no i nalezycie przepaska, chustkg lub tasma, azeby przytozony kiebek moc-
no bvt nacisniety. Na to obwigzanie robi sie zimne okiady.

b) W&trzasnienie muzgu, rdzenia pacierzowego, tudziez reszty narzedzi piersi
i brzucha potaczone jest zawsze z ogluszeni3m i z sparalizowaniem. W ta-
kich razach robi sie zimne oktady na gtowe, wedlug okolicznosci takze i
na piersiach i na brzuchu, przytdm oblewa sie zimng wodg, za$ ustajgcemu
oddechaniu a zarazem i obiegowi krwi Domaga sie uzywaniem powyz06j pod
1 9, 10 i 11 przytoczonego postepowania.

2. We wszystkich podobnych przypadkach, a w ogélnosci przy wszystkich
zranieniach, ztamaniu kosci, wywichnieciach postara¢ sie nalezy oprocz tego o
wygodne ztozenie uszkodzonego, a jezli tenze przenoszonym by¢ ma, nalezy
uwazacé, zeby cierpiacg czes¢ jak najmni¢j wstrzgsaé, szarpaé, potracaé¢ lub ucis-
ka¢, co sie najskuteczniej po przyrzadzeniu miek/ego podstania dla chorego np.
ze stomy, siana, poduszek i t. p. na noszach, w zimie za$ na saniach zrobi¢
moze.

3. W kazdym razie za$ potrzeba wszelkie $rodki zaniecha¢, celem zestawie-
nia uszkodzondj czesci z powodu ztamania kosci lub wywichnienia.

VHI. Postf powanie z pokgsanemi przez chore zwicrze,
a szczegOlnie przez psa lub jadowitego weza.

Podobng rane obmywa sie i czysci starannie octem, mocndrn roztworem sol-
nom, uryna, tugiem, woda mydlang, utrzymujac oraz tym sposobem uptyw krw:
przez dituzszy cigg czasu, lub pomagajac temu tagodnem pociskaniem rany.

Zawsze za$ jest najskuteczniejsze sanie rany ustami, gdyz i tak przy tém
nikt nie jest w niebezpieczenstwie, jezli usta zdrowe a wargi niepopekane sa,
a z przezornosci wyssane natychmiast sie wypluwa.






