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Zagadmbn_z/m bedac od Literatow., z ktos
rychbym dziet P. TYSSOTA , t; ubozyt kfig-
deezke ¥ gdy? cayta'geym tego dziela, nigdzie
tak spoionych 1w jego pismach , nieznayduig
materys . :

Odpou'iadam: e do Zadnego z dxied
R TYSSOTA, nieprazywigzywalem [ig, Zem
tylko imienia 1ego uiyl szczegélnie do tye
tulu tey kfigiki, iako iuz w naszym Na-
redzie 1. akceptacyi bedgcego , a tona tym
fundamencie: Ze, co raz ieft prawds, 2 pray-
rodzenia , i doSwiadczeniem potwierdzong ,
20 bedzie prowda do fkofczenia. swiata nies
wzruszong , i nx'ezzm’odnq, a prawde takos
wg wizysey wz’e'lcy Iudzie potwierdzaig ,
wigc to, com ia napisal w tey kfiateczce ,
Ze 1eft prawdy z prayrodzenia § z dofiviad.
czenia, potwierdza to Hypokrates, potwier-
dza Boerhawe , potwierdza Zimmermann ,
potwierdza P. TYSSOT , potwierdza to §
smnych wielu w tey nauce biglych mesow ,
wige kloremukoliwiek z nich przyznathym by?

%




t¢ kfigieczbe, 1 ynagmmieybym byl e ehiys
bit, gdyz wszyfkich pomicaionych metow
zdanie ieft {0z rama, -iednakowce, § takies,

A e nicklorym zdalo fie 17/7':32":'521‘5 te,
iako bez imisnja Autora wydang, chlubnis
praywlalzezac sobie, i do niey fip pray-
nawac , przymufili_ mnie tym, Z praycayn
mnie iylko w‘mdam‘yrh, iZ com wprzod
amienia molepo na czele icy kfigieczki nie
polozyl, teraz , przy traecim tym wydanu,
praeyraawfzy, poprawinfzy , powigh/zy-

w2y ongy uczynic mufiatom.
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Poznanie temperamentow . . . g,
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Poczym poznaé temperament krwi-
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— Flegmifty :, «  Ztamze.

-— Choleryczny._ :

— Melancholiczny, . .

Porzgdek zycia dla Krwiftych,
— dla I?legnwatykow. T ik

~= dla Cholerykow ,

— dla Melancholikow,

— dla Literatow.

— dla Pracowitych

— ludziom fiedzeniem fi¢ ba-

wigeym. . L, oon e
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Jak zapobiegaé chorobom, . . 3.
o Powietrzu . . , . ¢y - 4
o Jedzenju i piciu, o9 Syl
o Agitacyi i fpoczynku, . , e,

o Namigtnofciach, . . , ., s
Porzgdek Zycia w flaboiei lub
chorobie. N ¢

— = w przecigglych chorobach 114,
~— w zapalaiacych chorobach, 116,

= W Dyfentesyi. , v o', 119.

= 0 Przediugeniu zycia. , 14,
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o Niektorych domowysh lekar-
fiwach na rozmaite choroby - 130,
e e (e R Y LTI £ -
BOESERIN: ¢ ai RN ek _tamze,
BWIECT®, o 5 v o 74 & ¢ 4 laman
Jagodyl AN, 3 e . . tomie,
Sol, « tamZe.
Powadlays o v iy 0 50 tamde,
Spofob uéywania i fkutki. . 132,

Podbial, » . . « « « « . Ztamie,

nlllf“ta. * . . . . . . . 1am2‘- .
Krwa.
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Kewawnbk: -, <oeorryom o0 133,
Peoleavemtas < &, e 0 0 Dikamie,
Tyfiaczne ziele albo Centurya. 134,
PabIaW, “0 s v Tt v o e tamdy,
Podrozoik. . . . . . . v 138,
Slaz wloki, . , o & . . famie,
Jaldpm, « o0 h xS Samie.
Lopian. ' ¢ o 4 o o o o tamie
Lukrepys, b« pake Sl e 136,
Rumianek.: . + &+« . . . tamde.
Bzowy TUTET | e P L G 1374
Cierniowy kwiat. + ., . ., . 128,
Jalowcowe jagody, . . . . famie,
Sedlicka fdl. e s & - s tamde
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Salitras o oo VAT 180
Wiony kamied. . « v 4
Powidla Bzowa, « » + 2 Vs I3t
Ocet wingy. « .+ + o+ vy 148
- Preasoy miods  + w06 0 o0 o4 348
Dryakiews v oov 4 & a8 6 T
Krople io{%dkowe. W R T el YT
Lekarfiwo na katar. 4+ . tamde
Na Febre. bR A T T ‘546.
Na Biegnoke, & 4 a yracn 147
Na Dyfenteryg. s + s » ‘& famde,
Na Fluxyies + « & & Wi 148,
Na lamanie po koseiach. . . 14
Na gorgcosé i gorgezke. « + 151,
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Na kwas w Zolgdku, .  , . 154,
Lekarftwo rozwaldiaigee. . . 153.
Na Laxans. . . , & v tamés
Na Waomitys, . 0o wots 154
Na kaprawe Oczy. v . ., . 156
Na czertone i bilmem 2afzle

5 0y R BTA VBT o 9 T L tamie,
Na utrzymanie czyltyeh i byilryeh

Ocau. . o7y o "o v iaida 1gd,
Na zapalenie gatdta, & « . famies
Na wrzod fia pietfiach. . . . famid,
Na ztretwienie ezlotkow. o .  sumid,
Na wywidione czlonki, . . . 158

Na dziury w gatdle, s « « Zamss,
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Na glowy bol-z wieliim gorgcem. zamze,
Na kafzel i bol w pietfiach , 2Zamze,
Na gryzienie wngtiza i kolke, . 1xg.
Na gardziele ¢zyli wole na fzyi. famze.
Na Suchoty. + & o o . & Zamse.
Na fpuchle zawalki.-, v . . 16o.
Na gnile Ufta. . v, '« tamze.
Na niedoftateczny bol przy Po-

fogach:: ¢ s a Ve Saeiia
Na obrazony pechetz w ¢zafie Po-
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Na bol ufzu i gluchote. v . tamze.

Na b01 Krlyiab s . . - * 152.

Na zepfute 2danie iniedogodnos¢. tamse,
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kolke t boku. + &+ & & 163
kamiefi. &« & & &« famie
zatrzymany mocg, . . . tamits
utrzymapie fneczu. i . . tamis
gebaki; o ¥ al agrtidui; 164'.
zanokeicgs & & 4 i ¢ famies
zatwardzenié, . T il
wiatry i odecies &+ & & 4 1068
swierzbienie* §wiezey rany: tamze.
bol quow. SHLE e NPOY tawfuf

wilitzymanie Wowitow. s tamié

O czafie; mierze, i fpofobie zazy+

wania lekarfiws + « & & 166:
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Lorzgdek Zycia w 2drowin,

Tmn Parzadek zamykaé bedzie w fo-
bie wlzyftko to, co fie tylko dyetg na.
zywaé moie, i co do utrzymanis Zye-
cia i zdrowia ludzkiego koniecznie po-
trzeboym bywa, to ieft: Wybor powie-
trza, ktorym dychamy, Jadle, i picie,
Sen i niclpanie, fpoczynak i porufze-
mie fie czyli Agitacya, WyprozZniqnis
wizelakie , a naoftstek damigtnodci w-
myﬂu.
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Nie tylko to choremu scifty, ire-
gularny porzadek zycia zachowywaé
nelezy, ale tez niwmniey zdrowemu,
by niezacherowal, i ztgd to na dwoig
dzieli¢ fie bedzie tea porzgdek zy<ia,
dwfzy, dia Chorych, -2gi dla' adro-
wych, z ktorych kazdy podlug (Wwego
Temperamentu fobie , tak co do wig=
kw, plet, fit, isko tez Stanu i Kons
dycyi, obraé teoze, prazepis.

Fozrante Utwoiow, csyli. Temperamentoiws

azdy Cziowiek ma fwoy wialny Tems-
K perament , czyli ofobliwy udziat
yozmaitego pomielzania zywiolow , Zz
ktorych konftytucya czyli uklad - jego
ciala zlozonym bywa, co wlasciwie
rzekllzy; zawiflo od mnisylzey lub wies
kizey moey ifprezyftodci fuchych zyl,
inko tes, od muiey lob wigcey odpox
ezyniscey wilgoci, ktore to obydwie
fily na przemiany przeciwko fobie wals
ezgc , moc [woie wywieraig, te z8s §
ze u knzdego z ludzi odmiennemi by-
waig, {prawuig to, Ze roznosé¢ Konflys
tucyi czyli temperamentow , u kazdes
go 2 ludzi rozng tez bywa i dzielgcq fig
na temperamenta , to ieft: na gorqee,

simne,

’
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zimne , wilgotne , i fuche, lacz te czte-
ry wialnodct %s u nikogo z ludzi nie
bywaig famotnie, czyli poiedynczo , ala
owlzem zawdy z (obg pomie(zano, tym
fprawuig ... Ze rozmaitodé konftytuecyi
I temperamentow z nich fkiadsigca fig,
rozng takzZe i rozmaitg bywa.

Awjzy Temperament czyli utwor,
iek “gorgey a wilgotny, ezyli krwifta

konftytucya, ktorey poznaki: zywa na

twarzy i przyiemna cera, cialo pelne,
zkqd nie bez niewczafu fwego wizelkie
gorgea znofzgce, gztgd i latwodé do
wizelkich rozpalaigeych Chorob wyply-
wa: Ta konftytucya ma w fobie wiela
dothliwosei i uczucia, ztad wizyftko
W niey tchnie zmyslnosdcia ; cialo i dus
fza tekowego ieft w uftawicznym porus
faapiu i niepokaiu, bywaig wielomowni
i nieftali w kazdey czynnosci-, i zaba-
wi€¢, ktorych Jatwo uwiedé i ofzukaé
mozna; z kazdym fie pretko zaprzyias
“nisigcy , ale z tq% latwoscig o pizyias
£ni zapominaigey , do kaZdego co$i u-
patrzy , wizdlkich cieZkich fi¢ rzeczy
chronia, i dla tego, rzadko znacznie w ias
kowych badZ umieigtnesciach, poftepuigs

2gi.. Zimny a wilgotny, czyli Fla-
gmifta konftytucya, ktorg poznaé pe

Al




4 L =
micklkiey , 8 znacznie bialawey [kurze,
ociezalym ciele, wydanych oezach,
ofpalym wzroku, po fkipym i powal-
nym pulfie , leniwym chodzie , rozwle-
kiey mowie, ci nayzdoluieylzemi by-
weig do ponoflzenia niewygod wizelkich
ciatd, t krzywd od drugich, zdatniey-
{zen'i do poflulzentiwa nizeli do rzgdow,
werulzenie. w calym ciele mieweig ma-
e i krotkie , & wnet do [wey [pokoy=«
ROSCi powracaigce.

geis Gorgey a Suchy , czyli Cholo-
ryczna konftytucya, ktora ieft delika-
tng, iednakie nie tak Iftrawiong i fu-
chy iak w Melancholiku, {Kur¢ miewa~
ig biatg lub trochy Zoltswy, a czgfto
rufawemi wlofy poroflg, oczy mierne,
wzrok linigey fi¢ przenikliwy; a czefto
przerazaigey i nieco dzikawy, puls pre-
tki, porufzeénie ciala, w chodzis , mo=
wigy i we wizyltkich czynnosciach fzue
migce i [zypkie, Zulci obfitosé i to o-
“ftray, zkgd robaczokrgty poruch kilzek
bedge regnlarny, znacznym wyproinies
niem, czyli flolcami uifzcza fig, ducha
wipanialego do naycigzlzych fpraw bar-
dzo fatwego i zrecznego, ludzie, tego
Temperamentu zdaig fig bydz do rzg-

dza-
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dzenia ztodzeni , miernosé dyetyczog
fpofobni nayécisley zachowywaé?

4ty. Zimny a fuchy, czyli Melan-
cheliczns konftytneys, ma ponury wzrok,
czarne wiofy, oftrg fkurg, $maglawg
pleé, plus drobny i rzadki, Zulci niena-
zhyt maig ale czarney, poruch kilzek

powolny, tatwi do poymowania wizel-

kich by teZ i nnztrudnieyfzych rzeczy,
lecz przydlugiego rozwazania bywaig,
wizelky cigzkosé do podziwienia zno-
fié umieig , z oboi¢tng powolnodcig wy-
konywaig przedfiewziecia choé i nay-
pilniey(ze bez wzgledu na fzczuplodé
czalu, rozdraZnjeni palaig zemflg nie-
ukoiong.

Atoli Lekarze do pomignionych
czterech Temperamentow, iefzcze drus,
gie cztery utwory przyimuig, to ieft:
Krwifto zZuleiowy ieden, drugi Hipokon-
dryczny, trzeci Grubo powietrzny, czyli
Chloplki, czwarty Lagodno litosciwy.

Krwifto-Zuleiowy utwor ciala, gz
przyczyny leplzego pomiefzania humo-
row, iak w Temperamencie przez fig

'krwiftym , przynofi te poytki, s ma-

igc. takowi z krwiftemi rowng rzezZwosé,
rowne przymilenie, i zdrowie, od chole-
rykow ftatodci we wizyRkim nabywais.
HiP01




Hipokondryczny utwor ciala, ieft
to niefzczedliwa mielzanina, fobie i dry-
gim cigzarem Raigea fig, powlzechnia
takowi w fwey watrobie, Iub w dla-
dzionie fkaze nofzg, Kkolor ich cialg
bywa blado Zultawy, Jub wcale blady,
ze {wego ftanu i z febie famych nigdy
niekontenci, zawifé i podeyrzenie na
przemiany , dreczy fpofobem nieflycha-
nym ich dulze ; Temperament tokowy
 mazwany byc¢ takZe moze Chaoleryczno-
' melanchalicznym.

Grubo-pawietrzny, czyhli Chlop(ki
utwor ciala, przy Melancholiczno-Fle-
gmatyczney miefzaninie, znaczng czg,
ftk¢ krwiftosci doftawlzy , fprawuie,
Ze bedac cialo pelne foku i iediznosci,
malo bardzo dotkliwosci, ezyli czulos
sci, z przyczyny temposci Nerwow ,
w fobie zawiera, ztgd ludzie takowe-
go utworu, ' miernie tylke umieictno-
sci pofiadaé zwykli, a wizyftke co, tyl-
ko przefiebiorg tchnie niby Maékiem.

f.agodno-litodciwy Temperament,
bedge z Krwifto Choleryezno-Melancho-
liczney miefzaniny utworzonym , wia.
gciwym bywa dobrych dulz charakte-
rem, czyni ludzi tego utworu dobre=
mi W ptZyciu, obyczaynemi, wizelkg

Chl\\
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chiuby’ i tumsnami brzydzgcemi fie,
gdy co przedfiebiorg, uwagami wprzod
prayfztosé zglebiwlzy, w cichodei do
konca doprowadz#ig.

Zacigangwlzy znaczng Summe O
bywatelow czterech, to ieft : Krwilty ,
Choleryk, Melsocholik, i Flegmeulz ,

. ma handel, z ktorego wizyfcy rownie

korzyftaé maige, rownie tez do firaty
i trudow naleze¢ mieli, z tych pier-
wizy * Choleryk zaczgt fobie przylzia
zylki, ezyli fperandy rachunkami wys-
frawiaé, i 'w nadziei przyfzlodci, iakby
iuz z abecnych zyfkow cielzy¢ fig, opo~
wiadaige kezdemu dalfze fwoie zamia-
ry, w nadzieie “ktorych,  powickizal.
wadatkil, hoyne$¢ iego w kazdym fig
pokazywala mieyfcu, awlafzcza ku tym,
ktarzy unizonemi mu fig pokazuigc,
fkinienia iego wygladali. Patrzal na to
doly¢ dtugo* Melancholik, nic nie mos
wigc, a roztrzglngwizy ' calg t¢ rzecz,
rzekt w pomiefzaniu. Ze bez boiazni
nie moge patrzy¢ na tekowe czynnodoi
Choleryka , ktory nie tylko fiebia fame-
go, ale i nas z calym handlem, o zgu-
be przyprawi, bo ktoZ to widziat, by
zs$ kazdego o przedfigwzieciach, i zas
miarach handlowych misto fi¢ uwiades
miad ,
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miaé, % pienigdzmi takze, dotgd iake
mayolzczedniey - obchodzié fig naleiy,
dopoki fi¢ nieuchybnego zyfku do rak
nieodbisrze, radzif tedy : by wprzed Ka-
pitalowi, przyljczeniem do nisgoe zy-
fkow, dopusci¢ urosdd, s dopiero bedzie
mozna na potrzebne wydatki z nego
ubieraé. Atoli Krwifty, ktoremu fig
zdawslo , Ze iak Choleryk, tak i Ma.
lancholik z karbow przyzwoitosci, tams
ten zbytkiem, a ten w olzczednoici,

wykreczali , radzit: by w wydatkach -

wiernos¢ zschowsng byla, ateli ze
wzgledem na przyzwoitosé i reputa.
cyq, n8 czym wiele uczciwym Judziom
zawifto, Ze zas Flegmatyk na te wizy-
ftkie czynnosci, obeig¢tnym pogladal
okiem , fpytano go, by w tak wainym
zamiarze , fwoie oswiadczyl zdanie.
Na c¢o qdeawawlzy fig rzeki, iz na
wlizyftko to, coby dobrym byé ofgdzili
przyftaie, %e moznaby wprawdzie zhy-
teczne wydatki powiciggngc, atoli co
fig tyczy iadla i picia, gebie Zalowaé
nienalexy,

Wiadnie pod ow czzs gdy fie ci z
foby umswiaig , przybiega’ poflaniec 2
nowing, Ze Zodzigie dobywlzy fie do
fkladu, wizyfikia pienigdze wykiadli,

: uldy-
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uflyfzawlzy to Choleryk, ealy zadrial,
igl przefilinaé, chalalowaé, i Qracil
wizelkg nadzieig, Melancholikowi zas
ferce scifngwlzy, o mdiodé go przy-
prawil , pnie fluchal Zadney pocicchy,
gryzl fie zkqd tu bedzie nazad ten
Kapital oddaé. Krwity atoli glos za-
brawlzy, rzecze: na nic fie nieprzyda.
dzg narzekania i rofpacze, ktoz to wie,
moze ielzcze nie cale ieft rzecz utra-
cona, moia i¢lzcze iakowe szradki po-
racowania nafzego okaig fie. Widzis-
wizy to Flegmatyk, ktorego lubo tem
przypedek obchodzil, atoli dla ulZenia
fobie w tym nielzczeécin, wlazi w loz-
ko dla przefpunia fie. . Tamci trzey na-
radzaige i migdzy fobg, coby im' te
raz ezyni¢ nalezalo, pierwlzy Chole-
ryk radzil, by natychmiaft konnych
na éciganie zlodzieiow porozfyiaé, kto
to maze wiedzig¢ czyli ich gdzie nie-
fchwyraig, Melanchelik przylzedifzy tro-
che do fiebie, niechwalil takowego zda-
mia , ie vt czas wplyngl, Ze nie widzi
naymnieylzey nadziei, by kiedy mieli
€o z ukradzionych pieniedzy agladaéd,
ns co Krwilty kio# to wie, nietraémy
€zalu marnie, udaymy fi¢ do Z wierz=
¢hnosci przyzwoitey, wyileymy w tym

Fle-
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Flegmatyka, obudZmy go niechay ies
dzie, na to obudzony Flegmatyk rzee-
cze, teraz inz ciemno, ktoZ po nocy co
dobrze f[prawi¢ moze, odioZmy to do

rana, kazdemu fpoczynek mily, atoli

jezeli tego koniecznie ten przypadek
wymaga, niechay kto infzy-iedzie, bom
ja coé faby i piedyfpozyt. = Stoigc na
uftroniu igden z przyiaciol tych czte-
rech ludzi, przypatrywal fie ich czyn=
vesciom , i rozroznionym ich zdaniom,
ktorego oni poftrzeglizy, profili by ich
w tak ciezkim razie iakowsy zdrowg ra-
dg ratowal. Coz tu moia rada pomo-
Ze rzecze Ow przyisciel, kiedy z was
kazdy, podlug zepfutych Ffwych fklon-
nogci zaradza, niechce in fie w to mies
fzaé, robecie fobie iak fi¢ wam podoba,

Tym praypadkiem wylufzeza fi¢ .
jskowe fklonnosei kazdy z pomienia-
nych Temperamentow w Czlowieku o~
kazuie, gdzie za utworem ciala, fpo-
fob myslenia, czyli umy#f, prawie iak
poniewolnie podawaé fie mufi, 2t3d Cho-
 leryk gorgey we wizyltkim i nagly, kto«
remu zadna trudnoéé i Zadna zawada
nieprzelzkadzn , pdaie infi gory nieprze-
byte , i niepodobienftwa vpatruig. Cho-
leryka to nic niewftirzyma , wizyfike
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vlatwi, wfzyftko podobng rzeczg uczy-
ni, przy umyflu flalodei z (zypkodciy
zlgczaney , wizyftko przelamie, wizy-
ftkiego dokaze, Atoli ma tez i wady
fwoie Choleryk, bywa zbyt porywczy,
c2¢fla opacznych chwytaigey fic kro-
kow, przeciwnemi, lub tyliko. pozor ma-
igeemi powodami wzrufzeny, flows nie
dotrzyma, lub nieprzetamanym w upo-
yze (tanie,

Przeciwmnym fpolobem l\rmf’ty y
w czyanosciach [woich umiarkowany,
szrednig drogg we wizyftkim poltepuie,
zawady przelzkadzaigece mu wvpyzata,
ale bez gwaltownosci, lubo ezalewn zho-
€2y z prayzwoitego toru, co stoli rzas
dziey fi¢ mu. trafia iak innym, wie zoo-
wu kiedy, i iak, do przyzwoicych wro-
cié. fie granic.

W Melancholiku, bedac pomch 0~
pielzallzym, cayli zbyt powoluy.n, a
po rozkotyfaniu fig zbyt gwaltowaym,
nierychlo fie rezruchuig, ale gdy fie raz.
chodzg, zacieczeniu, lub zapaluzywe-
§ci miary niewiedzg, .zawady im_ prze-
fzkadzaigce nie-zawdy opielzalo uprzge
taig , a w zdaniach Iwoich zwykii by-
waé zacigei.

Fle-
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Flagmatyka poruch wizelki, leni-
wym bywa'i @abym, u ktorych przy-
rodzenie w niwezym miary nieprzebie-

ra, owlzem nad potrzabe (kgpiey ich |

wa wizyftkim wipiera, zswady wizel-
kie, chyba oftatnig praymulzeéni patrze-
by dopiero uprzgtaig; bedge utworn o-

ftyglego, z oboietnoicig wizyftlko przyi- .

mulg, mpiey fobie wafg niedotrzyma-
nie flowa, a odmiane ults wiczng, za
nic fobie maig.

Okazuie fie ztqd; ink wielki wplaw
w czynnosci ludzkie Temperamenta mie-
waig , gdy prawie by poniewolnie, o-
przeé fie im niemogac, do tege lub do
owego Czlowieka nachylsig, Atoli
przeciwnie nas dodwisdczenie vezy, Ze
przez Edukacyg, przez nieodmienne

wzwyczaienie fie, przez ufilve przy-.
wigzywanie fig do Ofab, odmienne fkion-

nodci “w fobie maigcych , przez fpolob
iycia jakowym konieczhie Zyé komu
potrzebs, przez ftan w-ktorym zofta-
waé mufzemy, latwo bardzo [tac fig
moke, ze umoarzywizy powickizey cze-
¢ci nafz wlafny Temparament , nabie-
ramy wecale przeciwnego, 1 W niwczym
% tsmtym zwigzku niemaigcego,
Bo
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Bo ftaé fie to moie, co czefte pray-
klsdy potwierdzaig, ze fig ieden Tem-
perament na drugi przerzuci, prawie by
przeiftoczywlzy Czlowieka , fkionno-
éci lwoie inakize okaie, nsprzyklad:

- Utwor krwifty aa Flegmatyczoy, ato

z zbytecznago ofpalftwa, z malega u-

#ywsnia poruchu ciala, albo z mielzka-

wa ns wilgeenych mieyfcach, lub tez
na Choleryczny , 8 to gdy flan iego
zbyteczney po nim czynnasci wyciggs,
lub gdy mu fig' okolicznosei, do ufta-
wnego gniswua pobudzaigce go, nads-
rza¢ bedg. Podobniez Choleryk na Ma-
lancholika przerzucié fi¢ moze, gdy go
nieodftepny ucilk, i niedoftatek guebié,
lub gdy iedna po drugiey niepomysl-
nosé i fmutek przesladowaé go bedzie.
Wiedzieé iednakze potrzeba, de tako-
we przerzucanie fie Temperamentow,
fialym, czyli iednoftaynym na awdy
bywaé niezwykto , owlzem pa wypo-
cznieniu fobie, lub przy pomyslniey- |
fzych czafach, nazad fi¢ do pierwisfko-
wego utworu fwego przychyla i wraca,

Toz famo dzieie li¢ i ze zwyczu-
iami ludzkiemi, ktore nie bez prayczy-
ny drugim przyrodzéniem nazwano, kto-
re lubo przeciwne wrodzonemu Tem-

pera-
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peramentowi atoli przez ufilneé ftaty i
wzwyczaienié fig , przylwoionemi, iby
wialnenti uczymone byé moga. ‘

Porzgdsh sycia dla Krwiftych,

ndzle tey Konftytueyl powinni czes

I o o Lekarftw 'w_yproiniai:.cy('h I ue
fpnkni:li:;cych yazywac , a gOl‘z}CyCh i
toziatizaigcych firzedz fie, Sluiy im
Chleb dobrze yyrufzony 1 wypieczony s
doftate Owoce i Ogrodniny , ofzez¢dnie
za7ywaé maia wina, ito 'z wodg, wizels
kich mocnych trunkow, zbyt tuczgs
¢ych. i krew munokgeych potraw, to iefis
drobiu, wolowejye miefa, baraniny, cies
lecinyg o bulionow 1 Zup, folonyeh mies
fiw i korzenia, iako tez niedoyrzas
~tych i mgezaftych Owocow, wizelkich
iarzyn ktore w firgczkach rofng, zwlas
fzcza z Olelem , Oliwa, lub_maflem,
a iefzcze flarymy wyltrzegaé fie mais.
Podlug proporcyi iadla, powinni
agitacyi uzywaé zwlafzcza konno, czym
oinowa calego ich ciala umocni fie,
Traofpitacys, ezyli parowdnie eiala jes
duoftaynie utrzymywac, 4 bezpotrzeby
na odmiany ¢iepla i zimna nagle § nies
naraza¢ fig. ‘Gdy fi¢ im da uczué, z pets
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pego i moenego pulfu bul.glowy, ocie-
aloié, i ofgpiatosé umyfla, krwi z no.
fa piynienie, i tym podobne znaki, kto.
re bywaig peinosci krwi fkutkaini, nas
tychmiaflt krew maig puicic, Knemg
wzigi¢, wody wiele, a wina malo pi-
ja¢, i wizyftkiego wyftrzegaé fig, coby
tylko 'krwi przymnazal im moglo.

Poragdek sycia dla Flegmatgkorw.

a konRytueya Ogrodnin trawi¢ do-
brze nie moze, niewyrufzone, i zas
kalec w fobie maigce leguminy, fzkos
dliwemi iey bywaia, dobrze zas. wyru-
fzony Chleb ma ich byd# nayprzyzwois
tfzym poZywieniem, Ogrodnin tylko
tych uZywaé mogg, ktore vaymaiey
w fobie foli Alkaliczoey, i lotney za-
wieraige, wdziecznego zapachu, a pedza.
cg uryne wiafnosé miewaigs
Miefa wolowego ; wieprzowego ,
cieleciny, kwasnych potraw i napoiow,
wczefnych czyli rannych Owocow | i
Ogrodnip Szpinakuo, Salaty', Cykoryi
i tym podoboych nieprzyzwoicie urzge
dzonych, ezyli ugotowanych, firzedz
fig maig, lecz baravine , Kuropatwy i
inny drob pa {wym fiole codziei mie-

;

Wwac
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waé 'mogs, Moga takée wino, i inne
wyftale trunki piiaé, ze wzglednoscia by
zbytkiam ftrawnosci niefzkodzié, Ze ta
konftytucya, wiele flegmy' w ciele mno-
2y, a to z powolnoici, i nieczynnosci
tego temperamentu, tey cheac unikngé,
trzeba fie powoli, do roZnych ezynnosci
i Agitacyi ciala przyzwyczaiac, cza.
fami przeposcic Zoladek, fluzyé im bg.
dzie, cz¢iciey a potrofze iadaé, iak
rzadko a zbytnie obtykac fie, praca rak,
i calego ciala, dla nich nayflkuteczniey-
fzym do fprowadzenia flegmy, i wizele
kich klitkowatoiei lekarftwem bedzie.

Porzqdek Zycia dla Cholerykow,

l'[“ey konftytucyiludzie, miewaig mo-
chy apetyt, ftrawnos¢ zofgdka pretka
i dobrg , przeglodzeniefie, ktoreby im
fluiylo prawie nieznosnym zdaie im fig.
Powietza gorgcego 1 parnego, wina i
mocenych trunkow , potraw rozpalaig,
cych, niedofypiania, i gwaltownych na-
migtnoser , mocno wyftrzegaé fie im na.
lezy, i aby fwego ciala zbyt napictey
ofiowie ulzyé mogli, prawie zawdy fa-
me¢ wode¢ piiaby im nalezato. Owoce
doytzaie, brzofkwinje , grufzki, winne-
grona,
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giona, poiiomki i wizelkie ogredniny
§wieze iadaé¢ | zwierzyny weale zanie-
¢haé, lub preynaymniey w Occie wprzod
1'w Soli przemacerowane przyprawiac,
Jatem czgfto fic kompaé, we wizyftkim
porzadek  zachowywaé, przy cicéfzey
tobocie grubfeych potrawy przy lzeys
fzey Aftrawnieyfzych ‘zadywaé, maig.
Chleba dobrze wyrulzonego ile zechcay
ale migfa niewiela iadaé moga.

Porzadek Zyeia dia Melancholikore.

i powindi dla utfzythania fwego zdta-
¢ wia deisle ‘wizyftkiego poftrzegac
© fozwolnienie doftateczne krwi fwojey
ftaraé fig, to jeft: by czaftki z ktoryeh
fie ona fktada, mogly byé iak w in-
nych temperamentach rozpufzczonemi,
nieftrawnych potraw wyftrzegad fig mas
Iy, legumin tego ezyli fypko gotowa-
nych, ogtodnin w ftruczkach rodzacych
fie, i wizy@kiego tego, co 'do. zatrzy-
mania wilgoci w fobie hie ieft fpofo:
bne ; trofkliwie unikié.— Przeciwnie zaé
chleb dobrze wyrufzony: miefiwa zwie=
Tzgt trawg Zyigcych 2 waZywami ogro-
duemi f{porzgdzane, drobiu, i doyrza-
tyeh Owocow zazywsé, czafami Cyna-
: B
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monem, przetacznikiem, Xoftrzykiem
i tym podobremi korzeniami przyypra-
wié, —— Nayoiytecznieyfzym dla nich,
papoiem ieft ferwatka, lub wino ciens
kie, piwo lekkie, albo Jablecznik , atoli
dla lepfzey ftrawnosci maig czyfto uzy-
waé agitacyi 1 recznych zabaw, na ko-
piu iezdzi¢, éwicZego powietrza uzy-
wad , aui fie zbyt czym zatrudaiac, aoi
tez bezczynne prowadeic Zycie maig.—

Forzadek #ycia dla Literatow.

Uc?.eniem zbytbim oftabla fig cialo,
zkad do rozmaitych chorob fpofo
boym fie ftawa) zbytoie nateZenie ro-
zumu,  gleboko wlepione bez przerwa-
nia zatopienie fi¢, zabieraige calg du-
fze, tamuie iey wizelkie czynnosci w
ciele, sotadek Literatow zawdy Zle tra-
wi, wizylikie czynnoici iego wewnatrz
idg leniwo, wilgoei bywalg éle przego-
towane , uloZenie ciala, przy uczenia
fie , zabrania rufzaniu fi¢ nizfzey czg-
sci zywota, zkad powigk{zey ezgsci by«
wais uezeni chuderlawi, fkfonni do za-
twardzenia zZolgdka, roZoym niemocom
podlegaigc. — Takowi maig iadaé do-
brze wyrufzony i wypieczony Chleb,
Ogro-

ing‘
daj



em
Fa=
ich,
en-
toli
Zy~
ko-
zy-

alli

|10 »
o=

wa-
du.
L W
tra-
gtrz
gO-
niug
26~
by-

za-

’do-
eb ,

Ry 2y 19

Ogrodniny, i doscigle Owoce, maig
byd’ ich przyzwoitym poZywieniem ,
atol{ gefto i fypko gotowanyeh, mocno
opieprzonych. i korzeanych, lub zbyt
Oftem zaprawnych potraw wyfirzegaé
fie powinni, — Wina malo i to, dobrze
wody roztworzonego uzywad moga, ran-
ny vapoy Czekulady bylby im pozyte-
ezny, dla rozpufzczenia krwi u nich do
geftnienia fklonney , po “obiedzie 2zaj
cienkiey kawy zazyé im nie zawadzi,—
Nierownie wigeey od infzych maia ru-
fzania fig i1 kompieli vzywaé, do za-
dnyeh czynnoici nie fiadaé, do poki Zo.
fadek trawieniem bedzie zatrudniony ,
ale aZ po przetrawieniu, czyli po wyisciu
trzech lub czterech godzin od obiadu,
do pracy zaprzegaé fie mogy, tak ciala
{wego iako tez umyflu Owoce, miarg
fil {woich przemierzaige, —

Lorzgdek sycia dia pracowitych Ludzi,

racuige cigzko, wiele fie fil utraea,

dla tego potrzeba utracone zkgd-

ihad nadgradzaé. co fie fta¢ moze, ia-

daige nie nazbyt firawne potrawy, ale tas

kowe, ktore fig lepiey ceynnosciom Zod

tadka opieraige whtrzymywaé iego pret:
B3
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kie trawienie moga, naprzykladg niewy-
rufzony waleiycie Zytny Chleb, groch,
bob, {zecowice, i inne fym podobne
leguminy, {3 im W tym ragie. przy-
swoite.  Atoli maia bydé pamictnemis
gdy fie im trafia aZ do zapocenia pras
cowaé , by fobie uigl iadla, wode czy-
fig piiaé, a podczas upatow  letnych
z t1ochg Cytrynowego foku, oftu , lub
fzozawiu. przymielzang moOga, {irzedz
fie (im nalezy nieswiez pch, lub zatg-
chiych wod, dla znurzonego 2zas ci¢ze
ka roboty ciala, dluzey fypiaé maigs
gdyZ naczey » utracy ipracowame iyly
fwsg {prezyftosé. — ;

Porzgdek sycia  ludziom  fiedzeniem
/If bdwlqrym. :

(‘\zyi dycia fpofob wyciega uftawis
/eznego fiedzenia, takowi zgatbacia-
le plecy ; nogi,i caleglo ciala zty k%d
miewaig , ale ze fiedzenien nie tak
wiela fil uttacaig , mnieyby irndac pos
winni » i dobrze wypieczony chleb; rys
bie polewki, i doyrzate Owoce , 'ich
nay przyzwoitlzym podgwieniem bydz
by wialy,piiadfiwa wyftrzegac fig pos
winni, nawet i, wody nasbyt dm.pie
. 1ac
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iaé nienaleZy’, ato by ich Zyly, i ofno-
wa oiala zbytnie niezwolnialy , mais
takze ziol ‘Antyikorbutycznych, to iefd:
rzerzuchy , gorczyce, i Chrzanu zazy-
waé 3 ktore dyly ich w przyzwoitey
{pre7y ftosci utrzymywac - potrafig , cza.
{fem kielifzek wina im niezafzkodzi.—

. Porzgdek zycia w, Miodocianym wieku.

W tym wieku ptzychodzg ';ngtrznm
ici do {wey tegosci, ktorey wprzod
niemialy, 1 prawie o tey dobie ciala, cala
paturd na nowo fie odradza, moc i fila
wnetrznych naczyh wzmaga fig, goracosé
fie powigkfza, krew fie- zapala.— Wize-
lakiego zatym  korzenia, korzeunych
rzeczy i wizyftkiego co tylko zapalas
jacym ieft, wizelakiego gwaltowne-
go porufzenia , i igrafzek 2z bialg plcig.,
a nadew (zy ftko dogod zenia niektorym nar
migtnofciom, iako nayfiloiey wyftrzes
gac fig nalezy, bo fig-tym bardzo uktzy
wdzaig mlodzi, gdy caly kwiat krwi,
do wzroftu i zazywagSei ciala wyznas
czony , tym wynifzezaig i tracg.— (*)

(*) Smutne fkutki takowych nierzgdow, ktore na-
torg naybardziey offabiaia, dufz¢ fzpecy, fa-
mnienie obeigiaig , 1 ciato wynifzezaig — Opit

\ falgPan Tyflor w Traktacie o OmniBllie.

a
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Dla przyspiefzenia wzroftu ciala, nale-
zy im {ame tuczgce potrawy iadaé, to
ieft wyrufzony i naledycie wypieczony
Chleb, wolowe i baranie miefo, wizels
kie leguminy , krotko mowige: wizys
ftko w miare i z rozfadkiem iadaé mo-
g3, atoli, by fokow w fwym ciele do
wzroftu iego przygotowanych niewyfy-
fzali, Zadnego trunku uzywac im nie
valeiy, — v

Foraadek Zycia w Szrednim seteku,

W tey zycia dobie ieft calowiek przy«
naywigk{zey file, zkud bez oba«
wiania . {i¢ naymniey{zego ufzczerbku
zdrowia , moze pozywaé wizelkich po=
traw , iednakze nie nadmiarg, ale podlug
czynnosci kazdego, ma bydz przyzwoity
pokarm obmyslany.

Porz;gdek Zycia 10 podé/‘zlym wicku.

77 tey niebardzo miley famemu fo-'

bie dobie, leniwiey nierownie fo-
ki Zolgdkowe krgza, gorgcosé ich fiy-
gnie, wylychaniem zmnieyfza fie , blo.
ny. Zyly , chrzgfiki, twardnieig, ko-
ici. nawet kruchosci nabieraig, eale-

go
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go ciala ofaowa traei fwoie rozposcie-
raigca fig, i odpieraigeq file, caly fig -
czlowiek zfycha, fkura marfzczkow na=
bywa i grubieie, tak w tluftym iako i
w chudym.— W t§m wieku we wizy-
fikim ftrzedz fie nalezy nagley odmiany,
a nadew{zyftko powietrza , w tyoh la-
tach bowiem ciato mniey juk bedge do
parowania {pofobnym / fkionnym fate fig
do wizelkich ‘chorob /ztad wyniknaé mo-
gacych, ow{zem na wzor pierwiaftek fwey
dziecinnosci , zachowywac fig im nalezys
nienagle przeftepuiac z iednego w dru-
gie, ale kazdego roku, coraz mniey a
czgsciey iadaigc, wybieraigc fobie po-
trawy chwieigeym fi¢ zebom fluZgee,
z ktoremi. Zolgdek zwykl zawize zga-
dzaé fie,.— Moga iadaé rozgrzewaigce, i
tuczgee 'potrawy |, atoli w ofzczednosci
i mierze,, bo te bedac wyfufzaigcemi,
nielatwo fie z ich Zotgdka fokami ie-
dnoczyé zwykly ; niemniey z gorgcemi
trunkami, lubo powiekizey czesci fta-
rym fluzacemi, przezornie iednak ob-
chodzié fie maig, i lubo rozue trofki,
ulomnoici, rzgdze, i fuchoéé mozgu ,
bywa im naprzefzkodzie, z tym w%zy-
ftkim, o fen ftaraé¢ fi¢ powinni, zgryzot
i trofk unikaé maig, a w ludzkosei i
: oby.
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obyczaynosei cwiczyé fie , botaZni i obae
wiania fig, niech fie- f{trzega, bo ta
w krotkich doiach ich, ftarosés zakofi
ézy,-a iedeli dluiey  poiyin, dwarazy
ciedlze (kutki {taroici na nich widzied
fie dadzgy, Agitacyl uéywac maiy cze-
fto, lecz ta bez zmordowania fie byda
powinna . krwi. fzapowaé, i bezkonie.
eznie - prayonaglaigcey przyezyny oney
_nie. upulzczaé , bo takowe pulzczanie,
. ich ciadu wigeey nie fluzy.—

Forzqdek zycia dla Bialeypled,

03_nowa calego ciala n Biatychglow
| ieft flablza , ulompieyfza, b delika~
tniey{za nideli u melzczyzn , ated tez
nie tak filoie oddychad moga , krazes
nie krwl w ich ciele ieft pedobne me-
(kiemu, leez Zyly fzczupleyize, z cze-
g0 pochodzi , Ze kolitety w, fobie wige
cey Ognia 1.to gwaltownieyfzego , i
Zeli melzezyzni miewaia, za to tez o=
tadek flabfzy, z indlem oftroZniey nizeli
Mefzezyzni obchodzié fie im nalezy |
nieftrawnych potraw, wyltrzegad fig, a
raczey czesciey : nizeli dudo na raz, ia-
daé im przyzwoita.

‘ ‘ i
Porzg-
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. Porzadek dycin dla Daieci,
\ g ,
Pzieci wielkie podobiefiftwo miewaig

z matkami fwemi, ktore zoftaiac
w ich dywotach, tak eo do zdrowia,
i niemocy, iaka ted .i smierci rowno
z foba nalezeé mufza. — Bywaig oko-
licznosei takowe, ktore fie odmieniad
niedaig , i niebywaig w Matczyney mos
¢y« na ktore im tym bardziey -pamie-
taé nalezy, Ze ich odmieni¢ nie mozna,
Nieodmiennemi {3, gdy Matka z blis
¢nietami chodzgc z wich iednoszacho-
ruie , lub umrze,'lub. niewczefne poro-
dzi, i inne tym podobne. —

Miedzy fzkodliwemi 2zwyczaiami
ieft ofobliwie §cifkanie fie, czyli fznu=
rowanie Matek nayniebelpiecznieyfze |
ktore w ich ciele nii{ze Zebra seitkaiac,
wewnatrz one wgniata , te zndwu tto-
czac wagtrobe , §ledzione , i Zoladek fobg;
niedoptfzezaia kraZeniu pokarmom po
kifzkach w dolney eegsei, ciala, z2kad
firawnosé wielky zawade: Ligrpis 2 cze-
go wywodzi. fi¢ wiela ai¢mocy , mie-
dzy ktoremi melancholia nayznaczniey-
{zg bywa, {zkodzi nawet plodom co' do
kiztaitn ciala.w Zywotach ich, bo cze-
flo pokrzywione kaleki, aczgiciey nie-

“ wcze
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wezefne, przy nadzwyczaynym poro-
nieniu, w ftralznych belach i Zycia nie-
befpieczetfiwie na éwiat wydawac mu-
fz9.— Mieko ieft pow{zechnym pokars
mem [Dzieci, ‘bez ktorego fie ich ma+
lo wychowaé meie, i w doyrzalfzym
nawet wieku, bywa nafzym pokarmem,
napoiem, lekarftwem, ochlodzeniem, po-
filkiem , i pokrzepieniem , fklada fi¢ bo-
wiem =z takowych ezafiek, ziakow yeh
i ciato nafze zlodone ieft, ktoremu da-
ige wzroft; latwo fig w ciala nafze przej-
itacza.

Nie tylko mleka ludzkjego ulywa-
my iako pokarmu, i iako lekarftwa,
ale nawet koziego, krowiego, i Ofle-
go, podobnymze fpofobem vaywaé mo-
Zzemy. . Ludzkie mleko ktore dobre
ieft , bywa ciekie i flodkie, kozie . feft
wodniftfze ;s Odle nayciefi(ze, krowie
ma miedzy niemi naymniey wodnifto-
§ci.— Podlug tedy tych wlafnosci, uwa«
za¢ fig ma potrzeba w niemocy przy-
zwoitego mleka, tak) dla Dzieci iako
i doroﬂych."‘biy kto zmenial i do 'za-
Zywnoserprzyf{zedl’, potrzeba mu mam-
ke {aé, bo iey mleko naybliz{zy ma wia-

fnoic 'z cialem f{yfaigcego, latwe ieft’

naturze do odiftoczenia go, 2 Ze ma
w fo-
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w fobie wiela Olejowatych czsftek, te-
mi tuczy fuchego'y i podyteczoe ieft tak
dziecku, iuko tez choremu Suchotni-
kowi, lepiey ielt fac mamke, niZeli
wyfirzykany od piey pokarm braé, bo
firzykaige .wick{za czesé naylkuteczniey-
fzych czaftek po powietrzu fi¢ rozlatu.
ie, mleko wjetrzeie, przeciwnie zas
fsgc go, widzie¢ fie daie podytecznosé
na tlultych iak odlanych Dzieciach.—

Kto ‘przy Chudosei 4w w ynifzezo-
nym ciele, ma dobra ftrawnosé Zolyds
ka, ten:fie pa krowim mleku za Kros.
tki ezas poprawi i upafie, zwialzcza
va Wiolne piige igo, gdy krowy tra.
whey palzy zazyig, a tor przez caty
Mielige z rana naczezo po butelce zaraz
cieplo iak bedzie wydoione.—

Kta zas priac mleko chcenie dla te-
go aby utyl, ale dla poprawienia Zolgd-
kowych fokow, bedzie do tego lepiey ko<
zie, lub Oslé fluzylo, bo te mniey tuczg,
a wiccey karmig fwoig wodniltoicig,
tym zas wodniftfzemi bywaig, im ciefi-
fzemi fg, ale tez i t¢ wialnoi¢ w fobie
miewaig nad infze, Ze naydelikatnieys
fze cagftki ciata i ZyTki nierownie lepiey
przenikaig, scisley fie z zolydka fokami.
tednoczg, gdyz mleko Oleiowate czaltki

pra=
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prawie w niwezym nieodmienione, do krwi
z fobg wnofi, zkad rumianosé i czerfiwosé
W calym ciele naftepuie. Lecz, by mles
ko' dobrge ftrawione bydi moglo, pos
trzeba aby fie kolo niego pretko Zolgs
dek uwinal, niewadzi to nie, chociaz
" dig mieko zbiegoie ; czyli zwarzy , jnas
czey prawie. bydZ nie: moze, aby do-
ftawlzy fig do doladka, gdzie iefzcze
kwatkowatosci z roznyeh potraw 'znay~
duig fig¢, 2waZyé fie nie miato ; wizake
Ze i mamcaynego mleka~ dzieci cho=
ciaz 1 nayzdrowize gdy- fie badto pba
£, 2zvpelnosci Zofadka, womitniy juj
ZWarzonym , nic to. patym; niezawiflo ,
bo zwarzenie fi¢- mleka s nie. moze fig
Zadug miarg popluciem nazywaé, wizak-
ze iedzge mleko, wizyftko fie razem ie
pomiefzane, a iak poiedynczoiedzone
mleko, mallo, {yr, ferwartka i maslan.
ka nikomu zdrowemu niefzkodzi, zae
cozby pomiefzane {zkodzi¢ miato, fila
bowiem trawigca wZoladku, bez wzgle-
di co zdrowego ieft, razem gotuie, a
wygotowane nazywiacy fok. wprzod
w krew , a,potym w cjalo nafze przeie
flacza , obawiaé fie tylko waleiy, by
mie miec Zolgdka zepflutego, oftaroicia
gryzacy iniezdoloego do trawienia mle=
ka,
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ka, ktoremu fie nawet i mleko famoj
twardyon i gniotgeym, go 2daie, €0 po
tym wiatry i odecis {prawunie. — ~
" Mlecznych potraw-i famego mle-
ka, moga tylko ci zaiywaé , bgdz to na
poiywienie bgdz na lekarftwo , ktorzy
firawnesé zolgdka waige, ciala. poru-
{zenia,  zadywaig's wlafuoici dobrego
mleka te {3, ma by¢ flodkie i mieco
lipkie, lecz , niezbyt gelle, w wodzie
nie nadto cietkie, owlzem lekkie roz.
plywaisce fie , wpunlzczone w oko nie-
gryzgce, niezbyt obfite w maslanke ,
wa Syr zwadone niepowiono by¢ fine lub
zultawe , ale biale iako $nieg bez wizel-
kiego zapachuj po tych zndkach Do-
ktorowie , o mamezynych mlekach czy«
li dobre ieft, zdanie dawaig, — Nie-
mniey wiedzie¢ valedy, de potrawy
i napoie, zycia fpofob; porufzanie figs
fpaczynek i pokog, namiectnodei s 1
witrzymywane natury odchady, chociaz-
by naylepfze mleka, w krotkim czafie
odmienié i nadplowaé. potrafig. — Gdy
mamka, ze wii, pray:psecy, .grubey
firawie, i niewygadachy lecz przy zdros
win dobrym’,’ na mamezenie do mia-
fta wzictg bedziey niechayie iak 2wy~
ozaly ieft, bezezyunie fiedzies, potraw
; deli-
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delikdtnych zazywac, i 7 czeladzia fig

kioeié zaczoie, mleko ktore naylep{ze
w pierfiach fwoich do miafta Inb Dwo-
ru przyniofla , z pomienionych przyczyn
plowaé fi¢, a czym daley tym bardziey
wlafuosci fwoie odmieniaé mufi
Mieko na Liekarfki fpofofob przy-
prawiane tak by¢ powinne, mleko flod.
kie do ognia przyftawiwlzy, gdy awies
raé zacznie , zafyp winnym kamigniem
czyli Winng folg, maiey lub wigcey ,
iak tego mileko wycigpad bydzie, mie«
lzaige uftawiecznie, a7 fie a fyr zbiezy,
to przez cienkie ptutno preecedzone nies
chay poftor z kwadrans by przeftyglo ,
potym ubiy kilka bialek na piane, wley
w Serwatke, wymiefzay, przyftaw do
ognia na kilka minut, aby fie zagotos
walo, odftaw, oftuds , przécedz przez fis
to, na ktore dwa arkufze bibuly wprzod
poloZywizy uwaleway, mozna’ i preez
liyke przelozywizy podwoyna 'bibute

przecedzaé, pomatu  kropiami tylko

zchodzié ma ferwatka, czyfta iako 1z,

Ta Kuracya ferwatczana fludy po-

dagrykom, Judziom fabowitym, 1 {u-

chotnikom, ferwatka ochladza krew ,

we wizelkich z Zulci pochodzgeych nies

mocach” i gorgezkach bardzo pozytes
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bywa, uimierza burzenie fi¢ krwi,

{zkorbutnikom, hipokondrykom i wizel-
kiemu ktory tylko iakowa w fobie tra-.
wigca , Jub nifzczacs cialo pozoaie nie-
moc , ofobliwfzym bywa lekarftwem. —

I lubo niezbyt dawno flawny Do-

ktor Pan Vandermont , na rozaych (**)
zafadach fpolegaigcy » dowies¢ ufilowal,

Ze

(**) P. Vandermont wyrsia W tym mieyfeu (wo.
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ie zdanie temi fowy: Daopoki ielzeze eno-
ta, i niewinnosé w ludzkich fercach pano-
wata, dopoty pokarm matek dzieciom ich’
moglby byé przyzwoitym, lecz po uply

nienin_ iuz tego f(zczglliwego czaflu , matki
w fwe dzizci wlewaig nafiona wizelakich (pro-
foych namiernoécei , i iakiemi fame bywaig,
takowemi i dzieci [woie formuin, albowiem
iednako§¢ kewi, iednakowym tez namigtno-
§ciom podlegaé’ 2wykla, ztad wnofi pomie-
niony Dktor, ze nie Marka (woie dzie¢i kar-
mi¢ powinna, a to dla przerwania iednosei
wiafuey przymiotow, niemniey, dla wydo-
fkonalenia przyrodzenia precz odmienno§é
micka , podobnie ik zwyczay ielt, enie.
nia fig z Obeemi, a nie & fwemi, a to hy
fi¢ niewyrodzity Familie, ~ Mamkot odda-
waé dzieci do karmienia, tym bardziey firzedz
fi¢ potrzeba, by nie zlosliwym, bo mamka
ie(zcze i to ma do fiehie, ie bedge prolty i
grubg kobietg , z (wey whalhoiei wprawdzie
udzieli¢ mote dziecigein moey ciafa, itrwa-
fosci fit, ale go o tenie czas uczynié mote,
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ity

pf‘?.yt«.micieyby dla czlowieka byto

fsaé rozmaite beftye , nizeli wiafng fwos
i3 matke, “przez coby hiemocom czeftos
kroé z matek wyflanym zapobiegac fig

mo'b\'l(). il Atgli to niezdaie ﬁf{' b)’dﬂ’

»H
»
”
b E]

do

wiiy ikich fiwoich gbrodui namigthodei dzies;
dzicem, i ile ciala mocy i lity od nicy nas
bedg, tyla Jub nicrownie wigeey wadami
umyfl ich zelzpecq: o Jako tedy et fzkas
dliwe _dzieciom mleko niewiescie: tak prze-
ciwnym [pofobem. flaie fig im zdrowe bydlgs
ce, wizyltkim to wisdomo jeft: ge mleko

bydlgce ofobliwfzym lekarftwerh bywa ‘na

niektore choraby , ztad woelié (ohie moifa ;

« e ieieli nadplowane cialo w iakowym clios

rym czlowieku , wizéliko toz mleko papias
wiac potrafi, tym bacdziev ‘niewinne iefzcze,
i nayfpofobuiey(ze do przyigcia w fiebie nay:
czyltlzych whalhogei, wtwierdzad, i grunto.
wac w dobrym wydola, [Zwiergeta bedge nies
rownie mniey(zey liezbie  chorcbom podie.
glemi, niteli ludzie , bo niekrore 2byt rzdds
ko, a inpe nigdy ¢horowaé nie zwykfy gdy
(3 na wolnoici Tadaig i pidig podiug f(wey
potrzeby ; i fypiaig tyle, ile ich przyrodze.
nie wycigga, czego ith natura hierown e le.
Piey nizeli nas rozum naucza, czyfty krew
i mleko'w (hbie zliewaiq. ~ Krotko mowigg,
ze wlleko zwierzgee, od bardzo wielu mnas
c¢horob bwalnia | nieczyfly ogicii, i roineé
mamiginosci w nag gali, przekonani przyznaé
mufzemy , te ma by ¢, 1 powinno, nad nies
wielcie prackladane, — '
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4o rzeczy, by fsanie mamek mialo ta-
kowych uniemocy przymnazaé wieceyy
ktorych 1uz bywals zawiazki w dzie-
eigeiu, po dzjewiecio Micficcznym kap-
mieniu {ig nierownie nieczyit{zym po-
karmem , chybaby ktora matka zacho.
rowala w c¢zafie katinienia, lecz i temi
fatwo odlgczeniem, lub inngy kobiety
przyftawieniem, zapobiezeé mozna, wizea
lako fie tym niedowiedzie, by zwie=
rz3t mleko mialo byc dlia ludzkick dzie-
ci zdatnieyfzym do karmienia, uizelr
wlalbyeh ich matek, — :

Coz .moze by¢ przyrodzeniu ptzy=
2woitlzegs nadto, aby kazd) matka
fwoie wiaflue dzieei karmila , albo przy-
haymoiey, od inney idkowey kobiety
karmionemi bywaly; gdyz blizize f3
czgltki mleka cztowieczego do eciala
dzieCiecego , a niZeli zwierzece , co za
pottzeba tego, by wiafha matka zdro-
wg bedge, 1 maige podoﬁ:xtku dobrego
pokarmu , miala cud/égo potrzebowac,
lub Zeby- fi¢ dziecig¢ zwierzecemi krwi
fokami bez przyczyny nipawaé miala,
infza rzecz: gdyby matka zachotowas
12, lub pokarm fitacita, a mamki dos
ftaéby nie mogia, tedy 'w takowytn fas
eie, hie tylko godziwa, ale i_ckonies
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czna rzecz. ieft dzieci 1ak mozZna. kar,
mié, — ‘ /

Sztuka wykarmienia [Dzieci bea
Matki 1 mamki na tym zaleiy, aieby
iadto dla nich, przyzwgite wiekowi ich
wybierane bylo, cienkie poliweczki' z
wody ; mleka 1 chieba, fa to viewin-
ng dla dzieci, a dobrze karmigcyg po-
trawg , z przytechley zas magki {porza.
dzona potrawka, i tym podcbnych in.
nych rzeczy cierpkosc, oftrosé kliyko-
watos¢ w fobie maiacych', iako teZ
zbyteczne obtykanie Zoladka, dzieciom
wielkie i nadete fprawuig brzuchy, co
z zamulenia krefek pochodzi, a bywa
powlzechng dziecinna chorobs. — Mo-
zna 'takZe dzieciom dawaé flodkiey fer-
watki , lecz ta kaZdego, dnia $wiega
by ¢ powinna, ktorey iezeli fig im da za.
raz po urbdzenin, wyprowadza z dzie.
cka wizyftkie lipkie 1 nieczylle kley-
kowatosci z Ktoremi fie urodzilo. JeZeli
pierwiza cwieré roku dziecko tak kar.
mione wytrzyma, przy innych poliwe-
czkach, 1 cienkich rofolkach, 1uz mu
nxrﬁebgdne,iwychowaﬁgkmznham-
ki, gdy zas juZ dzieci porzynaig inne
potrawy jadaé, }rr,vaycm'iaé ie nale-
Zy » by onez o }ewny,h, ato il-duych
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ezafach ‘bieraly , co gdy nafgpi, nigdy
nie bedy miewaly zolgdkoiw  przelado-
wanych , te za§ czasy y €zym daley tym
bardziey przedtuzac naleZy; przeciwnie
zas robige , pomiefzaig fi¢ w ich Zolgd-
kach za kazdy raza éwieZe 2z napulfira:
wionemi potrawami , ztyd furowizna w
golgdku , 1 cheiwosé wielka iedzenia na-
ftepuie, dziecko ktore juz feft tak dale-
ko ‘w ten ftan tey niemocy zaprawione;
za zgubione poczytane by¢ moze — Mije-
dzy nieregularnodcig wychowan:a dzieci;

‘1 to ieft nie malym bledem ; zamykaé ie

pieczolowicie  w izbach, niepozwalainé

_im §wiedym oddychaé powietrzem, a

przeciez nad to, niemalZ im nic potraes
bnieylzego, ani nic fi¢ tak do ich zdrowia
nieprzykiada, inko, gdy 2arsz 2 mlodu od
urodzgnia fie , Swieiym powietrzetn Zyé
i odé¥chad mogs, 2abraniaiac i ‘zaé
tego zaraz =z pierwi{zych. miodosci cza-
fow, rofas flabowitemi, do Zadoey pras
ty ciala zwialzeza przycieilzey nijgs
zdatnemi , a nakfztalt zimowych fzps-
ragow na w wpulzgnilym powietrzu zro-
flemi, w dallzym 24§ czafie przeftrze-
ga¢ tego, by nie vawdy na jedney re-
ce nofzonemi bywaly, bo fie tak w
grzbiecje i pierfiach, iako teicw fzyi
2
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zwichng i zkrzywig na iedne ftrone, pod-
raftaisce, niezbyt trofkliwie chowad,
aui tez mieko/i papinkowato edukowad,
owlzem z laty co raz bardziey do re:
znych czafu i'ciala zoofzenia niewcza-
fow przyzwyczaiaé, odzienie dzienne,
i nakrycie nocne niech bedzie cienkie
i lekkie, wolnego powietrza uiywanie
ma im byé dozwolone, nie obawiac fie
Jatem by ogorzaly , bo ogorzelina' cial
fic nie chwyta na zaw{ze, ale tylko na
krotki czas, kto za§ z natury ma byé
brunet, czyli fmaglawym ten od po-
wietrza famego chociazby 1 w pudelku
fiedzial zefmagliwieie, a narelzcie , mo-
Zua ie od flofica doftatecznym opatrzyc
japelulzem, w lekarftwa ie, ani zdro-
we, ani tez chore nie wprawiaé, ale ie,
pr/vgladzaé, myige i czefzge, czglto,
kompat w zimney wodzie przynaymniey
raz na miefigc, to im bedzie pomiocne
z wtelokrotnym pozytklem —
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.@q/palite /po/oé’y ulrzymywania

zdrowia---

KTO zdrowie {woie byé fobie naywie-
kizym fkarbem f{adzi, ten fie pewng mia-
rg pokarmow , i napoiow okrysli, a gra=-
nice {fwym namietnoiciom zalody. '
Jadac i pria¢ mamy tyiko dla tego,
abySmy w fobie glod i pragnienie ufpa-
kaiali, kto te granice przefiepuie , ocig-
zalosei fie ciala nabawia, w takowym
razie zZolgdek tylko gnoi, by teZ nay-
leplze potrawy, a nie trawi ich, bo-
wiem kazdego cztowieka Zoladek, pewng
tylko miare pokarmow trawi¢ moZe.
Doroflev ofobie z doswiadczenia me=
go, dafyé ieft na pokarm Dwudziefto,
cztero-godzinny, micfa Tub ryb funt fe-
den Chleba funt, i inney leguminy lub
tez Ogradniny funt, plynoych rzecazy,
toleft: rofol z napoiem porachowawizy
nie-
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piechay na 4. kwarty wynofi, tednakie
pudiug” zotgdka potrzeby wymagaiacey,
moZoa te miare powickizaé lub tez po-
moieyfza¢. . Kto wiela iadaé-lubi, a
to lefzeze potraw {ytych, nie trawi ich
dobrze, i tylko zlemi Zoladka fokami
napeini ciato (woie, — Lep(zy powiadaig
ieS zbytek iak miedoftatek , bo niedofts-
tek cialo wyne¢dza, {6kiwynifzeza, wizel-
kg wilgué weiele zapala, i calego czio.

wieka wedzi, zbytek za§ ma tym wizy. '

fikim przeciwhe wady, atoli w mie-
$ze Zycie prowadzone naylep(ze ieft., Kto
fic przemiorzyt, niechay nie nagle, lecz
o trofze odzy wia [1g, z pragnieniem toz
famo zaichaw ywad potreeba, . W wie-
¥u szrednim , lepiey ieft pofilek na dwa,
Jub trzy razy podzieliwizy bieraé, ni.
Zell iedng razy zotadek obciazaé, nie.
potrziba wprzod drugiego pokarinu bie-
rac, dopoki pietwfzy nie bedzie fira.
wiony, komuby to zas do wigklzego ob-
varftwa pofluzyc moglo, piechayze lepiey
za jednq razy obie fie, nizeliby mial dwa,
b trzy razy’ obiadad fie. Odwykna-
vvl"zy v'viecuarzy 1ada¢ , bedzie fzkod|)-
wie wracac fie,nazad do tego zwycza.
. — Z napojow nayzdrowlza ieft dlg
gzlowicka woda, i to czyfta; bez oby
cego
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cego fmaku, 1 zavachu, a tym lepfza
¢zym lekfzal = Napoie z vieply wo-
da fporzgdzdue , iezeli pielzkodliwemi ,
przynaymniéy nieprzyzwoitemi i zdro-
wemu czlekowi; bo piiacy wodg ciepls
obciagza fwoie czlonks, ofpalemiie czys
ni, rozprzeftrzemal, i, oftabia Zolidek ,
kifzki, wiezy’ calego ciala, Zyly Tayr:
ki, a nabawia fi¢ kolek, bolenia Zolgd+
ka , kamienia w pecherzu, drzenia czlans
kow, trzefienia fie glowy, zawrota i
dizenia ferca. o Kawa Arbata, i Czo=
kulata, ktore z'woday ciepty fporzadza-
ne bywaig , niepozbawiaiy iey tych fzko-
dliwych fkntkow , ale owflzem ie pnw?g-
kizaig. . Piwo 'z dobrego {lodu i chmie-
lu dobrze mwarzone, gdy naleZycie wys
robi i wyftoi fig niezbyt mlode i niee
kwasue; nayzdrow{zym ieft dla ludzi nas
poiem, lecz nawet i to, piw{zy go nad-
to, zwialzeaa na iednym mieyleu fiedzgc,
pliie firawnoié, glowy zawrot {prawuie,
iinnychroznych wezesniey ; lub pozniey
iemocy nabawia, 'Wina niepofalizowa-
ne iniepopfute, miernie uéywane ozy-
wiaia cialo, lecz nad miare pite, podo-
bne zbytkowi piwa fprewuia fkutks, kto-
re wprzod rozpalaig, potym chlodzg, cia-
1o wynifzczaig, kwas zamnazais, kamien,

{trzy-
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firzykanie i bol cztonkow fprawiig, wm
€ pomied y win czerwone, ieft wzmacnia.
igce dolgdek. Kwafkowate wino, nie tak
Tozpala, & zas flodkie tuczace i piiane,
Biate wina, az podftarzawlzy fie, na-

rawiaé fie zwykiy , ktorych po tro-
er uzywaé potrzeba. —. Gor2alka jeft
bardzo Izkodliwy trunek, fprawuie pa-
lenie, kruchemi czyni czlonk:, i cze.
gl w calym giele, wylufza wizelks wils
80C 4.2 132U roziatrza i wgmacnia zmy-
fly » potym rozgrzewa Zoladek , ale na
koiicu oflabia wewoetrzoe czedci fok Zos
ludkowy gotuiyce, {prawyie trzefienie,
piefmak , aciezatosc, wfzyftkich zmys
flow ocietnos¢ , do wfzyﬁkiego niezda.
tn0sC, i rzadki takowy zoaydzie fig,
ktoryby ftatecznie wyrzekifzy fie go-
1 alki, do niey fi¢ nazad niewsracal, —
Wy robione dobrze 1 wy(tale truaki, Miod,
Wisniak, Maliniak, Dereniak, Poziom-
€zak, 1 inne z Owocow i miodu napoie
fPorzgdth‘. fa gorgce a oraz chiodzg-
ce, w tuare uZywane zol-,‘;dk01n pomos
cne, —

Miefiwa wizelkie pofilniey(zemi fy
niZ leguminy Jyb Ogrodniny , ale ted
niemniey krew 3zg al;m}cemi, a co wigs
klza do rozuzdania zmyflow {3 wias

dgce-
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ey “
dg:eml » zimie nam lepiey dla kciflas
sci wewnetrznego ciepla fluzg, latem
za$ leguminy i ogrodoiay przyzwoxtfze-
wi nam {3. — Migfiwa bydla ftarego i
zwierzgt, fg trudnieyfze do firawienia,
ale tez lepiey niz miodega wzmacnia«
fgcemi f‘..._ Miefiwa fwoy kie {mak 1a-
Bodn) maig, 1 nie ‘tak 7apalanch‘ml krew
bywaiy, dzikie kruchize, i latwiey{zemi
do firawienia — Tak ptaftwori drob, iako
teZz zwierzyna i bydlo, czym diuz{zego
do {wego wzroftu potrzelnue czalu, tym
teZ twardize miclo wydaie z fiebie, te
245, Ktore utuezonemu bedae, tluftosé
fwa, nie w loiu okola nyrek , lecz 'w os
blain fie calym miewaiy, takowe tym
niegodniey(zemi i niebefpiecznieyizemi
do iedzemma flaia fie. — W fadzu wykar.
miony drob, icft wprawdzie imakowity,
ale pie tak zdruwy,__

Z kuchni vofoty i fofy fa nayzdro-
wizemi, ale nie  gorgeo ie ladalac, nies
zbyt mocne, ani tez korzenne , po nich
ma {woie mieyfce pieczyfte nie nadte
ttulte, ani chude, nie spalone, ani zbyt
wyfulzone , potym naftepuia potrawki
roZne przy wolnym ogniu gotowane, ale

_naynieftrawniey{ze, i Zolgdkowi naycigz-

{ze ze wfzyftkmh bywa miglo z zup, lub
bu-
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bulionow wygotoware. _ Misfiwa {6lo-
ne ifloniny nie f4 bardzo zdrowe, ale nie-
zdrowlzemi {§ wedzonki, migfiwa nie pos
folene i zaczynaiace fie plowac, fprawuig
Febre, 82korbut i Makigny, czym twards
{z¢ bedzie miefo tym mnieyfzemi kawals
kami ma by¢ pozylvane, dla doftateczniey-
fzego pozicia go... Krew zwierzat i
drebiu ieft niezdrowym , i niepreyzwoi-
tym ludzkiemu rodzaiowi pokarmem. —
Maflo swiege i niezepfute, tue2y i ro
zwaloia cialo: ludzkie, rozpufzczone zad
albo zepfute kazi 70lydek, zapala krew,
¥ do zguilizay preyfpofabia, lubo nie tak
bardzo ik pojfuta thuitosé. — Syrodkial
dauy ieft dobrym mocnemu zZotydlowi
pekarmem | bryndza ieft zapalaiaca, a
twarog firawny. — Jayca wizelako goto:
wane 3 tuczace bardzo, lecz mickko tyls
ko gotowane {3 firawne.—~ Ryby ‘zwla-
fzcza-ktore nie maia tufki na fobie, fy
bardzo kliiowate, ryby Zyisce rybami
{3 trochy twardize , atoli wizelakie ry-
by folone, fufzone, lub wqdzone, f3 za-
wdy podleyize, nad miefiwa takowym
fpofobem urzadzane. — Wizelkie uzy-
te rosligy na pokarm nie tak f3 ftra-
wonemi iak ‘miefiwa | lecz za to cze-
figkro¢ fmdkowit{zemi bywaia, nie fa
fmros
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{mrodliwey zgniliznie podleglemy, nie
zapalaig Krwi, ani iey teZ niezgefeczm
i3, 2tyd niefprawuig zapalenia ; aaj
gwaltawsego porufzenla w iledzienie
lub infzych czesciach wnegtrznodcic Ros
sliny wizelkie, ktore pozno doscigaia ,
bywaig twardlzemi, i trudniey{zemi do
firawienia, co fie ma i o owocach rozus
miec.— O calos¢ zdrowia fwego az do
wykwintow nieprzyftoi byé wymysloym,
ani teZ belpieczny rzecza ieft-abyt du-
fa¢ {woiemu zdrowiu — Umyilu {pokoy-
nosé, agitacya , i miernosc, 3 to trzy
1zeczy ktore nas do czerltwey: ftaro=
el doprowadzaia , do ktorey naywiecey
po wiiach ludzie pizychodza.— Gdy cie
¢0 zmartwi, dnia tego, chyba co lekkie=
€0 i to malo iedz, ftrzez fi¢ picia, a
ftaray fig to iak naypredzey z glowy fo-
bie wybic. — W paflya i zapalczywoscé
wpadlizy - zimnego napoiu jak ognia”
{trzeZ fig, niemniey , wizelkiego trunku,
zatopienia fie w zamysleniu, jako tez
wizelkich nleftrawnych 4 tluftych po.
karmow ' zaZyi uémierzaigcego lekar-

dtwa, - Przeltralzywizy fig czego uday

fig¢ na fpobzynek , a dla pokrzepienia fit

fwoich , mozel(z ciepley Arbaty, Kawy,

lub te# {zklaonkg wina dobrego. wypié.—
, Przy-
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Przyuceay fie do rozney pory ezsfu, i
poloZenia powietrza. Suche a zimne ieft
nayzdrow{ze , gorgce oftabia, wilgotne a
zimne , oftabia, zaraga, i foki w czlo-
wieku kazi, w powietrzu niezdrowym
gdy zarazy i choroby panuis, trzeba fie
cieplo-nofié, by przeduchy w ciele ludz-
kim dobrze parowal mogly, oziebienia
fig firzedz, zbytku w iedle i piciu prze-
firzegat. — Kto iuz od zimna lub upa-
low letnych chorowal, w takim fie po-
zoftala (klonnosé do teyze niemocy, od
ktorey go zachowac moze fuknia prey-
2woita- czaflowi , wmierna agitacya, i
{zczuplosé pokarmu i napoiu. — Zimg
niewychodZ z gorgeey izby nagle na zi-
mno, latem o potudninu z filows odkrytt}
nie fiedZ na floficu, zgrzawfzy fig¢ nie
zaftanawijay fie na chlodzie gdzie po-
wietsze ciagnie, {ukni nie zrucay z fie-
bie dla ochlcdzenia fie, ieieli cheefz
rumatyzmu, kataru, i podwionienia lub
Paralizu uyi€, ale ufiadt{zy fpokoynie
na uftroniu, czekay az oftygnielz. = Po-
rufzenie ciata przyipiefza krazenia krwi,
zaoftrza apetyt, {en fpokoyny fprawuie,
zdrowie kodferwuie , gle zbytne i nad-
zwyczayne mordowanie fie', flaje fie
przyczyng rozmaitych niemocy, i fi

po:
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pozbawia.— Uftawiczoe fiedzenie i bez.
czynnosé {zkodliw(za jeft ezlowiekowiy
iak zbyteczna agitacya, bo fily fpredy-
ftosé {woig tracy, wizyftko w czteku gou-
inieie, foki i chumory do fkazy -dadg,

-oftrosei nabywaig, zotadka firawnoéé fla-

biele, ciaio ociezale nabramiwa, i tius’
ftosci iak nalamey nabywa, a kto do te-
go ielzcze 'midry w iedzeaiu i piciu prze=
biera, paflyom {woim pozwala, namie:
tnosciom dogadza , tym bliZzfzym fchyl-
ku zdrowia {wego znayduie fig, nagle
takZe z bezczynnego fpofobu Zycia do
pracowitego pyzechodzid, ieft rzeczg nie-
belpieezng.— Po lat trzydziefiu uymoy
fobie jadla, boiug cialo i koSci w mies
rze wzroftu ftanety, iedzgc bowiem
nad potrzebe bedzielz timftnial, a tym
famym, {oki w ciele twoim nsd potrze-
be zgromadzaigc , do zgnilizny przypro=
wadzifz, ekad widziemy ze tlufty i
twardego ciata rzadko dlugo Zyie, zwla«
{zcza gnuine Zycie prowadzacy lub glo.
wa tylko pracuigcy, co atoli ma byé po-
diug firawnosci zolgdka i 4gitacyi miara
kowano. — Biegac, fkakac, borykaé fie
dzieciom byle nie nad fily dozwalaé
moina , to im fluzy do wzroftu ciala, i
nabycia mocy, byle tylko ufzamotawlzy

fig
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fi¢ vic zimnego nie pily, fub fie nas
gle nie chiodzily , takowa iednakée 2-
gitacya flabowitym , delikatnym, choro.
witym i do plyunienia krwi fkionnym }
. fzkodliwgby byia. - Parowanie ciata
konieeznie ieft potrzebne, ktore utrzy-
mywane bywa porafzaniem ciala, i pras
cg, pod miernym nakryciem przy {po-
koynym fnje, wﬁrzymuie fig zas, prze-
firachem boiaznia, i' oziebigniem fig ;
wizelka rzecz krew burzgca i onez roz-
palaiaca, pomocna bywa do utrzyma-
nia parowania, Strzez fie - potu gwal
tem z ciala fwego wycifkaé, albo iuz
plyngey zatrzymywad, ale mafz fie fia-
raC przycgyny tak potu, inko tez Fza
trzymania fego uprzataé.  Potu w nje:
ktoryeh tylko czesciach ciala zhaydu-
igcego fie, iako to w nogach, pod pachi-
wi, | wrekach ftrzez fie zaltanawiaé, bo
lubo on naprzykrzonym i niezbyt ochg-
doZoym zdaie fie, ale cialu bardzo po:
dyte¢znym bywa, pot dobrowolny bywa
pomocaym i fzkodliwym, czyni on lek+
fzym calowieka, ale flabfaym, zbytne
zas 'i przediuzone pocenie’ fie nifzczy
1 wytrawia czlowieka. — Ktorzy 2 za.
ziebionego potu, Jub znaglego witrzyma-
nia parowania cierpieli, iuz tamanie w
ko-
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kosiciach, fcyatyke, zarazenie czlonkow,
zapalenia, 1 gorgczki, a uleczonemi 2
nich zoftali, {kiennosc w fobie do tych
Riemocy nolzg , od czego ich (uchqwa A
trzymanie zawdy ciepto i focho neg
fwoich.— Ludzie ktorzy fabowitey Zyt
fuchyeh olnowy bywaia, cierpig nayczes
sciey ucigzliwosc od wilgotnegor zimna,
bo to parowaniu z cial ich przefzkadza ,
na co cieplo przy piecu, nacieranie fie
ﬂanel;}, i przyspielzenie parowania, ob.
fitym ciepley arbaty uZywaniem, nay.
lepfzym bywa im lekariiwem. — Bie-
gunka czalami bywa na zdrowie, ktos
ra fig¢ przyrodzenie od wiela zlego o.
czylzcza, witrzymywanie iey bytoby
1zeczyg {zkodliwg, ale po trzech lub
czterech dniach, zwlalzeza gdy bez bo-
lu bywa, przy dobrym apetycie, zafta-
nawialacych lekarftw mozna bedzie u- .
2yé, pod bytnos¢ zas oney potraw tlu-
fiych, miefa, i Piwa ftrzedz fic przyna-
lezy, pod czas agitacya po floficu odpra-
wiana pomaga na nig, i znofi 13.—T war-
dosc ftolea przy zdrowiu, ieft wiafna nay-
zdrow{zego zoladka ludziom, i 'omocy
ciala upewniaigcym znakiem , potrzeba
iednak zimoym napoiem, lub pozywa-
niem Owocow przyspiefzaé go, bo mo-
e
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ge fie w zatwardzenie obrocié, flolee
rzadki, i zbyt mickki, albo ieft z niemo-
cy kifzek, 1 nieftrawnosci zofadka , albo
tez z niz{zey czesei ciala Rabosei pochos
dzgeym. — Gay kemu frolee, o zwys=
czayoey porze nieprzypada, a zatwars
deenie uczuc fie daie trzeba fie witrzy-
maé od micfiw twardych, chleba swie.
2ego, legumin eigzkich, na noc zas za-
gyc prepardwanego winnego Kamienia 4
Kremortartary zwahego. Cholerycy maiy
byé nad innych pa fwe flolee baczniey-
fzemiv— Urynaw zdrowym ciele byé po-
wiona koloru flomianego, a czafem wyi.
fzego » po obfitym eas piciu, bleds
fza a obfitfza, po {poéeniu czerwonaws,
a przylkapiza, zawdy czyfta, a poltawlzy
cokolwiek , obloczek mi¢é powinna, _
Gniew lubo do fprofuych namigtnosel
nalezy , atoli ezalem pomoe moze do
zdrowia , w cialach ociezatych, i ghus
ényeh, dodawaiye im pomcy i ogpia, kto:
ry im flanie 2a lekarftwo tak iak i smiech,
Jako pamietnosei zbytuego iedzenia |
picia rozpedzaig fen, lub o preefzkadza
ig, tak praeciwnie zbyteezne czuwanies
eiafo, wytrawia i 2drowie oftabia.__ Sen
zdrowy powinien by¢ fpokeyny bez mas
denia fig i utrudzenia umyflu, ktdvy
fily
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fily pokrzepi¢, a ducha ocucié ieft.zdol.
ny , zbytnie ofpalfiwa gousnym czyni &
giupowatym fprawuie. — Soy gwalto-
wae , lekliwe 3 niefpokoyce, 1ako ted
curiie przebudzanie fig spigcego, {y zna.
%iewm uktytey lub tuz wybuchng maigs
cey choroby.— Nie kiadé fig fpsc na
takowym mieyfeu, ktorgdy powietize
cizguie, bo cl {wa zimng wilgecig zaw
fzkodzi, ale beduc ¢drow przywykay pod
lekkim pakryciem {ypiaé w zacifzu, pie-
rzyny bowiem i piernaty wycifkaig pet
z ciala, i abosci nabawialg , len p.tu-
dniowy ocigéalosci ciala i gnufnosci bys
wa przyczyns , krew do glowy  7zgroma.
dza, przeto (i go firzedz potrzeba, gdyp
ci fig zas na feu zabieraé bedzie, na=
tychmiaft wychodz na przechadzke a2
ominie y po wieczerzy zaraz iic fpaé
ieft takze niezdrowo zwlalzcza ludziom
wieku sztedniega, . Kto nieipokoynie
{ypia, niechay na noc nie nie iada, chy-
ba trochy rofofu lub iarzyny, i nic nie piia,
chyba fzklanke zimney wody, i ba zis
mnie niechay fypia. — Przyzwyczaiaé
trzeba dzieci , zeby wizyftko iadaly, as
le ie nie przymufzac do tego, bo zndy-
duia fie takowe natuty , Ze nie koniecznie

wizelky firawg iadac mogg. — Na:) przy=
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zwyczaiay dzieci do trunkow, woda dla
nich ieft przyzwoita, nie daway im wod-
ki', bo gna doroflym nawet ieft truei-
zniy, ' Czuielz niefmak 1 niecheé do
isdfa , znak to Zoladka pelnego, witrzy-
mayie fi¢ od iadia, wypoezniey fobie i
zoladkewi, nieprzymufzay gd nad fily
iego , bo to nierozumna ieft, ale przegla-
dzaige, wytraw fig, nie iedz pokj iedé
mozefz , ale do poki ¢i fmakuie, fo ob-
Zartym zoftavielz przy gnufnoici' ciala
i ofepiemu umyfiu.  Tenzas kto wiela
i cigzko pracnie, niech takie wiela i
fytych pokarmow zazywa. Saynki, wes
dzonki, i pekefleyiz, czyli folone miefi-
wo, niechay indaiy moeni i mlodzi Judzie,
nje zas wypracowani, {tarzy, flabi, wyni.
fzczeni i fiedzeniem fie uftawnie bawig-
ey, bo fobie t) m zohdck 7«‘})fui"\v — Kto
do kwainego, lub gorzkiego odrzueania,
i do zgapi fkionpym bywa, niechay nie
tluﬁ.eg(,, nic fuzonygo, ani legumin nie
Jada. — Zbytnd drenie Sliw,  Pozio-'
mek, Agreitn, winaych gron's tym po-
dobnych-Owocow, admie cizolgdek i ine
pych' cigi-niemogy nabawié moZe , bo
wizyftko chogiaz sdiwwe i fmacene, 2by!
tkiem 1ednakze ukywane 7afz.lqlzi. Rl
Bydz {Quie fugDoktorem, gdy wielz Ze
ci
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¢i ¢o nie fluzy, nie ieday tegs, lub nis
piiay. — Zgrzawizy fi¢ przy- iakowey
pracy, mo#na “dla ochiodzenia fig ieiG
Maslanke’,*mieko , lub przyprawna falas
¢4 ktore pokarmy chiodzg 1 pofilaryy
lecz obpie razem iesé, nie ze wizyfikim
befpieczna. — Jecelis Zoludek przelados
wal, nie pii wina, bo ‘to rzadko do firas
wooici pomaga, owlzem czeict oney
przefzkadza , ale pii wiele arbaty; a tak
Wwyplucze(z Folydek.— Na tiufte' i flods
kie potrawy, nie pli wins bo'nre fludy —
Staremu i flabowitemu, fluzy flare, wy=
ftale s ilekkie wino. — Gdy poftrzeze(s
po fobie iakowe znaki ku chorobie, firze2
fie kazdego trunku 1 zyi mietoie. Zby4
tne dogadzanie Tuboiciom ciafa, tak zbyt
miodym, iako tez iftarym,a przy tym
Rabowitym, a2 nadto {zkodliwe bywa,
bo im ciafo ozighia, wyfufza, wynifzcza;
drzenia celonkow, bolew w ftawach, w
pecherzu , lamania po kogeiach, i innych
niemocy nabawia , mierne zz$ tegoz H
w przyzwoitym wieku uzywhnie, orze:
Zwia -("m{n, hipokendrys, i sledziony nies
moc oddala, febry nawet odwraca’— Kto
wody mineralue'dla ukontengorania tyl.
ko bez potrzeby zazywd ‘wprawia fwe
sialo w zle dyfpozycye humorow.— Ty-

Da




tionu ciggnienie fprawuie obfite fpluwa.
nia sliny, ktoreyby bardziey ofZczedzaé

- przynalezale, bo ta pomaga do ftrawno-

fci 1 tuczy cialo, wypluta zas, ofulza
go i wytrawia, co naylepiey na chuder-
lawych poznaé fi¢ daie’, paimiec prazy-
tepia, 1 fuchym Zylom tytiof ieft izko-
dliwy, fprawuie naturalng tefknosé, i w
sledziony niemoe wprawia, z tym wlzy-
fikim, kto fig w kurzenie tytionu wcig-
gnie, iedyng w nim {woie poklada za-
bawg, podobnie’by piiak w trunku.—Ta.
baka z tegoz ziela fporzgdzona, ma ro-
wnyz lubo nie tak na oko znaczng wia.
fnosé , do tego i wech odeymuie, — Slo-
dyczy fou, fam tylke bezintereflowny,
miernie Zyiacy, zdrowy, i przeltaigcy
na fwey doli, chociaz i na twardym lo-
Zu, pracowity zazywa gofpodarz , prze-
ciwnie zas, niezoaia oney prozniacy ,
ani w pozgdliwosciach {woich zatopie-
ni ludzie , ktorzy wicklzg czesé czafu,
lezge, na nudzeniu fig i trofkach martwia-
cych ich przepedzaia. — Ofpaley czag
foowi wyznaczony uprzedzaiz, czym
gnoia w fobie krew , dla czlowieka bo-
wiem zdrowego , {nu godzin 6. w mia-
1€, 7+ dof)é. 8. nadto.
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Jak zapobiegal choroboni.-—-

1

merom choroby' pochedzg przez fig
z powierzonych przyczyn, to ieft: =z
oziebienia, z fzkodliwych i nieftrawnych
potraw , z zaraZenia fi¢ od drugiego, z
otrzesnienia fie , z upadku, z fkaleczenia
lub zafkalenia fig, i tym podobnych wie-
cey, a te mzywaig fie powierzchowne-
mi przyczynami. — Wewngtrznemi za$
przyczynami fg, fkaza wngtrznych cze-
éci, lub zepfucie fokow ciala, czym wizye
ftkie czynnoici iego ruynuigc, iedne
choroby z drugich wywodzg, iak fuchoty
od plucia krwig, womity od zatwardze-
nia lub popfucia Zolgdka , krwia Zysanie
od zerwania Zyly, kolka fat{zywa od
iadowitey materyi , iinne rozne z Ro-
dzicow fukceflyonalnie nabyte, —. Cho-
roby zRodzicow fukceflyonalnie zacig-
gnione w dzieciach, f3 to kary, ktorych
us
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fkutki vienalezoce do: uezeftni@wa Wy~
figpkow "Rodzicielfkich dzieci,. wraz z
Kodzicumi ponofic mufzg. ~Lkgd Ro-
dzice iezeli prawdziwa milosciy dzieci
fwoie kocha¢ pragng y niechay fie wy-
flrzegaia tych przyczyn, ktorych fkutki
nieizczeiliwem ich, i dzi¢ei 2z niemi
pa cale: dycieuczynié mopg, —

Jako tedy zle i wkorzenione nae
mi¢tnosei wizedakie z fiebie zbrodnie
wywodzg, tak. ted z tych popelnionych,
choroby znown latwo winikaig , zwia.
fzc2a przy fprzyiaigeych tm, okoliczno-
#iidch, ktore to -okolicznoci na {zese
priyceyn glownieyfzych dzielié. tu bes
€~ 116/28. na Powietize. 220, Jadlo i
picie. zeia. Porufzenie fig i fpoczynek,
#la. Namietoosci, 5la. Sen 1 czuwahie,
ota, Wyroiniepie. —

o Powictrzu.

weietrza wlafnosej ieft kilka, kfore
K. ftac  fig' czlowiekow) {zkodliwemi
mogy, to ieft: zimne, garyce, poplute,
nieczyfte, i iadowité, zimne powietrze
dzieli” fig na fuche i wilgotne, — Su.
che zimoo ieft nayzdrowize , umacnia
cole cialo 2 2ylami, i firawnosc {pra-

- wule,



e
wnie' ;' pulnoony iednak i wichddod wiats
zbyt zimoy i mrozZacy bardzo fwym
przeragZaigeym  zimnem {7kodiiwy- ieft
2wlsfzoza maigcemu cfenky odzies lub
piéoftroznie fie na niego narazdigeemu
sako tez i tenfu, ktory dla ‘opatizenia
fig. przeciw niemu, gorzalka fig “upiie¥
nait ktorg iednakie w tym razie Die<
mafz ' nic miebefpiecznieyfzego " ktora
przez nagie zburzenie krwi, nieznacznie
ezlowicka wi fen wprawia, fen 2asna
zimnie émiercia. fie kohezy. - Zamiaft
ktorey cieplym piwen’, lub. wihem, al-
bo tef refolem zagrzawizy fie, udac fig
wdroge modelz iw tey gdyby ci zimno
dokuczato; ‘iscier krokiem [porfzym od
piego cig obronii — Ziomo  wilgotne
nierownie fzkodliw(ze ieft nizeli fuche,
z tego pochodzi wiela chorob:, i4ko teZ
w(zyftkie rodzaie Katarow , fipek , ka-
{zlow, bolenia gardla, bole glowy, flu«
xyie, febry, zebow i ufzow bole , na«
brzemienia roznych czesci ciala 2’bola.
miv, ogradki, fracenie apetytu; edlego’
ciala. ‘nie{pofobnosé iak po zbiciu ,' bel
Krzyta i ftawow, firzykanie wiezlon-
kach, Scyatyka, kolka, hiegunka; za-
tkanie i Paraliz. Atoli Zyigcy pomiers
aie i trzeiwo , it fwoich olzezgdzaigeyy
. 2by-
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zbytnie fie nierozgrzewaigey , niepos
winni fie pomienionych (kotkow zimoo-
wil-gatnego powietrza obawiad, — Roz-
rzaw(zy fie mocno , lub podpiw(zy fo-
Eie dobrze, niewychads rozebrany dlig
ochtodzenia fie na zimno wilgotne pa«
wietrze , gdyz fobie tym mocno zafzkos
dzifz, bo pot wyftepuigey na wierzch ,
zimnem nazad wpedzony w ciaio, | tym
zacisnione potne dziurki, gwaltownie hue
mor. ten ktory miat wyisé putem, wpe-
dzaig w iakowg czesé ciala, ten ofiadie
f2y w ey, fprawuie fluxye , fuche ba-
le, tamaiie w kosciach, i ffawach, lub
edigcie wladzy, w eztonkn iakim, iub
ez¢sCic cista, | Te zad churoby nie mae
go:byd iniczey uleczone, tylko UZywae
nici creplych, i pot wyprawadzaiacych
lekaritw, zaiycie na wymioty cudowne
prawie w tym razie czyni fkutki, bo
Wyrzuca oftroié w wngtrznoseiach ofiadly,
{uche zyly i nerwy obrazaiacg, i z ca-
Yego ciata mocy ufilowania i witrzgsaie.
Wia, przez pot, (zkodliwg oftroié uprzgea,
zle to, tylekrod fig powiekfza, ilekyoé
fie na nowo czlowiek ozigbia, bo kazdy
niedoleZny od w(zelkiey przygody i pray.
krego powietrza , wedwoyaafob nagaby.
wanym byws, ztyd latwo, fie domyslaé

ma-
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moina, 2e ci keorzy Glowy bol, fluxye,
lamacie po czlonkach, i tym podobne
cierpig niemoey, myfieli by¢ kiedys w
Piwnicach. Kosciotach, lub zimnych u-
fironiach, temi bolami i gorgczkami za-
razeni.— Nie koniecznie zas tylko w po~
mienionych mieyfcach zaraZonym byé
mozua, ale nawet w domu; aZ nadto fa-
tva , praytrafic fie moze; naprzykiad:
nw Wiofne gdy ciepleé poczyna, zamroz
z ¢cian wyfzedifzy , wilgoé utrzymuie
w izhie zas gdy bedzie goraco, ad do
upocenia  fi¢ napalono, trafi fie wyisé
nagle ; okno w fieni otwarte zaftanie fie,
lub pemimo okna, powietrze niby wiatr
ciggnace przez dtugy fied, lub inne do
tego fpofobne mieyfce, nagle owieie
Czlowieka, w tym zaraza ParaliZowa,
Rumatyzmoway lub katarowa, temu glo=
we , {zyie, temu reke, noge, lub inng
ktirakolwiek czei ciata odeymuie, al-
bolitez fuchotami -nabawia, Ze temu
wlzyftkiemu wilgotne zimne przyezyng
bywa , pokazuie fie ztad, iZ teZ {ame nie-
mocy napadaig, zmordowanych i zagrza-
nych, gdy fie nagle zimoego napiig na-
poiu, lub nagle w zimney kampieli fka=
pi3. — Trafili fie komu, tym lub owym
{pofobem oziebionym zoftaé, niechay fig
natychmiaft przy cieple rozgrzaé lako
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oayprediey fhava, popinidei Arbatypicies
piey s by nazad potne ‘dziurkic otworzo-
memt ‘ zoltawfzy ;  parowanie s przywro=
eify .- (0 3
$Szkodzi takze nie malo*goraee pos
wietrze | 'gdy od flofica tak rozpalone be=
dzie, e w gwaltowny ‘pot iz fit opadniie
nie czlowieka wprawia ; bo fiofice palge
dlugo i profta na doty pluie foki cipim,
mifzezy calgs ofnowe iego’y rozintine,
_2apala y krew do predizego krgzenia po-
pedza,  ztad: powftaie pot pragnienie ,
caidlalosé, ‘f-zulty kolor na twaray.
Choroby  letney porg trzymaigce
fie, pochedzy nayczeiciey slbo z zeplu.
tey £0icisi albo tez z1zepfutych fokow
Zolydka hibrwngtranosei, 2 tych cholera,
zgnila dorgezha, duiciowa gorgczka, Dyf-
fenterya . biegunkad cczarne lub Zielone
womityy i Bybry.— Moéna tych niemo-
ey latwouftrzedz fig, unikaiaé gorgeych
1, zbyt zimoych napoiowiiaZapocywizy
fig, nie zqraz fig rozbieraé, — Jezeli {3
nocy chiodne, potrzeba fig ciepley odzie-
wac, . migfa. niewiele iadaé’ ate eym
wiecey Owosow i ogrodnin’, zwlafzcza
gdy fie: zaraza naprzykiadi* Dy flenterya
suz daie flyfzeé, i lubonieznacznle, {zko
dzi atoli bardze - wiegzorny chiod, pa
: pat-
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parnym dnju naftepuigey. - Mniema,
nie to; 2e ludzie iedzac Owoee, dofta-
ig ofl nich D‘\'m’ntmy} ztad fie ZaWzi9sG,
mutialo, ge gdzies pod, ow gzas trafilp
e przypadkowe dyflenterye , gdy owos,
ce naybardziey zrodzidy ., 1. waolzono oy
bie omylaie, Ze tey uiempcy Owocs
przyczyna byé mufzg, tym fatwiey , bo
pod zmyfly im podpadaly, gdzie itotng
tey choroby przyezyng, chlodne powies
trze ‘bylo.. Czylizby to przyftalo nay-
lafkaw{zemu Stworcy, by na nafzg zgus
l_,uz mial dawad urodzaie Qwocow, (niech
ta-mysl w nikim niepedtoi ) i owfzem
iako naymedrlzy , dodate owocow wtes
dy, gdy ich okywigk{za potrzeba do ra-
towania fie niemi, od zaraz. chorob
u-azuie, owpce bowiem {w yur kwalkiem
i chlodzaca tilg,, [przeciwisig. fig  plos!
waniu fie fokow, 1 moZpa ie {lulznie
mieé za lekarfiwo przeciwko nim, bez
nich gorgse kraie . Wiochy,, Hifzpania ,
i inne;, gdzie Cytryny i Pomaraieze ob-
ficie rofog , zarazami wkrotce {puftofza.
fyby, u_ ktorych owoee (s prezerwaty-
wa W lecie, zlekarftwem pod czas upa-
tow.— Atoli obiadi{zy fie kto owocow,
gdy fig iefzoze do tego zazybi, latwo
doftanie dyflenteryi,— Ktore to ozighies
; ale
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nie fie, i w naywiekfze upaly przytra.
fic fie moze. — 1wfze. Po zZNaczney pra-
¢y, albo zmordowaniu fie, truciwizy
fuknie gdzie w chlodzie fiedzac , ktory
wtedy naymilizym zdaie fig, azie. Dia
dogodzenia {obie pod czas wielkich upa-
ow , ftawaigc na tych mieyfcach, kto-
redy powietrze zimne ciagaie , lub idge
do lafa gdzie fie zazwyczay wilgot trzy-«
m3, i tam polozywfzy fie na trawie dla
wypocznienia , lub zdrzymania fie na ia-
k3 chwile. geie. Spociwizy fie przewdzie-
wac kofzule , lub do'piwnicy dla ochlo-
dzenia fie pofzedifzy, a7 do oftygnie-
mia zoftawac, latwo ztgd mdloici, pa.
raligu, s’ledziony » zofadka, i kifzek bo.
In nabawi¢ fie mozna, 4te. W Sierpniu
nadew{zyftko , gdy iuz nocy chlpdne i
zimnieyfze bywaig , w kofzuli przecho-
dzi¢ fie po dworze, lub po ogrodzie ,
albolite otworzywlzy drzwi, lub okna
fpocono ftanaé na przewiwaigcym po-
wietrzu, mozZoa temi i tym podobnemi
fpofobami wizrod lata nawet ozigbi¢ fie,
Bedzie 225 nierownie, dla uniknienia kto-
Tego Z pomienionych niefzcze€ lepiey,
2agrzawizy lub zapociwfzy. fie, cierpli-
wie i _fpokoynie w fukniach na uftronin
oczekiwal, a2 potne dziurki zwolna poe
Zawies
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zawierawfzy fie w ciele, od gorgca 1
parowania ci¢ uwolnig. — Mozna dla po-
filenia fie w goracu, wyplukaé gebe zis
mng wody, Jub prz-kyfic owocow foczy-
fiych, piechay nam przykiadem bedzie
bydio, ktorego zgrzanego nie poiemy,
a ydy go fig napawa to przerwano fie
mu pi¢ daie. Niechayze, i nam ta nau-
ka fiuzy za prawidlo w gorgeu, — Nakos
niec- zle powietrze , i zarazliwe bywa,
gdy fie napeiui wyparami z cial choro-
witych-na roine choroby, Maligny , i
inune zarazliwe niemocy paruigcemi, gdy
zaduchami z baguifk , blot, jezior, wyles
wow. wod , z lezgcego po drogach scief-
wu, z gnoiu-ludzkiego 1 bydi¢cego, na-
pelnionym zoftanie', ztad to niektorych
lat powietrze morowe, i choroby zara-
zliwe panuig, bo-kazda zgnilizna, 1 ze-
pluta rzeez, wypufécza zaduch iak pa~
re 2 fiebie, ta napelnia powietrze, mie-
{za fie¢ z nim i pfuie go, otoZ to przy-
czyna, Ze poniektorych Kraiach pewne
choroby , regularnie ofwoione, i iak do-
mowemi bywaig, gdy o tenzZe czas in-.
ne Kraie przylegle wolnemi od nich zo-
ftaig. — W takowym razie, gdzie zara-
za panuie, uiaé fobie wizyfikiego , sci-
fle Zycie prowadzic, z zarazonemi obce-
_ wania




61 D]

wania wyftrzegad fie. — Takie hte mai
{o pomagaig do zarazy, male i uilkié
chatupy , gdzie wiela ludzi w rediie p
izbie miefzkad zwykio, 7 wypatow’ 1
zaduchow ludzkich | napelnia fie' pow fe-
frze, przez zamkniceie i2by pluie fiey
flaie fie iadowitym i aavadaincym , thmg
ludzie zaczyndig. corowac , dla ‘eeégo
nieroz{gdnie tym bardzjey izbe ‘od wiat
tru- zamykain 1 dpatrtig, ‘Zaraza gorg
bierze , z chorego wedwoynafob paros
wanie powiek{za fie , k?.’mg fie" ' iani,
parowanie wzmaga fie wickize , malij-
gy, k*?’.ﬁi(ﬁe, i bicp_m‘ki gore 'm'c.’)r.v_l, 2
chorych uryn, i flolcow zarazliwe po-
witaig Zaduchy, czym nawi&dzaigey cho-
tych, i ufluguiacy im, zarazaiy fie, zle
fi¢ powiek{za, zaraza fic rozchod#, 2tad
mor, a daley powietrze naftephie, a prze.
clez w poczatkach, latwo przewietrze-
niem fi¢, ‘i izb otwieraniem zabiezed
bytomozna. « 7 teyie famey przyczyny,
umiera wiele dzieci w ofpie, ktora fwy
wlafnoécig zaraza, i nieczyftym czyni
powictrze, tym bardziey tam; gdzie'dwo.
ie lub troie, w iedney maley i nifkiey
izdebce, ma nie choruigcych ledy | dla
doswiadezenia , uchyli¢ koldry, ezyli na.
krycia pa ofpe choruigcego, a zobaczyé

mQ=
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moina iakowy fmrod z pod niey udeizy;
w takowym {fmrodiiwym zaduthu ) mu-
{zn mizetne choruince dzigo lezedy ktos
rego' fmroduipolown nazud iw iclrciala
wracaé fie mufi, potami tedy, Jub {4
mym dobrowolnym parowaniem - przez
fkure z ciala; z uryny iz flolea, zapalkus
dzié fig powietree w j2bie moZe 4 lavies
fzeze bardziey tam  gdzie niechiviowas
to Zyig, ze urynalow 1 floleow ezaraz
niew yuofzg, zkyd clerpieé mufi‘tak cho
Ty , lako tez i u:‘.uguiz»}cy onemu , ‘talk
infi mielzkaficy tey ' dzby , 1ak 'Doktor,
i Xisdz, ktorzy echorégo odwiedzaia,
bo wizylty ta nieczyfioscig, t8 zgnili-
zng zmiefzang z powietrzenr, oddychaé
mulzg, a tak chory, ktory.iuZ wiela ze-
plutych chumorow mial w {wym ciele,
na nowo- eiggnie w fiebie nowsq podnies
te zlego z choroby i.zarazg. — Czeinu
zapobiegaiac, potrzeba “fig {taraé iako
naypredzey naprawic powietrze, wlzelki
odchod chorego natychmiaft wynofzic,
przewdziewxi‘ic,mu czefto” kolzule, &
przeicieradiay, i wilgotye ‘poflanie, fu<.
{zge ‘i odmieniaigc, otwierac gknajdla
wpulzczenia do izby , §wietego i czy-
ftego powietrza, @ wypulzczenia zarazlis
wego, otwierad: zas tylko iedne kwate-
re
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1¢ i to oned ukos trzymaige, & iezeliby
byl wiatr, to okno czym zafloni€, Jub
teZ otworzyc i drawi, a tak fie wiatr,
nie na chorego, lecz do drzwi obroci,
Wykadzaé jzbe 2wiafzcza iezeli dla ja.
kowych przyczyn, okna otwicrane byé
nie mogy, lub niemogac SWiEZego os
wietrza ‘'dla chorego wyuscic, mozna jae
lowcem , lub ialowcowems trzalkamy kas
dzi¢ , na wegle la¢ ocet, ab, fie wykus
¢yl, rowneyze pomocy i pfedkiey, za.
paliwfzy prochu trochy , htory wielks
odmiane w powietrzu awykl czynié, 43+
Zywaé mozua, —

o Jedzeniu ¢ Picia,

Fadaigc dobrze fprawiedtiwiebyémy ztsd
J byc powinni zdrowemi, ale dla przes
fadowania Zotzdka , i niedobryeh wiafnos
ici potraw ktore pozywamy , chorowaé
nayczgsciey zwyklismy. — Miedzy fzkos
dzgcemi zdrowiu ludzkiemu potrawami,
rachuig fig wedzone migfiwa, [urzyny
wizelkie, co fie w firyozkach rodzg
niewyrufzony , niewypieczony , cieply
chleb, i niedoyrzate owoce. — Miefa
wedzonego , ofobliwie fedentatys fie bas
wigcy , Hipokondryacy, do oftrosei kewi
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i ‘odymania fdonni firzedz fie maig, kto-
re gdy bedzie bardzo wyfufzohe i ze-
fchle, a do tego zbyt flone , ofttymn i}
niezdrowym nad zamiar flaie fie pokar<
mem. Pekeflay(zt modna predeey po-
2ywaé bo fig fatwiey fol 7z niego da wy=
plukac. — Nay{zkodliw{zg tzeczg teft
przeftarzata kwadna Wapufta, ktora da-
whnoscig {woia tak 2wykla kwasuieé, Ze
iey iuZ prawie ies¢ vie moZna, i gdy
ie{zcze 2 wadzonkg ugotowana bedzie,
tym bardziey zle powick{zcoe gorfzym
fie ftaie, bo kwas kapuSciany krew zas
raza, foki Zoladkowe w ciele pfuie, i
fam Zolagdek wynifzcza. — Jarzyny w
ftruczkach fig rodzgce , fa ofobliwie tym
fzkodliwemi , ktorzy albo z natury flas
bowitego Zoladka, albo teZ zdrowia mis
zernego bywaig, wiele fiadata, lub ktos
rzy dopiero z choroby powftaia, i tym
ktorzy, blado albo nabrzeialo wyglada«
ig, przeto nie fluzg tym, ktorzy hedzg.
¢y na chleb zarabiain, bo ich edymaig,
ftaig fie im flegmifty i twarda firawg),
zatykaig wewngtrzue naczynia, {prawu-
is zatwardzenia!, iadaisc ie zwlafzeza
przez czas nie maly 1 wiela, z tychze
przyczyn, doftaie wielu z czeftego pozy-
wania kartofli, zatkania kifzek w dol-
K
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ney czesci ciafa. — Potrawy maig byd
podlug wieku, zdrowia, {pofobu zZycia,
1 fit kazdego obierane , ftarzy i wypra=
cowani ludzie, niechay miekkie potrawy
ladaiy , a wiedlin, wedzonek , i folones
go micliwa wyftrzegaia fie, bo oprocz
tego: Staros¢ do mnozZenia chumorow ,
fama przykiada fig, toz famo ma fie ro-
zumie¢ o leguminach, miedzy ktoremi
wielka roznica zachodzi, iedoe z nich
fa lekkie, mictkie, poiywne,,. diugie
zas ciezkie, tlufle i nie-zdiowe, do mie-
tisich sciygaig fie nabiatowe, z jay i
plzenny maki robione, czarna maka czy=
ni pottawy zakaliftemi, flabe Zotadki
trawic jey nie mogpa , tlufte na {malcu
{imatoue leguminy, bywaig ciezkie, iako
tez maki i fiemiona zagorzsniate.— Wie-
lu biednie {ydzy , e fobie potrawy tym
lepizemi uczynig , gdy ie thuftosciy po-
leiy , ale tym ftaiy fie im obrzazgliwize-
mi, ciezlzemi, {fprawuigcem) im, pra-
gnienie, gorycz, odrzucanie fie, pales
nie, zgagi, morzyfka, i twardosc Zo-
dadka, zamialt maki, lepiey wzigi¢ na
mleku lib wodzie rozceynianego, a do-
brze wypieczonego pizennego chleba. —
Soliefl to korze(, ktory miernie wmie=
{zany w potrawy, fmaku im dodaie, i do
{ira-
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ftrawnogei pomaga, w tym mieyfeu big.
dzi wielu tak uczonych, tako tez i nies
uezenych ludzi, z ktorych iedni niechea
weale S()“, a’uy Wf?.yﬂ!(l’) {f')di(r) goto-
wano bylo, a to ocbawiaige fie oftrosei
w fwg krew wprowadzenia ( Smiechu

godny przeflgd ) drudzy  zas ofobliwie

pitacy, lubia tons birdzo iadaé, ktos
rym 7bytn;quk'-\)z:f‘-.-<i czyni potrawe oftra,
Wzbudea praguserie, latrzy  zolgdek,
pluie krew , wyrzuca na fkute Jifzaie i
kroftkt, przyprawia o flone flogye, fka=
posc zas foli, czyni iadlo nie fmaczoym,
hdmuie ftrawnoié , niedoftarcza nifzey
krwi fols ile ona jey potrzebuie, i fles
gme mnozy. — Sledzie i-inne bardze fo-
lone Ryby., maig by¢.weale 2 uzywas
ria wyrzucone. — Maflo, miefo tlufte,
potrawy tlufte, tym ktorzy zbye tyid;
ktorzy na hipokondrya choruig , kto.
rym fi¢ cz¢ito odrzuea, i ktorych zga.
ga paliy fi niezdrowe , tluflosé tuczy,
pownaza zult, ones zpefzcaa i 2aolirza,
mocnego zolgdka potrzeba , by ig nale-
gycie mogt ftrawié¢ , wizelako chleb 2
maflem zwlafzeza miodyny, ieft zdrowym,
bo maflo {wieze jeft nierownie zdrow(ze
mizehi przetapiane. — Wizelki ftary a
tlufty fyr, ieft oleiowaty , oftry, i dla
Ka
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tego fzkodliwy, $wiZzy , a mi¢kki ; da-
twieylzy ieft do ftrawienia, ale i tego
wiela zaiywaiac, zamula zolgdek i zas
{legmia go, flabym ies¢ go wcale nie=
nalezy. — Kminek pedzi wiatry, toz
czyni cybula, rzadkiew, anyz, iinne,
ale coZz potym, kiedy e teZ fame fira~
wy pomnagzaig, nalezy fig¢ tym, ktorzy
fy fkionni do odymania, onych wyftrze-
a¢ , chleba z kminkiem lub anyZem,
by kolek niedoftali nie iadaé, —/Choro.
by, ktore flove rzeczy , firaczkowate ja=
rzyny, i wedzonki {prawuig, nie zaraz
fie uczu¢ dawaig, pomatu fig zbieraig, 1
niby tleia, czafem iuZz maiae wybu-
chogé , iakowemis przeciwnemi przy=
czynami, bywaiy wilrzymywane, i przy-
dufzanemi, az gdy do tego poda izkos
wa namietnosé {pofobnoéc, naprzyklad :
gniew , umartwienie , piiaifiwo, wtedy
maige wizelkg fatwosé, gorgczka, ochlo-
nawizy obala czlowieka. — Owoce lae
tem {3 bardzo wygodne, pragnienie ga:
{2, oltrosé tagodzy, wolny: ftolec utrzy-
muig , zggltniale z gorgea foki, i Zulé
rozwalnialy, ftaig fie prezerwaty wg latem
w Miefigcu Lipeu 1 Siérpniu, przeciw
panuigcey cholerze , moZna wtedy po-
rzuciwlzy migfiwa wizelkie, owocami,
cze-
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czefcig furowemi, czecig gotowanemi
utrzymywaé fig, bo fa pokarmem ie-
doym z nayzdrow{zych , niektdre z nich
mozna na flofiecn pofufzy¢ , inne w piecu,
lub fufzarni, byle z wolna, opatrzy¢ fig
w ni¢ zbacznie, ieft rzeczasdobrg tak
zdrowym , iako tez i chorym:; bo nawet
fos z nich wygotowany, ieft wielkich
fkutkow w goracych niemocach. — Na-
czynie nawet kuchenne przyklada fie
wiela do chorob eiala, iezeli miedz nie
bedzie doftatecznie wybielona, lub tez
pobiata z niey wytarta, potrzeba fie
firzedz w nich nadew(zyftko kwasnych
rzeczy » o&u, owocow , 1 tym podoboych

otowaé , ale owfzem natychmiaft daé
i3 do pobielania, mniey bowiem kofzto-
wat bedzie pobielenie oney, niZeli Ap=
teka i Doktor.
Szkodliwe i niebeflpieczrne “bardzo
{g dla ludzi grzyby, lubo niektore ia-
daé mozon , iednakie ich-eft wieccy ia<
dowitych., — Co fie trunkow: tycze, wi-
o ieit dla ugalzenia pragnienia dobre,
ale woda iefzcze leplza, bo ma te wizy-
fikie wlafnosci w f{obie, ktore takowy
napoy mieé powinien, WO la chiedzi, od-
wilza, miefza fie zwizelkiemi porriwami,
nieprzefzkadza ftrawnosci , i fatwo od-

é& cho-




70 il

chodzi uryna ; wino grzeie, ktorego rozs
grzanie rozprafza roz{gdek , pobudza do
gniew u, dotkliweri, 1 ohtazljwemi nas
Czyul. —~Lbytoim piciem oblewa fie
zoladek:, flakowhcieie 1 oflzhis fie , cale
tialo tegosé utraca, kifzki j zoladek rome
igtrzaig fie, ztyd burzenie fic. humorow,
2 tych: gorgcosé,i i zwawose pochodzi,
ale tez kaide prreciw przyrodzone rozs
igtrzenie, oflabia dyly, i ofnowe cale-
go ciala, ztad: labowitosé, niecheé do
wizyftkiego, trzctienie fig, niefpofobnosé

de wiczego, po wylzumieniu fie morzes '

nie z, ofchloscia zmielzane, zmowu!'do
nowego picia pobudza, a tak: gdy naya
przod Zofgdek i foki iego, a nakonieg
eala krew popfuie fig, iz wods w trins
kach znayduigcs fie pomiefza , wizyfikie
foki w calym ciele zw'ndniei;‘x, ofnowa
eciala wietka fie ftaie, z wiotkosei i woe
doiftey krwi, naftepuie puchlina zafkugs
na, a tonayprzod od dolu. — Ale niedos
fyé patym, bo kto niedoflanje puchliny;
to go iedna a2ty h cherob nie minie, albo
obfypanie twarzy, nabrzmialos¢ eiala, i
onega kolor iak  nalany, aibo firacenie
apetytu, albo famanie wkosciach, feya.
tyka. kamied w nerkach i pecherzu, trzes
fienia fig xak , ofowiatoéc twarzy ;" cies
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¢zenie 2z oczow, i czerwonodé onychie,
dufznosdé, dych'dwica , 1 zamulenie wne=
trznoéel » 8 coz mowié o chorobach ki=
fzek, {warach u'do:nu,lokornyélnnécinch,
agardach , napaéciach, zuchwalfiwach, i
tynllmdobnych._; Wodka ieft bardzo
ognifty ; seiggaigey » offabiaigcy, i wyfus
fzaigcy trunek ; ktory mierownje wigcey
zabiia 1ak wino, nayley wodkinarane;dos
§wiadezyfz iak pali, iak zcigga do kupys
a dofy¢ do pozoania iey fkutkow. — L.e«
karfiwem bywa wodka w niektorych Zo=
13dka doieghwoécimﬂx,alernc we wlzy=
ftkich, oczym fie radzié potrzeba Po-
%ktora, na odecie i wiatry niefluty, chy-
ba bardzo rzadko, a to, gdy pochodzié
bedzie , z oflabienia fuchyah Zyl, lub in=
nyeh flabosei , zdaie fie czafem Ze po=
maga, ale teiey dobre fkutki nie trwas
ia diugo, ztad pozoal moZna Ze nieflu=
2y, bo lekarfiwo ktore w flabosei pc-
maga, trwalo powagaé powinno.— Ca
fie tycze Piwa, to ieft mniey fzkedli-
we nad inne, ale i to od wiafnosci Pi-
wa zawiflo, biale Piwo ieft nayzdro-
wize, cienine ieft mocnieyize, ale to
nie wfzquieiednako“ﬂi, bo go roZnje
robig. — Zbyt thufte i gorzkie Piwa, i
te ktore po piciu, olchlos¢ 1 pragnienie
fpra-
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fprawuig, fa fzkodliwe, nayf{zkodliw{ze
iednak ieft fzumigce, ktore niew yrobia
fo, bo fuchym Zytom, i ofnowie ciaia
" {zkodzi, ktore w gluchéte, bole, odecie,
1 kolke wprawia. Hobrego Piwa wia=
fnosei te fa, lagodnosé, tluftosé, {mae
kowitosé , bierozigtrnigce, i pragnie=
nie galzace, g przeladzonego czyli prze=
fulzanego flodu, pali, i ofchiosé {pra-
Wia, zbytnie piiane Piwo, bol glowy
wayczesciey z tylu i ociezatosé {prawuie,
a- ezefiokroé, gorzey fzkodzi iak. wing
lub miod.

a dgitacyi i Spoczynku,

Poruf'zenie fie wzmaenia eciato, zdros
wia przyczynia, ale zbyt dlugie {
gwaltowne  zafzkodzié moZe ,

choé nie
teraz 60 potym, — P

ofpolicie {zkodzi
mlodym, krwiftym,. i flabym, u ktorych
nie bedge iefzcze dofy¢ moene wiezy ,
do utrzymania krwj , ztad krwig pluciu,
Iub plynienip , paraliZzdwi, i dufznbdei
podlegadby mogli, famia- krew przez roze=
grzanie fie , i gwaltowne iey krazenie,
Przez wyparowanie z niey potem wifgo-
ci, geftnienie, oftrg i do zapalania fpofo-
boa fie ftaie, i ztad to ludzie miodzi
1 pra-
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i pracowieis chorobom 'z zapalenia krwi
powholzqc§wn y “nayczeseiey podiegaig,
praca atoli chociazby: tez N ymozol-
niey{2a byta, nie ma fie'bra€ za gwals
towae porufzénie , lecw' dhugie biega=
nie , zbyteczne zacieczenie fig, miocne
dzwiganie, i wyznaczona robota, fa to
krew ?.apal;m}ceml » agitacya takowa ieft
niebeflpieczna i {zkodliwa, bo bieg krwi
gwnltownie ku :,lowie , t sledzionie na=
pedza, dla tego od zbytnego tafca i
fkaknnia , niekcorych Paraliz, drugich
pufzezenie iz kewi nofem lub geba, in-
nych nabrzmrenie Zyl lub kafzel, a atsd
fuchoty ponapadaty's maj tadiec {fwoie
pochwaly, ale tylko mierny , bo poma-
ga do krazenia ‘krwi w ciele ludzkim,
umyf{t wypogadza, fily dodaie, taniec
ofywia tetryka, rozwefela ztrofkanego,
a catemu ciatu . udzicla kfztaltu 1 kibi-
¢i. —= Lubig mtodzi popifywac fi¢ z fwa
fitg . zkad .wieln fig zrywa 1 umierac
muli , innl Ruptur, kewig plucia, przes
puklin, porwania Zyt, 1 wywinienia ro=
znych cztakow dotuiy — Jako tedy
porufzeunie ciala . zdrowie nalze utrzy-
muie, tik przeciwny m {polobem, ieft mu
{zkodliwy uitawiczny fpoczynek ; zawdy
{poczywaize nie zna czlowlek flodyczy
‘)()‘
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fpoczynku, ktory po pracy mitym ieft,
pracuiac srozgrzewa fie ciafo i krew, u
lezuchow zag, i bezezynnoscia' bawige
eych fig , kiew bywa blada, niewygotos
wana, i wodnifta, bo fpoczynek rozwal«
nia krew, s przez njedoftatek ciepla, njes
mogac. by¢ zniey zbyteezne czgftkiwo=
dne wypedzonemi, wilgotnym niemocom
1 z nich pochodzgeym chovobom podpas
da¢ mufzg.  Krotko mowige: fkutki beza
czynnego Zycia fg te: Myfzek i ferca
2dretwienie, krwi w fwym kraZeniu nie~
flaloéé | ciala coraz wiekfze oftabienie,
ciepla prayredzonego /oftygnienie, wils
goci w cicle pozoftatyeh i popfucie fie,
ktore to wilgoei czeicia bedic rozwols
nionemi, & po czgici. zgefinionemi cialo
nieczyfiemi {okami' obeijdaia, z czego
cala ofnowa wiele cierpicé mufi, Zotg-
dek i wnetrznosci, od uftawicznego fiew
dzenia pozaginanemi bgdye , nie mogy
fwych powinnosci odbywaé, frawnoié
w wielki nieporzgdek wpada , zkad ro<
zmaite niemocy wynikaig, zkgd odecia
ultawiczne i kurczenie fie Zolgdka , ztad
bol ferca ktoremu naywiccey pleé biala
podiega, tamowanie krgZenia krwi, pray
odeciua oftroié w woetrznosciach, zam -
leme w nidfzey czgsel ciala, i bole roe
Aye
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¥ne-wznieca, ztad zadulzenia maciczne,
i hipokondryczne niemocy , ztad odchod
fiolean( ktory deft maywickizg: podpora
z2drowia ludzkiego) ‘przefzkode wielka
cierpi; ztgd {oki fie ptuig fen bywa nies
fpokoyny , marzenia fig wudwe, i zadu-
dzenia krwi, czlowiek caly febie tefhai,
boiazh i iakowas obeymuie {erce iego,
ztad: dzikie’ zamyily , rozpaczy peine
przédfigwziecia, a czeftokroé defperackie
kroki wynikaia.

o Namigtnosciach.

Miqdzy namietnoéciami , w ktore nam
fig nayczeseiey wpad: a¢ przygadza,
nale‘Z) puml(‘suc y g0 lew, umartwienie ,
fmutck , przeftrafzenie fie i zawiié. Czlos
wiek rozgniewany, podobnieyizy bywa
do zwierza, nizeli do czlowieka, kto=
remu fi¢ twarz zapala, lub b]edme:e,
oezy 1{1\17&; glos gwaltowny dzwick wy+
daie , ferce-biie, pierfi icifkaig, mowa
igkotliwa i< pryfkaigea fig ftaie, 2z 2yl
fie krew dobywa,
éciach rozlewa, duch) dywigce w zamie-
fzanie wp'adava, pmvtnosc i pamiec za«
¢mionemi bywaia, ealy czlowiek tchnie
famg zemliy, — Ale coz potym , kisdy
74
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2a gniewem; goni: Paraliz, tretwie-
nie czlonkow , wachanie fie zmyflow i
onychée zamiefzanie, apoplexya, niemo-
ta, odiecie cztonkow, bedzieli nie tak
gwaltowny gniew , ktoryby niezdolat
pomienionych fkutkow f{prowadzié , to
przynaymniey umyfl i ofnowe fuchych
zyl w nieporzgdek wprowadzi;, a.za te-
mi naftypi, plynienie krwi, zaigkanie fie;
cholera , rozlanie Zolej, womity , bole w
Kifzkach, kolki, mdiosidi, fuche bole, za-
walenie pierfi, i inne.— Przeczyc niemo-
Zoa, by przyczyna iakoweyfi niecierpli-
wosci i gniewliwego humoru, nie miala
pochodaié z dolney czgici Zywota, ieft to
rzeczg nieodmienny , Ze ci k¥orzy hipo-
kondryi :poplegaig , mruczgcemi, zbyt
gwewliwemi, i niegodoemi bywaia , cze-
g0 nie jelt przyczyns Zulc, lécz gwat«
towne rozdraZnienie, i toziatrzenie fua
chychzyt, ktoremu takowi ludzie podies
gaig, raczey to ieft w nich niechecia fpo-
koynoici, niZeli niecierpliwodeig. — Za
zdrowia mamy fie ftaraé przezwycieaaé
fwe fkionnoéci do gniewu,, a to, by zachos
rowaw(zy kiedy, tym. latwiey fie go
ufirzedz mozna, ktory bywa Przyczyng
ghorym, #e po zazZyciu vayleplzych le-
harftw , niepoprawia im fig, i gdy fie-
pra-
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prawie wizyftko na dobre zanofié po=
ozyna, nagle woaywigk{zym Zyecid nie-
bezpieczefiftwie ogladaig fig , lub nad
wlzelkie moiemanie predzey umierais.—
( namietnoici bowiem mocno wplywas
ia w choroby eiala ) przetosezym {po-
koymeyl‘zy o cierp]iwlzy bywa chory »
tym lepfzey nadziei o poprawie zdro-
wia iego byé zawdy  mozna: — Cztery
przyczyny powinny pobudzac kazde, 0
do pofkromjenia w fobie fklonnoici, do
gniewu , do laiania, i do klucenia fig,
1w/2a. Bo gniew pozbawia dulzy po-
koiu i ucifzenia fie iey, a oraz caiemu
cialu, Zylom fuchym, i wogtrznosciom
{zkodzi , gniew oczywiscie wychudza lu-
dzi, Zultey twarzy, i zmartwioney plei
nabawia, czeftokroé do Recydywy i{cya-

tyki, w chorobach przywodzi. .
Guniew obok chodzi -z ymartwies
piem, uie iedng prawdzie, (@le podobng
droga , gniew buwiem zapala, wymowy
dodate , i wynuda fig, umartwienie zas
pognebia, 1 prz.yt(jpirn , 'w fercu ofiada i
trapi , pniew optonie, i przemiia, umars
twienie zaé tkwi zawdy, 1 obareza w 2a-
fmuceniu, niec'lerpl'lwoéci dodaie , pfu-
igc zolgdek , 2ulé, 1 fuche #yty, flabe-
wici; i dotkliwia , czego wigcey nad in-

' nych
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nych ten doznaie, komu wiek{ze umar-
twienie ' przytrafié¢ fig moglo, 2 niego
pochodza umyflu niemocy; Melancholia,

Sledziony niemoe, bladosé, obftrukeya

Watroby , kamienie w. zalei, i W Tl
{zczenie c:..‘m;}n' ciala. Lekarflwa nays
leplzé- na umartwienie, Rofi ropnosé i
Religia, vlemniey{zey fkuteeznosci na

to bywa, {zczery przychylny i rozumy-

przyiaciel, przed ktorym fie mozna uza«
lié i fwoie wnu dole gliwosei WynuZyé. —
Gdy fie komu wielkie iakowe utrapies
nie: preyteafi, od ktoregoby mysli fwey
odwiesé niezdolal, wezednie onemu za«
pobirgaé powinien, bo z zbytniego frafuns
kv, tylko krok ieden bywa do fzalef«
ftwa.  Nie mafz 2as nie nierozumniey-
{zego, iako trunkiem chejeé podZzwigngé
pognebione. fily , pomaga trunek na goa
dzine  ale zafzkodzi na miefigc , ‘prze-
Crwiiye 7as, tizeiwo§é w tym razie ,
miernosd, i fzezuple wiktowanie fie, zwia-
{2¢za Ogrodninami , owocami, 1 kleyka«
mi, fluzyé hedzie, Legumin zas , ftrgs
czkowych jarzyn, i miefiw, wyltrzegaé
fi¢ takiemu valezy , ezalami winnego kas
mienia w wodzie zatyé niezawadzi, keoa
ry wielkim, w tym gatunka niemncy,
ratunkiem bywa, Jezeli bedzie sorzkosé,
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obrzydzenia w usciech , labowitosé fil,
fen niefpokoyny, w zoiadku gniecenie,
tizeba przyzwaé Doktora, by chorego
cigzkos¢ choroby nieprzyttumila. —
Smutek. wzbudza prawdziwy Zzal,
ferca ucifk, i tzy wycilka, czym fobie
trochy ulgi czyni, ale dylom fzkodli«
wym bywa, krgzeniu krwi przefzkadza, i
kurcze (prawuie nayczesciey w pierfiach,
Simutek gdy fie przytrafi hipokondry:
kom, i ktorzy zdawna niemoc Zolgdka
cierpieli, latwo fig¢ im na ci¢Zkg cho-
robe zanie§¢ moze. .. Oprocz tego
fmutku , ieft iefzcze drugi innego ga-
tunku, ktory czym daley , tym bardziey
{zkodliwym fie ftawa, a fkutki podobne
umartwieniu {prawuie, oflabia 2yly fu.
che, i wiezy ciala, offabia flrawnosé, i
odbicra apetyt, odbiera fem, i boiaini
nabawia, takowi fpadaia z cials, bladey
lub Zuftey cery nabieraig, cale obarc o-
pemi {mutkiem wyglgdaig, ten rodzay
fmutku, mozua zgryzotg nazwat, bo trwa
dlugo , i prawie ziada czlowieka.
Przellrach nierownie gorfzych wla.
fooéci bywa iak gniew , bo caly ofnowe
ciala wiirzafa, mamy wielg przykla.
dow, Ze nicktorzy przelakilay f(ie, na
mie; feu.um eralis — Naypofpolitize fku-

tki




tki przeftrachu bywaiy, mdloie, fpazm,
czyli odeyicie od fiebie', bicie ferca,
scisnienie pierfi, fuche bole, rozne krwi
plyniema, drze-ia calégo ciala i firaces
nie czucia, ludziom mefkiego 1 ‘wiel-
kiego ferca, niel wicle przefirach zafzko-
dzi¢ moze, ale flabowitym, dzieciom
maiym, a nadew{zy{iko Panienkom mio:
dym, tym fzkodhiw({zym flaie fi¢, im
ktore'do boiazoi (klonnicy fzemi b, waig 4
bo takowe, i wlafnego cienia przefira-
{zaig fig. — Catery gatunki feft prze-
firachu czyli boiazni. Pierwizy, wros
dzona boiazh, drup}i nafirafzona, gdy od
kego, lubwd czego bedzie kto miat na-
pedzonas T rzecia, boiazh 2z pr7ypadkow,
Czwarta, nabozna. — Bojazi' wrodzona
ma {woy peezgtek od flabey jwiv!kiey
muzgu ofnowy , a czafem od zbyt zy.
wego, ale przycmionepo wyobrazenia, .
Boiazii napedzona ; ieft: ktora mamki,
niafiki, a crefiokroé i Rodzices o firde
{zydlach, widowifkach, ziawieniach, no.
enych przefzkodach, i tym podobnych
innyeh fralzkach, dzieciom glowy nabia
1aig , zkad przy przewidzeniu fie potywm,
chociaZ naymnieyfzego tylko podobiefs
ftwa , dzieci lgkaia fie, a przeftiafzone,
rozne tZeczy bajp, famotne ani w jzbie
zoftas.
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zoftawaé, ani tez kroku za drzwi uczy-
ni¢ nieodwazg fie. — Do ¢zego naleig
lekkomysloe, a bardzo {zkodliwe z Zare
tow pochodzgce firachy, ktore nie jedne-
go zgubily. — Boiazh z przypadkow zo-
wie fig , pdy za vaymniey{za omylke,
albo lwawole, dzieci plugawo laiane, lub
bite bywaia, ce ich czyni zatwardzia-
lemi, giupiemi, [mutnemi, lekliwemi,
a za naymnieyizym ofuknieniem drigce-
mi, — Boiazn naba2na , ielt to .owa {u-
mnienia tefknos¢, i opaczne fobie wys
obrazenie milofierdzia Bofkiego , ta-
kowym . ludziom roftropny Spowiednik
czyl Rzgdea: fumnienia ieft naypotrzes
boieyfzy. — BelaZzhogulem wzigta, ma
ielzcze iednowiedobre z fiebie naftepltwo,
iz pod czas chorob ; chociaz niczara=
zliwych , ludzie boiazliwi nayprzod zas
razonemi bywaig, czego obfite przykias
dy daig fie widzieé, Ze boiazn, napawa
ciata boiazliwych , iakowss ofobliw{zy
fkioanoscia , do ci@guienu» w fiebie za-
razy , ztad i wiecey cierpieé, i niebes.
pieczefftwu Zycia takowi nayczeiciey
podlegaé mufza.— Przeto w panuigcych
chorobach, przy oddaniu fiebie na wolg
Bolkg, trzezwoit, 1 beztrwozliwoic ka-
zdemu zachowywac nalezy , ktéra na-
1)
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wet wMorowym powietrzu, wielks pres
zerwatywy bywa.

ZawiiC ieft iedng z nayplugaw{zych
niecnoty, ktora zawdy -zgryzoty zawi.
finego karze, a co gorfza, Ze tanamie-
tnosc po wiekfzey czesei niektorym wro-
dzony bywa , dla tego takowi, ani ra-

dy, ani fpofobow, do poprawienia fie

przyimowac niecheg. — Skutki zawi-
sci fg podobne do fkutkow pochodzs.
cych z mmartwienia, tylko Ze trochy
wolnieyfze , oflabisiag ftrawnosé , plui

Zulé , odbieraig apetyt, nifzczs Zyly fu-
che, zui€, do krwi fprowadzaia, i cale.
go trawia czlowieka , dla tego zawiftni
ludzie | bywaia Zuttawi, bladzi, chudzi,
malo iadaigcy, oczu fmutnych, niefpo-
koynego i ponurego wzroku..— Z tegoz
gniazda zawisci, pochodzi zazdrosé ,
ktora {iebie, i drugjich meczy , gdzie fie
wkorzeni, wydaie zgryzote, umartwie-
nie, podeyrzenie , opaczne tlomaczenie
1 niepokoy , ktorey {kutki fy tez fame co
i umartwignia, Gorsczka ktors zawisé
rodzi, ieft z rodzaiu trawigcych ciato,
ba caly ofnowe iftnoici iego, oddalenie
fie od tego mieyfea, ktore zawiftnego
drazni'i ro7igtrza, byloty nayleplzym
dia alego lekariiwem, —

Porzq-
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Porzadek 2ycia w flabosci lub chorobie.

\M?czeén?e zapobiegaigc chorobie, tho-
¥ Zna ia zoacznie pomaieyizyc, a ma-
1y weale zniesé i wykorzenié.— Daie fie
w poczatkach chorob, zawdy uezué iako-
was niedyfpozyeya w ciele; labosé 1
ociezatosé iego, niecheé do iadla, i zimno
przechodzgce, a na calym ciele iak zbi-
ty czlowiek wyglgda. Mozna fie zaraz
zaftanowi¢ nad fzuk#niem przyczyn ta-
kowego zamiefzania, czy to ze zbytku
iadia lub picia, ozigbienia fie , alboli ted
iakowey namigtnosci pocbodzi , natych-
miaft, niedaige fie iey rozposcierac, za-
pobiegaé ratuige fie. 'Na wiatr niew ycho-
dzi¢, mato jadaé, fireedz fie wizelkiego
niemitego poruizenia umy flu, ani fig teZ
mordowac.— Wiatr bowiem przelzkadza
parowaniu cista, albo tez niezdrowe,
wilgotne, lub zimne byé moZe powie.
trze, ktore tymby bardziey chorobg roze
sarzyé moglo. - Prawie w kazdey choro-
bie, mufi z cialem 1 Z-1gdek cierpiec, bo
mu firawnoéé odieta bywa, wiela iada-
ige ocbigza go fie, mi¢liwa podniecaly
i utrzymuig gorgczke , a twarde {lrawy
goiots go.— UmyBu porufzenie za zdro-
wia gwaltowne iezeli {zkodzi, 5oi tym
| Y
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bardziey' 'w fluibym i nie moes rozigtrzo.
nym ciele| dokazowac nie bedzie, gniew
rozigtrza Zuié, zapala krew , i oflabia
ofnowe Zyl, umertwienie podobnez wia-
inoscl ma, czemu zapobieZe€ tak mo-
zna: Ucezuwizy iuz w ciele iakowa nie-
dyfpozycys , udaé fig na ofobue mieylee,
uchylic fi¢ od dzieci, od fluzgeych, od
intereflow , od Gofpodarftwa, niekazaé
fobie na ten czas nic takowego donofié
coby vmyfl poburzyé moglo , ale rsczey
w wefoley fpokoynosci, ciata, i umyflu
znaydowal fie- nalezy. — Poftrzegifzy
nieched do iadla, witrzymaé fie natych-
mialt od wizelkiego pokarmu, a co go-
dzina po dwie lub trzy filizanki, iecz.
mwiennego k:liyku z trochg Cytrynowego
foku lub oftu zazywaé, dezeliz przezig-
biemia, poloiyc fie w loiku, co trzy go.
«dziny pic arbate z kwiatu bzowego, by
parowanie z eiala pobudzic, i chociaz
fie iuz daie poleplzenie uezuc, nie trze-
ba iednak zaraz z foZzka wychodzi¢, lecz
‘kilka godzin parowaniu wolny daé prze.
chod. — Jezeli fie zimoo po ciele prze-
chodzi, i przecigganie 2 poziewaniem na-
przykrza , ‘nie pi¢c nic zimnego, tylko z
bzowego kwiatu arbate , 162ko zaflonié ,
lub firanki pofpuizczaé, ato, by chc-
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ty zafnqwizy , g%y fie pocié zag¢7znie
od zimnego powietrza obwianym nie byf
coby ' wilfzymaé parowapie mogio.
(ydy fie daie czué goraco lub pmrnw
nie , kaza¢ ferwatki fobie dac, lub pi¢
wode 2 ieczmieniem gorowany, tmchy
wmn-go kammma w nie wrzuciwizyj
1 miodem przyfl od?xwlzy. — Jezeéli fie
dale zatwardsenie uczué, lub ciezkosé’
ftolca, kaszaé fobie iedne ‘1 druga dac
Eneme, aby W)plukawlly znu-czyﬂoscl
woatrze, nie miata {i¢ czym utrzymywac
gmdc'/k'y — Ulecie fobie tedy 'pokar=
mow, {trzezente hc zimhegdo powietrza,
umyfter fpukm)nmé prvyﬁpufume pa-
rowahta- ciala, zolgdka' wyplukanie ar-
batg , z bzowego kw:‘tu, a wnjtrza
Eoemami, {3 to nayglowniéy(ze swdkl,
zapobiegaiace chorobom.*

]uz zd$ w famey chorobie, na tro-
ie fwa ufilnoié¢ obrocic naleZy, na re.
gulnme Zycie, ‘ba uzywaunie lekarltw ,
1 na uﬂugow”ne choremu. — Do regu-
larnodei zycia, scigga fig iedzenie i picie,
pow1enze i cieplo, a nakoniec wypro-
Znienie ciala, zaczym podczas  gorge
czki, lub wzmagania ilq niemocy, nhie
nalezy dawaé choremu lesé, ale zacze
kaé ai gorgczka omioie, lub niemog

prie-
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przefili fig. — Jadlem za§ chorego bea
dzie cienki rofolek, jarzyoka, owoc go-
towany , przy rofole fluzy¢ bedzie. jea
czmienny, owfiaoy, lub ryzowy kliiek.—.
Potrzeba umieé rodnice czynié miedzy
zapalaigcemi chorobami, 1 gwaltowng
gorgczka, ktore oboie, lubo iednego po»
karmu wyciaga, atoli roine w kuracyi
od fiebie bywaig, niiedzy febrami, i
cigglemi chorobami, przy ktorych fie
apetyt ‘wigie, roznice czyni¢, mozna
w_nich dawac rofoly, i miefne polewki,
latzyny, i Jaia, roinie fporzgdzane, atoli
z okolicznoiei choroby, miarkowaé nale-
2y ecby fzkodliwe choremu byé mogto,
W powstpiewaniu  zas nadtym, lepiey
fie obeysé jeczmiennym, lub owfianym
kliykiem, bo czym chory mniey iadaé
we wizelkiey chorobie bedzie , tym pre-
dzey poprawy zdrowia f(podziewaé fie
moZe , owoc w kazdey chorobie iadaé ieft
pomocno, zwlafzcza wisnie, czeresnie,
sliwy , a nawet grufzki, i jablka, byle
dodcigle, owoc fwiezy 'ielt fmaczniey-
{zy , gotowany zai lZeylzy #oladkowi,
Z OWocow pomienionych fok, czy to
wytloczany, czyli tez wygotowany , do-
dawizy cukru, lub miodu, bedzie mi-
3ym, izdrowym, napoiem dla chorega.

W go-
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W gorgezkach nalezy wiela piiaé, cho-
ciazby teZ i pragnienia vie bylo, tylko
fie razem , i nienagle oblewac Zolgdel,
ale czefto i potrofze , cztery, lub pieé
kwart napoiu na ieden dzied, nie iefl to
nadto , czeftokroé famym piciem naye
wick{ze gorgezki znofzonemi bywaly,
bo vapoy rozwilza, cieklosc krwi wra-
ca, przykiada fig do parowania, powig-
kfza Zoladkowe rozigczania, uryny, i ftol-
ca, i ougz plucze. — QGorgezka czym
wick{za ; (kura na chorym czym fuchiza
okazywaé fie bedzie, tym chory potrze-
buieyfzym obfitego napoiu znaydute fig.
Podlug okolicznosci choroby potrzeba
takze : dopiero cieply, dopiero zimuy,
iuz kwalkowaty, 1uz kliykewaty , -albo
tes przecedzany , napoy choremu obmy-
§laé, z tych naypofpolitfzym bywa Ser-
watka, woda z jeczmienia gotowana, {us z
wygctawanych owocow, i z grzanka chie-
ba woda przewarzana. — Co do powie-"
trza, rzeczby byla dobra., gdyby wdru-
giey jizbie mogt kazdy chory ledeé, a
powietrze w tey izbie czefto przeczy-
fzezane bywalo, to iell otwieraniem
okien, lub wentylatorem, ftrzeggc wia-
trem owiania chorepo , po ktorego wy-
proznieniu fig, vatychmiaflt fiolec lub
ury=
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uryna-wyniefionym byé ma, a potym
trochy zakadzic , eo naybardziey w
Ofpach przeftrzegaé nalezy , iako tez
w zgnilych goraczkach, Lozoych cho-
sobach, Dylenteryach, j Cholerach, zas
niedbywaé fie niepowinno. .. Co fig 238
tycze ciepla: Gorgeosé w izhie powig-
kiza ogieli w ciele’, i goraczke rozza-
rza, nudoosci {prawuie, i wyciftka pog
z cia'a.‘oezpotrzebnie, z znacznym oftar
bieniem chorego. __ Podobniez nie ieft
dobrze, gdy przyiaciele i Safiedzi, okolo
duzka chorego obligda, i gadaniem fwym
haprzykrza mu fie, bo j wyparami z ich
cial pochodzgcemi w wigkizg go flg.
bosé YPrawuia , i - czeftym  pytas
niem fie o zdrowje iego, przymufzai;)
g0, do filenia fie na odpowiedzj, czym
g0 niemniey zniewalaig 1 oflabiaiy,
Chorego poiciel nie ma by¢ z fanego
pierza zlozona , dofy¢ dia piego, by
twardo nie lezal, jezeli bedzie mial w
Nacy goraczke , uymowaé mu nakrycia,
w jedno lub we dywoie zloZone przescies
radlo, czefto bywa dol’mteczn_ym Na«
kKryciem chorego._ Pomacuo feft Cho.
Yemu , chod zrazn po put godziny, wy-
{zedlizy 2 tosxa, 2abawiad fie na izbie,
by tym czafen posciel Przewietrzong
byé
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byé mogla, iezeli oflabieie na fifach,
lub go goraczka' przechodzic zaczuie,
miechay 'y nazad polozy. .- Stalec niz
wyniefiony bedzie, ma byc! wprzad
obgyrzany iak wyglada :-czy gedty j-cay
gultawy , zielony, lub - ezarny« - Jedeli
Chory zbyt flaby bedzie, trzeba mu
miednice dowyproznienia fie pod dzius
rawy-materac opatrzyé. L. Dozierac pos
trzeba , by chory. regulamie lekarfiwa
podiug przepifu Doktora zaZywal, nie
dawaé mu na ieden raz (iak -oiektorzy
robia) tyle zaiywaé, ile.przez kilka
razy zlliywele byé miafo, bo to nie-
przylpieizy Wdzowia, i owizem chore:
go zgubic¢ mode ,iak fig wZ nie raz tra.
tiato.— Opatrywanie chorego, czyli uflu.
gowanie mu, tak ieft potrzébne i po=
Zyteczne, iako famo lekaufiwo,.naledy |
do tego wybieraé lJudzi zdatnychs cier.
pliwych, czuynyvh,bacznych,arozka-
zy Doktorfkie iako nayscisley wyko-
nywaigcych, ktorym na noc, by ich
fen piemorzyl, dawac arbaty’, lub kawy,

Powinunoscig ieft uflugnigcego chos -
remu, by uwazal iak fi¢ chory mie-
wa , co czyni, czyli iego Choroba
wzmaga fig, czyli nie, 1 o ktorym czar
fiey, 2 chorym gadaigc, niechay mowi

iago-,
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dagodoie, niefprzeciwia ‘mu fie, nie-
chay mu czafem uftgpi, ztnéé i naprzy-
krzenie. fig iego zuiefie, ale-tes niepo-
winien byé nadto zatefnym , i litosci-
wym, ma mieé: takZe napoy po napo-
fu, jwiezo gotowany , dla chorego, niZ
tamten wyidzie, by drugi byl ugotos
wany ', @ do przygrzewama go (iezeli
tego potrzeba bedzie ) niechay ma zawdy
wegle na podoreczu. -« Powinien pree-
ftrzegaC, by przescieradia, itkofzule,
ktore dla plugafiwa ndmieniaé czefto
potrzeba, zawdy czyfie i na pogotowiu
bywaly , lekarltwo iedno gdy juz na
fehytku bedzie, aby swieze przygoto-
wane bylo, zawczafu Doktora oftrze-
gac. ma, przeftrzegaige , by w izhie, ani
zbyt cieplo, ani tez chlodno nadto pige
bywato, co take w przyodziewaniu, i uy=
mowaniu nakrycia z chorego, zachowy-
wal fi¢ powinno. — W chorobach pierfi,
niema fig nic choremu zimno pié dawaé,
iezeli czefto na ftolec chodzié mufi, nie-
chay to w izbie ciepley bedzie. _ Ro-
zumieis omylnie niektorzy , Ze Chory
rufza¢ fig z lodka niepowinien, ja zag
z dogwiadezenia mowie, i owfzem uie-
ehay fie praechodzi, lub gdy nie moze
chodzié, trochy pofiedzi, bo ezyn gwals
to-
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townieylza goraczka bedzie, tym fzkos
dliwf{zym dia Chorego fozko fig {tanie,
zwlafzcza poiciel 2z pierza maiycemu.—
Materace gorgezke cierpigcym wygos
dnieyfzemi, i przyzwoitfzemi by waide—s
Jezeliby fi¢ chory tak mocuo pocil, 2eby
a2 kofzule fobie zmoczyl, a te pokiby
jelzcze nieuftawaly, uchoway Boze e
{zat go 2z wieylca, lub odmienia¢ mu
kofzule, miechay tak w. tym pocie le-
iy , w izbie niechay pod ten czas nads
to gorgeo. nie bgdzie , boby iefzcze
gwaltowniey z chorego poty pedzitos
czymby . go bardziey oflebilo , ale ted 1
nadto chlodno byé w izbie niepowinno,
by za'ozigbieniem cialu, pot fie nie za-
ftanowil , coby z gruntu cliprego zgubié
moglo , atoli poltrzeglizy'Ze iuz poty
uftaly ; zagrzaé kofzuie , i przewdziaé
ig, bez czynienia wiatiu na niego , na
kadzenie za$ kofzul , iak niektorzy czy-
ni¢ zwykli ; na nic fig niezda, i nic nie.
pomaga. — Jezeli potrzeba iakowego
okladania , Kataplazmu , albo ted wody
na moczenie nog grzania, i inem goto-
wania , niechayze ufluguiacy chorym’,
tego przeftrzega, by to wizy fiko nieby-
walo nadto, gorace, ale tylko cieple,
czego deswiadezy naylepiey, przylote.
niem
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niem 46 twatry, gdy wyfidyma, jeft doi
bre, lecz trochy iefzaze oftudziwlzy, ius
by za'zimne' bylo, { niektore oklada-
nia, ktore, wielkiey bacznogei wyciaga-
i».». to ieft: niz zupelnie ol%ygn;‘x y od
dyimowal ie potrzéba , a inne §wiezlze,
Jub tez fame rozegizane, natychmiaft ;
przykladac. — Winiewielkich ehorobach,
dofyé raz na dzieh tozko przeicietad, w
ciezkich zas, po'dwa i trzy tazy potrze-
ba,a to, by fig"poiciel przewietrzala z
fmrodliwego zaduchu mezoa iednego
okna kwatere 'do polowy ‘otworzyd', a to
1ak pora czafu dozwalaé bedzie, o ten-
ge fam “czas maleiy, zakadzié, bo dym
cikgnie 2z i2by 2 {obg . zagrzane; i za~
diichami ‘pomie(zane powietrze , iezeli
jeft"ciepta pora, mogg ‘okna’ po. dwie
luob trzy godziny, otworem @Rawad , je=
%Zeli zas chlodna, dofyé bedzie po pul-
godziny , ieZeli na ten czas bedzie wiatr
na dworze ; luh tez beda drzwi do izhy
naprzeciwko okna, to trzeba zaftonié okno
fitankami , lub powielzeniem  przesci-
radla,'w lekkich chorobach nie ieft po-
trzebne otwieranie okien, tylko w tych:
w ktorych mocne parowanie, zaduch,
lub niemity fwad, uczoé fie daie.— W go-
¥jczkach wyrzucajgeych plamy , pry+
{zcze
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fzcze, krofiki , lub tym co podobnego PO
Ckele, potru’ba bardzooftroZoie, z otwies
raniem: fi¢ okien obchodzié¢, tylko trochy
i na krotht czas uchylac, i to w izbach
zbyt nilkich, gdeie bywa wielki za-
duch. — Ale w Ofpie; nalezy by powie«
trze w izbie zawdy chiodne ‘byto, okno
niechay caly godzing otworem ftoi, chos
ciazby i w zimna pore nawet’, bo w tey
ehorobie,: zaduch cayli clepio, ieft 1a-
dem choruigcemu, a tym bardziey ! gdzie
dwoie lub troie dzieci na' Ofpe «w iedney
izbie leZy.— W zdrazliwych chorobach
iako to w fioZuych, i zgnilych gorg-
czkach, potrzeba nauewfi)liko pzune-
taé, o czyfzezeniu i naprawienin po-
wiettza, aby chory, czyitym oddychal
powietrzem, niemuiey : by tak odwie-
dzaigcy chorego, faka tez CzeladZz domo-
wa ufluguigea, 4lbo i fam dozerca cho-
rego, niezarazil fig.—Czemu zapobiezy{z
pxzenloﬂfzy chorego do drugiey izby,
gdy to byc moze, a gdy mie, to okien
otwieraniem, i ezeftym kadzenx«n1px7e-
czylzczaé pOWIt’tl?B nalezy, do tego, fto-
lec wynofié , bielizng odmieniac, ) cn;ﬁo
przeicielaé potrzeba — |eZeliby fie tra-
filo Ze chory zemdleie; na otrzezwienie
80 niemafz nie ltpfzego, iako O&em
poma-
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pomaczac fkronie, warge gorna, i iago.
dy twarzy: albo mu go tez dac powg-
¢hac. — W mlodosciach zas z flabosci fu.
chych zyl, eczyli nerwow, pochodzs-
¢ych, pomaga {palenie piora, lub kawal.
ka fkury pod nofem ; Gdy fie choremu
polep{zaé zaczyna, ze iuz iadaé moze,
witrzymywaé go nalezy, i oftroznie
mu pokariu udzielac, by w Recydywe
obiadifzy fie, lub nieftrawnego co ziadl-
fzy, nicwpadi.— Dwa {3 terminy u cho-
rego przschodzgcego iuz do fiebie, ic-
den zaraz po przefileviu fie choroby ,
gdy f[ie apetyt wracaé zaczyna, cho-
vy fypiaé moze, ale iefzcze flabym i
bezfilaym byé fie poznaie, drugi termin,
gdy iuz chdry do fit przyidzie, chodzié
moze, ale ielzcze flabowitym zoftaje;
w tym to pierwizym terminie choroby,
nayczgitze fie bledy z ftrony jadla po-
peiniac zwykly , albo ze firony chore-

go, albo ze flrony dozorcy, lub ted
innych do tego wplywaigeych Ofob ,
gdy tym choremu cheg pomoc, by pre-
dzey do il przyisé mogl, a tu Zofgdek
iefzcze mdty , 'rozigtrzony, w ktorym
ftrawnos¢ ffaba, ma podobiefiftwo fwie

70 zagbioney rany , ktora choé lekkie

dotkniccie obraza, —
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Jadaé wiela nie daie nikomu fif,
ale trawi¢ dobrze, to fily nadaie , ieZeli
chary ma apetyt, nie trzeba go Zu.
pelnle aafycac, ale Zeby iefzcze faknat
niechay niedoiada, gdy fie mu ma ies¢
dawaé, lekkie i ftrawne potrawy, wybiee
1aé nalezy, nje te, ktoretozigtrzaig fos
h:,dek, lub praguienie fpm‘,vuiz} , ale 1a-
rzyoki, i z cieleciny, lub z kurczgtco zgoe
towanego, dawac mu maleZy, nayleplzy
iednak , i pofilnieyfzy dle chorego, b=
dzie dobry rofol, to ieft: wygotowaé
dobrze {ztuke migfa z Cybuly w put
przekroiong i z Selerami, a nadrobig
do niego wypieczonego chleba , ktory
niechay wprzod rozmoknie, a tak zges
fly .od chleba rofot, doda fil cialu, i
latwym bedzie do ftrawienia, w czym
naftgpuigcych przepifow trzymaé fie na-
lezy. — 1wfze. Chociazhy chory i le-
piey fig mieé poczynal, nie naléZzy mu
tednak miefa dawaé , dopoki mu fie
ies¢ mocno nie bedzie cheialo, agie,
Coraz mu poddaWaé {ytnieylzych po-
traw, a to nie razem, lecz potrofze a
czgfto. geie. Za napoy choremu, mo-.
£na daé naput z wodg zmiefzanego wina
ktore ma byé wyftale alekkie. 4te. Ma
fig ftrzedz Chory namigtnosci wfzela-
kich,
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kich, wizyt niezyich nieprzyimowaé, i
nie {ili¢ fie wniwezym, 5fe. JeZell ma
tyla m, mechay fie w 1zb1e przechodzi,
a zmordowany , niech nazad idzie na
lozko. Gte. Ma fie wyfirzegac wiatm,
powietrza cisgngcego, i zimna, dopo-
ki do lepizych fit nieprzyidzie. gme.

Fo chorobie, naledy otuory w cicle i

parowania utrzymywaé, gme Jezeli po-
witawlzy , poczuie w fobis iakows fla.
bost ; goraco preenikaigce, Mory, i
ograzki, lub teposé i ofchiosé , odtyd
niechay nic krom rofolu nieiada, na-
tychmialt poloZy fiel. w-{ozko, Arbaty
z bzowego kwiatu napiie fi¢, i niechay po-
§ci, niezaraz [re w ciczkie prace tak ciala,
iako tez i um)ﬂu, zaprzega, i wypo.
cznie fobie. ogte. Pierwlza dluga i
trzecia przechadzka | niccha'y bed/ie za
pogody, po.obiedzie, a to na takowe
mieyfie, gdzie flofice przez caly dzie
swieci, powrot do domu , ma. byc
takze przed zachodem onegoz, a to: by
wieczorne " chlody, 1 wilgotne powie-
trze , niezalzkodzity mu. —

Vrzez to imie Natura, lub Przyro-
dzenie yozumieis Lekarze, wlang w cia-
to od Stworcy ‘moc, czyli file ruchu
i odpom, mogg ktorych od wizelkich
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iatrzacych, i {zkodliwych materyi, uwol-
ni¢ fig fiara, badz to napinaniem, przy.
tlumianiem , rozigtrzaniem, wyrzucas
niem, pozbywaniem fig, bgdz parowa-
niem , wiasnie 1ak na fkrzypcach przyci-
gnjona palcem f{irona, natychmiaft fie
podnofi¢ po odieciu onegoz poczyna, tak
tez natury fila, bgdgc niby firong przys
tlumiong, lub przycisniong, ftara fi¢ uwol-
ni¢, i do pierwfzego {wego powrocié to-
nu, tey to fily mocg womituiemy kafzle-
my , kichamy, Dyflenterys cierpiemy,
teyze (ily mocg, wrzody materyy zbie-
ratg, Olutki, pryfzcze,'i ione tym podo.
bne fkutki dzieig fie , ktora chegc fig po-
zby¢ z/ciala plugaftwa, uzywa fwey mo.
cy wyrzucaige le, womity {3 prawie
nadprzyrodzonym porufzepiem Zolgdka,
ale oraz zdrowiu paypotrzebnieyizym
szrodkiem , do. wyrzucenia tego z fie-
bie, co zoladkowi fzkodliwego , lub ca.
le smiertelnego bycby moglo, ztgd wy-
mioty z przeladowania Zofgdka , z roz.
lania fie zulei, z zaiytego czego iado-
witego, lub innych tym podobnych przy-.
ezyn, bywaig potrzebnemi, Kichaniem
ufituie przyrodzenie oftry, i zbyteczng
kliykowatoié¢ , od mozgu {pedzaé, wte-
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draznizcego, w no ’!sham wpada, kicha-
my nawet w katarze , by obfitos¢ kliye
kowatosci w notie zebrana, wyrzucona
by¢ mogla, dla tey przyczyny, Taba-
ke niekforzy zazywaé zaczgli. — Jeze-
lismy wiela czego nieftrawnego,- lub
oftrego pozyli, tedy Dyfleatorya naftg-
pi¢ mufi, ktora od mocy przyrodzeniawy-
ganiaigcey, wizyftko coiey ieft fzkodli-
wego , nieftrawnego, lub nie'czyﬂego Fin
przatoie, bo gdyby fie to w Zotadku zoftaé,
albo w krew obrocié miato, natychmiaft
naftapityby bole, zapalenia, febry, go.
ryczki, popfucia fie humorow , i Tozne
fluxye, — Zbieranie fi¢ otoku czyli ma-
teryi, ieft takZe podziwienia godne fku-
tiowanie, ieft to fila natury, ktorg te
obeg , cuatu {zkodliwg, i rozigtrzaigea
go muterys , wyrzuci¢ ufituie, co fig ia-

sniey dale widzie¢ w zajgtrzonych ra-

nach, w ktorych kule, fzrut, trzalek
ulomki, zgdla roba&wa i much, albo
tez kawalki zelaza, w cialo wpoione

bedye, iak fie ich pozbyé ftara, ink one

na wierzch iezeli moze wypycha, co z
wielky goraczky, 1 z zapaleniem, mocuiye
fie , wykonywaé iey przychodzi.—~ Do

takowego# porbycia fig, nalezg wfzy-‘

ftkie wyproznienia, i odchody , przez po-
‘ ty’
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ty. plynienia krwi , Dyflenteryq, Ofut-
ki, i pryfzcze, lub inné¢ tym podobue
plamy , po ktorych iué na wierzch wy-
rzuconych , choroba z wolna uftgpowaé
ewykis. —~ Gorgezka wizelka, a wniey
predize bicie ferca, i pulfow , ieft takie
dzielem przyrodzenia,ifkutkiem natury,
moca ktorey wizelkie zle w ciele znaydu-
igce: fig humory, oddzielaigc potamd, lub
obfitg uryng z ciala wyprowadza. — Nie-
rozumng rzeezg jeft, cheie¢ fie natych-
miaft, i za iedng razg, gorgezki pozbyd,
a-przeciez ona ieft szrodkiem, przez kto-
ry ciafo, za pomocs iey, wizelkiemi pa-

, ruiget przeduchami, oczyfzczaé fie zwy-

kio , niepotrzeba fie przeto, do pewnego
czafu przefzkadzaé gorgezce , i owlzem
one w fwych ezynnosciach utrzymywaé
nalezy, by cierpkie a ciagle wilgoci, po-
rozwiez ywala, gefte porozrzadzata, oftre
potargata, 1 wizyfikie zniewolone po-
wyrzucata humory. — JeZeli gorgezka
bedzie gwaltowna , ztad kraZenie ezyli
b'f‘g_krwi zbyt {zybki, rozigtrzenie i
bicie fercy zhyt mocne, pulzczenie krwi
NR to pomocne bedzie, przez co zby-
iy gwaltewnosé, i ogien , znacznie w
Twych czynnosciach umiarkowanym zo-
ftanie,— Krwi pufzczenie ograniczbnym
: Ga
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by¢, doiakoweyby wieloicibyé pufzezone
mialo), zdrowemu, filnemu, i miodemu
czlowiekowi, uczynione nie moze, tu bo-
wiem nalezy uwazacé, iakowego ktocia-
fay i fity bedziey wytufzonego, wypra.
cowanegoy i wynifzczonego ciala czlos
wiekowl, oftroznie krew ma by¢ pufzcza-
na , ‘czerftwego zas, i foczyflego 'cia-
da, 'w miarg i potrzebe pufzezaé, iak
tylko chory maymnieyfze cieplo; lub fla-
bbsé 'z upufzezenia, krwi w fwym- ciele
poczure ,"natychmiaft  zawiazaé iuZ oas
lezy , krwirbowiem ofzczedzaé potrze.
bay, ‘a nad potrzebe oney wypulzezaé z
cizta nienaledy, gdyz krwi w zdrowym
ciele. nie ieft zbyt wiela, kto duzo krwi
upufzeza, oftabia fie , kto zas czefto pu-
{zcza, mufi iy znowu pufzczaé przez na-
log. — Na pelnoicé krwi, uiqcie fobie po=
karmu, woda , owoce, jarzyny, i rcbota
fluzy , miefiw fie ftrzedz , bo krew mno-
+ 23, — Starzy beg flulzney przyczyny nies
chay fi¢ niewaza krwi pulzczaé.— Gdy
zyly krwig nabiegna, krew fig nofem pu-
fzcza, burzyé fie w ciele zaczyna, fzum
w glowie flychac, w oczach fig ifkrze.
vie lub platkow latanie, ciaia utrudze.
nie i umerdowanie , od lada ezcgo pocZu-
iefz, Kiwi pulzczenia potrzebe dofyé
nmaiz

tzy




zCZOne
odemu
 tu bo-
to.cia-
vyprae.
v czios
fzcza-
0 'Cid-
é,u1ak
ab fla-
- ciele
uZ nas
jotrzes
czal z
owym
0 krwi
to pu-
€z nha-
ie po=
robota
. mno-
ly niee
- Gdy
m pus
 {zum
ifkrze.
rudze-
pocZu.
dofyé

B NSy 101

mafz ztad jafng, — Nie w kaztdey cho-
robie pufzczanie krwi ieft pomocoe, i po-
trzebne , i nie w kazdym upile 2 gOTg~
czki pockodzgeym, pozwalaé fie go ma,.
w fluxyach , w'goraczkach =z przezie-
bnienia, w gorgezkach z Febry pocho-
dzacych, i w lamaniu po ezlenkach,
rzadko pufzczanie krwi ieft poZyteczae,
i nie mabyc pozwalane, takze w zgnie-
tych, i iadowitych gorgczkach, pulzezaé
krwi n'e nalezy, bo choryumrze, ale w
zaigtrzaigeych chorobach, w goraczlach
gdzie fie obawia¢ nalesy zapalenia, lub
by fie do glowy krew nie obrocitay al.
bo pierfi nie zawalila , takze pluigcemu
krwig, upusci¢ iey potrzeba, w obo.
ietnych zas przypadkach, i gdzie wat-
pliwo:¢ zachodzi, befpieczniey troche
tylko upuscié, do dwoch lub trzech un-
cyi, i iedeli po wyiéciu fzesciu lub
o$miu godzin, chorylepiey fie mie¢ za-

cznie, meZoa mu bedzie znawu pufzeze.
nie oneyZe ponowié, wedlug potrzeby

okazuiacey fre.— Kto ieft zdrow; nie-

chay bez potrzeby lekarftwa nie bierze,

bo chociaz lekarftwo i naylekfzymby by-

lo; przecigé Nature rozigtrza i burzy.

Ci {3 godni wysmiania i uzalenia, %to-

vzy bedae zdrowemi, dla zwyczaiu, a

nie
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nie z potrzeby , lub uprzedzeni mods,
W Maju lekarftwa biorg , ktore fie nie-
ktorym weale fzkodliwemi fiaig, bo mo-
coe laxatywy oflabiaige cialo, w choro-
byfhieznacznie wprawisig..— Rzadko bar-

dzo fkutki pomocne przynofi w zarazli«

wych chorobach laxans, fzkodliwych zag
fkutkow \w tym razie wiele doiwiadcza-
10, zwiafzcza po mocnym laxowaniu,—
Kto poczuie nieczyftosé znayduisca fie
w wnetrznosciach fwoich , moZe bardzo
powolne lekarfiwo, na fprowadzenie
oneyze zazy¢, alboli tez, glodno’przez
iakowy czefu przeciag zachowywaé fie,
pfzy firzezeniu fie zaziebiewia, as fie
Zoigdek wytrawi, i wyezyéci wraz z wne-
trzoosciami. Laxans jeft pomocny na
plugaftwa w Zolgdku i kifzkach ofiadle,
o pierwlzych w jolgdku uwiadomia nas:
Obrzydliwosé , gorzkose, i'brzydki fmak
w usciech , ranna nudnosé , petnosé, gry-
zienie , i bol Zolgdka, o drugim zas dyfs
fenterya, odecie , gryzienie , bol, i roz.
pinanie fi¢ kifzek zkolkamj, Oznaymia.
Mocne i oftre laxatywy', zdrowym na-
wet Izkodliwemi bywaig, a flabych w
niebefpieczenftwo wielkie wprawiaia ,
zaczym lepfze zawdy lekkie i z wolna
Jaxuigee, 1 raczey flabe, niz zbhyt mocne
lekar-

A
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lekarftwo, bedzieli (labe, moZna go ie-
{zcze drugi raz zazyc, ale gdy zaczbie
waltownie laxowac , iuz mu ciezko za-
pobiedeé, czalami potrzeba tego wycige
ga, Ze przez dws, trzy, i wigeey dni, cie-
giem chorego laxowaé potrzeba, — Kto
zbytnie wylaxowanym zoltanie, pozby-
wa razem wilgoci z filami cialu ‘potrze-
bnemi , na lekkie laxatywum, czafem
fam winny kamiefi ieft doftateczny.—
Wyflchiym i wynifzczonym cialom, przy-
zwoit{zemi {y rozwalmaigee, 1 rozpu-
{zczaigee laxatywy w trunku , nizeli w
profzkach, lub w pigutkach, z Zywic
Jub z zapalaigcych lekarftw robione. —.
Niekiedy potrzeba wprzod oftre i lipkie
wilgoci rozwolnié, i ongz rozpuscic, a
dopiero ie laxansem wyprowaddzac. -
Na przetrzymane zatwardzénie, potrze-
boieyfzemi {3 Enemy iak laxanfe. Je-
zeli w chorobach wyprozniaigce lekar-
fiwa rufzyé nieztnogg, niepotizeba po-
wtorzeniem nowego lekar(twa, naturze
gwaltu ezyni¢, biby ztgd gwalttowna i
smierteloa dyflenterya naltapic mufiata,
ftaraé fie tylko, Enem mi dopomagac ,
w wielu charobech, { le, a zwlalzeza
gorzka fol Sedlicka, naywyimienitfzym
laxuigeym lekarftwem bywain. — We
wizel-
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wizelkich rozpalaiacych chorobach , ‘w
ktory h to wizyfikie zapalaigce, i grze-
igee lekarftwa, fzkodliwemi bywaia, chlo-
dzgce i lekkie, wybieraé nalezy , atoli
flarym ludziom , i dzieciom, tamte nie.
zalzkodg, gdys qni zle trawigce, do kley-.
kowatosci i flegmy, fklonnemi bywaia,
nie ieft to zawdy dowodnym znakiem,
potrzeby zaZywania na womity, gdy kto
dobrowolnie womituie , trzeba cos wice
Cey uwazaé, a iedeli rozeznaé niemo-
Zna , tylko {amey letney wody zaiyé,
lub fie poradzié Doktora. —— Znaki s po
Ktorych peznaé mozna potrzebe brania
na womity/fa: rwjze- Gdy tano brzyd-
ki fmak w gebie, nudzenie, odrzucanie

fie ;. gorzkoié, obrzydliwosé y gniecenie -

w Zolgdku, i fkfonnoéé do womitu, uczué
fig dae. agie. Kiedy wilainosé choroby
wycigga Womitow- 3¢1e.” Gdy pravezy-

nachoroby,z przetadowania zofgdka, lub -

ztwardey i nieftrawney potrawy bedzie,
kto 'tedy po wieczerzy uczuie, ze fie
zle ma, glowy bol i zawrot cierpi ,.od-
¥zuca mu fi¢ czefto, kto nie dogoto-
wanego lub niedopieczonego co ziadt,
albo zbyt tluftego migsa poZywat, po
ktorym iefzcze napil fie, niechay na-
tychmialt na womity bierze. - Atoli
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Ofoby na kawief choruigce, i Ruptury
maigce , nie moga bez niebelpieczenliwa
na womity zazywaé, iedni [3 do wos
mitow {kionni, drudzy ciezey 1 trudni 4
tamci. moga i od letney wody womito-
waé, tym zas dac Tartarum Emeticum ,
z iednym ziarnem Rhabarbarum naleiy,
prawda ieft: Ze womity fg przykre 1 -
nie mile, lecz ich pozytek jeft niezmier-
nie wielki, ulzenie fie, i ratunek pred-
Ki.— Jezeliby lekarftwo na womity da-
ne, 47 nadto womity fprawowaé mialo,
napié¢ {ie cieplo mleka, iedeli i od nies
go nieuftang,-wloz trochy mafla w nie-
o i napiy fie, lub za miafk mafla, wioZ
Dryakwi iak lafkowy Orzech w niego ,
i wypiy, lub wytlocz fokuz ziela Ry,
ty, 1 day fie napié, Dzieciom niefzkodzg
lekarftwa na twomity , 1 dobrze fie po
nich miewaia, — 'Gdy ckliwosé wielka
do womitow przypada , dopomoc Da-
turze wodg letng, lub Herbats, filzan-
kami iy popiiaiac, 3 czafem wioZeniem
palea w gardlo, przylpielzane bywaig
wymioty.— Enem zaZywanie, u niekto-
rych Ofob ieft w wielkiey nienawisci,
a przecics fie bez nich, w gorgezkach, i
wizelkich zapalaigeych chorobach, obeysé
nie mozna , w innych za§ wielu choro-
bach,
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bach, przyndymniey podytecznemi by-
waia. — Niewezelnym wfiydem nazwaé
fie mozZe, gdy kto dla witydu Knemy
braé niechce, gdzie iey konieczna, lub
gwaltowna potrzeba wycinga , zda mi fie,
Ze zlamawlzy noge w udzie, lub gdzie
w tey okolicy doftawlzy dymienicy , al-
bo wrzodu, niemo#naby bylo, nieod-
floniwfzy fie, opatrowaé, i goi¢. — Ka-
zdy laxans, rozigtrsa ofnowe Zyl, i
przyprowadza do wzrufzenia fie kifzek,
zle ted wyprowadza ze floleem potrze-
bne cialu wilgoci. Knema zaé preeci-
wije fkutkuie ;. wyproZnia dolne kifzki,
nieobrafa ofnowy zyt, i niewyprowadza
potrzebnych cialu wilgoci, nie wyni-
{zcza fil iak Purganse, owfzem rozgrze-
wa, odwalnia, odmiekcza, i odwiléa,
czego Purganse njeczynia.— Nie wizy-
ftkie Enemy iednego fa gatunku, i fku-
tku, ale iedne {3 wyprowadzaigce , od=
miekezaiace , uimierzaigce , whtrzymu-
‘igce , wzmacnisigce, i tuczgee.— Nie
#ozna i niepotrzeba, w wielu chorobach
lzxatyw viywaé,bo w nich i naymniey-
f1e rozdraznienie fzkodliwym by byé mo-
glu, iako to w zatwardzeniu , kolce, w
wiatrach z zgpalenia pochodzgcych, ale
Enemy choéby i co godzina dawaé, nio
aie-
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niezafzkodza ; na zlym fundamencie 244
fadzeni powiadaig, Ze wloZywizy fig w
Enemy, nie mozna fi¢ bedzie iué bez

~ pich obeysé, bynaymniey, bo iak fie.nax

tura wroci do {wego porzadku, ivé fig
obeydzie bez Enem, to-tylko ktos wy=
myilil na ochydzenie ich, czym chorzy
niechcacy byé uzdrowieni, za@taniaig fie,
przez co wielu ich z lekkomys$lnosci u-
miera, ktorychby bylo kilka Enem, przy
dyciu i zdrowiu zachowato.— fnemy Iy
koniecznie potrzebne we wizelkich cho-
robach, Kifzki nazwaoey profts, w nies
mocach pecherza, w chorobach grubych
kifzek, w rozpalaiscych niemocach, w
zatwardzeniach upartych, w oblegtyeh
plugafiwem kifzkach, we wizyftkich cho-
robach w ktorych fie materya do gory
podnofi , w obledach, zawrotach glowy,
bolach, czafami w biegunce, w belach
biegaigcych po ciele, w zgnilych go-
rgczkach , w Loznicach , w Mizerere w
ktorym naypozyteczniey{zemi fy 2 dy.
mu tytiunowego, i 2 mydls, gotowane ,
w Paralizach, we wizelkich chorobach
po przefileniu fie, w ktorych, z ditugo-
trwalych otworow , gorjczka, niefpo=
koyncié, bol glowy, 1 wzdgcie zywota
napadais , zawdy Enemy pomocnemt
by-
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bywaig.._. T to niemniey falfzywym zdas
niem ieft, by chory nie-iadaige; nie
mial miewa¢ ftolca, fiolecinie tylko =z tes
go, co czlowiek pozywa , ale tez z zuts
¢i, z nieczyftosct od fokow pozoitalych,
z §ciekaigcey Kliykowatoici, z nazbie-
raney przez dlugi czas oftrey i cierpkiey
materyi, fkiada fig, co fie daie oczywi-
scie widzie¢ w chorobie Cholerze, w
zguiley gorgczce, i Loiney chorobie, gdzie
tego plugaftwa, niezmiernie wiele, przez
kilka, lub kilkanaicie dni odchedzi,
gdy tym czafem chory, nie wiele, lub
bardzo malo, iada. — Enema powinna
by¢ tylko letno, a nie goraco diwana,
chcac aby ta Enema byla rozdraznia-
13eq, rozpuseié wniey foli garsé czyli
iylzkg , a bedzie takowa, w upartych
zatwardzeniach, mozna co dwie gadziny
Koemeg dawaé choremu. — Dzieciom w
chorobach, na Zeby , kolki, gryzienie
czyli morzyfko. w Zolgdku, na Stolec
zielony, naypomocniey{za ielt Enema
# Otrgb pralznym miodem  offadzona ,

na uémierzenie i rozwolnienie, Enema,

wygotowana z Otrab, lub jgczmienia.
woda ; z Loianym Oleiem ieft dofta.
teczna. — Wobolach kamienia i zlotych
2yt, czyli bhemoroydow, w kcl)llkaCh %

-
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Ruptur- pochodzscych , nic. do: ulZenia
nie ieft predizego, iako odmickczaigea
Enema, ¢ przegotowanvego Rumianku
@ prainym modem, 2 Lanianym Olejem
istrochy Zuitka,zmiefzana.— Niemniey
z famey czyfieya zimney wody dawas
se Koemy, [y bardze pomocne, gdy =z
obwisnienia- i flakowatosii wogtrza, z
eflabienia przez popizedzonachorobe, lub
zbytecznego nabrzmienia, i nabirgnoienia
krwi do krfzki sptoltey , Slepe zlote zys
ly w guziki- fie pozbiegaig, i pali¢ za-
ezng.—- Jezeli-potrzebne {3 poty, napié
fie Arbaty bzowey z mlckiems; wlesé
w tozko, ‘i czekaé cierpliwie fkutkow
przyrodzenia. — Ale zbytne okiadanie
chorego poiciela, ieft ploche, bo nicnie’
pomaga, owfzem bywa niebefpieczne 1
fzkodliwe. ... Poty {3-dobre po wizel
kim nazigbieniu. fig, pomecne na zazies
biony i nazad wegnany pot , gdy czlo-
wieka mory przechodzg, czyli ograk-
ka bierze.—  We wizelkich rodzajach
katharhowych , w bolach . zgbow 2z fluxyi
pochodzacych, bolach fzyi, w lamaniach,
w bolach z roinych przyczyn glowy,
gdy fie zla wilgo€ w eiele znayduie, po-
trzebuigca: dziurkowatoscig fkury wypa-
rowania, w fal{zywym boku kluciu, i
w nie-




iy
w niektorych tylko, i to bardzo mato
goracych niemocach, dawac fie moze._=
Szkodliwe przeciwnym fpofobem jeft po-
cenie fig, w poczgtkach wizelakich gorgs
cych, i zapalaigcych niemocy, w Choles
rach; Loinicach , i zgnilych gorgczkach,
w Petociach , w Ofutkach, Odrach, Os«
pach, poniewaz one albo przed czafem
albo tez zbyt gwaltownie, materys i hus
mory, ped fkure naganiaig.— fezeli nie
naltapis po zazytych lekarftwach poty,
dopoty oczekiwac potrzeba, dopoki fas
ma natura nienakloni fie do wygnania
z pod fkury, lab ze krwiy, znayduiacey
fic ‘lotney materyi — Jezeli fie chory
nadto poci, ‘potrzeba miedzy potem z
choroby . pochodzgeym , czyli {zkodli=
wych humorow wyganianiem , a miedzy
potem 'z opadaigcey choroby pochodzg-
cym, czyli krytycznym, roZnice czy-
nié.” Pot z choroby, gdy ‘nadto zby-
tnim badzie, flarac fie potrzeba, zmniey-
f2aé , atoli nie raptem’ tamowac , lub rfy
zad wpedzaé, wielu pod czas potow zru-
caig z {iebie koldry , i wizelkie inne na-
krycia, ftaraige fie tym i fiebie ozie-
bic, 1 poty przyttumié, ale bardzo fig
mylq, a iefzcze bardziey blgdza ci, kto-
tzy powierzchownych fpofobow zazys
wais ,




malo
V2@
eft pos
gorgs
“holes
zkach,
, Os=
afem
1 hus
i nie
poty,
ki f{a«
nania
igcey
chory
em 2z
odli=
iedzy
xodzg-
- Czy-

zby-
lnley.
b fa.
y 7ru-
1€ na-
ozig-
7o fig
, kto-
zazys

=gl 1tz

' | waig, do wfirzymywania potow , wizy.

ftko zas\co 'w takowym, razie uczynio-
nego byé moze, ielt: lekke fig tylko
nakry¢, w iedno lub- we dwoie ziozo-
nym przescieradiem, atoli naylep{za rze.
czg bywa, wewnetrzoyclipofobow zazy.
cie na witrzymanie ich, by filenie fig
nadpotrzebne - matury , powsciggnionym
zoftalo, lecz czgfto cigiko bywa tego
dokazac , potrzeba fi¢ iednak witrzymaé
od wizelkich gorgeychy kwalkowatych,
burzenie fprawuigeych napolow i pokar.
mow , czeltokroé famo wyproznienie fig
pomagaé zwyklo.— Pot krytyczoy , to
ieft z przefilenia fi¢ choroby pochodza-
cy » ktory usmierzaigeym bywa, rzadko
fzkodzi, chociadby. tez i nayobfitfaym
byl, tylko potrzeba naturze dopomagaé,
popiianiem milego iakowego a tuczg-
cego napoin.— Z wolna i pomaluwy«
ftepuigcy pot, ielt nayniefzkodliw{zym,
gwaltowny a gorgcem wycisniony, niebe.
{piecznym , i rzadko poZyteeznym by-
wa.— Obfite picie ciepley arbaty, u-
dziela cialu wilgoci, cieficzy krew, i
rozigtrza naczynia fkury , w niektorych
chiorobach , i niektorym Konftytucyom,
Ocet bywa nagleplzym na poty lekar-
ftwem.— Dobry krytyczny pot, zwykd
. nay-
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nayczgsciey rano napadac, plynie choe
ciaz od wolnego ciepia, by tez zmiernie
nakrytego ciala, i zaraz {fprawuie usmie«
1Zenie, —

Ludzie zbyt chudzi 1 {fmaglawi 4

niechay bardziey fig¢ o nalezyte parowa.
nie ciala [wego ftaraig , nizeli o poty,
gdy% do potow nie bardzo {3 fpolobnes
mi. Poty glowy, f2yi, grebieta, piers
fi, lub inney jakowey czg¢ici poledyns
kowey ciala, nie {a dobremi, owlzem
podeyrzanemi. ~Pot zas krytyczny, gdy
dobry ieft, bywa cieply, powolay, a
po catym ciele rowny.— Plafiry {kutki
fwoie czynig tylko w niektorych glo-
wnych chorobach, i mapuchateniach,
pie kazdy zas plafter bywa wart tey
pochwaty , ktorg mu przyznaig.— Plas
ftry , ktore niebawigcy po przyloZeniu g
bole {prawuia, bapinania, i ogiefi, czyli
. gorgco§é czynig, {3 nie dobre. — Gdzie

mieyfce napuchle bardzo boli, lub zbyt’

czarwonym ftanie, tam plaftry {3 nie«
befpiecznemi , i niepozytecznemi. . Gdy
materya gleboke zmayduie fi¢ w ciele
plafter. w.tym razie bedzie fzkodliwym;
lubo do doyrzaloéci materya przyprowa-
dzié moge , ale iey nie patrafi wyprowas
dzi¢ , doyizala materya zapiecze fig &
: zatwars
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zatwardnieie , 2  przy pomocy plaftru;
nabraw(zy oftroicy, rozigtrzae fie, tras
wié okolo fiebie cialo | i kosé pruchnie~
1geq uczyni potrafi. JéZeli foki wclele
poplutemi beds, tedy plafiry wizyfikie,
wyiswizy gdmiekczaigce, przy pomocy
Yekarftw -, nic nie pomogg: - Nayizkodlis
wie za§ {g plaftry, goigcemi nzzwane, kto-
re,rany. i wrzody, natychmiaft goié zwys
kly. Na rany niepottzeba plaftrow ktore
wrzody goig, {g sabiiaiacemi chorego),
bo rany, i wrzody, maig Byé wprzod wy-
grzanemi, iwyczyfzczonemi, a po wypros
wadzeniu . zupelnie materyi, fama natura
goic je ftara fig.o~' Nieroftropna rzeczg
felt, w gorgczkach, cheieé gorgcosé u-
fmierzac, przykladaniem iakowych chio-
dzacych rzeczy na pul%y. wizakie kazdy
biegngey predko, mufi uczuc gorgeasé,
a przeciez ztgd gorgezki nie miewai, b
chociagby tez i naybiegley{zy Doktor ,
nie mode zapalaigcey chorobyy Tub w
niey przypadaigcego bolu, niefpokoy-
hoéci, bezlennosel , 1 innych ucitkow ztad
pochodzgeyeh, natychmiall usmietzyé,
‘cierpliwosci pntrzeba, a Wf'l-)'ﬁko ﬁq
2 wolna ufpokoi.= Jezeli choroba dlugo

‘tiwa , temu nie zawdy fam Doktot wi<

neu, bo Doktor ile cziowiek; daie le-
] H
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karftwo pacyentowi , ale Bog daie zdro.
wie, komu chce, i iak thu fie podoba,
niektore {a choroby , ktore z fwey wias
fnosci dlugiego do leczenia czafu wycig-
gaig, niektore , z opoZnionego leczenia,
iub z zlego albo opacznego zrozumies
nia choroby, niektorym {a famichorzy
priyczyna , Ze niechcg fluchaé Dokiq-
ra, z boku bab, ciotek , i fzerletanow
fluchaiac , lub nie {zanuig fi¢ w chorobie.
Na bol 1 bezfennosé, Zaden roltropny
Doktor nieprzepifze lekarftwa, bol fam
od fiebie usmierzy fie, a len fam przyis
dzie, gdy bedzie tego 'pora, to ieft:
dy choroba iuz opufzezaé zacznie , lub
wcale uftgpi, czefto porzgdne Zycie, W
cieple fie trzymanie, w lozku fpoczy~
wanie ; przy naleZzytym parowaniu cias
1a, wigcey nierownie pomoc moZe nis
Zeli naylepize lekarfiwa, ;

Porzgdet dycia w praecigglych
chorobach.—<

Dlugiemi i przecigglemi chorobami

nazywaia fig te, ktore, dinzey nad |

czterdziescl dni przeciggaig fie.— Tra-
fia fie i to nawet, Ze zapalaigce choros
by, na przeciggle przerzucaig fig.— Nies|
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mniey naleZs tutay takie wrzody, kto
re, badZ to z kooftytucyi ciala, lub z
Rodzicow fukecetlyonaluemi bywaig.—
Wiayftkie te przeciggle choroby ; ukazus.
ia nam, w walczeniu file i moe przy=

rodzenia, ktora fie tym fpofobem mate-

ryi nieczy(tey, a fobie fzkodliwey pos
zbyé ftara, czym w nigktorych chorych
fprawuie goraczke, a w niektorych nies
W tych przecigglych chorobach, gdeie
z plugawey materyi gorgezka fig wzma-
gn , pottzeba edwilzaigeych pokarmow
zatywaé, naprzyklad: Ryzu: Jeczmien-
nego kliyku, mlecznych potraw ( kto
je lubi ) a porzucié wino, i wizelkie
trunki , korzenie wizelkie, dziczyzne,
i wfzyﬁkiego tego ftrzedz fie, co zapa-
la¢ moze. — Diugo trwaigce choroby,
bez gorgezek ,iako to: Podagra, dulei
niemocy , i swierZzbowate ofutki, wy-
clagaia niemniey f{trawoych pokarmow,
iwiezych pgrodnin, bez omafty wizel-
kiey, nabialow, ieczmienney ., tydowey,
i owfianey kafzy, co wlzyftko w tych
razach, batdzo choremn fluzy.— W prze-
ciggtych chorobach zas, ktore  z flabo-
gci fuchych.Zyt, czyli nerwow , i nie-
wytrawionych fokow pochodze, miedzy
ktore puchlina, nabrzmialesé, i grus
: Ha
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czolowate naroéliny; rachuig fie, potrzes
ba bardziey wzmacniaigeych, iak tuczg-
cych, potraw zazywac, miedz§ ktoremi, i
moene wing, czafami uZywane byc mios
ga, z tym wizyfikim, niepotrzeba od
tych prawidel odftepowac, Ze: lepiey
miiey pokarmu zazywac, niZ fig go zdas
§a fily wyciggaé, na ktory flrawnieyize
szeczy obieranemi byé maig.— Nades
wizyftko: Ze'w tych chorobach, trze.
ba czyftego powietrza , porufzania fig
znacznego, 1czeltego zazywaé, rozrys
wek fzukaé, a wizelkiego zmartwienia
fie i trofkow ile mozZnosei chronic.—

Porzgdek ycia w zapalaiacych
chorobach. -

Zapa]aigce choroby, bieg {woy fzypko
odbywais, 1 albo poleplzeniem zdro-
wia, albo $miercig, kofiezyé fie zwye-
kly , 2kgd "na porzgdoym, i przyzwoi-
tym wtey cherobie zachowaniu fig, wizy-
fiko prawie zawiflo, be naymoieylzy
"blgd w tey mierze popelniony, moze

chorobe ‘preedluzyc , albo $miertelng u- |

czynié. — Jezeli ieft gorgczka gwatto-

"wna, trzeba ig trochy polkromié, obfitym

‘zazywaniem wodniftych napoiow, i
enem
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enem . chlodzacych braniem, by Zylom
fuchym pofolgowac , pokarmu bardzo ma-
to 28Zywac nalezy , bo inaczey czynigcy
rozdwaialaby fie fila przyrodzona, zaba-
wiasiac fie gotowaniem pokarinu zaZyte.
go , i niemoglaby nierownie potrzebdiey-
{zey rzeczy, ufzczuplong filg, to ieft wy-
pedzenia z ciala {zkodliwey materyi, do-
kazaé. Niepotrzeba wiec bab, avi fzar.
letanow , albo oleykarzow, w'tym rady
fiichad , ktorzy zaraz na poczatku cho.
roby kygdey zapalaiacey, fame mocne
rofoty dd iedzenia choremu podaig , kto-
temiy goraczka od dopinagia {wego 2za-
miaru, z nagla zraZong bywa, czym jey
ufifowania, ftaia fie {fpoznione,albo wea=
le bezfkuteczne , a naftepfiwa czafto o-
kropne. Jak fie tylko gorgczka uezué
da, natychmiaft: wfzyfikie pofilne po-
karmy porzucié nalezy, pierwfzych dni
{am cienki rofol iedzgc , na napoy, wo-
de Jeczmienng zaiywaé mozna, kto-
va chorego nie tylko praguienie . ugafi,
ale te 1 pofili go, atoli: coraz daley,
iak tego okolicznosei pozwalac beds ,
mozna bedzie porcyg rofolu powies
kfzaé. . W Affekeyach pierfi, w kol-
kach boku, i w zapaleniach pluc, potrze-
ba
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ba co do pokarmu, prawie iefzeze wigs
kizey baczuosci przvktadaé, i scisley-
fzego fig 2ycia fpofobu imac, bo: de w
glucach Zywiacy fok, z'pokarmow w
krew fic przemienia, latwo prigé mo-
zna, iz gdy ta czeié chory bedzie, tym
moiey zdatng ftanie fi¢, do wygotowa-
nia tego tak bardzo potrzebnego foku,
g tey przyczyny, sciffa miernosé -ezyli
dyeta, w tych niemocach, zachowywans
by¢é powinna. W chorobach, ktore Zo-
dzdek i woetrznosci zaymuig, z tychie
famych przyczyn, nalezy bardzo fzczue
ply ‘zycia fpofob zachowywaé.— W za-
paleniach niéfzey czesei ciala, gdyby
kto w Zolgdku, wwatrobie, w flakach,
Tub innych do ftrawnosci potrzebnych
czeseiach , odoioft iakowsg rane , przez
coby przeiftoczenie Zywigcego foku w
krew, tym tepiey wykonywane byé mu-
fialo, iak nayscisleyfza dyete, 2achowy-

waé naledy. __ Od dzieci, i podefziego |

‘wieku ludzi, niekoniecznie ma byé tak
sciflo, 1 akuratnie, ten przepls zachowa-
ny , iak od ludzi doyrzalego wieku; co
fi¢ ma rozumieé, odelikatnych, i flabo-
witych ludziach.

Porzg-
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- Porzadek Zycia v Dyﬁntaryi.,..

Naylepf'/.emi zapobiegaigcemi §zrodka.
mi od dyfenteryi , fa naftepuiace:
Wﬂrzymywaé fie.od mie¢fiw, zwierzyny,
gefi, i kaczki nawet fy podeyrzane, nada- -
wizyftko, Zadney potrawki, bez foku cy-
trynowe go, lub o&u, nitiadaé. do pie-
czyftego, gotowane i w occie z SwieZym
maflein {porzadzone ogorki, byé maig zas
wize mialto falaty, s bowiem pomaga-
igcym w tey chorobie pokarmem.— Atoli
falata z furowych ogurkow zrobiona ,
chociazby byla ofem winnym i maflem
zaprawna, ieft przeciez dla takowych
trochy uiebefpieczng.— Salata zas ¢ ka-
pufty zrobiona, cigzko pracuigcym lu=
dziom, a nie dyfenteryg cierpigcym, iefk
zdrowg.— Z rofolem, moZna dla tako-
wych gotowaé Endywia, rzepe, mar.
chew , obrane ogorki, fzczaw , z trochg
grubych i¢czmiennych krup , lubryzem,
albo tez, pod rofol {ucharkow , lub {ufzo-
nego chleba, nadrobic moZoa, Jarzyny ko-
rzonkowe , to ieft: gotowana marchew ,
ewikla, kwakowato {pcizadzone kartoe
fle, fy filnym. ludziom nayprzyzwoitize,
éwikla znofi wprawdzie oftrosé Zulei,
ale dyfenteryg cierpigeym jeft trochy
cieZ-
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ciezkgy leguminy, mala co omafzczo.
ne, i to, naledycie wyrobione, {adofyé
zdrowym pokarmem ,  ewoc doyrzaty
zwlafzeza sliwy, i winoe grona, {fa im
bardzo pomocne, gdy nawet w pozng iés
fieii dyfenterye panuiy ; niechay zdrowi
zamiaft gorgeych truokow , iadaiz na
sniadanie; doyrZate owoce 2z bialym chles
bem, cigiko zai pracuigey ludzie ( ies
zeli ich vato fia¢ ) niechay przy snias
daniu, piiaig wino z woda zmie(zane, pis
wo dobrze uwarzone , wino Ryffkie z
wodg kryniczng, ubodzy ludzie, gdy pras
‘gnhienie miec bedg w tey chorobie , rmo-
ga pic wode z jeczmienia wygotowang,
do ktorey, mo#na bedzie gars¢ {uw{zonych
kwasayeh wifien wrzucié, lub zamiaft
wifien, mozZna do pulgarca tey wody, fil=
zanke dobrego wionego oty przylaé,—
Swieda kryniczna woda, z {okiem cytrys
nowym' i winem, ieft nieofzacowanym
lekarftwem do uftrzeZenia fie dyfente-
ryi, mleko kwasne, i maslonka krowia,
ma niemniey{zg fwoie zalete, nadew{zya
fiko: w czafie'panuiscych , lub tylko fiy-

1zeé fig'"daigcjch zaraz , miernofeia 4
ezyli dyeta, pierwfzy zapobiegaigey ,

krokj tak co do iadia, iako tez i co de

picia, uezyniony byé powinien, wizy=

fikie-
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fkiego fie wyftrzegaiac, coby .tylka za.
fzkodzi¢ mogto, by ztsd oy fpokoyne
i lagodae, przy dobrym parowaniu, nalig-
powaly , teyZe itarpnnodci ugywac po-
trzeba, zeby fie niezazigbiaé , iakimkol-
wiek to badz {pofobemi— Po- goracych
letnych vpatachy tym wczeSniey zimo-
we {uknie na fie bra¢ przynalezy, by go-
rscem zaofirzate wilgotne pary w cicle,
zimnem jciénione pezoftaw{zy fig, potym
na wnetrzaosciach, nieofiadly.— Ktorym
fie nogi poci¢ zwykly , niechay fi¢ za-
wdy flaraig one w tymze pocie, lubo
zkadingd nie milym , ale 1ch  zdrowiu
bardzo poiytecznym , UtRzymywac. —
Kto po fpoceniu fie dziennym, wieczor-
nym chiodem do dom( fig wraca, nie-
chay fie pozapina, a kroki wedwoyna-
fob powigkiza, by cialo, w rownym pa-
rowaniu utrzymywane by¢ moglo.
Strzedz fie pilnie brzuchem ped cieniem
drzew na murawie {poczywac, lubwca-
le przefypiaé fig, bo z tego latwo dy-
fenterya: napada¢ zwykla, t Smiercig nie
ieden iuz tego przyplacit, nieczyitosé
ulic , iako tez niepchgdoliwo wizbach ,
zwlafzcza fypialnych, wiele fig¢ do cho-
20b wolobliwie w ludnych miaftach pray-
kiada, zapobiegaé¢ temu izh przewie-
{trzas
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trzaniem's okien otwieraniem, a po wilk  ial
gotnym powietrzu, kadzidlem przekas  od
dzac izby, lub fkrapiaé podtoge ofem O
z wodg zmiefzanym, zwlafzcza te, w cle
ktoryeh wicla ludzi fpoczywa. Gdyby ki
kto mimo: tych wizy(tkich zapobiegaige pr
cych ipofobow:, przeciez gorzkosc w ki
usciech, , -obrzydiiwosé wizelkich mig-

{iw, niezwyczayne pragnienie , gnieces m
pie 1 ciezkosé w doiney ezgsei brzucha pe
uczuf, lub napadaigce " morzyfko, hurs $c
kotanie ; nieregularnoié w zwyczaynych pr
ftolcach, albo idgce flolcem robaki, w el
fiebie poftrzegl, niechay nieomiefzki- ra
waiac, poradzi fig znaigecego fie na tym du
Doktora, a tym czafem: wftrzymaé fie da
od wizelkich miefiw, jaiec, i goracych 1y
napoiow, od wizelkich gwaltownych prac t)
i pamigtnosciy a to, by tym zamiefzania li
w [wym ciele, coraz bardziey nie powige
kizal, wielg bowiem chorobom, mozoa- d
by bylo w poczgtkach zapobiec, gdyby 13
byt chory, piefwizych zamiefzah w fwym w
ciele zafzlych, Doktorowi zaweczafu Z
zwierzyl fie. w
&
o Przedlugenin Zycia ludzkiege. . P
Przed owym powlzechnym Swiata pe- J
topem, Zyli ludzie po kilkafet lat,
iak

i
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fak o tym pifmo S. swiadezy. = Atoli
od czafu Moyzefza, iuZ tylko okolo
Oémiudziefigt lat, naydaley gdy fi¢ Zy-
cie przecigga.— Wizelako: mamy prazy»
kiady, Ze i dtuzey ludzie dycie fwoie
przeciagali, iednakze to przykiady rzad-
kie , i miedzy dziwa liczyé fie mogsy:

Zycia dlugiego zafadg czyli funda-
mentem , bywa dobry utwor czyli tem-
perament oatury, & ten: krwiitym wia-
ciwy , gdyZ u nich, cieplo 2 wilgocig
przedziwaie dobrane, wipiera fig nawza-
iem, gdzie przeciwnie w drugich utwoe
rach, mielzanina wlafnodci mniey zge-
dna do przediuzenia 2ycia, widzie¢ fig
daie, iak to: cieplo z fuchoscig w Chole-
sykach, wilgeé z zimnem, w Flegmas
tykach, i zimno z fuchoécig w Melancho-
likach.

Wiela fie atoli przykiada do prze-
dludenia Zyeia miernosé iadla i napoiu,
¥torych podiug firawnodei dolgdka, uzy-
wal naleéy, co oczywiscie wydaie fie na
Zakonnikach i-Zakonnicach, u ktorych -
wikt profty , oftroicig Zakonna okreslo-
ay, w czerftwosci ftarcom przeciaga Zy-
cie.— Wizelako: i migdzy temi, ktorzy
fpofobem pofpolitym, & czafami i obfi-

tym
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tym, byle to tylko niezbyt czeto byws-
Yo ) Zyia, dtugos¢ Zycia zwykta fi znay-
dowaé, be.co wieklza, Ze czafem diuz.
fza od tamtych.— Wizelako, miernoié
umiarowana, iak zdrowin, tak dlugiema
ieft neyprzyzwoit{za Zyciu.

RoZnoic , czyli rozmaitodé potraw
oraz pozywana, z powl{zechneuo dogwiad-
czenia, przeciwng bywa diugiemu Zy-
ciu.. Atoli mielzanie iednego dnia ro-
snych trunkow, iefzcze {zkodliwfzym fta-
ie fie nad miefzaning w icdle.— Z tym
wizyftkim iak bale tak i hulawki, prze-
diuZeniu gycia niezalzkodzg, byle tylka
rzadko, i niby trcfunkows bywaly. —

Potrawy, czyli iadlo bez przypraw,
dofy¢é. zdrowym bywa pokarmem , dobras
nemi atoli przyprawami ursdzone, je-
fzeze bardziey fuzy, To jeft: potra
wom przytwardfzym, przyprawa i na-
poy nalezy fie mocnieyfzy, tym zaé, kto-
te latwiey{zemi bywais do ftrawienia,
przyftoi napoy cienlzy, a przyprawa ma-
$vieyfzay czyli krasnieyfza, — ‘

Jak miernosé umiarkowana fluzy, tak
glod, czy zbytnie pofty, bywaia {zkodli.
wemi, pragoienia zwlafzeza unikaé na-
ledy , ydyi zclgdek zawdy czyfty, atoli

wil.
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wilgbeia napoiony utrzymywac potrze-
ba.. Lecz wiedzie¢ i o tym mnaleiy,
iz mieylce w ktorym mie{zkamy , do
przediuzenia lub do fkrocenia Zycia wies
le fie przykiada.— I taks w kraiach chlo-
dnieylzyck , zazwyezay dludey ludzie
gyt zwykli, nizeli w goratizych, na wy-
{pach ina kepach mi¢dzy zdrowemi wos
dami leZgcych, dlugie obywatelom 2wy
Xlo fprzyia+ycie.— Mieylca gorzyfte
i wyzlze, bardziey diu(fiemu fprzyiaig
Zyciu , nizeli nifkie i doliny.— Powie
tize czyfte i ieduakowe, bardziey fluzy,
fak odmicone lub zbyt burzliwe.— I 10~

" wniny, byle nie zbyt piafzczyite, albe

g drzew iz wyfokich roslin ogolocone,
bywaig dofy¢ dlugiemu fprzyiaigce Zye
Cilly

Powietrza nieiednakowosé w mie
{zkaniach, jak gwykia bywaé fzkodliwg,
tak przeciwnym {pofobem, odmiana po-
wietrza na woiaZach, bardzo dlugiemu
fluzy zdrowiu, odmiana bowiem tako.

wa, Orzeswia nenwy, i fit dodaie ciatu. .

Stan Rodzicow, tak ze ftrony Ma-
tki, iako i ze ftrony Oyca, wiela bar-
dZo wplywa w dlugosé Zycia Synowfkie-
go » ofobliwiey atoli Matki, zwiafzcza

w cza-
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| w czafie cigZy, iak {ie bgdzle miala, 1 def:

iak fic bedzie zachowywalta. Niektore S¥R
familie cayli pokoleria, z natury fwo~ | . Kite
iey bywaig Mugo fyigce, gdzie przecia fng.
N wnie, niektore krotko Zyia, lub iakowey bt
wadzie czyli defiktowi dziedzicznie w tyn
famili panuizcemu, podlegaia.— Ci kto- mi)g
fzy maig iakby linigce fie lica, taiaZ fkus ‘:i:J

re na ciele, 1 wlofy, nierownie zZwas
wizemi bywaé zwykli od tych, ktorzy bog
wlofa midegg , fkaragniadego, lub ¢ni- kib
dami polvﬁrz‘%rlego.— Nawet, rumiano§d

gbyteczna lica za mlodu | ¥r tfze ozngs
eza Zycie, nizeli bladosé —Skura priya we

tward{za na ciele , lepiey obiecuie, nis ';')e;c
zeli zbyt mietka, czolo niwet znas (;P
eznieyfzemi marfzczkami ; czyli brozdaa rw
mi poorane, lepiey znaczy, iak gladkie h.c
i wychukle.— Wlos 'na glowie przy. R

grub{zy'tub{zorftki, badz on profty, bads | RE

kedzierkawy ‘bedzie, bardziey  diugie wdt

Zycie oznacza, nizeli micki lub bawet- %,J
nlany. , ' .
Predfze , lub w latach poZnieyfz¢ 2.l

olyfienie, niczym fie nierodni, gdy2 po+ ﬁ{g
wlzechnie, Iyfi dosé dlugo Zyé zwykli, d U

J Nawet fiwizoa za mlodu rzucaiaca fie, | %)
' wic nie znaczy, gdyd i ci ktorzy 'w pos | 2y

de-
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defzleyfzyeh latach fiwieig, niekonie-
cznie dluzey 2yé zwykli, od tamtych,—
Ktorzy z wolna i przez diugiiczas ros
{na i meznieig, dluifzego fpodziewal fie
maiy zycia od tych, ktorzy zbyt miodo
tyis i meZnieig.— Stan pizykrotizy, 8
nogi przydiuiize, lepiey znaczg, iak (tan
diugi, 2 nogi krotkie, toZ famo znaczy
cialo 2ylowate, koscifte, i {tan niby gru.
bopiafki, przeciwnie zas; 2yly cieokie,
kibi¢ wycmukla, lub fzyia cienka.
Toz znacza nozdrza i ulta przywigk(ze,
ufzy chrzaftkowste , zgby gelte i zdros
we , pierfi roztozyfte lecz niewypukle,
rece przydluifze , a died nie 2bys gle,
boko bruzdami zorana, przeciwnie zag,
wizyftko krotko$¢ Zycia obiecuie.— Cia.
ta chuderlawosé, przy pofkromionych na-
mietnoéeiach , diugie obiecuie zycie,
oczy przywickize i nieiakowyi ogieh
w {obie maiace, doweip i inoe zmyQly
gdy nie zbyt byftre i dotkliwe, puls czyli
bicie krwi z mlodu gdy powolniey{ze, 3
z latami predfze , dobrze znacza.— Kto
fie w ofmym miefigcu uro@zll y takowy
dlugo Zy¢ niezwykl.— Zima na $wiap
wydani , dluzfzego {podziewac fie maig
Zycia od tych, ktorzy latami zrodzepis
Spo- ~
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Spofobs Zycia Zakonny i powolny,
dtuzfze Zycie obiecuie, iak zbyt ruchas
wy i fzaf{aig,éy fie... C1 co fwe Zycie
pad Kfigékami lub w fpofob fjedzacy pes
dza, iezeli nad rzeczdmi wefotemi i bas
wigcemi ich', tedy przediuzaia fwe Zys
tie, iezeli zas nad fzeczaml cboigtne-
mi a mozolnemi, fiedza, tedy fkracaig
g0.— Czyliby czefte krwi -pulzczanie ¢
do dlugiego ‘przykladalo fig Zycia, rze
czg ielzcze ieft wytpliwg.—

Wizelkie kotzenia i trunki mocne,
krew i foki wiele rozpalaia, i gycie fhrai
cain, przeciwnie zaij falitra w dziefigs
tey czesci miedzy fol miefzana, i tak
nig potrawy folone, do diugiego przys
kiada fi¢ Zycia... , '

Sen mierny a fpokoyny’y ‘pomaga,
pawet po obiedne krotkie pazedrzymanie
fie, luzy, przeciwnie zas, wlzyitko {zko
dz1.— Spofob Zycia z micdlzych lat ru-
chawy i czynny, przediuza Zyele, w fta
rych zaé lstach, fpoczynek, czefle fira-
wnych rzeezy potrofze poiadanie, iwi-
nem popiianie, izba ciepla, 1 Zycie bez
trofkow, fluzy.— ‘

Zbyteczne uciechy, wynifzezaig fis

1y, weloloi¢ zas fafiedzka, wzmacnia e
Tiu-
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Tlumiona w fobie tadosé i fpodziewdna
czegos nadzieia, fluzy do pizedluienia
Zycia, przeciwnie fmutek, obawianie fig,
gniew, 1 nienawifc fkracaia fycie. =
Witydliwosé wrodzona diuZizego oznae
kg bywa Zycia , lecz nagle kogo zaw fty-
dzenie. do pomiefzania zmyflow pr2y-
prowadza.

~ Cisfa ochynienie zimng wodg fu-
Zy 1 pomaga, przeciwhie, kompiele cie-
ple i tagénie, {zkodzy.—— Bardziey fluiy
diugiemu Zye¢iu iadio pieczyfte , nizeli
z wodg gotowane , a przy{marzaoia wea-
le {zkodzg. - .
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o N vektorych domowydh lekars

stwach , na rozmaits dhorgs y.--

Drm niedoftatku po toznych miey-
dcach dofkonalych Doktorow , chwytad

ftept
god;
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fie zwyki chorunigey 2 potrzeby w blis |

fkosci znayduigeych fie fzarletanow, Zy-
dow , Bab, i Oleykarzow, od ktorych
czgftokroé albo wiekizey ielzcze choroa
by, albo tez i §mierci famey nabywa,
lub zatarbowane a bezlkuteczne, tylko

grofa wyludzaigce kupuie lekarfiwa, Czes |

tnu zapobiegaige na dalfzy czas, podaie
na niemocy lek{ze, latwe do leczenia
domowe fpofoby. Na inne zaé choroby,
chociaz {zczuply , ale doftarczaiacy Re-
geftrzyk, Ziof, i Lekarfiw, ktoremi w pos

czgtkach chorob, ratowaé fie mozne, a.

przy pilnosci i ftaraniu, nawet i wiel-

kie zmnieyfzenemi by¢ mogy, -~ Kazdy

gofpodarz powinieaby fig fluizuie w na-
. ﬁg.
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fiepuigee ziola, korzenis, kwlecia |, ja-
gody, fole, powidia, iako tez w winpy
ocet y miod prasny, Dryakiew ; krople
Zolgdkowe, dla potrzeby domowey opa-

' trzy€, 2z tych naypotrzebnieylzemi zas
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Podbial, Micta, Krwawnik, Ptalza-
ruta, Centurya, Piolun.
Korzenie,
Cykoryi ¥orzefi, Slazu wlofkiego,
Jalapy » Lopianu, Lukteeyi.
Kuwiccie,

Rumiankowe, Bzewe, i Clernio«

wey— Uy
Jagody.
Jalowcowe. —

S()Io
Gorzka Sedlicka Sol, Salitra, i
Winny kamieh.
Powidfa.
Bzowe, i Jalowcowe.
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Spofob uiywania i fRutki, | ‘

go

P leoi
odbial. Nalanie (*) tego ziela fkute.  tu |
czne bywa, w rozmaitych pierfiniemo-  roi
cach i kafzlach, zamiaft cukeu, moZe Par

byc miodem flodeone. ' nie
law

Micta, W wrzgcey wodzie zagoto.
wana, wzmacnia Zoludek, rozpedza Kur-
Cze , usmierza womity , a czafamii bo- |, nial
le Zoladkai— ' / got
: : Krwas

(*) Nalanie '§nfufio. Nazywa B¢, gdy ziota
jak A rbata wrzycq wodg polane bedy, Kwie-
cia warzyC nie naleiy, bo czgsciy fitg tracy,
czg¢ciy tym gotowaniem bieprzyiemoego
fmeku pabywai;, wiasnie iak herbata. Na
liftki Senefowe nalana woda , pod przykry-
ciem przez kwadrans pofta¢ moze, ieies
Jibys potniey bizeli zakwadrans pic rhial,
zley pigknie z litkow i fchoway, ile w czte-
ry palce nabra¢ moiéfz, do czterech fil-
zanek wody dofyé ieft. Dekokty i napo-
ie, po godzinie gotowane byé mocno po-
winoy, ktoby chcial mocnieyfzemi ie uczy- |
ni¢ , niechay ie dlufey gotuie. Kleykowa-
te korzenia, iakoto: Slazu wiofkiego,
potrzeba diutey gotowac, Korzene zak
do gotowauia, maig by¢ pigknie drobno po- |
kraiane , aby z nich moc woda wyciggn¢
mogla. Korzenie gorzkie , to ieft dziki pod-
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Krwawnik, To ziele, iako tez i fe-
go kwiat, ieft bardzo pomocne w zamu-
leniach , w kurczach Zotadka, w grzbie-
tu bolach , w plynieniu zlotych zyt, w
roznych krwi plynieniach, ipo Febrach.
Parzy fie go wrzgeg wodg, i to nala-

. nie piie zamiaft herbaty , albo teZ: na-

law{zy na niego wina, niechay wymaka.

Ptafza ruta, Jeft gorzkie, rozwal-
niaigce, i krew czyficzgce lekarfiwo,
gotuie fig w wodzie, albo moczy w wi-

¢ nie

‘raznik , Prafap ruta, Miecz nifki, zbye diu.
gim gotowaniem gorfznieig i brzydnieig,
kto ie tak pié moie, prawda ie lepiey uczye
ni niz tea, co ile tyle wygotowane zaiy-
wa, ba woda zaprawiena oic niepomaga,
narefzcie: moina bedzie miadem offodzié.
Karzenie iwieie, f3 nierownie fkuteczniey-
fze niteli fufzope. Napoie maig byé z ra-
na zaiywane , ale napoy z Podrozniku i
Mleczu nifkiego winem zaprawny , mozna
przy ftole , 1 po obiedzie zaiywa_é. Uiya
wanie ftateczne bez przerwania 1 dlugie,
fkutek porzgdany przyniefie,, kto zag raz,
dwa, lub trzy , albo kiedy niekiedy zaiy-
waé¢ mysli, niechay ‘lepiey nie zaiywa, Pi-
isc co dziet paymaiey po putkwarty , irta
dwa razy na dzien, pliaC nalezy , mpiey pie
migc, nic n.e pomoie.
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nie i zaZywa, W niemacach fkury, w
zatwardzenio wnetrznoici, w goraczkach,
Jub zaraz po opulzczeniu ich, zazywana,
motno pomaga. Wyprowadzaig z niey
w Aptekach fol dlugim gotowaniem ,
ktora zgefinialy' na pigulkj wyrabiaig ,
i wroénych niemocach uzywaig, °

Ty/igezne ziele albo Centurya. Jeft
gorzkie , na Zolgdek fluigce, ktore w
winie lub gorzalce zaZywane byé mos
ze, fluzy tylko va zepfucie Zotgdka, jas
diem lub piciem/ na zbytnia wodniftoié
Zulei, j bezfilnoiC iey, na zbytnig obe
willo§é wnetrznosei. Niechay goei ktos
rzy fg bladey cery, ciala nabrzmialego,
ftrawnoici popfutey, i do puchliny fkion-
ni, zazywaiq, bo'im wielki pozytek przya
niefie. SluZy takde to ziele, ina pus
chliny po febrach Przypadaigee,

!

Fiotun. MNiemniey gorzki, atol gudé,
nieftrawnosé, i foki poprawiaigcym le-
Karftwem ieft. Zazywaé go moZna , al.

bo ztarty na proch, albo Wymoczony w

Winie, przez godzin ezterdzieici i oficm,
ktorego wina na dzien mozna piiac, po
dwie, lub trzy, zklaneczki,
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Podroznik. left gorzki, mydlewaty,
a rozwalniaiacy korzef, ktofy potrzeba
w wodzie gotowac, 1 pié tg wode, albo
fania, albo tei z winem zmiefzang.—
Czym fig lepiey wygotuie, tym fkute~
czoieyfzym ten napoy fianie f{ig, ieft
oraz krew, czyfzczgeym lekaritwem,—

135

Slaz wlofki. Niezmiervie ieft kliy-
kowaty , przeto w kafzlach fuchych, w
bolach Zywota , w bolach przy pulzcza-
niu moczu , i w chrapce, z poZytkiem za-
Zywany byé mosée, ale go potrzeba, ad

o polowy wygotowaé.— Niektorzy z
tym korzeniem gotuly otrgby , i piig te
wode.

Jalapa, Czyitilekko.i dobrze, na

raz zadaie fie iey od puj kwinty, czyli
ut éwierci tuta, az do caley cwierci,—
Jezeliby ta porcya dla, zolydka mocoe-
go za flaba byla, moZna do niey win«
‘nego kamienia pizymiefzac. - Albo. tez
mozna do 30. ziarn fenelu, przydac a0,
ziafn Jalapy , i zaraz zaZyC. '

Fopian. - Ma, korzef mydtowsty, &
krew czyfzczacey wiafnoici, ktory 'w
gozmaitych chorobach, foki ciala vozwal-

nia,
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pia, one wycigeza; i zbywsigee wy- wi
prowadza,— Sypie f{ie go pelna garié cic
do kwarty wody, ktorg wygotowaé do iw
potowy lub do trzeciey zzedci potrzeba, che
ktora powoli przed poludniem wypita  io
4 byé powinna od chorego. Ten trunek kic
1t +jeft bardzo (kuteczny w bolach czlon-

i kow , w fluxyach , w oftrogci krwi , w za-

mulegiach woetrznosci, i w ofutkach ch
wizelakich, nil
ty

Lukrecya. Smaku ieft flodkiego, a ve
W kliykowatego, fatwo fie daisca wygo-
towaé, ale 1 bez gotowlnia, trzymaiac
. korzonek ‘w gebie, Zuwaé go -moZna.— tr
V Zgotowaney [ukrecyi razem z Rozyn4
kami, i z jeozmieniem obieranym, az do
rozwarzenia fi¢ onego+, bywa bardzo flu-
#acy napoy na pierfi.— Jezeli kafzel
zbyt gwaltowny bedzie i fuchy, mozna
do niego korzenia Slazu wlofkiego przy-
lozyé. Na tez fame‘niemocy; fluzy Lu-
krecyi fok wygatowany, ktory w fkle-
pach przedaig.

2 =

Rumianek. Jeft korzenny i gorzki,
uilqierzaiqcy bole , gotuie fie jak Bzowy
kwiat, wrzgca woda zalany, piie fic go
filzankami, w kolk ch: pochodz;cych 2

wia-
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wiatrow 1 oziebienia, w kurezach, w ma-
cicznych niemocach, w bolach Zoladka,
i w zbieraniu fie na womity. Powierz-
chownie zagywa go fie w materacykach,
i oktadaniach , nzlanie z niego, wiel-
kich fkutkow ieft w Hnemsach,

Baowy kwiat, Milega badge zapa-
chu 1 fmaku, lekkim, wybornym'i ta-
nim ieft lekarftwem , fprawuigcym po-
ty, zbieraigc go z krzakow, cienko ro-
veflany , {ufzyc naleZy wcieniu, a wy:
f1(zony chowaé na {uchu.  lle moZna
w cztery palce nabra¢, wrzuca fic do
trzech {12anek wrzgcey wody, nakry-
we fie przez kwadrans , potym zlaé mo-
zna do picia. To nalanie, fluzy we
wizelakich przypadkach i cborcbach, ftu-
¢y na wpedzony nazad i zazighiony pot,
na fluxyie, na dyfenterysg, na katar, na
tamanie po kosoiach, na przemiiaigce i
biegaigce bole, na glowy bol, na prze-
nikaigoe zimno z gorgcem na przemiany.
Powierzchawnie przykiadany by¢ mqgze
w bolach i puchlinach z fluxyi pochodzg-
cych , wrazach na twarzy, wfamaniu,
w dyfenteryi, 2 pradong Zytng mgky lub
otrebami , 1ak materac lecz nie gorsco,
boby bardziey zafzkedzil,  Jezeli pu-

chli-
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chlina _pochodzi od« zapalenia, tedyb

fuche woreczki zalzkoduily , boby zas
twardzenie fprawily, 2 tegoi famego
nalania, przydawizy miody prasnego ,
itrachy olu, dobre plukanie na gare
gatyzacyia, w zapaleniu gardla, {porzgs
dzoue byc moze.

Cierniowy kwint, Laxuigea moc ma
moZna. go wrzzcy wodg nalaé, lub tyl.
ko w winie wymoczyé. Od robakow poe

maga, lulzy fig w cieniu, a w fucha
chowas,

Jalawcoies jagody, S gorzkie, ke
rzenne. zZol,del w zimacniaigce , macs
wypedzaigee , rozwalniaiscey wiafnojei,
W roZnych dolegliwosciach, uiywaé ich
mozna , czyli-to potluczone iedzge, ezyli
ez znich nalania wodae , lub wymoczes

. Pia winne, zaiywaige, W zepfuciu Zos

13dka, fame jagody , lub z nich powi-
dla, 2 rana 0a czczo zadyte, naprawu-
i3 {lrawnos¢ onego, kadzenie niemi
w izbach, zdrowe ieft.

Sediicka fol. Tey foli: trzy, cztery,
lub pigé lotow, przyzwoicie w wodzie
toz; ulzczony ch , wybosnym bywa laxags

{ fcﬂp :
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fem, ktory otwieraiac zamulenia, bez
bolu wyproinia, i gdzie inne lekarfiwa
ruizyC vie moga, ta {ol rufzyé potraﬁ.
Mocney konfiytucyi Iudzie, moga pul
kwinty Jalapy, i 4. oty foli, aaieden
az zazyé. W flablzyeb konftytucyach
2. kwincy foli rozpufzezone w kubku pet-
nym wody, znofza zatwardzenia i zamu-
lenia w.nizfzey czeici dywota zalegle,
rozdziela kliykowatoiei , i moczem -ie
wyprowadza, popiiaige po zazyciu zi-
wna wodg. Od znaigcego fig na iey
kutkach Doktora, moze by¢ w przecig-
glych chorobach, bardzo fkutecznie das
wana. . Do iednego lata tey foli, patraes
ba put kwaterki wody.

Salitra. Jeft chlodzacey i rozwol-
piaiycey mocy , moZoa iey zaiywaé w
rozpaleniach , w goracych bokow ktu.
eiach, w zapaleniach sledziony, lubin-
nych czefci, w fuchym a wielkim go-
racu, Weigzkim odd ychaniu, twardym
puliie, zgeltnialey krwi, moZna ia da-
Wwac w pi‘o('zl(tl, Iub rovpul'zczon:“. W WO-
dzie , pul kwaterki wody, do kwinty fa-
litry dofyc ieft. 1w innych gorgczkach,
w ktorych wielki upal bywa, moZna 7as
zywac falitry s po 104 lub 13, ziarn; nie-

' kto-
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ktorzy wlypuig ia do jgczm'ienney wo=
dy na napoy, a ionina ptukanie gardta,
czyli gaxgaryz/'ic)'g. uzywaig,

Winvy kamieh, ezyli winpa fol, zwa-

na pofyolicie Kremortartary. Jeft lekar-
wem takim, bez ktorego fig dom obe y§é
vie meie, w bardzo wielu chorohich
moggea by¢ zadywana, ha chiodzi, roz.
pulzeza, i pedzi mocz, odpiera zgnili-
znie i gorgezkom , zadaie fie w profzku,
po iedney, lub po dwie petne mate ty
Zeczki, ca 3. lub 4. godziny w wodzie,
lub ferwatce ; ktora chiodzi, pragnienje
gali, usmierza zulé, nieczyftosé wypro-
wadza moczem , otworzyfosei do vy-
proznieii czyni, # wielkim pozZytkiem
moze byé zazywany we wizyftkich cho-
lerycznyeh, I zgnitych goraczkach, w
gorzKosciach uft, i po gwaltawnym ue
gniewaniu fie,
batbarem zmiefzanego winnego kamie=
nis, fkutecznym lekarftwem bywa w za-
twardzeniach Zywota, w zgromadzeniu
fie plugafiwa wewnetrznego, w wylaney
Zulci, w kolce, w tozney chorobie, wdy-
fenteryi, w hipokondryi, i w hemoroi-
dalnyeh dolegliwoseiach, Chege by fie
zuyelnie roz u,cita, potrzeba is w wo-
dzie

Uzywante czefte, z Ra- -
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dny
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dzie gotowaé , wrzaciwfzy do niey gdy
wy{tygnie tozkroiong Cytiyne , lago-
dnym ftanie ci fig napoien ktory offo-
dzi¢ moZnay _

Powidla Bzoive. Bywaig kwalkowa-
te , rozwalniaigce, poty {prawuisce , i
w rozmaitych chorobach uzywa fig ich
{kutecznie » czeicig z woda na Dapoy,
czeéeig z prolzkiem raczych oczow, i
fola zmiefzane, czeiciy do innych le-
karliw zazywane. Nadew{zyftko ze {3
tanie, i tatwym do zrobienia lekarfiwem,
fa fkuteczne w oziebieniach , w zazigs
bionych potach, W vatarach prawie nic
leplzego i pewniey{zego zadawac fie
nie moze, nad te powidia, zatywaige
ha dzieh po dwa razy tych powidel, po
jedney lub po dwie lyzki, W ciepley
bzowego kwiatu hetbacie. Niektorzy
rozpuflzc2aig w wodzie tez powidla, z
ktorych mify i fagodny napoy tobia,
a ze kwalkowatym bywa, ztad i pragoie-
nie uémierzaigcym ieft. Zamialt wody do
picia w niemocach pierfi, mozna w j&-
cimienney wodzie miodem oflodzoney
te powidla rozpufzezac.

. Ocet
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h Ocet winny, Teft niepofpolitych w aley
lekarftwach wialnosei, w wielu zapalos gres
¥ nych chorobach, na podziw dokazuid, pad
| zmniey{za goracosc, praghienie qgafi, | lepl
{pr/eciwia fig zgniliZnie, rozpufzezaiac o
i ‘13 i potami w yrzucaiz)c, 2aZywad fie no-
' Ze z wodg czyl ferwatky, albo tez z
jgczmienia gotowans woda, Zamiaft nas b
poiu, moZna iedne ezesé oQu’, 2 trzema s
| lub z czterema czeiciami wody pomies ye
{za¢ , a dla miilzego {imaku, cukru e
i lub mivda przydaé, takowym {pofo« s
! bem fporzadzany i rozpufzeznny, flna 2
zy we wizelkich gorgeych niemocach, go
w zgbilych i upartych gorgezhach , w byt
kluciu w boku, 'w zapaleniu sledzjo- ey
ny, fprzeciwia fie plowaniu fie f{oa ay
kowr, zmnieyfza gorgezke 1 iey upat, o
gafl pragnienie, 1 oftroi¢ wyprowadza, i
Kogo ftaé na to, moze fie na lito i na allb
zime, w poziomkowy, i wisniowy, ocet P
opatrzyc, niemniey (kuteczny ieft ocet -
z ferwatks, Ocet ten winny powinien 3¢
bydz czyfty , i1 {am z fiebit dobry, a | lui
nie pizez przydawanie czego takowego | ¢ 3&
naprawiany, i ¢zym 2z lepfzego wing | »
ten ocet bedzie, tym teZ moeniey{zym £
i fkuteczniey{zym flanie fig, bo' z poa zt:

dies
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dlego wina, podleylzyzh takde wiafno-
fci ocet bywa. W mdiosciach przy~
padatzeych, ieft do ocierania chorege
lepizy , nizeli Spiritus. z Melilly , trzy-
maigc go pod nofem. ¢
o

Przasny Miod. Niemaiey ieft’ po-
trzeboym domowym Jekarftwem, 1 u
kaidego Gofpodarza znaydowacby fie
powinien; ma w. fobie rozwalniaiacs
1 otwieraigca wiafnosd , 1 kliykowa-
tosci rozpedzaigea moc , ktorego za-
miaft cukru, powizechnie do wizyfikie-
go uzywac mozna, ofobliwie pomocnym
bywa w katarach ofiadiych pa pierfiach,
w kafzlach, bgdé to z goraezka zlgczo.
aych, lub aie, w zamuleniach, w klu-
ciu w boku, w zapaleniu sledziony. Mo-

.gna go éwiezy z plaltrow zaraz iesé »

albo tez rozpusciwfzy w woloym cie=
ple , czefto IyZeczka od kawy pozywac ,
w zapalaigcych chorobach, flodzi fig nim
jeczmienna woda, kto zbyt flodke nie
lubi, moze fobje podlug upodobania
ofu przylewaé, Plukanie gardia, lub
do fprycowania, robi fie pofpolicie z
miodu, wody, i ofiu, bo z famego oftu
zbyt oftre ieft, i {zkodzi., 7Z wmiodem
ocet tak fie robi: Do rozpufzczonego
w jeie- °
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/

w cieple miodu przasnego, przylewa
fi¢ oftu tyle, az kofztuiac, fagodny {mak
mie¢ bedzie, ktorego fie W gorpezkach
i kafzlach, z wie'kim poZytkiem zazy-
wa. ModZe takie fluzyé zamiaft foku
na pill’ﬁb ‘

Dryakiew Ta dwoiska ie®t: iedna
Egierfka, a druga Wenecka§ pierw{za
nie ieft tak gorgea, lecz druga na zos
ladek lepfea ; prawda: Ze iud uzywa-
nie  sbydwoeh ze 2wyczaiu wyehodzi
wizelako: gdy przyzwoitych czafuw, i
od znaifcych fig zadang bedzie, \ pozy.
teczng bywa, Z uwags ley zazywac ni-
lety, bo rozpala, rozigtrza, { Zywot
zatwardza j pomocny feft , bo Zoladek
wzmacoia , otzeZwia, zagrzewa, ‘ezeftos
kroc bole i kurcze rozpedza, w preyzwoi-
tey mierze i oltrozZnosci zaiyta, poty
pobudza, MoZe zatym {zkodzic , i pomds
gac, bo ielt oboigtnym lekarftwem | bez
potady znaigcego fie naniey ; nie gazy-
wac fey, W malyth oziebieniu fie, w ze-
pluciu Zolgdka, w kutczach zolgdka, w
katarach bez gotgca i gotgezki, pomociig
ieft, zazywaé iéy iak groch Turecki
c2yli Fazola, na taz, a popiiaé herbaty
% bzowego kwiatu, lub 2 rumisnku 2go-
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towany, Koge po zaiyciu w Zoladku
pali, 2hariem ieft, 7e mu fzkodzi, napié
fig matychmiaft rozpufzczonego winnes
go kamienia, i firzedz fig ha potym
Dryakwi.

Krople 2otadkows. Mozna w domu
famemu fobie Bilencyy Zolgdkows tak
grobié : Naldwlzy na liitki piotunkowe
picknie obrane, a w cieniu fulzone; oko-
witki, ile cheelz; zatkawlzy ; niechay
latem ha floficiy zidig w cieple fie wye
ezysci pizy piecu; odcedi iug wymos
kie przez chufte, i naley ig powtore na
swiezy Piotun, -albo tyligezne ziele,
niéchay wyciqgn?e lifq tych ziot, p'rze-
filtrowaw(zy, miey do uzywania, Atoli
ta Wflencya fluzy tylko zimaym Zolude
kom, albo tye, ktote fie iadlem lub
piciem poplowaly , goryeym 2 przyros
dveniay i thlodym ludilom ieft fzkoe
dliwa, .

Lekarftioo na Katar,

\lidy po trzy razy na dziefi: 4 rana,
w potudnie, | Wicezofy nalanieé 2 Bzos
Wego kwidtu,

K
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Wzigié trzy, lub eztery razy na
dzien winnego kamienia po.dydeczce
ad kawy,anafo iedzac., fisxzedz fig oitres
go powieriza 1 zaduchu, Kto ma Bzo-
we powidia, moze ich i1dge fpac , nanod
lyzke zazyc.

Na Febre

W’ teh dzieh, w ktory nie przypada,
wez zrana, po obiedzie o czwartey
godzinie, 1 wieczptem, po lyZeczce od
kawy pelney zarowno Zmiefzaney wins
pey ipiotunkowey {oli, e
. Gdy cie iz trzefie , lub przed nig,
ply mocno Bzowy kwiat, iedz malo,
ftrzes {ig chlodnego powietrza i gniewu.

W wiofennych; lecz bardziey ies
{zcze w Jefiennych febrach, pomocna ieft
zaZyc na wymioty.

W dni, w ktore <cbra ma przypa-
dac , nie naledy braé lekarftwa, lecz cie-
ply kwiat Bzowy pi¢, mozna, i wy=
fircegac . fie, by febra nie zaftala dotyd
ka naladowanego, bo fie tym utrzymus
ie diugo, naymuoiey przeto na cztéry gos
dziny piged febrg ieic jprzynalezy,

. Gdy

lub
Dok
CZx‘l
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Gdy nicuftepuie febrd po fiodhym
lub ofmym wytrzefieniuy poradzié fie
Doktora ; bo czefto potrzebny by wa rae=
Czgy by febra diuie~ fwe paroxyzmy
przeciggata.

N Biegunks.

P(){ kwinty Rabarhary zadyi, iedz mas
to, . firzez fie tiuftego , iezeli nie
ultanie , zazyi dnia trzeciego czefd trze-
cig kwinty przy palonego Rabarbaru, raz
tego duia iedz, a firzes fi¢ ehiodnego
pPowietrza,

Nz Dyfenteryg. 3
Zaiyi z tana przypalonego Rabarbary

pot kwinty, popiiay moeno ferwats
ki, a czafem hetbatg ; nic innego nie"
iedz, tylko jeczmienny i owfiany kliiek,
firzei fie oziebienia i zimnegn napoius
Jezeli fie bardze filifz a ftoleu ;¢ kad
fobie daé Eneme z jeczmiennego kliya
ku z oleiem lnignym, Jezeli nie ufias
hie, wez nazaiutrz dwa- lub tr2y razy
Przez dziefi po lyZéczoe od kawy pet=
ey przez polowe micfzanego Rabzrbas
tu 'z winnym kamieuiemy jeZeli nialz

A a

|
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w uftach gorzkosé | jezyk nieczyfty, a do
tego ceuviefz obrzydzenie do ijadia, za-
2yl fia womity, co i kilka razy powto=
rzy¢ mozefz, Jez® i w gore idzie cho-
roba, goryczka fig powiekfza, biegunka
trwa iednako i gwaltownie, poradzic fig

Doktora nie zawadzi, lubo i ten w po- -

czitkach rzadko to innego przepifowaé
nioje, bo gwaltowna biegunka przed
ficdmig dniami, aczafem aZ do cztef-
naftu niezwykla porzucac; kto zaraz
2 poczatku podlug tego przepifu 2a
chowywaé fig bedzie, predzey fi¢ iey
pozbedzie. Nie wychodZz na dwof w
tey chorobie , wiey ftolec w izbie, {za-
nowanie fie i cierpliwos¢ tutay, iako i
w goteezkach, ieft bardzb potrzeboa,
pole i ftolce nie predzey uftana, az jas
dowita i rozigtrzaigea matefrya zupels
nie zeydzie , ta zas chotoba nie zawdy
jednakowa w fobie bywa

Na Fluxges

Cu;ﬁo piia¢ nalanie Bzowegu kwiatu,
zatywaé motzenida nog, przykla.
daé na bolyce mieyfea, fuche, cieple,
woreczki 7 prazonych otrgb, lub Zy-
" tney myki, a ftaray fie dobrze w lozku,
zwla-
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zwla{zcza rano wyparowaé, potrzeha fig
przytyvm flizedz chiodnego powietrza,
a iezeli wilgetno na dworze , nie wy-
chodzié 3 przytym iedeli mafz gorgeosc,
utiuczoney na profzek faletry, nadwa
%ohce voza wzigwlzy , z bzowemi po-
widjami zazyi, W tey chorobie czas<
fem kurzenie fie burfztynem ieft po=
mocne 3 pod czas ta choroba wycisga
filnieyfzych lekarfiw, o czym fig Do-
ktora poradzifz, zwiaf{zcza , gdy iuz ta
choroba zadawniong zoftala.

Na {amante po Kosciach.

Z poczgtku tey choroby zazywaé na-
lezy wzwyZz wzmiankowanych le-
karftw, cieplych i fuchych czefio po-
nawianych woreczkow , wiecorem pro«
fzku ile 15, ziarn zawaZy faletry 2 ra-
kowemi oczami pa fpol zaZyi, przy po.
piianiu bzowego kwiatu, firzedz fig
valezy wina, iadaé jarzyny, i owoce
gotowane , iedeli z goraczkg ta niemoc
zfaczona bgdzie, mozna kazdego rana
po dwie godziny lese¢ w lozku, a to
bys naleiycie wyparowal. Jeieli bedzie
prawdziwg famigcg w kosciach choroba,
fuchym bolem lub fcyatykg nazwang, to
Bgos
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vgotuy petng garié  fopianowepo korses  PAI
nia w pol gared wody, az do polowy wy. nal
wre , przecedz, rozpusé w niey bzowych na
powidet Tylzke, i popiidy czefto. Tée fty:
c7es¢ ciald’ w ktotey fie ‘b6l . znayduiel, 2w’
sozcieray dobrze ‘ciepty flanely, albo i ba.
zagrzeway Woreczkami lub wetniinems (sir'm
platami. *'Rano 1 wiedzof zazywaé na- o
lezy p6 lydeczce od kaWy', *owno Zmice zyi
fsanego winnego kamienid Z falamonjas T
kiem ,. i raczemi 'oczami , ‘Wyftrzépyt dh‘,
igc fi¢ ‘wipa, flonych'potraw, kapufiy = PO
kwasoey, 1 wizelkiego zazjebienia fie. unl

Krwi pufzczenie ‘czalem™2kbdzi w tey
niemoey, laxowanie nie zawdy PO Qo=
ze , bo ta'thoroba mufl kohiedznie pa-

rowadiem, potem,” i geftym a metnym Z
moczem wyczyfcezaé ciato, kto fle zi-

‘mnego a wilgotnego powtetrza nie ¢liras ofl:
ni, nie bedzie nigdy zdrowym, w upars o
‘tych Yamaniach’, i “bafiki ha bolfce A"
mieyfca” flawinne pomagaig , roz'cie{ tu)
ranie cieply ‘flavela ma trwaé ‘przez o
dlugi ‘czas’, a''to powloczyflo ', czed l‘?l
fo ' phadwiaige. <= “Jeft jelzczeidny .
'rndzay“gor-fxce'go famania, ktoré z mo4 y
eng goruczka , pulfemn predkim’, i pra- g
nientem zigczone bywa, i POtrZé’buiQr *X
ﬁxwi..uyufzczem'a, wrefzcie iak 2 'zge .
'L . : pala.
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palainea chorobs  obchodzit * fighz nim
nalezy, takowe famanie , nayczgsciey
na filnych, krwifiych i mocnych kon-
ftytucyi. ladziy z\zazigbicaia papadaé
gwykio. A'Ze ta niemoe cz¢lio za fo-
ba przeciggle bole glowy , 2¢bow , 2ko.
snienie dzyi, i leyatyke uparts fprowas
dza, dla tepo, o iako naypredize od-
gyfkanie zdrowia kaZdy w tym {tanie
znayduiacy fie ftaraé fie powinien, {zkos
dliwepo Zas powietrzd /iako przyezyny
powratu tey-chorohy yiako uayufilniey
unilkaé mu: potrzeba,» o '

-2 wu Na Gorgeesc” i Gongezke.

iedng cczescig winnego oftu zmie.

~Afzay cgtery , lub pieé ezesci wody |
effodZ miodem i piy, albo teZ: piiay fer-
watke swieza.  Wrzoc¢ pelng gars¢ obie.
ranego Jeczmienia do pulgarca wody, go.
tuy 'do rozpuknienia, przecedz, oflodz
miodem, 1 zapraw trocha o&u, bedzielz
mial i na dolegliwodct pierfi napoy..
Ktoby zas chcial ten mapaov mieé wols
ny zotydek czyniicym , niechay winnes
go kamienia, lub tez faletry do pul gar=
¢a tey wody przyrzuci, & tolezeli fali-
tey to kwintg, a iezcll winuey loliata

pol
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pit lotay imaftepuiacy napay dobrze w-

tey mierze fluzyc bedzie: Wez sliwek
fulzonych , wifien, i jablek takowych
po maley garfztce, gotuy w pulgarcu

wody, przyday glogowych jagod, lub -

Cytryoowych fkutek dia prayiemnieys
frego fmaku, przeceds i zaiywuy,

Na Kwas w solgdkus

Wei palonych Oftrzygowych Mufzel
na proch usartyeh 1 preparowanych
dwie kwinty, (kwinta czyli dwieré Loy
ta feft to iedna,) bialey Magnezyi ies
done kwinte , zmieflzay razem do uzywa-
nia; Ten profzek wykorzenia kwas,
cdrzucanie fie, dyfenterys, zkwasniatg
oftro§é z kilzek § zolydka, pe firawach
i napoiach poplutych wynifzoza, - Dzies
cium mozna go befpiecznie dawaé; ktos
re 2 fiadlego wleka ilinnych potraw
fatwn kwas prz_yimui, yoh, od boloaw,
morzyfk, i geyzienia trapionemi bywas
13, iako tad na fyrowaty, i zielony fios
lec, bardzo pomocnym bywa, przydae
wizy do tego profzku , Fiatkowego kqs«
r7enia, lub Mahoakanny, albo Rabar.
baru pol, lub caly kwintg, fkuteczuieys
fzyw go uczynifz, ktorcgg co kwadrans
na
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o8 koniee noza, w wodzie Jeézmienney
lub tez profiey zadawal mozefz,—

Lekarflwo Rozwalniaigee,

-e# piotunowey foli iedne kwinte ,
W Cytrynowego {oku trzy joty, miete
ezaney wody dawanaicie lotow ; Miodu

rzasnego, lub'na cytrynie tartego cus

iru. dwa loty, zmiefzay razem, tey
niie(zaniny bierz po lyice peiney co goe
dzina s rozwaluia Zolgdek i fuzy mu.

Na Laxans,

\ e7 korzenia Jalapy pol kwinty , ie.

zehi cie nie rufzy, zazyi na nig dwie
ty?eczki male winney foli, to rufzyé
mufi , iezelié mogney konftytueyi, weZ
oboyga we dwoie.— Wez Sedlickiey fo-
li, trzy lub cztery Joty w kwaterce
wody rozpusé i zazyi.— Wez pol lota
fencfu, zaley fofem z wygotewanych
gliw, niech tak iakowy czas poftoi by
wymoklo, ktory filzanks popiiay.— Kto
twardey konftytucyi, niechay wezmie
Jalapowego korzenia go. ziarn, Sedlickiey
foli 0. ziarn, razem W wodzie rozpuic,
wiodem zaflodz, i 0 1az zagyi. W go-

1gcze
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1gczkach i rozpalaiacyeh niemoeach, wes
Rabarbaru i winnego kamienia zarowio)
zaZyway go podlug miary choroby i za.
twardzenig:=' Dia dzjvei doftateczoym
Laxanfem bedzie fama Mannakalabryna
W ‘wodzie " rozpufzczona. ' Gdy koma
laxans potrzebnym: ieft, a po aaZytym
lekarftwie nie mifap € ik figheze fto mos
cney: konftytucyl lodsivas: przyrratia )
wytizgmaéinalezy, uchoway Bose .das.
wacomocoiey(zego , ale co!gadzina, po
peluey lyseczoe winnego kamieniay z
trocha fol S'ed]ickiey s lub g(fziehy pre-
tkiey pomocy potrzebanbylo, dac lekkg
Eneme. Suchym, chudym , i melan.
cholikom; purgans wizelki fzk“odliw,ym

iﬂﬁi--—v '
Na Vami’ty. :

Naybefpiecznieyfqemi fg korzenie fpra<
I wuigce wWomity; iako tez i winny
kamieipreperowany, czyli:Tartarus eme-
ticus,, 2 kowzenia Hipekakuany bierze fiex
PO osm lub. dziefieé¢ ziarn, i napchang
iyZeczke winney foli, razem zmiefzan
wizy w wodzie ciepley zaiywa.— Wez
3 lub 4 ziarna winnego kamienia. pre«
perowanego, czyli Tartari emetici,zoze
33 puic
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pusé go w 16, fotach wody, i popilay wo-
dy tey co kwadrans' po kielifzku, az
raz Jub dwa zwomituiefz, to iuZ nie
zazyway, atoli popiiay letniey wody, do
poki z ciebie womitem fama woda nie
wrocl fie.— Po zaZzyciu na womity w
trunku , niepotrzeba herbaty hib’ innego
nepoiu popitaé, ‘boby fo 'womitom prze-
f7kadzalo, wody 'zazyte 'na womity?, {3
lépfze, i pewtieyfze 14k profzki.— By-
waiyg takowey' konltyturyi ludzie, kto-
rzy 2 ci¢zkaséia womituiy, u takowych
potrzebna 1€f¥ przytomnoié’ w dawaniu
im na womity, bo flabowitym'i fkarzg-
Fym fie na pietfi, womity bylyby fzko-
dliwemi.— Tu oftrzedz mufze dawaig:
€ych pacyentom na'womity, ze pacyen-
ci zwykli, maigc iakowymfi uprzedze«
niem nabity glowe , wymawiac fie z za-
iywania na‘‘womity, ‘to pod pozorem Ze
fg Babowityeh pierfi; toize im fig zrye
waig ‘boki, lub pod innemi dziecionémi
exkuzami, lubo widzg, z deswiadezenia
iak gtadko, upiwlzy fie womiNia bez
wzgledu na pierfii na boki, iZe po wo.
mitach zaraz fie im poleplza iakby re-
ka odigt, podobniez w Cholerze, w zul-
eiowey gorgczce, w wielkiey Chorobie,
W fuchych i biegaiscych bolsch, w Pa-

’ ’ rali-
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raliza,, lubo nie w kaidym, wniefira
woosci, w zaflegmieniu wnetrznosei , i
w ionych, nic (kutecznieyfzego nad wo.
mit znaleic fie nie moie, wyigwizy
gdzieby fig zaognienia wnetrznoici obas
wiaé nalezalo,— W przypadkach, gdzies
by potrzeba bylo, oraz i dolgdek wys
czylzezad, bierze fie winney foli pres
perowaney 3.ziarna, foli Paryzkiey lub
Sal polychre/le iedne az do. poltory kwins
ty , rozpus¢ oboie w 16, lub eo. {otach
wody , i zazyway ca pul gadziny po pel.
ney l{yzce, do pcki 4. lub g. operaeyi
nie {prawi, lecz ieZeli za trzema lub
czteremna lyzkami womity naltapig, ala
bo obrzafk z witizgfaniem fie napadnie,
to mozna predzey nie ¢zekaigc pul goe
dziny , zazywats

Na Kaprawe Oczy,

Wei foku Rucianego, wpnsé w nie-

' go trochy miodu przasoego i ottu,
przecedé przez ferwete, i napufzczay
tym Oczy, Al

Na czerwone i bilmem zafzle Oczy.

Tgotuy dwa jaia twardo, wez z nich
bialka, pofigkay ie i ugnieé na cias
: fto,
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flo, ptzyfyp drobno bardzo ptzeflianego
Burfztynu trochg, wytiocz przez fers
wete i nakladay tym-konty Oczu,

Na utrzymanie czyfyeh i byfirgch Oczu.

'W toz kiedy niekiedy fadla Przepior-
czego iak fiemig, w kgciki Oczus

Na zapalenie Gardld,

{7es Jalowcu, ughieé ga, ugotuy w
mleku, i okladay czgfto ddmies
niaige eieplo.
Na wrzod na pieffiach:
Warz Jytne otreby W oliwie, przys
ktaday na wrzdd, z raoa i wieczor

odmieniaigc cieplo, w dziewistym daiu
rozpiknie fig.

Na ztrgtwienie Celonkow,

rez lot Jeleniego tolu, 4. loty Ma-

jowego mafla, f. fot miatko uttu-

c70fiego Omanowego korzenia , rozpusé,
aiob maié 4 i mig fmaruy.

Na
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Na wywitione Cilonts,

110 nabiciu ich w fwe flawy, uwarz

dwie garsci Idfanegs Siemienia W
mleku az puknie, przymielzay garsé iee
doe zytnych Otrgb, i trochy o, nié.
chay tak raz zawre, tozmaéé na Mache.
rzynie , obwif ciepfo, ink witrzymac bga
dzie mogl, powtorz  kilkakfotife ile
bedzie potrzeba.

Na dziury w0 Gardle, o ,
Weé garsé pelng Poziomkowego zigs
la, wygotuy az do trzeciey czge

éci, miodem oilodz, i plucz c¢zelto,

Na Gloey bol 2 wislkim gorgeam,

7 ei pelna garsé przethiczodego fad

foweu, tylez ciufia Kwasnego | foe

H'i gorozyczoey me‘xk.l;, rozezyhn tegim

wimym oftem, zawifi w kawat pluroa ¢

obloz glowe, i podelzwy u nog, a gdy wys

fchnie odym; rozrob w oc¢ie, i znoww
przyloz,

Na Kafzel ¢ bot w Pierfiach,

Weé kawal miodego mafla , ieden suts
tek, Pe{n? fyzkg miOdll, dwie lyif
ki

ki I
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izay
tjyle
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ki Bzowych powidel, tyZkestinczoney,
i przcﬁWz‘,ney lukrecyi, katval cukru ka-
naru, lub kleyku jeczmiennego , zmie=
{zay razem, rano i wigczor zazyway po
tjieczce od kawy, ’

Na gryzienie wngtrza § Kolke.

\V’?e'/’, zolgdz iedne, ufufzyw f'zy\ utlucz
¥ wa proch , zazyimna.raz poiowe W
wodzie Jub w winle, a za pui godziny
drugg polowes :

Na gardziele czyli wole na [2yis

l ]tlucz Rozchodniku wielkiego z Sza-
franem - oboyga  zarowne , dofday
owczego loiu z trochg foli, 1 oblez wole,

Na S'uc/mtya
WTei dwie 1yZki thuczonego korzenia

Slazu Wiofkiego, ziela czerwone-
go pfiego czyli volowego jezyka peing
gars¢ , ziela Nayswiet(zey Panny pla-
fzezyk zwanego , ziela Zankielu, Bo-
bewniku, Rzerzuchy, Stokroci, My f{ze-
g0 ufzka, i Matki Bofki wiofki, wizy-

ftko
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fiko" to pokray drobno, fmarz przez go-
dzing w funcie mafla mlodego , - zawid
w plotno i wygmeé, wley do lego cwieré
funta kliykw jeczmiennego, i zazyway
co dwie godziny po tyzZeczée od kawy
w rolole.

Na ﬁm thie zawalks,

potlucz , i fmarz w fadle; obtoz doi |

Ejlsnmlcze griazdo ufufz ze wlzyftkim,
¢

ze cieplo, gdy oitygnié zagrzeway a
obkladay. '

Na gnite U_/ﬂi.

Na proch utluezonego Chaluhﬁ nalyp |

w miod przasny, 12agotuy , fnartly
¢ym ufta, chocby iuz i dziuty byly to
pomoze.

Na niedoflateczny bol pray Pologach,

DaWay PoloZnicy wyeishionego fokil
z polney Szatwil po 3. lub 4, tyds
ki, albo tez: ngotuy polna Szalwiig 2
Nogietkami w woteczku z{zyte w Wis
nies i ebloz tym brzuch Polozaicy.<s
Atoli
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Albo tez ezytay w Nauce Polodney, kiee
dy tego bedzielz mogt uzyd,

Na obrazony pecherz w tzafie Pologu.

W/ dwie garéei Slazowego korzenia

i Ziela iego tyle#, gotuy w kwar-
cie tiuftego kurzego rofolu; do pdki nie
zmicknie , wbiy swieze trzy zuftka,
dwie ty#ki petug z bialych liliy oleyku,
itylez z Plafzczyka Nayiwiet{zey Pan-
ny oleyku, przyrzu¢ do tepo foli ile we
trzy palee zaiac mozelz, a co drugi dzien
daway z tégo chorey Eneme.

Na bol Uk i Gluchots:

akray Rozehbdhiku wielkiegs éwiest

funta; naley fuat oliwy na to, i nie-
chay fie przez 3. lub 4. Niedziele dy-
ftylluie , potym tey ollwy co rano i wie-
czor, po kropli w ucho wpulzczay ; al.
bo: fos 2 wygetowanego bialego grochy
po odlaney polowce wyeiSniony ; i po
kilka kropel w ucho wpuf:lczzm_y, toz {4
mb fprawuie.— Uryna ¢zyfta od malych
dzikci, kroplami w ucho pufzezana takde -
pomaga;

L.




Nz bo! Krayka lub Grzbietu.

2 “fei nowego Wofku, Sadla ftarego,

Jeleniego loju, i nowey fmoly, roz-
pusé i uczyh 2 tego maic, fmaruy tym
pizy ogniu grebiet rozeieraiges— Atoli
wprzod krwi, upusé, lub fig przelaxuy,
gdy tego bgdzie potrzeba.

Na zepfute adanis § niedogodnosc,

Nn mbw Ze fie teraz czafy zepfuly,

#e to inaczey bylo za twego wieku, -

bo to tyé fig fam zepful, a nie czaly,
ty§ fie zeftarzat, zpracowat , zchorowal,
lub zubozat, i tym podobnie, czaly zad
iakowe byly dywniey, takowe fa,'i ta-
kowe beda. Laudamus prateritos & no-
Sirts vitimus_annis, — Cheefz abyé w ftas
vosci tak pftro bylo w glowie iakoé bys
1o w mlodosci, zleby bylo wierzay mi.
Twemu Synowi, lub wnukowi, takowe
teraz {g czaly , iakowe niegdyé dla cie.
bie w tym wieku bedgcego byly, wada
to tylko zepfutego zdania, i niedogo-
dnoié ftasego humoru , atoli dla iako.
weysii pociechy umyflu twoiego, rzgday
fzeptaige fobie 0! mihi praterdos Jus
giter [i redderet annos.
Na
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Na kalke sw boku.

W"?ot niewymytq przedze w czyfle my-

dliny i gotuy i3, wygotowsna wyis
miy i obwiiay pafmami bolefng firone ,
pamigtay na wiatry , lub obfitoié krwi.

Na Kamies,

7iele Poziomkowe: Ixfufz, i uttuecz,
~4na profzik, ktory w miekkim jaiu
zagyi, albo: upal ziela Sporyfzu, i Skrzy.
pwn)&‘ kazdego z ofobna , na proch i za.
Zyway z ram i wieczor, po dwie lys.
ki, w wodzie z Jalkolozego giels pe-
dzoney.

Na zatrzgmany macz.

Utlucz na proch kiy dzikowe, zadyi
/ tego profzku iak mufzkatows gate
ka, w winie lub w wodzie, a popiiay -
herbatg z pyrzu, pietrufzczapney naci,
i podbialu gotowang,

Na nie utrzymanie wmoczu,
Upal kozi pecherz w patelni na proch,

i piiay go czefto w wedzie, albo
Lia
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Szczupiaka glowe na profzek utrzyi, &
rozdzieliwfzy na dwie porcye, iedne po
drugicy w nielakim przeciagu czalu;
z rana zazyi.

'

Na roba’kli 4

Zaz’yi nafienia Cytwarowego, albo pio»
{zku z-tluczoney kolendry, 'w dyzs
_ce pelney miodu przasnego, albo. mleka,
Albo tez zaZyway ptzez trzy lub cztes
ty dni, ieden po drugim pna czczo, fo-
ku Czoftkowego w .cieplym Krowin
mleku:
Na zanokescgs

ang\'zey mocno Oliwy w gﬁhiamr!ﬁ\
naczyniu na weglach, i trzymay 'w
niey palec, iak ftrzymac bedzielz mogh
Jub pofiaw piiawke na koficu pales

Na zatwardzenie:

.Przy'\vig'ﬁ myfzych laien 2 maffem fa-

petnions fkorupke z orzecha na pem- "

pek , lub wez éwiezego Rumianku kwie-
cia, zafzy} go w woreczek , gotuy 2 wol-
na w mleku , przyloZ iak ftrzymaé mo:
&efz, cieplo na brzuch, :

| Na

F . "R W T N

- ‘sl

-



zyl, &
etlni po
czalnj

bo pros
w dyzs
mleka,
b cztes
z0 » {a-
(rowint

niapym
may ‘w
z mogh
lcay

fem fia-
19 pen-
u kwie-
s 2 wol-
aé mos

Na

EBp 2 165
Na wiatry i odgeie,

aday gotowane Owoce , nie micy

zwyczaiu obiadaé fie nigdy nad mia-
ge, bo tego Zoladek ftrawic nie mode , nie
fiedZ wizyltko, uZyway porufzenia cia-
ta, rob, pracuy , zabawiay fie, przeiez-
diay fi¢ zwlafzcza konno, obeydzielz
fi¢ bez wizelkiego lekarftwa,

Na Swierabienie: Swieiey ramy.

rzu¢ trochy Soli ‘do Oliwy, i fmas
"' ruy miy z wolna piorkiem po-ras
nie.
Na bél Zebow,

ez pét 1yzki prochu Rugnicznego ,

rozpusé¢ go w occie'dobrym, winnym

gefto, maczay w nim fzmatki i przye

kiaday, eczglto odmieniaigc na bolgey

zgb.— : '
'

Na wftrzymanie Womitow.
Zai_yi Piotunowey Soli, w Cytrynos
4 wym foku, lub w winnym occie, - b
foku z Rut), albo 2 Migty , pat tyaki,

t 0 t2a=
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O czafie, mierze, i fpofobie, zaiywania
lskarfte, ,

szyﬁkie prawie lekarftwa mais byé

z rann zaiywane, gdy ielzcze Zo-
tadek ieft prozny, lub po pofudniu, o
czwartey lub pigtey godzioie, gdy iud
Zoladek traxv:ép przeftanie, ezafami zas
daie fie i na noc, w naglych zas przy-
padkach nie mafz czafu oznaczonego, ale
kiedy tego potrzeba wycigga.

Jezeli ktore lekarltwo ma byé trzy
razy na dziefi zadawane , to albo chory
ma dwa razy zrana zaiywaé, a trzeci
raz na wieczor, lub te?: raz z rana, dru-
gi‘'raz po poludniu, trzeci raz na noc.

Poreya Mixtury daie fie ordyna-
_eyinie, albo lyzka, albo filzanka, pofo-
licie zajywa fig co godzina, Jub co
dwie , 22 do obiadu , po obiedzie wy=
tnymme fie , az ftrawnoéé¢ w Zolydku
fkoniczy fie, gdue zas blifko mebetpxe-
ezedftwo fycia zachodzi, to co godzi-
04, lub co pol godziny, we dnie i wmno-
ey, iak tego okoliczuosci w_yclggac bg—
d3 zalawaue byé ma..

Pro-

P — ]

| n
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sania Profeki 1ozmaicie dawane bywais,
maywiccey po lyZeczce od kawy, lub na
, koficu noka, dwa razy wziawf{zy nako.
4 b}" piec noZa. powinno lyieczkg od kawy
8 st wynofié,
iu, o
,d; g Sole rozpufzezaé potrzeba w wo-
mizae dzie , ktorych lepiey troche wierey nid
przy- muoiey, braé nalezy , do iedney kwinty
gos ale potrzeba {zklaneczkg wody.
4 Gwaltownie fkutkuigce lekarfiwa,
¢ trzy potrzeba z wielky przezornoiciz cdwa~
chory | gaé i mierzyé, Zeby nieprzefadzié, ia=
trzeci ko to Kermesy korzefi Jalapy , Tarta-
a, dru- rus Fmeticus, Opium, czylh Maflok.
a _noc.

\ Aby lekarftwa zamierzone fobie
rdyna- fkutki fprawowaly, niechay chory iada
 pofo- i piia to, co fig z tym lekarliwem. {a-
ub co two zgadzaé moZe, inaczey czymiyc zgus
arbie i bi fie.
olydku :
be‘Pi?' Na laxowanie zaZywizy, nie nala.
godzi- 2y tego dnia wizyfiko leze¢ lub fied. i
iy % ale przechodzié fie, i 7aZywal
gaé bg- fzenia ciala, w cicple fie trzyma’ _

fig tluftych potraw , bo piur fkutek fe

karfiwa.
0-
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Kto' na zatwardzenie zaiyf] nie-
chayie fig indtych potraw ftirzeze, ktod
re mu ftolee zatrzymuia, to ieft: Cia.
fta ,  Kartofli, Wodki niedoseiglych
owocow ;- ogrodnin w ftraczkach rodza-
cych fie, i jnnych tym podobnych, przy
tym wiele, nie fiedzieé, gle gdy nigpo-
goda , to po izbie, gdy zad pogoda | to
podworie, porufzenia zazywal, a iefe-
li ci tego fily pozwalaia , dobrzeby by
1o | reczng robots z wolna zabawié fie,
lub ;;dy to byé nie mozZe, to przynay-
muiey fobie Zywot trzy razy na dzieh
flanells naleZyeie natrzed potrzeba , po-
karmu fobie wigé, w fpokoynosci umy-.

flu ile byc bedzie miogio -zaghowac fre:

Profzki . rozpulzezaig fie w lyzce
pelney wody , i 2azywaia, popiwizy dla
fpluitania  geby , mozna ‘dla oddalenia z
vich czalem niemilego fmaku, zrazik
Cytryny, lub kawaleczek bifzkoktu prze-
kgfic.

Atoli tatwiey zazywaé fig dais ‘w
oplatku, poloiwazy kawalek oplatka
va r¢ce, {ypie fie na miego prolzek (i
pigutki nawet tak zazywac mozna, ) pos
zagioay brzegi do kupy, wioz’_wazy w

P
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gebe, sling lub wodg w gebie rozwolniey, .
1 flaray fie go polknac. .

Krople po wicklzey czpici Zwy-
Kkly bywac oftre, lub macne , ktore wiels
kie fkutki fprawnia w ciele ludzkim,
potrzeba ie z bacznoiciy zazywaé, kros
plami pufzczaige, rachowaé, * pofpolicie
zazywa fie ich z rana, lub na godzine
przed obiadem, tak iak Zolgdkowe, czym
2as bedzie mniey przepifang kropli do za.
Zywania , tym wick{zey oftroZnosci wy-
ciggaig w rachowanju, i wigeey trochy
wody w zaZywaniu ich potrzebuig,

Mocne krople, nie wizyfikim flu-
23, burza krew, rozigtrzaig fuche £yly,
niebefpieczng rzeczg 1eft cheieé jch wig-
cey. zazywac, ‘nizeli' Doktor przepi-
{ze , kogo pali¢ beda krople po zaZyciu,
piecltay na drugi raz wiecey do nich wo-

dy przylewa.

Nie wizyftkie Pigulki fy laxuigce,

{3 niektore Tozwalniaiace s inge uma-

Cniaigce zolgdek , inne us'mierzaigce, i

fuchym Zylom fluzace, jak te, tak tamte

bywaig robione, 2 Wygotowanych gorz.

kich, lub nie mily zapach maiscych ;
a czg-




170 PPy
a czefto oftrych fokow roZnyeh ziol, nie.
mniey, z filnych i fkutecznych w fwych
dziataniach lekarftw , ktore zaZywane
by¢ moga powfzechnie w wodzie, lub w
winie , lub te: w rofole, kto fmaku ich
odernego znofi¢ nie moze, niechay ie
obwini= w oplatek i polknie. Zazy-
waig niektorzy Pigulki w [ufzonych
sliwach , Jub w wisniach , lecz tak za-
Zyte , rzadko fkutkuig, bo w Zoladku
obwingw(zy fie w plugaliwo, cale zwy-
kiy ftoleem wychodzié¢, chyba ugoto-
wawlzy wprzod mickko fliwke Jub wie
snig , tak zazyte fkutek zamierzony u-
czynié mogg.

Po zaiytych Zywicanych Pigul-
kach , koniecznie popiiaé naleZy nala-
nie z ziol, wode przewarzang miodem:
‘offodzona, lub temu co podobnego , za.
miaft drogiey przywoéney herbaty , mo-
#na nierownie przyiemniey{ze nalanie
z Weroniki, lub Bzowego kwiatu fpo-
rzgdzié,

Rozmaitych herbat zaZywa fie, to
na wyplukanie Zofadka, to na odwilZe-
nie ‘go, lub tez dla pomnozenia paro-
wania, ezafami takie dla rozgrzania
cia-
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ciala w febrach, lub ozigbieniach. Her-
bata niepowinna byé gotowana, dofyé
ieft one wrzacg zalaé wodg, bo gotuiae
is, ftaie fig cierpky , przykra, i fzkodli
7 —

Jak {zkodliwg rzeezy ieft pié¢ zdro-
wemu cziekn wiela ciepley herbaty, tak
przeciwnie poiyteczono ieft choremu ,
gdzie parowanie potrzebne ieft, lub z
zarazy zarwaney iad, gdy ma byé wya-
pnany przez poty, co godzina, lub co
dwie , albo trzy godziny, po dwie fil-
ganki popiiaige.

Okladania , kataplazmy , lub obwi-
wiecia cieptemi, fuchemi, lub mokremi,
zmatamj_ czynione , niemniey papka
z bialego chleba z mlekiem flodkim, i 2
trochg Szafranu fporzgdzona, iako tez z
ziol ugotowany kataplazm, wycigpaig
wielkiey bacznoici, by niemi zamiaft poe
mocy niepogorfzyé, :

Pieriofze. 'By nie zbyt gorace ale
trochy ciepleyfze, niZ co fig letno nae
zywa , oa chore mieylca kladzionemi
bywaly.

Drue




Brugie. By zaraz odnawiauemi.bgg‘
waly, iak tylko ftygnac ziczynaia.

Trzacie. Strzeds fie, by 2 tych oklas '
dafi nie pomoezyé kofzuli, Jub przeicies
1adla, a to: by chorego miey{ca, mokrym
zimnem nie pozorfzyé, dla tego maig
byé okltadapia preygeltfzemi ;)akfz_ra{q
pipek, a we dwoie przynaymniey zlow
Zony ferwets zawinionemi,

\ :

Moezenie nog, nawisla chorob ief.
fkuteczne ; woda "4 by¢ trochy Wie
cey ciepley{za njzeli letna, podtug okos
licznoici niemocy, wyznacza fie czag
moczenia ich po godzinic . Iyb po pity
a te czym'giebjey w ‘wodzie zamoczo=
ne. beda, tym moczenie fkuteczniey.
fzym fig ftanie , ta- za$ woda, by z {we-
go fiopnia ciepla fygnieniem nie opa=
dala , nalezy iedm; ﬁr(‘mg z naczynia iud
przeftygta cwybieraé, a drugs “ciepley
przylewac.  Zbyt w ciepley wodzia
moczenie nog f{prawuie burzenje fie
kewi , tefknote , i pozbawia {nu. Woda
czyfta do moczenia, lub z popiotem za-~ -
getowana, naylepfza bywa), niektorzy
przy{ypuia do niey foli, plew , iowfa,
sle to wizyfiko beg poiytku. Stuzg w

£ ne
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miektorych chorobach mocienia ziof ,
ule tylko z Rumiankowego kwiatu, Szal-
Wi, i pn!eiu. Kgpiel mrowczana left
gbyt gorgea, w niektarych tylko’ cho-

¥obach pomocnas

Po kazdey kgpieli, lub hog moczes
biu, naledy . zardz wipsé w lokko, kto-
te rozgrzane by€ powinno, a to, by roze
parzonego ciala nie oziebi¢, bo z tego
gotowa nowa choroba urosnies  Wody
mineralne maig w {wym rodzaiu czte-
ty gatnoki, iedue maig w fobie moc
hxui@cq , iako gorzkie wody, Sedlicka
i Egierfka, inne maig w fobie fialowe
ezaftki i wzmacniaigcg moc , trochy
kwalkowaty ale mily fmak, iako Pir-
montfka , i Szwalbacherfka, a teby nie
od rzeczy flalowemi nazywaé moZna
wodami. Inte 3 lekkie, Jetoe, folne,*
fiarczane, mocz pedzace, rozigtrzaigee
#olgdek ; iako Salcerfka.

Cawarty gatunek zamyka w fobie
wiela rodzaiow wod flonych, nié mi-
$veh, fmaku odpornego, ktore nie ze
#bytku, ale z potrzeby bywaia w ro-
gnych chorobach zaZywane. Wizyitkie

te mide ralfie wody-, ale xladﬂwflyﬁka

wody
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wody ftalowe, powinny byé iwiede, nie
awietrzale , i na czczo pite.

Omylne mniemania wielu, 7e te
wody pierfiom fzkodzg , tym eo krwiy
pluia , i choruigcym na §ledziong, pra~
wda Ze fzkodzy, a tym teZ Zaden to-
ftropny Doktor przepifywaé ich nie bg-
dzie. W)

Kto 7 picia wod mineraloych fku-

tku zamierzonego doczekac fie pragnie,
niechayie te wody nie fzklankami pod
rachunkiem piia, bo fi¢ to va nic nie
przyda, ale niechay je bez miary leie
w fiebie, a to na wolnym powietrzy zds
ftaige , przytym porufzenia ciala zaiy-
wa, tluftych, twardych, { nie zdro-
wych potraw , iako tez przeladowania
golydka wyftrzega fig. :

Nierozfadnie jeft rzecz ezyniona,

dy kto wody mineralne z witem zmies

anhe piia, na oddaledie pragnienia bg-

dg pomocnemi, ale mie na poratowanje
2drowia. :

RownieZ na nic fie nie przyda,
gdy: ezyli to famg, czyli tez z wiaem
‘ ‘ zmie-
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zmielzana kwaing wode, kto za napoy
przy ftole uZzywa, bo mineralna woda,
chociazby i vayflabfza byla, krew bu-
rzy , irkimze fpofobem moze byé pomo=
cna, kiedy Zoladek rozigtrza, 1 zamie.
fzanie w nim czyni, z przelzkodg wiel-
ka firawnosci.

Czas uiywania mineralnych wod,
powinien byé cieply i fuchy, to ieft:
w Miefigeach Crzerwcu Lipeu, czafem
i Sierpniw. —~ Wody mineralne Zé zawdy
w gorach fie tylko znayduiy, a gory dius

o w fobie zimna utrzymuig mokre,
ztyd dla pacyentow, agitacyt w czalie
picia wod, fuchey i ciepley potrzebuia-
cych, pora niezdstoy ftaie fig, do poki.
doliny nieobeichng, i gory fie nieogrze~
ig. — Wody w czas na wiofng, i po-
#no w iefiefi zaZywane, procz wzwygd
wzmiankowaney przefzkody, maig ie-
{zcze i te, Ze z zafknrng woda z defzczow
i ze sniegow przez ziemi¢ do nich écie-
kaigca, bedge pomiefzanemi, w fkutkach
fwoich flabieig, i'dopiera w cieplych
Miefizcach do fiebie ‘przychodzg.—

Naywlaiciw{zym kazdego napoim
byé ma przymiotem , lekkos¢, 1agodnosé,
i nie
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i nie roziatrzanie wngtrza, ale‘iako nos
przez przywykuienie do fzkodliwego
yozjatrzania go, tabaki zaZywaniem,
flaie fie rozrzéwnionym,; tak teZ nies

torym, miefzanie wina w wody mine-
ralne, {zkodliwe burzenie w Zolydku, {ta-
ie fie ofwoionym. '

_wNa womity zagywac faleZy 2z ta-
na ina czczo, mozna z tym wizyltkim,
i po potudniu, lub, wieczor zazywaé ,
gdy fie bardzo na womity zabiera, lub
okolicznosé choroby, badz to z pelnos
éci, bgdz z infzey przyczyny pochodzgs
ca, prodkjego wycigga ratunku:

Woda na wornity opifana na kais
eie Nro 154. ieft bardzo lekka i befpies
czna, {trzeggc fi¢ iednak by jey nie nads
to, i nie nagle zazywag, bo takowa §mias
Yosé, niebelpieczenfiwein; lubdinga chos
robg karaba bywa;

Po zaiytey tedy iedn\ey tyice tey
wody , pol {wadranfa wytrzymaé nales
‘2y, gdy nie naftepuis womity, zazyé
druga ; a po kilku minutach, gdy fie ies
fzcze nie zanofi na nie, zazyé i trzes
&ig lyike, i luZ.zaftanowié fi¢ przynas
: ! lez’y;
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leiy , a2 taz 2womituiefz, a odtgd iuz
tylko letniyg’ wode filanka popiiac na-
ledy , iezelibys zas tylko tez lame wo-
de zwomitowal, lub bardzo flaby we-
mit miat, moZelz jefzcze 1edng lyike
tey mody zazyc, filni zaé a miodzi lu-
dzie, mogg za pierwizg dwie lyzki za-
2y¢, a .daley podlug potrzeby pofte=

powac.

Trafia fie czalami; zé lekarftwo na
womi®y zadane w piektorych konftytus
tyach, do womit trudoyeh, tylko w Zo-
1gdku wzburzenie, nudnosé, i odrzucanie
fprawuie; w takowyitl razie napiwlzy
fie cieplego mleka, ze dwie godziny po-
czekac ; 1 znowu jedne czes¢ laxuiacey

~wody , zdwiema czcéciami mleka éie-

plego zmielzaw{zy , lub zamialt mleka;
mozna z herbarg zady¢.

' Dz,feciom i faryin; da‘wfé.y na wo=
inity , 1ako tez i tymv co % cieskoseig
womitnig; podwigzaé 2y woty nalezy;dla
zapobiedénia lakbwemn ptzypadkowi.

Maig niektorzy zw yézay, e po 2a-
Zytym lekarltwie ria woriity ; popiiaia
wiela herbaty s ale ta wielofcia ndpoiu;
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oftabiaia moc dzialaigca, Ze zamiaft wos
mitow, wadecie tylko Zywota, lub bardzo
niedoftateczny womit naftgpi.

‘Kto z obrzydliwogei lub z boiaZni,
malo zaiyie na womity, naftapia tylko
na filach czlowicka offabiaisce wzrufzes
nia, nudnoici , i odrzucania fie.

«Kto fie przefadzi lekarftwem, lub
zbyt mocnego ‘zadyie usmierzy' iego

gwaltownosci mleko zadyte i inne wzwyd

opilane lekarftwa witrzymuigce.

W febrze kto zadywaé chee na woe
mity , niechayie na dwie lub:na trzy

godziny wprzod przed paroxyzmem zas
dywa.

Kto bierze na laxans od Zydow,
Szerletanow, i Oleykarzow , albo te
muoiey. douczonych lekarzow , lub cyrus
Likow , niechay tylko przez pelowe za.
Zyie, i iedeli po\wyiicili dwoch lab
trzech godzin nie rufzy g0> to mozna
bedzie 1 relzte zadyé,

Bywaig takde lekarftwa na porcye
podzielone , 2 ktorych iedna po drugiey
W prze-
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w przeciagu malego czafu zaZywana byé
ma, poznawizy Ze iuZ zaeczynaia fku-
thowaé , witrzymaé fie od refety, lub
polowe tylko porcyi zazyé, bo de nafze
natury roZnych temperamentow znay-
duig fig, roznych ted miar przeto, w
porcyach nalezy dochodzié.

Opacznie i o tym {adza niektoray,
Ze po zaZytym lekaritwie na laxans, wie-
la popiiac naledy , zdaé fie to moze na
ten czas, gdy zbyt oftre kto Pigutki,
lub zbyt co. mocnego zadyie, ale na po-
wolne i niewinne lekarftwo, to. popia-
nie {zkodliwym fie ftanie, bo file iego
oflabi, rozwolniw{zy go zbytnie.

K'to za$ chee popic czego po zaZytym
lekarftwie, moze fofu gotowanego ze
#liwek, filianek ze dwie, lub wody fzklan.
ke, w ktorey winny kamief rozpufzczos
nym byl, wypié. - Kogo {ti¢ na to: nie-
zawadzi czarney kawy filZanke po zaiy-
tym lekarftwie wypic. Lekarfiwo ie-
deli w Zoladku jakowe morzyfko i gry-
zienje fprawuie, napic fie na niego cieple-
go mleka. Ktorych zaé [ekar{two dopies
Yo rufzaé zaczyna gdy fobie podiedzg,
takowi wiedzgc todo fiebie, moga zaraz
(%) M s
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po zaiytym lekarfiwie, kliykiem goto-
wanym popiiac, !

_ Nakoniec: kto czuie iakowy witret
lub obszydliwoic do lekarftw , ma fie na
iedno rezolwowaé, albo zaiyWwaigc one
ozdrowieC predko 4 albo w bolach Yozs
kiem fie bawigc, po uptynioney iug
przyzwoitey czafu porze, w oswiadcze..
niach checi do przyimowania onychie
umierac, :
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