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0 LECZENIU
GOSCCA STAWOWEGDO
(ARTHRITIS RBEUMATICA)

przez Prof. Diet,la.
(Dokonczenie).

Po tej terapii przygotowawczej, albo gdyby sie
takowa nie okazata potrzebng, przystepujemy w
miare przewazajacych przypadow, bezposrednio do
Srodkéw alkalicznych Ayjpdoigych, zelepastych, jako
tych ktdre powyzej skreSlonemu stanowi patologicz-
nemu,najlepiej zaradzaja.

Majac wzglad na pozostatosci, ztozonych wypo-
cin nietylko w, stawach ale i w btonach sercowych,
tudziez na potrzebe obfitszego wydzielania moczu,
zalecamy dwuweglan sodowy juzto w wodach mi-
neralnych Szczawnickich, Sefcerskich, Bilinskich,
Amzanskich (Ems), Wiszyjskich i t. p., juz to je-
zeli wod tych chory nie znosi, lub ze z innej przy-
czyny uzywane by¢ nie mogg w przetworach ap-
tecznych.

Bp. Natri bicarbonici dr. semis.
Sach. drachmagm.
M. div. in dos. duo™pcmi.

S. Co 4 godziny; po proszku ktérychto Srodkow
2 do 3 tygodni a nawet dtuzej uzywa¢ wypada.

W przypadkach, w ktérych stwardnienie wy-

pocin stawowych, mianowicie zgrubienie kosci staw
otaczajacych pozostato, zadajemy jodek potasu, o
ile wyniszczenie chorego, lub drazliwos¢ zotgdka
temu sie nie sprzeciwiajg:
lip. Kali hydrojud. drachmam.
Aquae dest. simpl,,unc. tres— setex.j

S. Rano i wieczdr po tyzce stotowej.

Przy znacznej wiotkosci miesni potaczonéj z
przypadami niedokrewnosci, ztdazo bez wahania
sie przepisujemy, przekonani dos$wiadczeniem, iz
ono w takim stanie najpewniejszym jest srodkiem,
rozdzielajgcym i chronigcym clioi;ego od powtor-
nych napaddw.

Bp. Ebrri acebic* gr. dmdecem.
Elaeos Chocim, drachraam.
Di-v. in dos. duodec&nty*n,

Trzy dg,ezterech razy dziennie po proszku.

Skutecznie tez bardzo dziata w tym okresie
choroby potgczony dwuweglan sodowy z dwuwe-
glanem zelazowym:

Rp. Fem carb. yr. dmdecom.
Natri bicarbon. Ar. $pm.
\4&ach. dr.
Div. iii dos. duodeeem.

Fo 3 do 4 proszkéw na dzien zazyC.

Kapieli letnich z dodatkiem /g funta mydlg uzy-
wamy w tym okresie choroby o tyle, o ile watta



i szorstka skdra chorego, lub wzgledy czystosci te-
go wymagaja, z tg jednak ostroznosScig, iz dalsze
ich uzywanie wstrzymujemy jezeli obfite poty, osta-
bienie lub co gorsza, béle w stawach po nich sie
objawiaja.

Taki jest nasz przyrzad terapeutyczny w dru-
gim okresie gos$éca stawowego ostrego, jezeli po-
zostate obrzmienie i stwardnienie stawdw nie wzy-
wa nas do zastosowania yewrny t&rapii miejscowej.
O tej nieco obszerniej pomowi¢, gtdwnym jest ce-
lem tej naszej rozprawy. Doswiadczenie bowiem
uczy, iz obrzmienia ])o gos$écu statym pozostate,
do najuporczywszych nalezg, iz w skutek powta-
rzajacych sie naciekéw wzrastajg, twardnieja, bo-
le niemal ciggte sprawiajg, chorego wyniszczaja,
nareszcie stezenie dotknietego cztonka i wyschnie-
nie a tern sameru dozywotne kalectwo za-sobg po-
ciagaja.

PowiedzieliSmy powyzej, ze w pierwszym okre-
sie gostca stawowego ostrego wstrzymujemy sie
od uzywania wszelkich srodkéw miejscowych, po-
czytujac je za bezskuteczne i nawet szkodliwe.

Przeciwnie zupetnie rzecz sie ma w drugim o-
kresie, jezeli obrzmienie stato sie clironiczném, t.j.
jezeli ono po 3 lub 4 tygodniach nie maleje, lecz
niezmiennie sie'lutrzymuje, albo nawet wzrasta,
twardnieje, ruchy cztonkéw utrudnia lub uniemo-
zebnia, bolami choremu dokucza.

W tych przypadkach uzywanie $srodkow miejsco-
wych jest "stiiezbeduewi a zaniechanie takowych by-
toby wielkiem terapeutycznem uchybieniem.

Znane nam sg przer6zne $rodki miejscowe: okia
dy, masci, pijawki, pryszczydta i t. p., uzywane
w obrzmieniach stawow chronicznych. Wspomina-
lismy o nich w szczeg6lnosci i przyznajemy im
pewng terapeutyczng skutecznos$é.

Pomimo to uczy codzienne doswiadczenie, ze
uzywanie tych s$rodkéw w obrzmieniach cliromcz-
nych czestokro¢ zostaje bez skutku, ze cierpienie
stawowe wzmaga sie i dochodzi do kresu, w ktd-
rym najsmutniejsze za sobg pocigga nastepstwa.

Przyczyne tego niepowodzenia nie srodkom ale
niewtasciwemu ich zastosowaniu co do czasu czyli
porzadku w ktérym uzywane by¢ winny, przypi-
sa¢ nalezy.

Jod niezawodnie znakomity jest Srodek rozdzie-
tajacy, ale przedwczes$nie, w porze trwajgcego jesz-
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cze nawatu i przesigkania uzyty, metylno nie roz
dzieta stwardniatych wypocin, ale draznigc pobu-
dzone naczynia, wywota silniejsze nawaty i dawnym
wypocinom nowych przysporzy. To samo powie-
dzie¢ mozna o kazdym innym $rodku w obrzmie-
niach stawowych uzywanym.

Z tego punktu widzenia wychodzgc, me o to
nam chodzi izby wskaza¢ $rodki jakie w chronicz
nym gos$écu uzywane byé majg, bo te dobrze nam
sg znane, lecz aby wskazaé raczdj porzadek w ja-
kim zastésowane by¢ maja.

Azeby za$ poja¢ nalezycie ten kolejny porza-
dek, nie od rzeczy bedzie rozrdézni¢ w przebiegu
obrzmieri chronicznych gos$écowych, trzy pory czyli
stany chorobowe: Stan nawatu, stan stwardnie-
nia i stan zwatlenia, czyli wiotkosci.

Stan nawatu odznacza sie napieciem mniej wie-
cej sprezystem skory staw otaczajgcej, bladém jej
zaczerwienieniem, podwyzszong cieptotag, wzmaga
jacemi sie bolami i utrudnionym bardzo ruchem
z powodu tych bolow.

Stan stwardnienia objawia sie wiekszg objeto-
§cig stawu, przedstawiajgcego powierzchnig chro-
powatg, guzowatg, mianowicie w kiykciach, wy-
rostkach i koncach $ciegien. Przytem skora jest
blada, nienapieta, w fatdy uktadac sie dajgca, ruch
pomimo miernych bdléw uposledzony.

Stan wiotkosci okazuje sie gtéwnie w mieéniach
i torebkach maziowych czestokro¢ worczasto wy-
detych. Bodle sg nieznaczne, ruchy pomimo mier
uych bardzo béléw i nieznosnego nabrzekmenia sa
mego stawu, sg stabe, co szczeg6lnie przy stgpa-
niu choremu czué sie daje.

Kazdy praktyczny lekarz pojmuje, iz te trzy
chorobowe stany nie znachodzg sie w naturze ostro
od siebie odgraniczone, lecz ze w réznych stosun-
kach z sobg sie +*¢za. Nie chodzi przeto o to izby
rozroznié¢ je Scisle wdanym przypadku, o6b'czesto

} jest niemozebnem, lecz chodzi o to, azeby oznaczy¢,

ktory z okreSlonych trzech stanéw w leczy¢ sie
majagcym gosccu stawowym przewaza.

Jawna jest rzecza, ze kazdy z tych trzech sta-
néw innej wymaga terapii. Stan bowiem nawatowy
i zapalny wymaga $rodkéw chtodzacych, przeciw-
zapalnych; stan stwardnienia $rodkéw rozdzielaja-
cych, stan wiotkosci srodkéw wzmacniajgcych i $cig-
gajacych.



Podtug t§j zasady fizyologieznej zaczerpnietej
z licznych dosSwiadczen, rozktadamy naszg terapi-
ja w gosccu stawowym chronicznym na trzy dzia-
ty, z ktorych pierwszy zawiera w sobie Srodki prze-
ciwzapalne, drugi rozdzielajgce, trzeci $ciggajgce.

srodkami za$ temi sa:

Oktady zimne, kataplazmy, mas¢jodowa, ka-
piele stone, opaska $ciskajgca.

Zaczynamy przeto stésownic do téj zasady le-
czenie nasze miejscowe od oktadéw zimnych, o ile
tego przewazajace jeszcze przypady nawatu i po-
wolnego zapalenia wymagajg, ktéreto oktady co
5, 10 lub 15 minut zmienia¢ zalecamy, stosownie
do stopnia zapalenia. Kamienie tu jednak musimy,
iz rzadko kiedy zachodzi potrzeba diuzszego nad
3 dni uzywania tychze okladéw, gdyz dtuzsze ich
uzywanie bole wznieca i nowe wywotuje zapalenie.

Po 2— 3 dniach przechodzimy do oktadow let-
nich tym sposobem, ze oklady zimne co pot go-
dziny a nastepuie i co godzine zmienia¢ kazemy.
Stajg sie one przeto letniemi ogrzewajac sie na
obtozonej czesci, a ciepto naprzemian dziatajace
z chwilowem zimnem, skutecznie wptywa nietylko
na pokonanie nawatdow w rozszerzonych naczyniach,
lecz i na stopniowe zmiegkczanie zbitych wypocin,
przygotowujgc tym sposobem sprawe rozdzielania.

Oktady, azeby zamierzonemu celowi odpowia-
daty, musza by¢ grube i szezelnie kilkakrotnie oko-
to stawu obwijane.

Ukoiwszy w ten sposéb drazliwosé nawatowg
i przyzwyczaiwszy.oierpigcg cze$¢ do znoszenia
wyzsz€j temperatury, przechodzimy po kilku dniach,
zwykle po tygodniu, do zastosowania najcelniej-
szego Srodka miejscowego: do kataplazmow z Inia-
nego nas'enia.

Méwimy do najcelniejszego, bo zaiste, bez kata-
plazméw trudno albo zupetnie niepodobnemby byto
dokonac¢ wyleczenia w przypadku znacznego i stward-
niatego obrzmienia stawowego. DoszliSmy do tego
przekonania przez niezliczone doswiadczenia, gdyz
bez kataplazméw mato znaczace obrzmienia rozra-
stajg sie, twardniejg i stajg sie nieuleczalnemi, za-
pomocg kataplazméw za$ zadawniate ; najtward-
sze miegkng, i nareszcie sie rozdzielaja.

Uwazam przeto uzywanie kataplazmow w chro-
nicznym gosccu stawowym, za srodek nietylko naj-
celniejszy, ale zupetnie niezbedny, tak iz bez ka-
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taplazmow catg terapijg goscca stawowego chro
nicznego, poczytywa¢ musze za ptonng albo przy-
najmniej za bardzo niedoktadng. Kazdy tu tacno
pojmie, ze tam gdzie chodzi o zmiekczenie wypo-
cin twardych kostnych, tylko nieustajgce dziatanie
wilgotnego ciepta tego dopig¢ i ze dopiéro po do-
konanem zmielinieniu rozdzielenie t. j. wessanie
ztozonych wypocin nastgpi¢ moze.

Ale jak z jednej strony kataplazm jest $rod-
Kiem gtownym i niezbednym, tak z drugicj strony
jest on srodkiem nudnym i nawet przykrym. Nudzi
on lekarza, nudzi chorego, ktérego przez tygodnie
a nawet miesigce do loza przykuwa, pozbawia wszel-
kiego ruchu i $wiézego powietrza, wprawia nie-
kiedy w zbyteczne poty a tern samem mni¢j wie-
céj go ostabia. Atoli od kataplazmu przykrzejszg
jest sama choroba, smutna czesto w swoich na-
stepstwach. Tym pewnikiem lekarz siebie i chore-
go w cierpliwo$¢ uzbraja¢ powinien. Bo orzec tu
musimy bez ogrdédki, ze kataplazmy, jezeli majg
wywrze© zbawienny swoj skutek, jednym ciggiem
dzien w dzieA najmniej przez caly miesigc czesto
2 do 3 miesiecy robione bym musza.

Kaze je dawa¢ od 6f6j rano do IOtej wieczor,
zmieniajgc co p6J godziny *). Kataplazm powinien
by¢ miekki, niezbyt mokry, by niewywolywal wy
pryskow lub liszajéow, niezbyt ciepty, by uierozo-
gnial skory i niesprawial nowych nawatow, zaw-
sze za$ przyktadanym by¢ winien bezposrednio na
golg skore, azeby wilgotne ciepto tein swobodniéj
dziata¢ mogto.

Na noc-, cienki komprosik przesigkty olejkiem
migdatowym lub glieeryng miejsce kataplazmu za-
stapi¢ powinien, nigdy za$ jakiekolwiek plastry lub
oktady z flaneli, waty it p.. ktéreto rozgrzewajac
zbytecznie cierpigcy staw; sprawiajg bolesci i zbrze-
knienia.

Dajemy za$ kataplazmy dopoty, dopdki bdle zu-
petnie nie ustaly, obrzmienie nie zwolniato, twar-
dosci nie wymiekly, o czem nas ogladanie, obma-
canie, wymierzanie objetosci zbrzektego stawu, na-
reszcie ruch jego swobodniejszy przekonywaja.

*. W lzejszych i wyjatkowych przypadkach mozna chorego
uwolni¢ od uzywania kataplazmow przed potudniem, za-
jecfflac by wieczér przez 3—4 godzin kataplazinowat.
ileguta atoli jest: bra¢ kataplazmy jednym ciggiem od ra-
na do wieczora.



Doprowadziwszy gosc¢cowy staw do tego stanu,
przechodzimy do wcierania masci jodowcj, bo z po-
wyzszych objawéw wnosi¢ mozna, iz stwardniate
wypociny juz tak zmiekt) iz wsysaniu i rozdzie-
laniu nie bedag stawialy znacznego oporu.

Ostrzegamy tu jednak powtdrnie i najwyraznidj
ze dopiero w takim stanie stAtou, a nigdy pierwej
wcierania sg wskazane i uzyteczne. Wcze$nie; uzy-
wane draznig sposobem mechanicznym i chemicz-
nym, nowe wywotujg nawaty, nacieki, zbrzeknie-
nia, i do uporczywego doprowadzajg przebiegu.

Wocierania kaze robi¢ tylko raz na dzien z we-
czora, a u chorych bardzo drazliwych co drugi
dzien. Powinny sie onenodbywac tagodnie lecz dlu-
go, 5 do 10 minut, bo inaczej jod nie wsigknie.
Powierzchnia wewnetrzna z skorg cienka najsto-
sowniejsze do wcieran okoto stawu przedstawiajg
miejsca.

Za najwiasciwszg formutke, uwazam :

lip. Glyeerini unc. dtias.
Kali hydjrojod. drachmam.
Jodi pitri gr. quinque — etecem.

DS. Do wcierania, w ilosci tyzeczki od kawy.

Po wcieraniu staw przykrywa sie kompresiKiem
thuszczem przesigktym, ktory wyzej podalismy.

Gdyby po wcieraniu znowu powstawaty bdle,
2 do 3 dni zaprzestaé, czasem nawet do katapiaz-
mow powréci¢ wypa-da.

Chory etoznosi wecierania, zmesie takze niewat-
pliwie bez bélu i zbrzeknienia nacieranego stawu,
kapiele

Po dwutygodniowem przeto wcieraniu przejsc
mozna do uzywania kapieli stonych.

Kagpiele jednak wtenczas tylko za niezbednie
potrzebne uwazam, jezeli po kataplazmach i weie-
raniach w tym czasie i w ten sposéb uzytych, jak
to wiasnie wytozyliSmy, zadna juz nie nastepuje
zmiana w stawie nabrzeklym, jezeli on juz daléj
nie klesnie, a przede wszystkiém jezeli ruchy jego
nie swobodnieja. Przekonatem sie az nadto czesto
iz kapiele przedwczesne, bez wymiarkowania tej
stosownej pory, stajg sie szkodliwemi, tak dalece,
iz z powodu wywotanych wiekszych bélow i zbrze-
knien, niwecza skuteczno$¢ poprzedniej terapii i
o wiele przedituzajg chorobe. Wszystko to jedno,
czy kapiele sg stone, czy siarczane, czy mydlane,
czy stodowe i t. p. Nie zalezy to od sktadu, lecz
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raczej od temperatury i wiekszego oddziatywania
jakie kapiele w catym organizmie, zwtaszcza w na-
rzadzie naczyniowym, wywotujg. Ztej to przyczy-
ny kapiele chtodne, zimne i ciepte, tudziez parowe
lub sposobem Prysirica uzywane, sg najszkodliwsze,
jezeli przedwczes$nie zastosowane bywaja.

Najwiasciwsza temperatura jest, w miare czu-
tosci chorego, od 26 do 28° R. Ponizej 26 bywa
ja chorym za chtodnej powyzej 28° za bardzo roz
grzewaja, ostabiajg i wywotujg zdraznienie catego
organizmu, ktére i w obrzeklym stawie chorego
uczu¢ sic daje.

Kapiel najwitaseiwiej przed obiadem brang by¢
winna. Po Kkapieli: chory najmni¢j przez catg go
dzine-leze¢ powinien ygazeby pobudzone przez ka-
piel kragzenie w najdrobniejszych naczyrikach spo-
kojnie i swobodnie sie odbywato, a tein 'samem
wessanie zbitych wypocin uskutecznionein oy¢ mo-
gto. Przedsiebrane po kapieli silniejsze ruchy nie-
tylko przeszkadzajg sprawie rozdzielania, ale do no-
wych usposabiajg wypocin.

Do kazdej kapieli dodajemy z poczatku dwa
funty soli kuchennej, ktorg to ilos¢ w miare draz-
liwosei skorjPfldo o i 6 funtéw podnies¢ mozna.

Nie bedzie od rzeczy doda¢ do kazdej kapieli
poi.do jednej uncyi dwuweglanu sodowego, bo jak-
kolwiek gtéwnym czynnikiem jest chlorek sodu, to
jednak dwuweglan sodowy, miekezac i uwalniajgc
skére od thuszczu czyni jg nader przestepng chlor-
kowi .sodu, ktéry przez tak usposobiong skore tac-
niej wsigknietym by¢ mozov.

Liczba uzy¢ sie majacych kapieli gtéwnie od
ich dziatania na staw 1 na cWy organizm zalez).
Powstajgce bdie w stawacli kazg nam v,otrzymac
kapiele na dni kilka, a czasem i dtuzej. Ostabienie,
zajecie gtowy, bezsennos$¢, brak apetytu, objawia-
jac™. sie wieksza drazliwo$o,Ja przede wszystkicm
chudnienie chorego, nie pozwalajg diuzej uzywac
kapieli.

Zasada atoli by¢ musi, azeb) liczba-kapieli, ro-
zumie sio w przypadkach ciezkich, z znacznem
obrzmieniem, stwardnieniem i nieruchomoscig sta-
wu potgczonych byta jak najwieksza. Najmniejsza
ilos¢ kapieli jednym ciggiem albo z matemi przer-
wami uzywanych, w takich przypadkach jest po-
dtug naszych doswiadczen 30, najwieksza 60; do
ktéréjto jednak liczby z powodu ostabienia i wy



ehudnienia, rzadko Kkiedy i tylko u o0séb silnych
dobrze zywionych dochodzi¢ mozna.

Prawie nigdy ni# kazemy sie kapa¢ choremu
dzien w dzien, azeby unikng¢ zbytecznego nawa-
tu w nabrzeknietym stawie i nowego w nim wy-
pocenia. Doswiadczenie uczy, iz po kapielach let-
moh, mianowicie w poczatku ich uzywania® staw
gosccowylstaje sie wprawdzie nieco wiekszym, ale
tez nieco wiee$j nabrzmiewa.

Po dwu- albo trzcchdniow(¢j przerwie, obrzekty
staw znowu maleje, a nawet do mniejszych anize-
li przed kapielag dochodzi rozmiardw.

Fakt ten dowodZ niezaprzeczenie, ze podczas
kapieli i niejaki czas pOzuiej wiekszy przyptyw
krwi i zmiekczenie zbitych wypocin, nastepnie za$
ich wessanie i rozdzielanie nastepujg. Potrzebng
sie wiec okazuje po kapieli pora spokojnosci iprzer-
wy, arzeby .lzyologiczua sprawa wessauia swobo-
dnie odby¢ sie mogta.

Tylko w przypadkach bardzo zadawnialych
a odznaczajgcych sie zupetném stwardnieniem wy-
pocin, rozrostem kosSci i wielka otretwiatoScig, co-
dzienne uzywanie kapieli jest usprawiedliwioném
i uzyteczuem. Atoli i w tych przypadkach mate
przerwy bardzo s pozadane.

Chory w kapieli zostawa¢ powinien od pét do
catej nawet godziny, o ile stan jego o0g6lny na to
zezwala. Zbyt krotkie kapiele na nic sie nie przy-
dadzg. Zwolnienie a przynajmniej nieprzyspieszenie
tetna po uzytej kapieli, tudziez uczucie swobody,
ktorego chory po niej doswiadcza, liajpewniejszemi
sg skazoéwkami, iz kapiel nie trwata zadtugo.

Poddzas uzywania kapieli wecierania tfodowe
dalej sie robig, wile tylko drazliwos¢ stawu na
to zezwala. Naciera sie co wieczér po wzietej
kapieli.

Nie sprzeciwiamy- sie bynajmniej azeby chorych
gosécem chronicznym dotknietych wysytaé do za-
ktadow zdrojowych stonych, jodowych, stono-siar-
czanycb i alkalicznych, o ile pora roku i stosunki
majatkowe na to zezwalajg. Najcelniejsze zdroje
znajdujg sio w kraju, a pierwsze miedzy niemi
miejsce zajmuje Iwonicz, jako szczawa stono-jodo-
wa; nastepuja: Truskawiec, Rabka w Karpatach,
Busko, Solec, Druskieniki, Ciechocinek. Ani Kreuz
nach, ani Hall, ani Wiesbaden, ani Nauheim. ani
Ems, ani Wiszy, skuteczniejsze nie sg od wod na-
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szych. Uwage jednak, szanownych Kolegéw na te
okolicznos¢ zwrécié musimy, iz nie powinnismy cho-
rych posyta¢ do odleglejszych zaktadow, jezeli
nie jesteSmy przekonani, ze wskazane im wody
bedg mogii znosi¢ bez szwanku. Przekonanie za$
to wtenczas dopiero naby¢é mozemy, jezeli chorzy
nas' uzywali poprz unio kagpieli w domu pod okiem
i bokiem lekarza. WykazaliSmy bowiem, ze kapiele
nawet najtagodniejsze, czesto nowe wywotujg na-
waty i nacieki, nowe boéle i zbrzeknienie stawow,
i ze przy ich uzywaniu potrzebne sg pewne ostroz-
nosci.

IIflk sie wiec dzieje, ze chorzy gos$ccowi do
stawszy sie mozolnie i niematym kosztem do od-
legtych zakfaddw, tam zamiast polepszenia i ulgi,
znacznego doznajg pogorszenia i w gorszym anizeli
wyjechali stanie do domu powracajg. Pierwej przeto
ratunku szuka¢ nalezy w domu, a potem dopicro
za domem.

Pod skreslouemi warunkami w swoim czasie
uzyte kapiele naleza do najskuteczniejszych i do
niezbednych $rodkéw przeciwgo$écowych, miano-
wicie tam gdzie#chodzi o rozdzielenie matych wy-
pocin i o wyswobodzenie ruchdéw stawowych.

©Ostatni dzial nasz€j terapii przeciwgosécowcj
starréwi ucim nabrzcklego stawu.

Jezeli po kataplazmach, wcieraniach i kapie-
lach obrzektos¢ zeszta albo przynajmniej znacznie
zmalata, bolem-stgpily, ruchy zeswobodniaty, a jezeli
obok tych powyzszych objawéw spostrzegamy, iz
pomimo wytrwatego uzywania kapieli i wcieran
zadna juz widoczna zmiana w stawie sie nie-oka-
zuje, mianowicie ze obrzmiatoScigjuz nie maleje,
wtenczas przystepujemy do zastosowania ucisku

Pierwej anizeli w tej porze zastosowany ucisk
staje sie szkodliwym: wznieca béle, zwieksza
obrzmienie.

Ucisk w tym okresie obrzmienia gosccowego
zawsze jest potrzebny, bo jak tacno poja¢, po diu-
gotrwatych nawatach, po zmiekmeniu i wessanie
wypocin, pozosta¢ musi i pozostaje v naczyniach,
wszystkich poktadach miekkich a nawet i jamie
stawowej pewny stopien wiotkosci, nowym bier
nym nawatom a nareszcie i naciekom sprzyjajacy.
Przekonywajg nas o t¢tm najwidoczniéj rozszerzone
torebki maziowe, ktdre czesto jak mate worki nad
stawami wystepujg, miesnie, Sciegna i opaski zgru-



biate a przytem migkkie, mniej wiecej sprezyste,
niebolesne, cketbocgce nabrzeknienia stawu samego.

Zastdsowujac ucisk, zapobiegamy tym biernym
nawatom, i obronimy chorego od powtornych na-
brzeknien i przewlektych cierpieri. Jest on za$ tem
potrzebniejszy, jezeli chory gosccowe swe stawy
poruszaé¢ zaczyna. Ruchy bowiem wywotujg obfitszy
przyptyw krwi i wydzielanie wiasciwych plynéw
w czeSciach stawowych, ucisk najskuteczniej ,ue

temu opiera, powsciggajac ten bierny przyptyw
i zapobiegajac nastepnym wypacauiom. Nadto
ucisk nadaje ostabionym i chwiejnym stawom

wiekszg pewnos¢ i tego$¢, ograniczajgc rnchy do
pewnych rozmiaréw.

Podtug naszych doswiadczeh ucisk najwiasci-
wiej sie uskutecznia zapomocg yp&ski plastrowej,
a to gldwnie z tej przyczyny, iz szczelne przyle-
ganie opaski do stawu jest niezbednym warunkiem
dobrego jej skutku, jak nizej jeszcze wspomnimy.
Szczelne za$ takie i dowoli lekarza wzmacniane
opasywanie, tylko zapomocg opaski plastrowej wy-
kona¢ sie daje.

Opaska plastrowa sktada sie z paskow ptdcien-
nych plastrem otowiowym zywicznym (Kmpl. Diachi/l
cifihp.) powleczonych, 1 cal szerokich, a kilka cali
dtugich. Temi paskami obwija sie nabrzekniety
staw ukos$nie i poprzecznie w ten sposéb i w tej
liczbie, izby sie utworzyta dos¢ tega ostona, caly
staw obejmujaca i $ciskajaca.

Gdyby opasanie boéle sprawiato, zdjgé i zwolnic
je nalezy. Jezeli za$ boléw nie sprawia: tak diugo
na stawie pozosta¢ powinna, dopdJji od njiego me
odstaje. Odstajgcg atoli opaske dlatego zdjgé wy
pada, bo po pi¢rwsze: ucisku juz ni< wywiera, a
po drugie: Ze zawarte miedzy odstajagca opaska
a skéra ciepte pow:etrze, staw rozgrzewa i drazni,
a zatem szkodliwem sie staje.

Opaske plastrowg wtenczas dopiero catkiem
usung¢ mozna, jezeli nabrzekty staw juz dalej nie
klesnie a ruchy jego staty sie pewniejszemi.

Odjawszy opaske plastrowa, dobrze bedzie za-
tozy¢ choremu na stawie jeszcze nabrzektym lub
stabym opaske ptocienng zwyczajna, lub, o ile ta-
kowa zastosowac sie da, ostone gumowg S$ciskaja-
ca, ktérg przez diuzszy czas nosi¢ powinien. Tym
sposobem zaradza sie powtérnemu biernemu i wy-
facznie miejscowemu nabrzmieniu stawu go$écowego.
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Dodacé tu jeszcze musimy, iz w tym okresie goséca
stawowego, gimnastyka juz to bierna juz to czyn-
na, nie mato sie przyczyni do odzyskania upoSle-
dzonych ruchow. Unika¢ wszelako nalezy kazdego
ruchu ktéryby bole za soba pociagat.

Takie w krotkich zarysach jest nasze leczenie
goscea stawowego. Mogtbym je poprze¢ historyg
licznych przypadkéw przezemnie leczonych. Oba-
wiajac sie wszelako zmeczyé szanownego Czytel-

nika, o kilku tylko przypadkach jak najkroccj
napomkne.
Pani L obywatelka z Kroélestwa Polskiego,

42.Jat majaca, silna; dobrze zywiona, Blady po-
przedniego cierpienia zotzowego przedstawiajgca,
przyjechawszy przedzina laty do Warszawy, po-
padta w ciezki goneiec stawowy ostry. Po licznych
upustach krwi, pijawkach, bankach, weieraniach
i wczykatoryach choroba przybrata charakter chro-
niczny i nader dokuczliwy. Przyzwany po Kkilko
tygodniowem tego rodzaju leczeniu do chorej, za-
statem jg w stanie prawdziwie optakanym: Ogdlne
i wielkie ostabienie, gorgczka ciggta, brak apetytu,
bezsenno$¢, rozlewny poty, srogie béle w stawach
wiekszych niemal wszystkich, kolano-ja$ lewe mocno
obrzekte,bardzo bolesne, twarde, zupetnie bezruchu.

Zapisatem morfine i kazatem chorg na saniach
(byia to pora zimowa) zawiez¢ do odlegtego iej
na wsi mieszkania, polecajac po jedno-tygodnio-
wem braniu zimnych oktadéw na lewe kolano,
uzywanie kataplazmow przez 2—3 miesiecy.

Na wiosne chora ktora przez trzy przeszto mie-
sigce brata kataplazmy, wstrzymujac sie jak za-
lecatem od wszelkich wecieran, przybyta wielce po-
krzepiona do Krakowa. Stan jej ogdlny wprawdzie
byt pomysiny, kolano jednak lewe znakomicie
obrzmiate, twarde, nieruchome, aczkolwiek mato
bolesne.

Wocierania jodowe, kagpiele Iwoniekie, a naste-
pnie opaska uciskajgca dokonaty wyleczenia, tak
iz chora obecnie zupetnie jest zdrowa.

Pani B obywatelka z Krélestwa okoto 50
lat majgca, przybyta gosécem dotknieta przed 3ma
laty do Krakowa, w cela zasiegniecia rady mojej.
Stan jej byt zatrwazajacy: Ogolne wyniszczenie,
goragczka nieustajgca, zupetny brak apetytu, bez-
senno$¢, kolano prawe potwornie powiekszone i
przeobrazone kamienisto-twarde, bardzo bolesne,
bez najmniejszego ruchu.



Po kilkodniowych zimnych oktadach, przysta
pitem do powyzej skre$lonego sposobu leczenia,
zadajagc wewnetrznie z powodu wielkiego wynisz-
czenia i ostabienia tudziez nadzwyczajnej niedo-
krewnosci, chinine z zelazem.

Po potrocznej prawie kuracyi, kolano sklesto
0 wiekszg potowe, bdle znikty zupetnie, pozostata
jednak twardo$¢ i zupetna nieruchomos$¢. Stan
og6lny chorej byt jak najpomysiniejszy: chora na-
brata ciata i sil, apetyt byl wy$mienity, sen spo-
kojny, usposobienie chorej najlepsze.

lwonicz dokonat reszty. Chora obecnie zupetnie
zdrowa, chodzi bez laski i bez podpory, chociaz
ruchy w kolanie prawem bardzo sg ograniczone.

Hr. D— 38 lat liczacy, silnej budowy, dotkniety
gosécem po 3 miesiecznem bezskutecznem leczeniu,
przedstawiat wszystkie przypady obrzmienia chro-
nicznego stwardniatego i bolesnego kolana lewego.
Po 2-miesiecznej naszej kuracyi zupeinie wyzdro-
wiat ipodzisdzien zadnych nie doznaje dolegliwos$é

Pan R 25 lat majacy, uczen tutejszego Uni-
wersytetu na Wydziale lekarskim, przed 6éma la-
tami nagle nagabnietym zostat od najsrozszego gos¢-
ca stawowego. Gorgczka gwattowna, ostabienie
do najwyzszego stopnia, nadzwyczajna ckliwos¢
1 niespokojno$é, oznaczaty ogélny stanrehorego.
Obok miernych boléw w réznych stawach, obja-
wiat sie zaraz po pierwszym dreszczu srogi bol
w kolanie prawem, tak iz chory miotajac sie i krzy-
czac od przytomnosci odchodzit. Z koncem pierw-
szego tygodnia kolano w trojnaséb zwiekszone,
twarde, nader bolesne, nie pozwoli,Jl watpié, iz
bardzo obfite wypociny nie tylko w jamie stawo-
wej, ale i w samych kosciach staw kolanowy ota-
czajacych sie utworzyly.

Rokowanie zdawato sie tern niepomysiniejszem,
ile ze chory nie zupetnie byt wolny od jakkol-
wiek bardzo ograniczonych, ztogéw gruzetkowych
w phucach.

Pomimo tak grozuego stanu chorego, terapija
naszym sposobem wytrwale uzyta, uSmierzyfa go-
ragczke i bole w krétkim czasie, przywrocita zas
choremu w ciggu kilku miesiecy nie tylko zdrowie
ale i zupelny ruch tak okropnie zagrozonego sta-
wu kolanowego.— Byly ten mdj uczen jest teraz
wzietym bardzo lekarzem i najlepszem -cieszy sie
zdrowiem, pomimo trudéw jakich zawdd po nim
wymaga.
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ltezbym podobnych podczas wieloletniej mojcj
praktyki zebranych przypadkéw mogt przytoczy,
gdyby nie obawa znuzenia szanownych Czytelnikdw
i rozprzestrzenienia zanadto tej malc¢j rozprawki.
wstrzymaé mi sie nic kazata od dalszych wywo-
déw kazuistycznych, tern bardziéj, iz przypadki
podobne do siebie, terapija mni¢j wiecej ta;sama,
a skutek niemal zawsze pomysiny.

Doda¢ tu musze, iz podtug tej samej zasady
i z tym samym pomysinym skutkiem lecze wszyst-
kie inne goséce, objawiajace sie w skdrze, ner-
wach, miesniach, Sciegnach, wiezadtach, przykostni
innych czesci ustroju. Mam tu gidwnie na mysli
tak czesto wydarzajacy sie gosciec ledzwiowy,

H.jLimbago), ktory tym sposobem leczony najpre-

dzej i najzupetniej ustepuje.

Nie moge tez nic nadmieni¢, ze gosciec, jak
na wstepie i w NNr. 11 i 12 r. 1862 tego czaso-
pisma o$wiadczytem, jest czesto przypadem roz-
nych chorob ogolnych, jako to: ptonicy, ropnicy,
zakazenia otowiowego, Kity, zotzow, gruzlicy i t. p.,
Zc wiec w takich razach obok terapii miejscowej,
wiasciwe Srodki przeciw pierwotnemu cierpieniu
skierowane, urwane by¢é winny

KonAczac te naszg rozprawke, jeszcze raz sza-
nownym Czytelnikom przypomnie¢ musimy, ze przy
leczeniu go$cca stawowego nie tyle o dobdr, jak
0 wyniiarkoicanie .ich zastdsowcnvia co do Hpzasu. i
lioeei chodzi.

Wszakze oktady zimne, kataplazmy, mas¢ jo-
dowa, kapiele stone, ucisk, sg to $rodki dawno
nam znane, ale zastosowanie tych $rodkéw % pe-
wnym czasie i pewnytn pmf&adliu, gtéwny stanowig
warunek szczedliicej terapii przeciwgo$ccowej.

Polecajac te naszg terapija szanownym Kolegom,
milo mi bedzie ustysze¢ z czasem Swiatte ich zda-
nie, ktore, jak sie z wszelkg ufnoscig spodziewam,
nie mato sie przyczyni do rozpowszechnienia i usta-
lenia zbawiennej terapii przeciw chorobie w naszym
kraju tak czestej i srogiej.

Sprostowanie odnoszace sie do powyzszej rozprawy.

W \rz< 35 na str. 218 wierszu 5 przedziatki 1
od gbry zamiast aa. scrapatum powinno by¢
aa. wiciom dimidiam.
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w Szpitalu ogélnym w Krakowie w miesigcu Lipcu 1863 r.

Pozostato

z Czewca

i Oddziaty ™ zpitadinc

mezczyzn
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W (bldziaJe choréb wewnetrznych 10 20 30
Wewnetrznych -26 49
klinice; potoznicze]
2 2
choréb kobiecych
potozniczym
w7klinice choréb dzieci o 4 10
choréb kitowycti i skérnychix.» 311 22 55
obtakanych 14 30
Razem 95 87 182

Ogélna liczba chorych wzrosta w poréwnaniu z ubiegtym
miesigcem o Wjm

W .oddziale L clior6b wewnetrznych.nie byto w miesiacu

Lipcu zadnej epidemii i pojawiajace sierfforoby byty spo-

radyczne, 7 ktérych jednak katar tak dadg. powietrznych jak

g pokarmawyen nad iimemi przewazat, albowiem na 116 cho-
rych le&zbnych byto1l7 ziCierpieniem kataralném, inuercho-
rohy ostre pojawiaty sie pojedynczOj jiré z chronicznych naj-
wieksza liczba przypada na gruzlice i wi'axl (viaramniin), Kté-
remi dom przytutku szpital zaopatruje. Zapalenia pluc .poja-
wiajace sio w tym miesiacu, naleia do bardzo tagodnych
$miertelno$¢ byta mierna, albowiem na 116 ehlrycli umarto

tylko 6! os6b i to na roznpnchoroby.

W oddziale 11 choréb chirurgicznych w przewaznej li¢zbi"
wydarzaty sie wrzody woznego rodzaju, z ktérych najliczniej-
sze zwykle bywaja wrzody otretwiato, szczegélniej u kobiet
powstajae¢ najczesciej zro™k]in (rariees). W drugim rzedzie
co do licjHiy byty rtJM z ktérych umarto dwdcli mazezj/.n
a mianowicie z przyczyny ujscia krwi. Oprécz tego pojawiaty
sie tfeekci¢j Ugi/iecenia (3ontus<i.mi«s’)+ Do rzadszych przypad-
kéw palezaly ztagiania, zwiclyiicnie, oparzenie i inne.

W oddziale ni w klinioo potozniczej wydarzaly sie u
kobiet najczesciej krwotoki maciczne. W miesigcu Lipcu od-
byto sie.15 porodéw, z tych jeden 7.posvodu p6prz.eCKiego
potozenia ptodu ukonczono z pomoca obrotu, drugi za$ dla
mestosunku mitednicy i niekorzystiujgoitist.awieuia gtowki za-
tatwiono z pomocg kleszczy.

W szpitalu $w. Ducha w oddziale. & yfiiitycznym jako naj-
czestsze przypadki leczono .ehopeby skoéne kilowe L a miano-
v™ie rézyczki kitowe (rnseolae syph ) i krostki (papulae)
najcaeseiej pokryte tuskami w postaci luszezu kilowego Jjnjtjj
riasis.jswb.). Takze wydarzyt sie jeden przyiiiUlek niesztec
wic kitowych pod pos&c¢ta zwmilM lecthyma syph. okazujaca
sie szczegiyni¢j n&uztonkach tak dolnych jako tez i gdérnych.
Réwniez pokryta Dyla twarz chorego i tutéw plamami brudno
szarc/ni (zabytki pofct fyezce sitowej), niemniej-.zuacho.dzityr
jrfe krostki plaskie jako tez konhczyne ostro wystepujace
(saMantesy réznej wiclllosci *>d w. soczewicy do w. grochu)
barwy miedzianej usadowione szczeg6lniej na caalfli Nigszto-
wice szerokie wkz wymionionfc znajdowaty siejuz w okresie
owrzodzenia zajmujacego doscTgteboko utkanie skérne tworzjp
cego juz przejScie do brudzca (rupia). W okoto niesztowic
otoczonych ofiwédkaparwp miedziamy byto znaczne nabrzmie-
nie, przezco takowe wydawaty sie sptaszczone, niektére byty
pokryte jeszcze strupami ciemno-Cisawemi wmikajagcemi nieco
pod skore, inne za$ nie mialy juz strupdw7 i przedstawiaty
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wrzéd zagtetrfohy z brodawkowaniem bladém. Przytdm wteyst-
kieiu og6lne chartactwo i ostabienie chorego przedstawiato
politowania godny obEra kity wtérorzednej. Chory juz przed-
tem byt leczony przetworami rteciowetni jako tii jodkiem
potazu a przytern uzyto mi.ejscowo przylepcéw rteciowych
b-mpfad-nrm mtreiiriale) i kapieli. W przeciagu trzech tygodni
pogoity sie wrzody pozostawiajgc;jblizny  zabarwienie ki-
toivém. ‘'e.iostki réwniez znacznie sio' zmniejszyty a owrzodze-
nie btony shizow®j n*“ (ktére przy powyz35?ym opisie po-
minietem byto) uporejywie,jesz&ze sic utrzymywato, kiedy
po 4ch "tygodniach 6horf dobrze' 6dzj wiony i ze zilaczném
polepszeniem choroby w pielu ukonczjaiia leczenia, w domu na
witasne zadanie zostal z.eeszpitnla. uwolnionym.

W oddzialeTOtaffiSfiyWi wydarzaja sie:azalenstw-i"muWw),
szalenstwo obole,.padaczki (ep//tyj.vio), padaczka 1 gtupota
(fatidtuii).

Kuch w Krynicy.

Przybyto do.Krynicy w czaeiUm Igo do logoJyierfmia
stron1,67 a os6b 117; z tych: stroff 28 a *{60b";'60 z Polski
I"ongreséwej; strona jetej, 7 Sma osobami z Wegier, g oee-
ba jedna, z Wie.dnia.

Wiadomos$¢ urzedowa o sianie zdrowia ogdlnego.

HoS¢ chorych w7 Krakowie pozostata w Lipcra wzglednie
mata i nie doskaezpno wybitnpj cechy nagminnej.

W szpitalach tutejszych leczono w ciggu Lipca Chorych
468, z ktorych wyzdrowiato 168, 12 na wtasne zadanie uio-
w-yleczonych wypuszczono.; zmarto, 14, a .20)) pozestato nadal
pod piecza lekal-ska.

Wykazy zmartych obejmuja przez miesigc. Lipiec W8
przypadkow? $micjrci w Krakowie.

Tozsamos¢ zaiazy owczej i ksiegosuszu.

Wedtug 4os$vradcz'en wykonanych z polecenia, W. Mini-
sterstwa Stanu przez Prof. Blciwbissa w Krainie; tozsamos¢
zar™zjrwcz.tij i k;su3gcisus7ai u bydlat, réwnie jak udzielanie
sie przyrzatu od jednego rodzaju zwierzat drugiemu, niewat-
pliwie zostato udowodnione.

Do niniejszego Nru dotgczaja {tieiSpostrzpzenja meteoro-
logiczne z miesigca Lipca i Sierpnia b. r.



