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SPOSTRZEZENIA
i Kliniki okulistycznej Prof. Alka w Wiedniu
przez Dra Lucyana Rydla

asyst, tejze Kliniid.

Dalekowirtzeisio, kurza S$lepota.

Straka Franciszek, 49 lat wieku, wyrobnik, ro-
dem z Niemiehiic w Morawii miat od urodzenia oczy
zdrowe, i widziat dobrze tak w poblizu jak i opo-
dal. W 21 roku zycia prysneto mu troebe wapna
do lewego oka, w skutek czego powstato mocne
zapalenie, trwajace przez kilka tygodni; zapalenie
to zakonczyto sie utratg, nie tylko wzroku, ale na-
wet formy i objetosci gatki ocznej. Okiem prawem
widzial dobrze az do Maja 1862 roku. Wystawio-
ny przy pracy, ktorg wéwczas na chleb dzienny za-
rabiat, na wptyw jaskrawego S$wiatta, odbitego od
biatej, naprzeciwlegtej Sciany, spostrzegt on wkrot-
ce, ze wzrok, ktory przy dziennem Swietle jak da-
wniej byt prawidtowy, opuszczat go z zapadajgcym
zmierzchem wieczornym do tego stopnia, iz chory nie
mogt sie odwazy¢ wyjsé bez przewodnika na ulice.

W piagtym tygodniu cierpienia wystawit chory

za poradg jednego ze swych znajomych, oko pra-
we przez dwa, po sobie nastepujgce wieczory na
pare, wydobywajacg sie z Swiezo ugotowanej watro-
by bydlec¢j. Trzeciego wieczora okazato sie uzycie
tego $rodka zbytecznem, albowiem wzrok prawidfo-
wy juz powrdcit.

W Czerwcu 1863. ulegt on na nowo temu sa-
memu cierpieniu Doznawszy raz juz zbawiennego
skutku pary watrobianej, nie dziwota, ze sie znow
do niej uciekt przez 3 wieczory. Lecz tym razem
skrewita watroba, li chory zdat sie, z obojetnoscia
dla nas niepojetg, a wtasciwg ludziom niewyksztat-
conym, na los szczeScia, i wyzdrowial istotnie bez
wszelkiego leczenia po siedmio-tygodniowem trwa-
niu niemocy. Przed o$miu dniami pojawito sie po
raz trzeci to samo cierpienie, lecz z tg r6znica, ze
zaraz pierwszego wieczora w nieréwnie wyzszym
stopniu, anizeli dawniej. Zawiedziony roku zeszte-
go w swem zaufaniu wzigt rozbrat z watrobg, i udat
sie w dniu 14 Marca b. r. o pomoc na naszg Kii
nike, gdzie tez rzeczywiscie przyjetym zostat.

Straka jest mezczyzng duzego wzrostu, wysmu-
ktej, ale koscistej i muszkularnej budowy ciata, o
twarzy nieco zawiedtej, uzywa zreszta dobrego
zdrowia.



Powieki oka lewego zapadte; gatka oka ina-
ta, czworograniasta; w miejscu rogéwki blizna cat-
kiem nieprzezroczysta, mocno przyptaszczona, roz-
miaréw znacznie mniejszych od rogoéwki. Oko to,
zupetnie ociemniate, przedstawia jednem stowem
obraz suchot (Phtkisis bulbi) w wysokim stopniu.

Powieki, spojowka, twardowka i rogowka oka
prawego znajduja sie w stanie prawidtowym.
Przodkowa komorka ma gtebokos$¢ witasciwg oczom
z prawidtowg refrakcya, u ludzi tego wieku. Ani
we witdknach, ani ubarwieniu (piwnej) teczowki,
ani wjej oddziatywaniu na S$wiatto nie mozna wy-
$ledzi¢ zadnego zboczenia. Zrenica czarna, okragta
ma pottory linii w $rednicy.

Padajgc zapomocg wziernika znajdujemy refrak-
cja oka miarowa; jego S$rodki tamigce nalezycie
przezroczyste; nie wykrywamy w gtebszych utwo-
rach oka zadnych zmian chorobowych.

Chory czyta golem okiem przy $redniem, dzicu-
ly skali Jaegeka, nie bli-
zej jednak jak w odlegtosci 12 cali;
szkta wypuktego o 24calow¢j odlegtosci
wej w odlegtosci 8, a nawet 7 cali. Na odlegtosc
20 stop czysta chory Ner 20ty skali Sxellexa, a

ani wypukte nie czynig gtosek

nem o$wietleniu Numer
za pomoca
ognisko-

ani szkta wkleste,
wyrazniejszemi. Przy dobrem, sztucznem oSwietle-
niu wzrok w poblizu niemal taki sam jak podano

powyzej. Pole widzenia ma prawidtowe roz
miary we wszystkich kierunkach.
Wieczorem, o godzinie siédmej widzi chory

w pokoju, eapomoea matej lampki skapo osSwictlo-
nym, tylko ruchy reki, przesuwanej po]lirzed sa-
Inem okiem; palcow nie jest wstanie liczyé, pod-
czas kiedy inny cztowiek, z dobrym wzrokiem, obok
niego stojacy liczy jc na odlegto$¢ jednego saznia.
Przy ualezytem, sztucznem oS$wietleniu odzyskuje
oko natychmiast te samg bystro$¢ wzroku przy czy-
tanin, jakg wykryto badanie ranne; palce liczy clio-
ry na 23 cztowiek z oczyma zdrowotni na 4 sgznie
przy tein samem sztucznem oS$wietleniu. Badanie
chorego w ciemnym pokoju za dnia wykazuje ten
rezultat.
Z tych doswiadczen wynika najprzod, ze chory

nasz ma refrakcyag oka miarowa; jest on bowiem

sam

W stanie potgczy¢ na swej siatkOwce promienie, po-

chodzace z takiej odlegtosci, iz je za réwnolegte

uwaza¢ mozemy (czyta Ner 20 skali Sneelena na
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20 stép odlegtosci). Utwierdza nas w leiu przeko-
naniu, précz badania wziernikowego i ta jeszcze
okolicznos$é, iz ani szklg wkleste, ani wypukte nie
podnoszg bystrosci wzroku opodal. Pod wzgledem
widzenia w poblizu nie doréwnywa juz jego oko
prawidtu. Kres pobliza wzrokowego znajduje sie
w oddaleniu 12 cali od oka,
dalekowidzem (presbyops). Zjawisko to, beda-
ce niemal prawidtem w wieku p6zniejszym, jest \v\

nikiem ubytku rozlegtosci akomoda cyj ti¢j (A).

eliorj nasz jest

Zastandwmy sie nad tein nieco blizej, oko mia-
rowe zdolne jest w stanie spoczynku akomodacyj
nego zjedtmezy¢ na swej siatkdwce promienie ré
wnolegte, ma wiec kres dali wzrokowej (R)
w nieskonczonej odlegtosci, i widzi przedmioty nie-
skohAczenie odlegle wyraznie, jakkolwiek dla mato-
$ci kata widzenia rozr6zniaé moze ich szczegéty do
pewnego tylko stopnia. Niezbednym warunkiem do-
ktadnego widzenia przedmiotéw, znajdujgcych sie
w skonczonej przed okiem odlegtosci, jest moznosé
stosowania oka do ich odlegtosci, t.j. zdolnos¢ skra-
cania tylnego ogniska narzgdu dyoptrycznego w mia-
re zblizania sie przedmiotu, tak izby ognisko pro-
mieni, padajacych na rogéwke mniej luli wiecej roz-
bieznie przypadato zawsze na siatkowke. Im mniej-
szg jest odlegto$¢ przedmiotu, a tein samem im da-
lej poza siatkowkag przypadtoby ognisko promieni,
gdyby ztamanie ich nastgpito sitg tamigcag narzadu
dyoptrycznego, zostajgcego w stanie spoczynku ako
modaoyjnego, tein wieksza cze$¢ eai¢j rozporzadzal-
iby wiadzy akomodacyjnej uzytag by¢ musi, aby
promieniom taki nada¢ kierunek, izby zjednoczenie
ich juz na siatkobwce nastgpito. Z wysitkjem na-
reszcie catej wiadzy akomodacyjnej zastosowac sie
t. j. do naj-
mniejszej odlegtosci, w ktérej jeszcze doktadnie wi-
dzie¢ moze.

zdota oko do kresu pobliza (1),

Z tego wynika, ze kres pobliza wzrokowego za-
wist od dwdch czynnikéw; a mianowicie przede-
wszystkiem od rozlegtosci akomodacyjnej, a naste-
pnie od kresu dali wzrokowej. Gdyby znane byty
oba te czynniki, z tatwoscig oznaczy¢by mozna kres
pobliza, tak jak na odwro6t, znajgc kres pobliza i
kres dali wzrokowej , obliczy¢é mozemy rozlegtosé
akomodacyi, wedtug formuty 1 _ 1
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Jakaz je'st prawidtowa rozlegtos¢ akomodacy
oka miarowego.? Chcac odpowiedzieé¢ na to pyta-
nie, (rzeba nam pozna¢ oba wspomniane kresy wi-
dzenia doktadnego.

Kres dali
nego znajduje sie, jak juz namieniono, w nieskon-

wzrokowej oka miarowo zbudowa-

czonej odlegtosci.

Odlegtos¢ kresu pobliza, bedac zawistg od
zmiennej rozlegtosci akomodacyjn¢j, nie jest, na-
wet co do oka miarowego, wartoscig stala.

Badania Dondersa, opierajace sie na spostrze-
zeniach wielkiej liczby os6b z oczyma miarowemi
wykazaty, ze kres pobliza wzrokowego oddala sie
mz w latach dzieciecych od oka; a zatem, zejuz
w tym wieku zmniejszaé sie poczyna

akomodacyjna, tak iz cztowiek trzydziestoletni po-

rozlegtosé

towe tylko tej rozlegtosci posiada, ktorg miat w dzie-
sigtym roku zycia.

Zgodzono sie na to, azeby jako Srednig prze-
cietng kresu pobliza oka miarowego przyjag¢ war-
tos¢, wiasciwg ludziom okoto 24go roku zycia, t.j.

4 cale. Prawidtowa rozlegto$¢ akomodacyjna wy-
nosi wiec (albowmm wstawiwszy w formute
- = — i warto$ci obu kresow widzenia oka mia-
a p r
rowego, otrzymamy—1= -1,—1C] = % Nasz cﬂory
ma kres pobliza w odlegtosci 12 cali, kres dali
wzrokowej w nieskonczonej odlegtosci, rozlegtosé
jego akomodacyi jest wiec { d 1o 1.\
12 co 12/
tylko
Ubytek rozlegtosci akomodaoyjnéj, wyjawiajga-

cy sie oddaleniem kresu pobliza od oka, zowiemy
dalekowidzenicm (presbyopia, Weitrichtigkeit"Ten
ubytek ztad pochodzi, ze soczewka, owa cze$¢ na-
rzadu dyojitryczuego, na ktérej dokonywajg sie
zmiany, usposabiajace oleli do widzenia w poblizu,
stajac sie, poczawszy od dzieciectwa, coraz to zbit-
ta-

ten

i twardszg, utracg ciagle na sprezystosci.
zrozumie¢, ze zpowodu zwiekszonego w

szg
two
sposOb oporu ze strony soczewki wywrze¢ moze
miesien rzeskowy, przy rownej dzielno$Sci mniejszy
wptyw na zwiekszenie jej krzywizn; ze wiec ze
wzmaganiem sie twardosci soczewki oddalaé¢ sie mu-
si kres pobliza od oka. Dodaé¢ potrzeba, ze zmniej-
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szona dzielno$¢ miesnia rzeskowego w po6zniejszym
wieku przyczynia si¢ swojg droga do ubytku roz-
legto$ci akomodacyjngj.

Gdy oddalenie sie kresu pobliza, czyli innemi
stowy zmniejszanie sie rozlegtosci akomodacyjn¢j,
jest sprawg fizyologiczng, dokonywajaca sie w cig-
gu catego zycia; zachodzi wiec pytanie, gdziez roz-
poczyna sie dalekowidzenie ?

Jest to rzeczg dowolng, zawista od porozumie-
nia sie. Jako miedze graniczng przyjeto na wnio-
sek Doxdersa 0Sm cali, jako owg odlegto$¢ kresu
pobliza, poza ktorg rozpoczyna sie dalekowidzenie.
Dowolno$¢ te usprawiedliwia okoliczno$¢, ze nie-
dostateczno$¢ wzrbku nie daje sie zazwyczaj czug,
dopdkad kres pobliza uic przekroczy tej granicy;
albowiem zatrudnienia ludzkie wymagaja tylko wy-
jatkowo zblizania przedmiotow na o$Sm lub mniej
cali do oka. Przyjecie nadto statej granicy te wiel-
kg przynosi korzy$¢, ze utatwia porozumienie sie,
i daje miare na oznaczenie stopnia dalekowidzenia.
Jezeli kres pobliza p> 8 —8 + n, natenczas dale-

r— -i

kowidzenie, P i
-j-n 8.

8
U naszego chorego oddalit sie kres pobliza na
12 cali od oka, dalekowidzenie jego

L
8 ~

12
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Dalekowidzenie jest wadg akomodacyi, i jako
taka odr6zuionem by¢ musi od wad refrakcyi, za-
wistych od budowy oka. Pod wzgledem budowy
oka rozrézniamy, nie liczagc niezbornosci (asilpma-
fioms)iimy Stany refrakcyjne; mianowicie:

om refrakcyg miarowg (emnietrupia);

b) niedomiarowg (krétkowidzenie, Ira-

cbyiTtetropui, myopia) ;

¢) refrakcyg nadmiarowa (hypernipMopiu).

W celu uniknienia ciggtego powtarzania przyj-
mujemy w nastepujacych trzech okreSleniach raz
na zawsze, ze narzad dyoptryczny oka znajduje sie
w stanie zupetnego spoczynku akomodacyjnego.
Pod tym warunkiem zowiemy: >

a)
tylne ognisko jego narzadu dyoplrycznego przypa-
da wtasnie na siatkowke (moéwigc ScisSlej na war-
stwe precikowo-slnpkowa siatkéwki), czyli cojedno,

ze promienie réwnolegle jednoczag sie na siatkow-

Miaro wcm oko tak zbudowane, iz gtowne,



ce. Kres dali wzrokowej znajduje sie w nieskon-

czonej odlegtosci.
b) W oku

wuizaeem jednocza sie promienie réwnolegle juz

niedomiarowym, czyli krotko-
przed siatkowka; a na niej tylko promienie mniej,
lub wiecej rozbiezne. Siatkowka lezy poza gtowng
ptaszcz) zna ogniskowg narzadu
dali

odlegtosé.

dyoptrycznego;
kres wzrokowei w skonczonej przed okiem

¢) W oku nad uiiaroweiu nareszcie znajdu-
je sie siatkdwka przed gtdwna ptaszczyzng ogni
sitowg narzadu dyoptrycznego; promienie réwno-
legte, a tern bardziej rozbiezne, tgczag sie dopiero
Kres dali lezy poza
nieskoAczong odlegtos$cia, t. j. sita tamigca narzadu

dyoptrycznego (w stanie zwolaienift) tylko zbieznym

poza siatkowka. wzrokowej

promieniom taki nada¢ moze kierunek, azeby po-
taczenie ich nastapito na siatk6wce.

Z tego okreslenia trzech réznych stanoéw refrak-
cyjnych oka powzig$¢ mozna, zc za podstawe po-
dziatu stuzy tutaj kres dali wzrokowej, na ktérego
odlegtos¢ akomodacya oczywiscie zadnego nie ma
wptywu. Na odwrot pozostaje kres dali wzrokowej
w posrednim tylko zwigzku z wadami akomodacyi,
gra on o tyle tylko role, o ile ré6zne stany refrakcyj-
ne mniej lub wiecej sprzyjajg powstawaniu réznych
wad akomodacyi.

Ualekowddzenie, jako wynik zmian fizyologicz-
uycli, odbywajacych sie w kazdem oku bez wzgle-
du na wtasciwg mu budowe optyczna, rozwija sie
w pézuiejsz.) M wieku (po 40tym roku zycia) tak
dobrze w oku miarowem. jak nadmiarowym i nie-
domiaréw em. Ztad tez nie ma w tein wcale zadnej
sprzecznosci, jakby sie na pozér wydawaé mogto,
ze oko moze byé réwnoczes$nie krétko i— daleko-
widzgcem; albowiem oko, ktérego kres dali wzro-
kowej znajduje sie na mocy budowy optycznej
w skorniczonej odlegtosci, uroniwszy w pdzniejszym
wieku cze$¢ wtadzy akomodac)jnej, moze mie¢ kres
pobliza dalej niz w odlegtosci oSmiu cali; a wiec
mozc sta¢ sie dalekowidzagcem. Oko niedomiarowe,
n. p. z kresem dali w 28 calach, uposazone za mio-

du akomodacya rownig ma kres pobliza w

niwszy w poézniejszym wieku trzy czwarte pierwo-
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tnej rozlegtos¢’ akomodacyjuej, t. j. majac jeszcze

akomodacya, rownia 16’ bgcdzie dalckowidzaeem,

albowncm kres jego pobliza oddali sie od oka na

(28~ Tg'~107 ) A 2/' GY\I rsoba L lakierni

oczyma widzie¢ bedzie wyraznie w dali tylko za-
pomocag odpownednich szkiet wklestych; w pobhzu
(np,
wypuktych;

na 8 cali) tylko zapomocg stésownyeli szkiet
a tylko miedzy oboma kresami wy-
raznego widzenia (28 i 10 cali) bez uzycia jakich-
kolwiek szkiet.

Kres pobliza oczu, w niskim, a tern bardz.ej
w $rednim stopniu krotkowidzacych, a uposazonych
prawidtowa akomodacyg, nie tatwo oddali sie je-
dnak, z ubytkiem wtadzy akomodacyjuej poza od-
legtos¢ oSmiu cali; gdyz w mtodym wieku znajdo-
wat sie nader blisko oka. Przyktad objasni to naj-
lepiej. Oko krotkowidzace w $rednim stopniu z kre-
sem dali w 12, kresem pobliza] w 3 calach odlcgto-

§ci, ma akomodacya prawidtowg rowng

3 w4

Uroniwszy z wiekiem dwie trzecie rozlegtosci ako-

la -

modacyjnej, nie bedzie jeszcze dalekowidzacem;

gdyz bedac uposazone witadza akomodacyjng ro6-

A

wna bedzie miato kres pobliza w

szesciu calach odlegtosci. Oko miarowe popadnie

juz wsérdd tych samych warunkéw w dalekowidze-

aic = — gaialbumem jezeli jogo akomodacya —
LL , natenczas kres jego pobliza bedzie w7
V12+ 00 12;odleg}osm 12 cali; co tez wtasnie

i U naszego chorego ma miejsce.
tatwd zrozumieé, ze krétkowidze, ktorych kres
dali w'zrokowej zuajduje sie w odlegtosci oSmiu lub
mm¢j cali, nie mogg wcale, nawet po utracie.catej
akomodacyi, popas¢ w dalckowidzenie.

Tém sie dzieje, ze osoby krotkowidzgce obcho-
dzg sie w wieku pdzniejszym przy czytaniu, pisa-
niu i t. d. bez szkiet wypuktych, ktér¢j to giowhie
okolicznosci zawdzieczajag oczv niedomiarowe sta-
weg trwatosci. i i

Nadmiarow70$¢ wzroku sprzyja natomiast

powstawaniu dalekowidzenia.



Z powyzszego okreSlenia nadmiarowos$ci wyni-
ka, ze oczy nadmiarowe napreza¢ muszajuz w ce-
lu potaczenia promieni réwnolegtych narzad ako-
modacyjny, a to w nizszym lub wyzszym stopniu
w miare stopnia nadmiarowosci, t.j. w miare tego,
czy w stanie zwolnienia potagczy¢ mogag promienie
mniej lub wiecej zbiezne. Wypotrzchowawszy pe
wng cze$¢ wiladzy akomodacyjnej poza nieskon-
czong odlegtoscig, rozporzadzajg one, przy réwnej
rozlegtosci akomodacyjnej na widzenie z tej stro-
ny nieskonczonej odlegto$ci mniejszym oczywiscie
tejze zasobem, anizeli oczy miarowe. tatwo zrozu-
mieé¢, ze najmniejsza odlegto$¢, do ktdrej z wysit-
kiem catej wtadzy akomodacyjnej zastosowaé sie
zdotaja, wieksza bedzie, anizeli dla oczu miaro-
wych, czyli, ze kres pobliza oka nadmiarowego,
przy rownej rozlegtosci

szym by¢ musi,

akomodacyjnej, odleglej-

anizeli kres pobliza oka miaro-

wego.-Oczy w najwyzszym stopniu nadmiarowe

(bezwzglednie nadmiarowe) nie zdotaja wcale, na-
wet z najwiekszem natezeniem akomodacyi, pota-

czy¢ promieni roéwnolegtych, ale zawsze tylko

zbiezne, lubo w nizszym anizeli w sta-

nie spoczynku;

stopniu,
iuneini stowy: oczy bezwzglednie

nadmiarowe majg kres pobliza, rdwnie jak i kres
dali wzrokowej poza nieskohAczong odlegtoscia.
(D. n.).

WIA DOMOSC1 HISTORYCZNE

co (io wielkiego dawniej rozpowszechnienia, a nastep-
nego zaniechania lazni parowych u nas i ILpostronnych

podat Dr. Zieleniewski.
(Dokoriczenie. — Ohacz Nr. 21 1).r.)

W ogdle angielscy lekarze rozmitowani w tego
rodzaju fazni, goraco przemawiaja za nig, niejako
za panacea przeciw' wszystkim chorobom, ale jako
za Srodkiem, ktory wsrod sprzyjajacych okoliczno-
§ci jest w stanie przeszkodzi¢ powstaniu i wybucho-
wi wielu cierpien, nawet takowe uleczyé¢ jest w mo-
znosci; a jako srodek z bardzo dawnych czaséw po-
chodzacy, dzisiaj od wielkiej cze$ci rodu ludzkiego
uzywany, nu nauce oparty, rzetelnem dosSwiadcze-

niem stwierdzony, a od najpierwszych powag za
pozyteczny uznany, godzien jest zaiste swej nalez-

n¢j pochwaty i zalet.
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Jak ze wszystkich $Srodk6éw poty wzniecajgcych
taznia parowa jest najznakomitszym, tak znowu
z tego rodzaju kapieli taznia turecka jest jedyng;
ktora nietylko usuwajgc wszelkie niekorzysci innych
tazni, sama jedna nasuwa skérze sposobno$¢ poclila
niania kwasorodu w najwiekszej okwitosci i to wita
$nie w tej chwili, w ktdrej wszystkie wiosowe na-
czynig powtok powszechnych napeczniate, do przy-
jecia go i wessania sg najstdsowniejsze; onaiz sie tak
wyrazimy, jakby jc otwierata, by utatwié krwi spo-
sobno$¢ Swiezego ozywienia. Zdaniem os6b z ka-
pielg turecka bliz¢j obeznanych, nawet po calogo-
dzinuém trwaniu potu w przerzcczouej tazni, wycho-
dzi z niej kapigcy sie ws$rdd uczucia lekkosci, zu-

petmc hozy i ochoczy do wszelkich zatrudnien.

Chceszli po wielkiej fizycznej fatydze i wysile-
niu szybko odswiezy¢ sie i ozy¢, jak to zwykt czy-
ni¢ krajowiec na Wschodzie, to idz co predzej do
tazni tureckiej, a potem dopiero zasigdz do stotu.

Co do roznicy jaka zachodzi miedzy taznig sto-
wianska a turecka, ta polega nietylko na procesie
oddyebauia skdrnego, ktére gtowna tu odgrywa role,
gdy w tazni stowianskiej jest ono prawie przyttu-
mione, ale nadto lazuia stowianska wzmaga cieptote
ciata, przyspiesza tetno i ruchy oddechowe, stowem
jest kapielg bedacag w stanic niemal sztuczng wywo -
la¢ gorgczke. — O ile wiecej powietrze tazni sto-
wianskiej przesycone jest parg wodng, o tyle mniej
moze mie¢ miejsce swobodny wyziew skory, a po-
cenie tein wiecej jest utrudnione, ochtadzanie uuie-
mozebnione, a ztad i cicptota organiczna musi sie
wzmagac¢ i podwyzszaé Wtasciwe poty sag tutaj
dopiero po kapieli. Co ws$rdd trwania samej ka-
pieli za pot uwazaja, jest to raczej skroplona z pary
powietrze otaczajgcej i na ciele osiadta woda.

Jak silnie taznia turecka dziata na caty ustrdj,
dosy¢é przytoczy¢ dosSwiadczenia Dra Sacka, ktéry
po p6lgodzinnem jéj uzywaniu (w przecieciu z Gra-
zy) utracit na wadze swego ciata 516 graméw czyli
wiecej niz 1 funt, gdy przeciwnie po '/.godzinnej ka-
pieli parow(j s+owiaﬁs|kiej utracit tyIITo 20 gramow.

Zbyt czesto robiono pytanie, czy po kapieli p;-
rowc¢j nie naraza sie kapigcy na tatwe zaziebienie?
czyli przedewszystkiem ptuca w skutku owej uagtéj
tutaj nieuchronnie nasuwajacc¢j sie zmiany cieptoty,
nie sg wystawione na niebezpieczenstwo ?



Co do pierwszego, wszelka tu nastreczajgcg sie
obawe usuwa i zarzut odpiera sam zwykty sposob
uzywania tazni, ktérg zakoncza zastosowanie zimnej
wody, w skutku czego sprezysto$¢ i napiecie sko'
ry sie wzmaga, a nerwy skutkiem elektrycznego
dziatania zimna, na nowo ozywione bywaja.

Co do drugiego, czyli co do niebezpieczenstwa
ptucom zagraza¢ majacego, lekarze angielscy a wiel-
cy zwolennicy tazni tureckiej wystagpili przeciw temu
ptonnemu zarzutowi, podniesionemu przez Dra Cor-
rkiana, udowodniwszy najoczywisciej, iz skutkiem
wilgoci drég oddechowych wdychane powietrze przez
ptuca dostaje sie zawsze tylko w zwyktdj tempera-
turze naszego ustroju, i ze wtasnie z powodu wiel-
kiego obszaru pradu w naoZyniaeh krwiono$nych
obwodowych, i skutkiem podniesionej czynnoSci
oddechowej powtok powszechnych, ptuca w szcze
gO6lniejszy sposob bywajg ochraniane; czego dowo-
dza po czesci pomys$ine skutki, a przynajmniej wcale
nie szkodliwe ohjawy, po tego rodzaju kapieli na
wet w suchotach ptucnych zauwazane.
wreszcie jednomys$ine zdanie i przekonanie powszech-
ne o0s6b, takich #tazni czesto uzywajacych, i najrze

— ' Samo

telniejsze dosSwiadczenie stanowczo za tern przema
wia, iz taznie do zaziebienia bynajmniej nie uspo-
sabiaja.

Owe niedawno takiem wszechwtadztwem leezni
czem niby obdarzono* i niemal ub6stwione sposoby tak
zwanych leczehn hydropatycznych, ostatecznie rodu
kuja sie i polegajg na przemienitem i posobuem dzia-
taniu zimna i ciepta; a w skutku tego wywotanego
wielkiego /.draznienia uktadu krwiono$nego i ner-
wowego, przy znakomitem obok tego podnieceniu
przeziewu skérnego ani rzgdu moczowego, a nastep
nie wywotanej ztad szybkiej przemianie pierwiast-
kéw' organicznych. ,

W obec tak gruntownych dzisiaj zasad fizyolo
gicznej terapii, w obec takiego ogromu rzetelnych
dosSwiadczen leczniczych, nagromadzonego mozolng
pracg tylu wiekéw, w obec trzezwej naszych czaséw
krytyki, przesiewajacej wszystko przez najdrobniej-
szy p>tel, nietylko zimnego raeyonaliznm ale nawet
i lodowatego skeptyeyzmu, nie trudno dzisiaj kapta-
nowd Eskulapa rozrdzni¢ ztudzenie od rzeczywisto-
Sci, fatsz od prawdy, i nie przechyli¢ zdania swego
na w miare odmierzong pochwate i sprawiedliwe
uznanie tazni parowej, i nie oddaé stusznosci tego
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rodzaju kapieli tak pod wzgledem dyetetycznym,
jako tez nie spozytkowaé jej jako srodka lecznicze-
go, okres$lajac mu chociazby najszczuplejsze granice
dzisiejszem stanowiskiem nauki wskazane. Bo tez
nie uwodzi¢ sie ieduostronnoscia, nie grzeszy¢ fana-
tyzmem nowosci, ani da¢ $ie oszotomié niewypréobo-
wanenm i niepomierzonemu jeszcze pradowi
Swiezszej nowosfki, bodajby nawet w imie utudnego

naj-

wyrazu ,postepllpodawanej, ale sta¢ wytrwale a zaw-
sze i wszedzie przy prawdzie, jest obowigzkiem pu-
blicznego mistrza zdrowia i jedynego opiekuna fizy-
czndj niedoli ludzkosci!

Bodajby nowy system fizycznego wychowalnia:
gimnastyka, taznie i t. p. przyczyni¢ sie mogty, aby
rodzaj ludzki wybawit sie od owej hydry dtugotrwa-
tych swych cierpien i zakorzenionego w naszych cza-
sach uiedoteztwa fizycznego, ktére przechodzac spu-

§cizng z pokolenia na pokolenie, zatruwaja zbyt,

czesto owoce ludzkiego dzieta, a niekiedy gubig
i samego ich twodrce; bodajby ludzko$¢ dojsé mo-
gta co rychlej do ideatu najwyzszej swej roskoszy
i szcze$liwosci silnego zdrowia i rzetelnej swobody!

WYCIAGI Z PISM LEKARSKICH

Gruc&ohj hlomj doczesnej (decidua) i icodotok (hy-
drorrhoua) brzer.nennych.

Z pracy Dra Alfkkda Hegara z Darmstadtu
zamieszczonej w czasopismie micsiecznem
dla poi Oz lletwa i-choréb kobi¢cych wy-
cliodzge¢m w Berlinie (po.szyt Grudniowy r. 1B63
str. 408— 128) a bedacej owocem pilnych i cieka-
wych badan wyjmujemy kohAcowe streszczenie.

1) Gruczoty hi. doczesnej prawdziwej wykazac
mozna az do 4go miesigca cigzy jako mieszki (8'<dd.au-
ched 2 — 5 Centymetréw dtugie, opatrzone pr/.ybton-
kiem dobrze utrzymanym a osadzone na szorstkiej po-
wierzchni btony oderwanej przy poronieniu w ksztat-
cie tworow nitkowatych. W bt. nastepowej (serotimj
napotykano gruczoty te w poblizu brzegu tozysko-
wego az do miesigca trzeciego.

2) W miesigcu otym i 6tym
bt. prawdziwej (vera) /.taz samg postacig zewnetrz-
ng. Byly mniej gesto skupione, a $ciane ich two-
rzyly pasma wiokien zjadrami wewnatrz utozonetni.
Tres$¢ nie okazywata wyraznego przybtonka. Skita-
data sie z istoty drobinowo \molecninr) rozpadtej,
ponajwiekszej czesci z licznemi, porozrzucanemi
wsérdd uiéj jadrami. Gdy jednakze badano tylko
bt. doczesne, ze znakomitem, przedwczesném prze-
obrazeniem tins/.czowem, gdy dai¢j Coste, Ro-

1

istniaty gruczoty



bin i Kilian stwierdzit, obecno$¢ miodych miesz-
kow gruczotowych w potowie cigzy, zdaje sie podo-
bnem do prawdy, ze takze w 5 i 6tvm miesigcu cigzy
istniejg w bt. prawdziwej gruczoty dobrze zactiowane.

3) W Srodkowej wars$cie jjt. ])rawdziw¢j przebje-
gajag gruczotyw zakretach spiralnych, podobnie jak
gruczoty potne. Nierownosci powierzchni S$luzowej
szorstki¢jztozoue sq po najwiekszej czesci z klebusz-
kow (KuSuel), do ktorych wchodzi jeden tub kilka
gruczotéw, podobnem jest do prawdy ze gruczoty
macieowe (gi. utricularbs), takze wrg-lebokicli wars-
tach litony §luzowej lezg skrecone, gdyz ])ojedyncze
cewki gruczotowe miewajg czesto sktonno$¢ do
zwijania sie i widzie¢ dajag obrzmienia wezlowato
zrzadzone przez skrety.

4) W warscie bt. Sluzowej, ktora jest najblizsza
powierzchni woinei najtrudniej jest pozna¢ obecnos$¢
i przebieg gruczotdw7 Zdaje sie, zc one tu zwezaja
sie w swojem Swietle i przebiegajg gesto skupione
czestokro¢ réwunleglemi rzedami oljok siebie, aby
w wiekszej ilosci ujsciem swem wpadac¢ do zatoki
wychodzacej od otworu sitowego. Zatoka ta pow-
staje przez rozszerzenie sie kilku koncéw gruczoto-
wych ze zlaniem sie ich przegrdd; Jezeli taka spra-
wa rozrzednienia powstaje we warstach gtebsz %h
bt. sluzowej, to utwbrzy¢ sie moga torbiaki (Kysten)
widoczne natenczas na powierzchni szorstkiej.

...ii) 13L $luzowa macicy odrywa sie w poronieniu tub
przy sztucznem oddzielaniu na zwtokach w r6znéj
gtebokosci, naw®t w jednej i tej sam¢j cigzy. Tym
sposobem tltumaczg sie; poczeSci sprzeczne z.rsobg
podania o wdasnos$ci i grubosci btony doozesn¢j tu-
dziez o stanie jej gruczotow.

fi) Podstawag wodotoku ciezarnych (lajdrorrhow
gramd&mi}:pb»t -przerost--bt;, §luzowej macicy pota-
czony z przekrwieniem i obiito$€ig naczyn. W szeze
golnnsci gruczoty sa nader liczne i spore. Okwita
wydzielina lluniaezy sie ze stosunkéw anatomicz-
nych.

7 13L doczesng prawdz:wg uwazaC nalezy
narzedzie czj nnc i wydzielajagce takze w potowie
cigzy - pézniej. Przemawiaja. za tein: stopniowe
przej$cia od lekkich uptawdéw?7i fatszywych woA do
postaci wodotoku nader rozwinietych, wgkazaiiG
w 4t) m miesigcu gruczoty nalezycie zachowane i
w7przyblonek opatrzone, napoiykane dtugie mieszki
gruczotowe w ofyiu i Gtym miesigcu, tudziez wykry-
te w tej porze przez Costego, Robina I Kiliana
mtode gruczoty.

Dodatkowo namiema jeszcze Autor o spostrzc-
zenir swojem najSwiezszem poezynionem na macicy
niewiasty zmartej z gruzlicy w 7mym miesigcu ciazy
Udato mu sie wykazaé na przecieciach wgrobow
stwardlyck w oceie drzewnym kawatki gruczotéw?,
kolbiftsto obrzmiatych z ocalonym przybtonkiem
Lezaty takow® poczesci $rod peezkéw mieSniowych
oddzielone od nich tylko wnrSta tkanki tgcznej.
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Za

0 nplawach krwawych macicy mniezaleznicli od mie-
sigczki ivpoczatkach ostrych gorgczek i zrwnlen.

Guliler ogtoszong pod tym napisem prace za-
koAcza nastepujacemi twlerdzeniami: |

1) Istota miesigczki polega na dojrzeniu jajka,
odptyw krwawy jest tylko przypadcm podrzednym,
przeznaczonym do uspokojenia pobudzonych czesci
rodnych i do ograniczenia ptodnosci.

2) Rownie jak tworzenie sie jajka bez odpty-
wu krwi tak i uplawy maciczne miejsce mie¢ moga
bez tworzenia sie jajka.

3) Wicie uptawdéw macicznych wystepujacych
podczas chor6b ostrych bywaja btednie poezytane-
mi za miesigczke przedwczesna.

4) Dowie$¢ tego mozna: a) krotkim odstepem
czasu pomiedzy uplawami, w ktorym jajko dojrzeé
nie moze; h) uplawami kobiet nicmiesigezkujacyeh
(dla choroby, cigzy, kamienia); h) brakiem ziawisk
towarzyszgcych miesigczce; d) punktualnym powro-
tem miesigczki w czasie choroby, tub wyzdrawiania
w porze odliow7adajgc¢j oczekiwanej miesigczce.

>) Rozbiory zwiok takze dostarczajg dowodow,
gdyz nie' znachodzg sie w jajnikach dojrzate peche-
rzyki, ale za to $wieze wynaczymenia do dawmych
ciatek zottych (corpora lutea) albo tylko same da-
wne ciatka zotte przy uptawaeli krwawych macicy.

6) Wptyw ostrych choréb na powrdt Miesigczki
dawniej'mylnie oceniano, poczytujac wicie prostych
uptawow za miesigczke.

7) Choroby ostre nie przeszkadzajg miesigczce,
przyspieszajg takowa lub opdzniaja. Przyspieszenie
prawdopodobnie nie przekracza jednego tygodnia.

8) Choroby ostre mogg natomiast wywotac upta-
wy krwawe, tuz po, tuz przed miesigczky i kazdego
czasu wrodstepie wolnym.

9) W poczatkach chordb ostrych naj-tatwd¢j po-
wstajg uplawy, sprzyjaja im nadto: gwattowmosc
choroby, zajecie narzedzi w dolnej czesci brzucha,
rozktad krwi i rozimeknicnie tkanin w narzedziu

krwawiacem. ;

10) Najczesci:'j pojawiajg sie uplawy maciczne
krwawe w7 poczatkach zapalen narzedzi piersiowych
1 brzuszny cli, w durzycy, rozy i ostrych osutkaeh. .

11) Rozro6znienie uptawéw macicznymi) od mie
sigczki wynika z wnioskdw przytoczonych pod 4 i 5.

12) Statystyka okresowego powrotu miesigczki
i przypusZozenia co do skutecznosci lek6w zaleca-
nych przeciwko wstrzymaniu miesigczki (amenor-
rhoea) wymaga $wiezego rozpatrzenia.

(Gaz. mod. de Pccris, 1863 Aro. 9. 13. 19. 13. 18.
20. Monatschr. f. Geb. v. Fr. 1863 Debr. 419—461.)
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Zaktad WO mineralnych w Krakowie.

Stato sic; nareszcie zadosy¢ jedn¢j z wielu naglacych po-
Irzeb sanitarnych miasta naszego. — Znane sg trudno$ci jakie
sio nasuwaty, gdy z porady lekarskiej chodzito o urzeczywi-
stnienie kuraoyi za pomocg picia wod mineralnych na miej-
scu. Nie byto pewnego dla pijacych a dogodnego miejsca,
nie hyto zaliezpieozenia od sloty, nie byto potrzebnych pod
rekg przyrzadéw do ogrzewania: wod, mleka lub zetycy, a co
najgorzej, Samej wody mineralnej tylko w handlach dosta¢
byto mozna, ktérg koniecznie w naczyniach z sobg, lub za
sobg nosi¢ wypadato.

Wszystkim tym niedogodno$ciom, natchniony uzyteczng
mys$lg, a poparty wspdtudziatem Komisyi Balneologiezn¢j ko-
niec potozyt czynny i przedsiebiorczy nasz wspétobywatel W.
W aleih W itioolowski, Urzadziwszy obok swego domu na
plantacyach w najkrétszym czasie, a wszelkiemi przyborami
opatrzony zaktad wod mineralnych krajowych i zagranicznych.

Na matem wzniesieniu dachem szwajcarskim pokrytém, tuz
obok schludnej murowanej altanki, rozdawajg sie wody mine-
ralne krajowe i zagraniczne: Iwonicka, Krynicka, Rabczanska,
Szczawnicka, Zegicstowska, Karlsbadzka, Maryenbadzka, it. p.
S6l za$ karlsbadzka, woda sodowa, mleko i zetyca, uzupet-
niajg niejako ten zastep $rodkéw leczniczych.

Genialnie urzadzony ogrzewacz Dra ZEuitAwsKiEGo, znaj-
dujacy sie tutaj tak, iz woda mineralna ociepla si¢ niemal
w okamgnieniu do pozgdanej temperatury, bez najmniejszej utra-
ty swoj wiasciwosci, niematg przedstawia dogodno$¢ dla ta-
kich chorych, co zadng miarg zimnej wody znosi¢ nie moga.
Procz tego przyrzad wytwarzajagcy gaz kwas weglany, juz
tern samem sie zaleca, ze nasyca¢ nim mozna wody stone nie-
gazowe, mniej przyjemne, a trudne do strawienia.

Na szczegblne uwzglednienie zastuguje tanio$¢ wod
rozdawany cli, tak iz je mie¢ mozna po tych samych co
w handlu cenach. Tanio$¢ za$ ta staje sie tern wydatniejszg
dla osob, ktore z polecenia lekarza nie pijag codzion cat¢j bu-
telki, lecz tylko pare szklanek lub kubk6éw. Sprzedaz bowiem
waéd mineralnych tak jest tutaj urzadzong, iz woda kazdemu
wedtug zyczenia na szklanki lub kubki wydaje sie i oblicza.

Bezposredni zarzad nadmienionego zaktadu oddany jest
p. Poimanowi examinowanemu aptekarzowi, ktéry obeznany
ze swoim przedmiotem, a przebywajac ciggle w zakladzie,
chetnie zadosy¢ uczyni wszelkim wymaganiom lekarzy i po-
trzebom publicznosci.

Wzdtuz cienistej alei kasztanowej,
chodnik dachem pokryty,
schronienie.

znajduje sie tutaj
aby w razie dészczu da¢ gosciom

W godzinach poobiednich: lody, soki, $mietana, poziomki,
kawa i herbata stuzy¢ majg gosciom za positek.

Z czasem zapewne i muzyka rozwesela¢ bedzie gosci
w rannych i wieczornych godzinach.

Stowem stangt w krétkim czasie u nas zaktad, od dawna
upragniony, a pod wielu wzgledami pozyteczny i prawdziwie
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zbawienny, godzien wszelkiej zyczliwosci szanownych kole-
géw. — Dzieki przeto gorliwemu zatozycielowi, dzieki i Ma-
gistratowi Miasta naszego, ktéry z uprzejmoscia odpowiedziat
powszechnym zyczeniom i niemato przyczynit si¢ do rychtego
urzeczywistnienia szczes$liwej mysli pana w ici.ogtowskiego.

Czasopismo otyatryizne. — Od Wielkanocy r. b. ma
wychodzi¢ w Wiirzburgu czasopismo poswiecone nance lecze-
nia choréb usznych pod tytutem: ,,Jsrhiu flir Okrenhdlknn-
dr,”“. Wydawcami sg: Dr.potutzek w Wiedniu, Dr. schwartze
w llalli i Dr. w Wiirzburgu. Wychodzi¢ bedzie kwar-
talnie poszytami 4 do 5-arkuszowemi stanowigcemi razem 1ltom

catoroczny, ktérego cena jest 7 zir. a. w. czyli 4 talary.

Stopien doktora CtitiTiigii w Pniwersytecie Jagiel-
lofskim otrzymat JP. 1ioiidy nski JeDRzzj Doktor Medycyny -

Konknrs na posade lekarza obwodowego w Sta-
nistawowie rozpisany jest po koniec Czerwca r. b.

Wiadomo$é z¢ Swoszowic.

Wiesci przedwczesne o sprzedazy zdroju Swoszowiekie-
go zmuszajag mnie jako lekarza zdrojowego uprasza¢ Szano-
wng Kednkcye ,,Przegladu lekarskiego” o umieszczenie naste-
pujacej wiadomosci:

Zrédlo Swoszowickie jest i pozostaje nadal wiasnoscia
Spotki Zdrojéw krajowych. Obecnie stopniowy rozwdj zakta-
du, codzien spostrzegane zbawienne skutki, jakiemi .sie zdro-
jowisko nasze w niektorych cierpieniach, a mianowicie go$¢-
cu i dnie odznacza, z kazdym rokiem znacznie wzmagajaca
sie liczba gosci kapielowych, nareszcie ta okolicznos¢, ze
zrédto nasze obecnie w dwdjnaséb wody dostarcza, wszys-
tko to Swietng rokuje zdrojowisku naszemu przyszto$¢. My
za$ mocno przekonanize w zdroju naszym dzielny posiada-
my $rodek leczniczy, nie przestaniemy zacheca¢ wlascioieli
zdrojéw do uskntucznienia pilniejszych zmian i ulepszen ku
dogodnos$ci i pozytkowi chorych, a mamy nleplonng nadzieje,
ze tam gdzie gorliwi o dobro swego kraju obywatele w czy-
stej chec! podniesienia zaktadéw kapielowych ofiarowali swoje
kapitaty, nie odmoéwia tego, co do pomys$inego powodzenia
naszego Zdrojowiska za stosowne uzna czuwajaca nad na-
szym zakladom Komisya Balneologiczna.

7>\ Aleksander Lech.

WIADOMOSCI BIBLIOGRAFICZNE.

NAIJNOWSZE DZIELA LEKARSKIE ZAGRANICZNE,

Kiichier, Dr. Il. die Doppelnath zur Damm - Schant- Schei
dennath und zu den llohlennathen iiberhaupt nebsi Be-
merknngen iiber die Tragweitc der Operation zur ltei-
lung der Geblirinuttervorfalle. Mit 12 Tafeln in Far-
bendrnck. Krlangen, 1863.

Classen, Dr August, iiber das -Schlussvert'ahren des Sehak-
tes. Rostock 18G3.

Vogel, Dr. Alfr. Lehrbuch der Kinderkrankheiten. Mit 6 li-
tographirten Tafeln. Zweite Auliage. Krlangen, 1863.

Powyzsze dzieta naby¢ mozna w Ksiegarni D. E.
Fiiedleiiia w Krakowie.



