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WYDAWANY STARANIEM ODDZIALU NAUK PRZYRODNICZYrCHI LEKARSKICH

C. K. TOWARZYSTWA KARKOWEGO KRAKOWSKIEGO

pod redakeya Pro!

WYCHODZI:
tygodniowo w objetosci jednego arkusza w Krakowie rocznie
co Sobota, ” pétrocznie

w Krakowie, w Drukarni c. k. Uniwersy-

tetu, pod zarzadem T. Szczurkéwsktego.

Bi6oro liedakcyi Przegladu: »

w domu e. k. Towarzystwa Naukowego,
Ulica Stawkowska N. 282.

CENA:

w Panstwie Austryackiem

z przesytka poczt, rocznie
., pétrocz.
Dla zagranicznych, droga pocztowg, wypadnie
doptata przesytki wedtug przepiséw pocztow.

Dréw: Dietla, Majera, Skobla i Drow Oettiugera i Zieleniewskiego

PRZEDPLATE PRZYIMUJA:

Zt 6 — w*a. Kancellarya C. K Towarzystwa nauk.
Zt. 3 —n w Krakowie, Ulica Stawkowska N. 282,
tudziez
Zt. 6¢. 60,, Biéro Redakcyi Przegladu w domu powyz
Zt. 3¢.30,, wymienionym,— oraz

wszystkie c. k. Urzedy pocztowe tak dla
krajow koronnych jak i dla zagranicy.

Tresé: O niestrawnosci u niemowlat przez Dra M. L. Jakubowskiego. Ciag dalszy. — Ruch w zdrojowiskach krajowych wr.

1863 przez Dra Gogojncicza. Cigg dalszy. — W yciagi:

J. Cr. Simpso7h: O igtosScisku. — Rozmaito$ci: Woda le-

karska Rabczanska, w powiecie Jordanowskim. — Ruch chorych. — Wiadomosci urzedowe z Polski kongresowej. —

Posady opr6znione.

O NIESTBAWNOSCI ITNIEMOWLAT

przez Dra Macieja Leona Jakubowskiego
Docenta Uniwersytetu Jagiellonskiego.

(Ciag dalszy).

TPrzy &yn>,

Zrodta przypadow niestrawnosci szukaé nalezy:

I. W niestosownym pokarmie.

Il. W wptywach zewnetrznych i innych
niekorzystnych warunkach, ws$rod kto-
rych niemowle pozostaje.

Zastanéwmy sie z osobna nad kazdg z tych
przyczyn.

I. Pokarmy jako przyczynj niestrawnosci.
1) Polcarn naturalny.

Przewdd trawienia u noworodka spetnia czyn-
nosci swe prawidtowo wlenczas, jezeli do niego
dostaje sie pokarm przeznaczony mu od natury, ja-
kim jest mleko macierzynskie. To ostatnie réownie
jak i mleko wszystkich zwierzat ssgcych sktada sie
z czesci organicznych i nieorganicznych, bgdz w wo m
dzie rozpuszczonych, badZz tez nierozpuszczonych,
lecz zawieszonych w ptynie w postaci matych ku-
lek, ktore tylko pod drobnowidzem wys$ledzi¢ sie

dajg. W stanie rozpuszczonym jest cukier mleczny,
sernik (ca.seina), i sole alkaliczne; w stanie za$ sta-
tym masto, ktore w postaci matych kulek zawieszo-
nym jest w powyzszym ptynie, nadajgc mu barwe
biatg w pot przezroczystg. Sernik tworzy z sola-
nu fosforowemi tréjzasadowemi potgczenia w wo-
dzie rozpuszczalne; le¢z za dodaniem jakiegobadz
kwasu nastepuje wymiana chemiczna, skutkiem cze-
gouscrnik tworzy w plynie osad biaty. Nieorgani-
czne sole w mleku zaw#hrte sg tozsame co i we
krwi, z tg tylko réznica, zo tv mleku przewazajg so-
le fosforanowy trojzasadowe. r
Mleko niewiascie juz na pierwszy rzut oka od
réznig sie od mleka zwierzat domowych; jest ouo
rzadszem i przejzroczystem, smak jego jest o wiele
stodszym. Przyczyna tych réznie jest odmienny
stosunek wyzej wymienionych czesci sktadowych,
t.j. ze wmleku niewiesciem zmniejszong jest ilosé
masta 1 sérnika a powiekszong ilo$¢ cukru 4).
Z czesci sktadowych mleka najtatwiejszym do
strawienia jest cukier, mniej strawnem masto i s¢r-
p Yernois et Becgcerel w Roczniku ,,Annales d’hyyibie
pnbtigae et de medecine leyale“. Paris 1853 T. 49.
pety. So6l. opierajac sie na rozlicznych rozbiorach che-
micznych przez nich poczynionych, podajg nastepujaca

tablice stosunku (Mftéai sktadowych mleka niewiesciego
prawidtowego: -



nik. Natura przeznaczajac piers macierzynska do
karmienia niemowlecia, tak urzgdzita, iz w ciggu
pierwszych miesiecy po porodzie pokarm zmienia
stosunek swych czesci sktadowych, stajac sie od-
powiednio do wieku dzieciecia pozywniejszym i stra-
wniejszym 5).

Z tego krotkiego opisu wiasnosci mleka niewie-
$ciego widzie¢ mozna, iz go zastgpi¢ w zupetnosci
zaden pokarm nie zdota; i ze tylko przy niém dzie-
cie zdrowo rozwija¢ sie moze i by¢ uelironioném
od przypadéw niestrawnos$ci i wielu innych na-
stepstw szkodliwych <).

Pier§ macierzynska w koniecznych wypadkach
zastagpi¢ moze jedynie pier$ innej niewiasty, ktdra
z nig mniej wiecej w réwnym czasie odbywata
poréd. Nadwczas bowiem wnosi¢ mozna, ze pokarm
niewiast obndwu co do stosunku czesci sktadowych
zbliza sie do siebie, a tern samem i zamiana pier-
si nie wywrze szkodliwego wptywu na czynnoSci
trawienia dzieciecia. Noworodek przytozony do pier-
si niewiasty, ktéra 1L p. przed rokiem porod odby-
ta, ulega najczesciej przypadam niestrawnosci, gdyz
spozywa pokarm, ktérego jego miody zotadek do-
statecznie przetrawi¢ nie jest zdolnym. Odwrotnie
znow dziecie liczace juz kilka miesiecy przytozone
do piersi niewiasty w potogu bedac¢j, zazwyczaj
po wyssaniu siary (Colostrum) dostaje rozwolnienia.
Wprawdzie poOzniej dziecie przyzwyczai si¢ do
mtodego pokarmu, lecz przy tym zazwyczaj nie
wzrasta zbyt czerstwo i silnie, gdyz spozyw® sto-
sunkowo za mato cze$ci statych odpowiednich po-
trzebom szybko rozwijajgcego sie ustroju.

Opierajac sie na powyzszych zdaniach przycho-
dzimy do wnioskéw, ze dziecie przy piersi

W 1,000 cze$ciach mleka znajdowaé sie moze

najmniej najwiecej $rednio
Wody 822THO 999:98 889'08
Cukru 35'22 6955 4364
Kazeiny i czesci wyciaggowych It);12 7092  39'24
Masta G(@i6 56'12 2GG6
Soli nieorganicznych 0°66 3'38 138

" Zmiany jakim w przebiegu czasu podlegajg czesci skta-
dowe pokarmu niewieSciego podaje Botami w dziele
swoje11r ,,Hyyiene de laprefniere e>ifctsce. Partu 1802
pay. 101. Vid: ,,Nowrrices saines“ Influence de VSeje
dii lait sur la proportion de ses elementu, de 1 jimr
a ll5jours et de 1u 24 mois.

“) Losciinf.k (Profesor). Uber das SelbststiUen der Miitter
(Charitas - Kalender des Franz-Josef Kinderspitales in
Pag 1860).
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macierzyfAskiej zostajgce o wiele mniej
podpada przypadom niestrawnos$ci jak
dziecie przez mamke karmione; w osta-

tnim razie niestrawno$¢ tern czes$ciej sie
pojawia, im wieksze zachodzg ro6znice
pomiedzy wiekicrm dzieciecia a czasem

porodu karmigcej niewiasty.

Przeciez niemowle czyto zostajgce przy piersi
macierzynskiej, czy tez przy piersi innej zywiciel-
ki posiadajgcej pokarm zdrowy, dla niego odpo-
wiedni, nic jest bezwarunkowo wolnem od przypa-
doéw niestrawno$ci. Raz bowiem wydarzy¢ sie mo-
ze, ze dziecie otrzymuje pokarm w niestosownej
ilosci, inng raza tenze z jakiebbadz przyczyn nie-
prawidtowym uledz moze zmianom.

Co do pierwszego. Pokarm moze by¢ do-
brym i pod kazdym wzgledem narzadowi trawie-
nia odpowiednim, dziecie jednak ssie pier$ w ciagu
dnia albo zbyt czesto albo zbyt rzadko; za wiele
albo za mato T). ,

Podobne uchybienia przepisom dyetetyki wyda-
rzajag sie bardzo czesto i pochodzg bagdzto z nie
Swiadomosci matek, badz z ich zbytniej troskliwo-
$ci, badZz nareszcie z koniecznosci, jak n. p. u nie-
wiast ubogich, ktére bedac zmuszoueini do praco
dziecie przez dzien caly opuszczaja, podajac mu
tylko do nasycenia przepetnione pokarmem piersi
Uchybienia podobne
co do czasu karmienia pociggajag zwykle za sobg
przypady niestrawnosci i to nie tylko z przyczyny,
ze dziecie nic jednakowg ilo$¢ pokarmu na raz je-
den spozywa, lub Zze Zoladek tegoz przez czas
dtuzszy zupetnie jest préznym; lecz réwniez i dla
tego ze mleko zmienia sie co do gestosci a tern

dwa lub trzy razy dziennie.

samem i co do stosunku swych czesci sktadowych
w miare tego przezjak diugi czas pozostaje w piersi8).

") ,,Laetis supe.rfLua et tantum non cuacta infusioite ma-
tros pueros suos mntis tdkndo, snepe neeant, et dam
lactant, mactant. Sieuti euim omnis nhnia repietio, ul
panis adultis, sic laetis rccens natis pessiuw est'
(Ettmixi.kk).

H Mleko zostajgce przez czas diuzszy w piersiach staje
sie woduistem. (,,Le lait est d‘autan.t plus se.reux m/on
met plus d’interualle entre denx troite$ eonsecutwes”
Bouchit, llygienc. pay. 102). W tym wzgledzie zga-
dzajg sie wszyscy autorowie ktorzy podejmowali szcze-
gétowe badania tak mleka niewiesciego jak i wielu
zwierzat domowych. Tylko Dkyevx i Pakmentiek ro-
bigc doswiadczenia z mlekiem kréw, do odwrotnych



Co do drugiego (t.j. co do zmian jakim po-
kann ulega¢ moze). Dziecie dostaje piers macie-
rzynska w nalezytej mierze codziennie w pewnym
oznaczonym czasie. Trawienie i wszystkie czyn-
nosci zywotne przez czas pewien odbywajg sie jak
lecz naraz jeden dziecie podlega przy-
Nadwczas wykluczajac wpty-

najlepiej,
padom niestrawnosci.
wy zewnetrzne
itore podobne zmiany w ustroju niemowlecia wy

i inne przyczyny uspasabigjace,

wota¢ sg zdolne; takowych szuka¢ nalezy w zmia-
nach pokarmu co do stosunku jego czesci sktado-
wycli, a co sie wydarza:

A) Przy bledach dyetetycznych i nie-
stésowném zywieniu sie matki.

B) Podczas chorob tejze.

C) Wsr6d zazywania Srodkow lekar-
sk ich.

D) Podczas podwyzszonej ezyn Uosci

przyrzadéw piciowych.

E) WSréd na jfol maitszych blizej ozna-
czy¢ sieniedajgcychokolieznosci,a kto-
wptyw wywierajg na stan moralny
niewiasty.

re
karmigcej

V Zmiany pokarmu wywotane przez, btedy dyetety-
czne i niestosowne zywienie si¢ matki

Mleko zwierzagt domowych zmienia sie co do
stosunku swych czesci sktadowych wedle pokar
mow jakie spozywajg. Putk.ot 9), Boussingaut i
Lebei. i0) podajg wykazy tabelaryczne, przy jakich
pokarmach w mleku zwieksza lub zmniejsza sie
ilos¢ masta i kazeiny “).

CIMOK, DoYfeiiE, Y ¢ftsoiS podej-

i Becqueuel,

mowatl' podobniez badania Z mlekiem niewies$cieli!
doszli wynikéw i opierajltc sie na tych twierdzg: ze
mleko im diuzszy czas u krow w wymionach po-
zostaje, tern iv mniejszej wydziela sie ilosci, i zawiera
w sobie stosunkowo, wiegkszg ilos¢ masta. (,,Le lait
d*une vac/tc esl uiuins abondant etplus -riche en beurfe
quand on ne le tire ijtdune fois en vhujt- quatre heu-
res*

¢) M&novre fur la composition ehimhpie de lait d’dnesse
(Ann (des de chimie 2e Serie T.LXIIp. 132).

") De Uinfluence de la nourriture des vache.s sur la quan-
tite et la constitution chimiejue da Ildt.

") Wedtug spostrzezen Pkligota (l. 0.) mleko krow jest
najbogatszem w masto i kazeine, jcieli sie paszg bu
rakami, a o wiele nbozszem jesli sie mu daje marchew
za strawy.
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i wszyscy zgadzajg sie na to, ze takowe zmienia
sie co do stosunku swycb czesci sktadowych w mia-
re ilosci i jakosSci spozytych pokarmoéw, Niewiasty
ubogie, ktérych pokarm stanowig po wiekszej cze-
$ci ptody panstwa roslinnego zawierajagce w sobie
mato czesci pozywnych, majg zazwyczaj pokarm
okwity lecz rzadki, to jest ubogi w masto i kaze-
ine. Odwrotnie za$ u niewiast zywigcych sie potra-
wami miesnemi wytwarza sie pokarm gesty i ttu
sty. W obudwu teuze nie jest dobrym;
w pierwszym bowiem razie niemowle dla dostate-
cznego nasycenia sie spozy¢ musi znacznag ilos¢
pokarmu, w drugim za$ razie mleko geste i ttuste
trudnem jest do strawienia. Najlepszy pokarm dla
dzidciecia wyrabia sie w piersiach niewiast zdro-

razach

wych, zywiagcych sie cze$cig potrawami miesnemi
a czescig roslinneini, biorgcych swoj positek w na
lezytej mierze w pewnym oznaczonym czasie, uni-
kajac przytéin wszelkich pokarméw i napojow pod-
biulzajgcych lub trudnych do strawienia.

li. Zmiany pokarmu podczas chorob matki.

Niezaprzeczong jest rzeczg, ze wydzielanie sie
pokarmu znacznym ulega zmianom podczas prze-
biegu chorab. roku 1837) najpierw-
szy robit szczeg6towe poszukiwania drobnowidzowe

Do:>xe (w
z mlekiem Kkobiet nawiedzonych przez choroby.
W poézniejszym czasie (w roku 1857) verxojs i
Becquekel w Paryzu wiecej szczeg6towe w tym
kierunku poczynit; spostrzezenia rozbierajgc pokarm
niewiast karmigcych w czasie przebiegu choréb
przewlektych i ostrych 12). Z poszukiwan swych do
nastepnych przyszli wynikéw, zc w czasie prze-
biegu chordb ostrych ilo$¢ pokarmu zmniejsza sie
widocznie; tenze staje -sie gestym i okwitym w swe
czesci sktadowe zsiadte, z ktérych masto, sernik
i sole nieorganiczne sg pomnozonemi a nieco zmniej-
szong jest ilos¢ cukru. Jezeli przypady gorgczko-
we s3g bardzo silnemi
ustaje w zupetnosci.

wydzielanie sie pokarmu

W czasie przebiegu choréb diugotrwatych po-
karm najrozmaitszym uledz moze zmianom. Najcze-
Sciej ilos¢ jego bardzo jest szczupta, a z czesci skia-
dowych, kazeiua znajduje sie w stosunku zmuiej-

Is) W. i B. I c. poszukiwania swe robili na pokarmie 4G
niewiast, z ktérych 19 nawiedzonych byto chorobami
ostremi, a 27 e-horobami przewtektemi.



szonym, ilos¢ masta, cukru i soli nieorganicznych
jest zwiekszong.

Wyniki te badan chemicznych stuza tylko do
wyjasnienia i poparcie prawdziwos$ci od najdawniej-
ssyoh czas6w znanych juz pojawdw, to jest: ze
podczas choroby matki, dziecie pokarmu tejze do-
brze nie znosi'i ulega czesto przypadom niestra-
wnosci lub innym cierpieniom.

( Wpijw lekéw na zmiane pokarmu |[]).

Podobnie jak potrawy mogg i leki zazyte dostaw-
szy sie do pokarmu zmieni¢ jego wiasnosci. Od naj-
dawniejszych czaséw zrobiono to spostrzezenie, ze
pewne .rosliny dawane zwierzetom jako pokann,
niektorych z swych wtasnosci mleku udzielajg, zmie-
niajagc baijzto jego barwe, badz. smak, nadajgc 1l
zapachu sobie wiasciwego i t. p.

I tak 1. p. marzanna barwierska (Rubla tincto-
mm) sprawia, ze rnléko nabiera barwy czerwona-
wej, piotun (116. abdnthii) daje mu smak gorzki,
kminek (Semien cami), anyzek (Semen amsi) zapa-
liliu sobie wiasciwego i t. d.
> W nowszych czasach odkryto w pokarmie nie-
wiast sole nienalezgace do jego czesci sktadowych,
jak 1. pi Siarkan climy, Solc zelazowe, potgczenia
jodu, rteci i t.p., lecz ktore przez niewiasty jako
leki zazyte dostaly sie do niego. Na zasadzie tych
wihasnosci w dawniejszych czasach zadawano leki
uie dziecieciu lecz jego zywicielce, sagdzac iz w ten
sposOb przerobione leki tagodniej dziatajg na wa
tly ustréj dzieciecia. Dzisiaj sposob ten leczenia
po wiekszej czesSci poszedt w zapomnienie, a zna-
jomos$¢ zmian jakie sprawiajg loki w pokarmie,
stuzy jedynie za wskazowke, aby karmigcej nic-
wiedcie w czasie jej niemocy niezadawac takich
srodkéw, ktoreby wptyngé mogty na znaczng zmia-
ne pokarmu co do jego wikasnosci fizycznych lub
chemicznych, a nastepnie wywotal¢ u dzieciecia
jakiekolwiekbadz przypadtosci.

*) schausnstein and spauth : Uiber den Uibergcmtj mc-
dicamimtoskr .Stoffe ans dmn Kreislaufe der Siiugen-
den in ikra Milek etc. (Jahrbach fiir Kinder -Ileil-
kunde Il. liand. Wian 1850).

G. Lekami. Uiberyaug der Arzneimitte! in die
Milch. (Scwurm-s JukrbUcher 1858. 4).
(S)i c. 11)

POGL4D
na nicFi w zdrojowiskach krajowych
podczas pory kapielowej ISfIB r.

osnuty na sprawozdaniach szczog&towjch lekarzy miejscowych,
skre$lit i przedtozyt komisyi balneologicznej krakowskiej
Dr. Z. Goéioojewicz.

(Ciag dalszy. Zob. Ker 25.)

Majdan $redni. Bawito przez lato 73 rodzin,
sktadajgcych sie z 42 osdb dorostych pici mezkiej,
86 0sd6b pici zenskiej, i 18ro dzieci pici obojej, ra-
zem wiec 146 o0s6b leczenie zdrojowe odbywajgcych

Przybywajacy goscie byli z obwodéw sasied-
nich, jako to: ze stanistawowskiego, Kotomyjskie-
go i Czerniowiorkiego. —Woda Majdanska okaza-
ta sie skuteczng w zotzach, w gosécu i dnie, oraz
w wysypkach skornych przyrody rozmaite;j.

Kapieli udzielano rano i z potudnia, wydano ich
razem 25f>9. i

Roku zesztego oddano na uzytek publiczny dom
nowy obejmujgcy 8 pokoi mieszkalnych z czterema
kuchenkami, a roku biezagcego majg by¢ wykonczo
ne nowe tazienki o 1Ociu osobnych oddziatach. —
Wielce sie cieszymy tym nabytkiem nowym S$wiad-
czacym o postepie zaktadu. Zaktad jest bez lekarza.

Do rzedu zdrojowisk karpackich, ktére na ko-
rzy$¢ cierpigcej ludzkosci dobroczynna roda wyda-
la z louft swego, przybyt w roku zesztym nowy za -
ktad zdrojowy, a tym jest:

Babka Wny Julian Zubrzycki twdrca i obecny
wiasciciel zaktadu wspomionego ztozyt o 1l Ko-
missyi balneologicznej tresciwg wiadomos$¢, z ktorej
podajemy czytelnikom nastepujace szczeg6t} : Rab-
ka lezy w obwodzie Sgdeckim w odlegtosci o$Smiu
mil od Krakowa w samym $rodku krzyzujacych sie
4ch szerokich goscincéw, wiodacych od Krakowa,
Nowego Sacza, od Ziemi spizkiej i zachodnich We-
gier, ateiti samém bardzo tatwo przystepna. Zaktad
wod mineralnych i kapieli znajduje sie. w samém
poblizu osad} wymienionej na ptaszczyznie nieco
wzniesionej, okolon¢j pagorkami ilasem szpilkowym.

Zrodet w Rabce jest 4, z ktérych 2 do picia
a 2 do Kapieli sg uzywane. Wrnla jest smaku mo-
cno-stonego. Rozniorem .chemicznym wszystkich
zdrojow zajmuje sie 1. Ateksandrowicz z Krako-
wa i przyobiecat spiesznie te prace ukonczyé.

Pie¢ duzych nowych zabudowan stanowig dzi-
siejszy zawigzek zaktadu; mianowicie: 1) Zaktad



sam czyli gmach pietrowy mieszczacy w sonie 20
tazienek obszernych, sale goscinng i kancelaryg
w parterze; na pietrze za$ 25 pokoi. 2) Dom du-
Zy murowany, przeznaczony na restauracyg wraz
z pomieszkaniem dla restauratora. 3) Trzy nowe
duze domy mieszkalne zawierajgce razem 59 po-
koi goscinnych. Wszystkie mieszkania sg nalezycie
umeblowane a t6zka zaopatrzono w materace. Oprocz
tego jest takze lodownia.

tazienki majg wanny drewniane
Wode do kapieli grzejg na kottach, tak zimng ja
kotez wode grzang prowadzg do tazienek rurami.
W roku zesztym bawito w zaktadzie dla kuracyi
26 0s6b przybytych z pobliskich okolic kraju. JM¢
Pan Dr. Zdun ze Suchy dojezdza} podczas lata do
Rabki i udzielat rady lekarskiej gosciom tamze ba-
wigcym. Prosimy szanownego Kolegi o udzielenie
nam swoich doSwiadczen z praktyki zdroiow¢j, pra-
gniemy bowiem dowiedzie¢ sie jakie choroby na-
lezg do zakresu dziatalnosci
zanim wypadek z dokonanego rozbioru chemiczne-
go zdrojow obezna nas z niemi, JM¢ P. Zubrzyc-
ki namienia tylko o chorobach skrofulicznych, w kt6-
rych zdaniem jego wody przerzeczone objawiaty
wielkg skuteczno$é*).

Wszyscy chorzyr tamze bawigcy kagpywali sie

lakierowane.

wod Rabczanskich,

codziennie. llo$¢ kapieli udzielonych wynosi 364.
Rozestano wody na sprzedaz w r6zne strony kra-
ju 1420 tlaszek; 6 wiader osobno na uzytek kura-
cyi domowej.

W koncu oswiadcza szanowny sprawozdawca
gotowo$¢ swoje uzupetnienia zaktadu zgodnie z wy-
mogami nauki ijego przeznaczeniem, upraszajac
zarazem, aby niedoktadnos$ci w terazniejszem urzg-
dzeniu nie przypisywac ztej woli wiasciciela, lecz
potozy¢ na karb czasu zanadto krétkiego do wy-
konania przedsiewziecia tak waznego i znacznego.
My ze swej strony dziekujemy Panu Zubrzyckiemu
za tak cenny nabytek dla kraju, nauki i cierpig-
cej ludzkosci, jakim jest zaktad, ktéry do zycia
powotat, a w miare zalet i rzetelnych zastug zakta-
du nie omieszkamy wspieraé go czynem i stowem.
KoAczymy za$ nasze zapiski o Rabce szczerem
i zyczliwém ,Szcze$¢ 150ze“ !

*) Na stronicy ostatniej niniejszego numeru Ibzegladu lekar-
skiego zamieszczona jest wiadomo$¢ o Rabce nadestana
przez Dra Zdunia.
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Swoszowice. Ze sprawozdania Dra Lecha le-
karza zdrojowego dowiadujemy sie szczegotdw na-
stepujacych: Bawito przez lato w zaktadzie 85 ro-
dzin sktadajacych sie z 148 osoéb. Z tej liczby by-
to wiasciwych gosci leczenie odbywajgcych 99. Cho-
rych pici ruezkiej 77, zenskiej 30. Dzieci ptci obo-
jej 8.— 0Os6b towarzyszacych chorym i stuzby ré-
znego rodzaju razem byto 41.

Ze spisu gosci prowadzonego w zaktadzie oka-
zujc sie 9 rodzin wiecej niz roku przesziego.

Z chorob przewaznie uwazanych przytoczyé
nalezy:

Dna i gosciec z wypocinami
niem stawow.

Zotzy rozmaitej postaci i przyrody oraz wszela

zbitemi i steze-

kiego natezenia

Z choréb nerwowych: Bol gtowy potowiczny,
nerwobdl miedzyzebrowy i krzyza.

Z porazen: Porazenie potowiczne po udarze
mézgowym (3). Porazenie odnég dolnych w sku-
tek zapalenia a nastepnie schniecia rzdzenia pacie-
rzowego (2). Porazenie odnég gornych w skutek dtu
gotrwatego zapalenia kregow stosu pacierzowego fi).

Z choréb skérnych: bwierzb (3), wyprysk (4)
i wrzody odndég dolnych. Kita wydarzata sie w po-
staci wrzodéw w gardle i jako wypociny stwar-
dniate na czaszce goleni. Wreszcie rany postrza-
towe, kiute 1 ciete.

Kapieli wydano 8000, a zatem o 1000 wiecej
niz roku zesztego.

Wad lekarskich krajowych i zagranicznych ra-

zem spotrzebowano 435 flaszek t. j.

wody Iw onieKiej e, 50 flaszek
. Krynickiej 40 "
. Szczawnickiej 70 "
» Z2eQgiestoWSKIe]. i 20
» Karksbackiej . 90 "
» Maryjenbackiej. . 150 "
» Saidszyckie] 15 .

Wody stonej jako dodatek do kapieli tcarcza
nycli spotrzebowano wiader 6. Co do ulepszen: Na-
prawiono droge od goscifica do zakiadu wiodacg
z przeznaczeniem statego funduszu na j¢j utrzyma
me. Utatwiono komunikacyg z Krakowem przez
wprowadzenie w uzycie drugiego Omnibusa. Upiek-
szono chodniki zasadzeniem kwiatow i szpaleru mio-

dych drzewek.



Uwag, Koruissyi balneologicznej.

Pozadane sg w zaktadzie Swo.szowickim przyrzg-
dy do wziewan, taznia parowa, sprowadzenie soli
wytugowanych i dodawanie tychze do kapieli siar-
czanycli. Wreszcie wystaranie sie o lepszg zywnos¢
dla chorych tam bawigcych.

Szczawnica. JP. Dr. |uEMIIECKi tameczny le-
karz zdrojowy podaje co nastepuje: Przebywato
przez lato 412 rodzin sktadajgcych sie z boli oséb
pochodzacych w wiekszej potowie z Kongresowki
i Prowiucyj rossyjsko- polskich.

Wiasciwych gosci zdrojowych byto 587, z kto
rych rozrézniano mezczyzn 299, kobiet 240, dzie-
ci ptci obojej nizej lat IOciu 48.

Jak dawniej tak i w tym roku dostarczaty zdro-
jom Szczawnickim najwiekszego zastepu gosci —
rozmaite choroby drég oddechowych, w ktérychto
cierpieniach Szczawnica niepozytg ma stawe i sku-
teczno$¢ niezrownang.

Oprécz tego zauwazano niezyt przewodu pokar-
mowego w odmianach tego cierpienia lzejszych,
niedokrewnos$¢ i z choréb narzagdu moczoptciowego
niezyt pecherza moczowego i 2 wypadki dziarstwa.

Szanowny sprawozdawca nie zauwazat w tym
roku nader zbawiennych skutkéw z leczenia zdrojo-
wego, a to jak sie wyraza z powodu ciggtych zmian
powietrzni i nieprzyjaznych wptywéw moralnych,
pod ktércml polska publiczno$é¢ znajdowata sie.

Wody Szczawnickiej /.rozmaitych zrddet sprze-
dano 99310 daszek. Waéd lekarskich zamiejscowych
mianowicie:

wody Krynickiej spotrzebowano . . 120 flaszek
. Karlsbackiej . 118
» Maryenbackiej " 12
» Pilnauskiej " 23,
» Saidszyckiej " 11,
Razem " 184 flaszek.

Co sie tyczy tugéw i soli ze zdroju Magdaleny
wspierajgcych poteznie dziatanie wody, tych bardzo
niewiele pozyskano dla uzytku gosci zdrojowych;
jest atoli nadzieja, iz na przyszto$¢ nie bedzie zby-
wac na takowych, albowiem p. Szalay urzadzit oso-
bng kuchnig stuzacg do wytugowania soli z wéd
Szczawnickich.

Co do zetycy, nie podaje Autor, ile jej spotrze-
bowano w celach leczniczych, dowiadujemy sie tyl-
ko, ze takowa pozostaje m statu gno ante tak co do
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sposobu i wyrobu jakotez co do jakosSci i przy
miotow lekarskich; spodziewaé sie wszakze nalezy,
iz w krétkim czasie nastapi korzystna i gruntowna
przemiana w tym wzgledzie.

:Co do zmian i ulepszen: Przybyto ponneszkanh
tak w zaktadzie p. Szalaja jakotez na wsi — prze-
dtuzono chodniki i spacery w parku Rozpoczeto bu-
dowe dwocti nowych doméw mieszkalnych i cho
dnika krytego, ktéry ma by¢ obszerniejszych roz-
miardw, niz obecnie istniejagcy. W zaktadzie Spotki
przybyty tazienki postawione obok zdroju Szymo-
na mieszczace w sobie oprocz 2ch pokoi mieszkal-
nych 12 izdebek taziebnych, w ktoérych juz w ze-
stzym roku rozdano przeszto 1000 kapieli wanno-
wych i kilkadziesigt nasiadowych, wanny sporzg-
dzone sg z materyatu rozmaitego :to z blachy i cyn-
ku, to z porcelany i drzewa. Cena kapieli dwojaka
30 i 50 xr.

Droga taczaca zaktad spotki z gornym zaktadem
jest juz na ukonczeniu, gtéwna za$ komunikacya
Szczawnicy z Krakowem utatwiong zostata przez
oddanie na uzytek publiczny goscifica murowanego
miedzy Lubnia i Zabornig.— Wreszcie zarzgdzono
nowy rozhidr chemiczny wszystkich Ttniu zdrojow
lekarskich, ktorym sie zajmuje chlubnie znany z prac
tego rodzaju Pan Dr. Stopczanski. (75. e. «.)

Ww. a.

WYCIAGI Z PISM LEKARSKICH.

J. (L. SiMPSO??: O igloscisku (Acitpressirra) (Wed. Ti
mes et Oaz. Nr. 705— 710).

SniPSON ogtosit szereg odczytow o igloscisku,
ktorych osnowa dozwala zebra¢ w ogélny poglad
korzysci i wypadki tego nowego sposobu tamowa-
nia krwi.

Kazda zawigzka (liyntum) dwojako jest szko-
dliwa jest matlg zawinkg (sfildn), nasigka cieczami
zwierzecemi tatwo sie rozktadajacemi i przerywa
cze$¢ naczynia, ktora zmartwiata oddzieli¢.Sie mu-
si, zanim nastapi¢ moze swyleczenie. Kruszec igty,
wprowadzanej przy aukupresurze do rany, drazni
natomiast daieko mniej, a tkaniny, jak liczne do
Swiadczenia dowodzg, znosza ge¢ daleko lepiej.—
Btona wewnetrzna (intima) od igty nie doznaje roz
darcia, lecz tylko $cis$nienia, a przerywanie i zgo-
rzel tkanin nie ma miejsca. Igte takze $ciskajaca
kazdego czasu oddali¢ mozna, jak skoro ustgpito
niebezpieczenstwo krwotoku.

Trzy sa sposoby igloscisku.

1)
clini skéry, az koniec jej okaze sie w ranie obok

Whija sie dtugg igte od zewngatrz od powierz



naczynia krwawigcego, Koniec ten potem po drugiej
stronie naczynia wb.ja si¢ na nowo, przenikajac
mm i tutaj takze calg grubo$é ptata skornego, tak
ze tyiko cze$¢ krotka igly, mostem po nad naczy-
nie przechodzaca 1,zy gota w ranie, a ptaty skor-
ne w calej swoj grubosci tworzg podpore dla niej.

2) Kroétkg z uszkiem igte przebija sie od rany
po stronie jednej pr/ez jaka cze$¢ pokiadu miek-
kiego, wyprowadza si¢ jg przed samem naczyniem
i ponad nieni przebijajagc i po drugiej stronie te-
goz pewng cze$¢ poktadu miekkiego, -Tylko tka-
niny znajdujace sie przed igtg stuzg tejze za pod-
pore. Igta nawleczona jest drutem zelaznym, wypro-
wadzonym z rany, po ktdrym tamtg kazdego cza-
su mozua wyciggnac.

3) Igta krotka, nawleczonym réwniez drutem ze-
laznym tatwo wyciggna€ sie dajagca wprowadza sie
popod naczynie krwawigce; petle z drutu zelazne
go wsuwa sie na koniec przedni iglty i okrecana
okoto jej konca tylnego, tak ze petla przyciska na-
czynie do igly. Wyciagnawszy igte, oddali¢ takze
mozna petle tenrjsamem rozwigzang.

Dla naczyn wiekszych wystarczy 50 godzin igto-
Seisku, by osiggna¢ zaskrzep (thrmnbm) Scisle za-
tykajacy. W och przypadkach odjecia uda pozo-
staty igty zamykajgce tetnice udowa, okoto 50 go-
dzin. Przy odjeciu barku oddalono igty juz po 22ck
godzinach. Uwazano wiele wyleczen ran po odje-
ciach przez pierwotne -spojenie po uzyciu akupre-
sury. 8. mniema, ze przy matych operacyacli od
dati¢ mozna igly' Sciskajace juz w kilka godzin,
a potem dopiéro szwy zaktada¢.— Oogiiill do-
Swiadczal tego postepowania przy odjeciu jednem
sutka ' we dwie godziny oddaliwszy igly S$ciska
jace zalozyt szwy: nastgpito spojenie pierwotne.

8. nie poczt aije zresztg igtoscisku za jedyny,
konieczny warunek wyleczenia per jirimam i>tien-
tlonet,!; oprocz niego \ ielka jeszcze przypisuje wa-
ge Scistemu domykaniu rany bez pozostania w niej
powietrza lub jskrzeplin krwi. Najlepszg zawigzka
dla ran pozszywanych jest— nic.

Na tatwe wykonywanie igtoScisku zgadzajg sie
wszyscy chirurgowie, ktorzy takowego uzyli: za-
rzuty czyniono w tym wzgledzie akupresurze sg
bezzasadne.

Ucisk wywietany zwyktg zawigzkg nie jest ko-
niecznym do przerwania pradu krwi; utatwia onje-
dynie przerzynanie sie zawigzki, ktéréj uwolnienie
inaczej wymagatoby czasu zbyt dtugiego. Ucisk aku
presury wystarcza catkowicie do przerwania pradu
krwi, a miasto sprzyja¢ krwotokom nastepowym,
zmniejsza ona raczej to niebezpieczenstwa, gdyz
owrzodzenie zawczesnc lub zbyt rozlegle w blizko-
§ci naczyn predzej nastapi przy zawiazce, niz przy
igtosoisku. Dwa przypadki krwotoku po akupresu-
rze doszty dotad do wiadomosci; w jednym z nich
po odjeciu uda wyciggnieto igte juz po 24 godzi-
naclitiw drugim zdaje sie, ze wystepujaca ropni-
ca /rzadzita krwotok.

Spotczesny ucisk, zyt i nerwow zdaje sie nie-
dziataé szkodliwie. Zyly znoszg ucisk bardzo do-
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brze, jak tego dowodzi (czesto w Anglii wykony-
wane) obszywauie ociekliu. Zarazem zapobiega sie
akupresurg krwawieniu zylnemu, utrudniajgcemu tak
czesto pierwotne spojenie Taki ucisk bezposredni
nerwow bywa, zdaje sie, znoszonym dobrze; S. wi-
dziat w jednym przypadku odjecia uda tetnice kul-
szowg [a. fsc/iiadica) $ciSnieta razem z nerwem kul-
szowym za pomocg igly, bez wszelkiego szwanku.

Przeciwnicy igtosc€isku twierdzili, ze przy wiel-
kich amputacyach liczba knvawigoych naczyn jest
zbyt wielka, aby kazde z nieb igta zatyka¢. Jednak-
ze zaledw.e wierzy¢ mozna, aby zawigzki mnicj
szkodzity, jak tylez igiet, a akupresura ma nadto
jeszcze korzy$¢ zamykania jedng igtg 2ch lub 3eh
naczyn, co kilkakro¢ juz wykonano. S. mieni przy
amputacy&ch takze mozliwém, jeszcze przed rozpo
ezeeiem operacyi zamkngé gtéwue naczynia igto-
sciskiem.— Nastepnie,zbija 8. twierdzenia, jakoby
zawigzka tylko korzystnie dziatata wspierajgc od-
ptyw ropy z gtebi rany: uwaza on wiasnie zawigz-
ke za glowma przyczyne ropienia. Ze pole dla aku
presury nie jest ograniczone, wynika z licznych
przypadkow, w ktérych jej uzytpT 8. wyszczegol-
nia kilka przypadkow, w ktorych igtoseisk okazy-
wat o-sobliwe zalety przed zuwiazka. Po odjeciu uda
wciggnietg gatez tetnicy zatykowdj fart. obturatorla),
po odjeciu podudzia wmiggnietg tetnice piszczelo-
wa (A.jibnluris), po zranieniu przedbarku wciggnie-
tg tetnice sprycliowg (A. radialis) akupresurg zam-
knieto i tym sposobem umknigto rozptatania czesci
i mozolnego wy szukiwauia naczyn. Krwotok uaste
pow'y z tetnicy udow¢j po odjeciu uda zatamowa
110 prostym igtosciskiem, gdyz naczynie inaczej nie-
mogtoby by¢ uchwycone w miejscu broczacein $réd
wybujatosci ziarnistych. Przy wytuszczeniu jajnika
zamknat Spencer Wer1s tetnice wciggnietg i krwa-
wigcg z przerwmnycli przyczepni za pomocg akupre
sury; uchwycenie tetnicy szc/.ypczykam byto nie-
podobnem, podczas gdy igta wprowadzona od ze-
wnatrz przez $ciane brzuszng natychmiast krwotok
wstrzymata. Na zwuipniatych tetnicach,”ktérych pod-
wigzanie nie zdawato sie stosownem, uzyt I ot'Cuer
igtoscisku nader skutecznie.

W koncu podnosi 8 jeszcze korzysci akupre-
sury wynikajgce stad, Zze przez nig nie powstaje
przesigkanie nitek istotami rozpadtemi, ani rozkiac.
tkaniu przerwanych. Spodziewa sig, ze niebezoie
czenstwo zarazv gnilnéj zmniejszy sie igtos¢iskiem.
Mniema nareszcie, ze w tetniakach zamiast pod
wigzania tetnic sprobowaéby mozna aukupressury
powyzej tetniaka* -nie bedacej wiekszém obraze-
niem od akupunktury. Po wytuszezeniach jajnikow
trzon obrzmienia wsung¢ napowrdt mozna dojamy
brzusznej zatamowawszy krwotok naczyniowy kilka
igtami z petlami drutoweini (wedtug sposoiiu trze
ciego). S. otrzymat w jednym przypadku, w kto
rym igly $ciskajgce w 43 godzin byt oddalit, nie-
mai catkowite pierwotne spojenie rany.

(CentraM. 18Irl. N. 14.).



ROZMAITOSC I

Woda lekarska Rabczanska wpowiecie Jordanowskim.

Chociaz wiasciciel zdrojowiska Rabczanskiego W. JPan
Julian Zubrzycki w roku przesztym zaktad taziebny z wielka
starannoscig juz o tyle urzadzit, ze znaczna ilo$¢ oséb wygodne
pomieszczenie znaleSe mogta , to przeciez dla braku lekarza
zdrojowego, nie zawiadomiono o tych zdrojach ani Szanownych
Kolegéw, ani Publicznosci.

Przyjawszy dopiero w biezgcym miesigcu ten obowigzek
na siebie , chciatbym przynajmniej w krétkosci obznajmié¢ Sza-
nownych Kolegdw z teini waznerni i wiele dla chorych obiecu-
jacemi wodami lekarskiemi.

Uzywanie wdéd tych przez lud okoliczny, na gubienie wo-
téw i zastarzatych nabrzmieli z bardzo pomys$inym skutkiem,
naprowadzito Komissyg balneologiczng na domyst, iz préocz
chlorku sodu w iloSci przewazajgcej , powinny jeszcze zawieraé
w sobie inne pierwiastki wazniejsze, ktére do tak pomys$inych
skutkéw w leczeniu przyczyniajg sie, ze zatem wody te lekar-
skiemi by¢ musza.

W roku 1858 podjat sie Professor i cztonek Komissyi baln.
W.JPan Dr. Skoukl zbadania blizej wod Rabczanskich.

Trzy badaniu pokazato sie, ze wody wspomnione zawiera-
ja w sobie: chlorek ijodek sodu w ilosci bardzo znaezndj, précz
tego bromek sodu, weglan wapniowy, weglan magnowy, wegla-
ny alkalowe, weglan zelazowy i kwas weglowy wolny.

Rozbiér ten ogdlny wskazuje juz wazno$é tych waéd lekar-
skich, i wyjasnia znakomite skutki z uzycia tychze, ojakich
lud okoliczny do dzi$ dnia opowiada, chociaz wody te juz od
lat blisko pie¢dziesieciu, z przyczyny pilnowania Zzrédet przez
ptatnego od Rzadu str6za, prawic wyszty zupetnie z uzycia.

Rozbior chemiczny $cislejszy rozpoczat W. JPan Areksan-
drowicz zastuzony badacz zdrojowisk krajowych, — jednak
z przyczyn ani od wtasciciela ani moze od niego samego nieza-
wistych, tenze do dzi$ dnia jeszcze ukoriczonym nie zostat.

Z rozbioru poczetego jednego zo czterech zrédet pokazuje
sie juz, ze wody Rabczanskie, jezeli nie zajmujg pierwszego
miejsca pomiedzy wodami stono -jodowo -bromowemi, to przy-
najmniej do najstynniejszych w Europie naleze¢ beda.

Wasciciel zdrojowiska W. JPan Zubrzycki Julian dotozyt
takze wszelkich staran, azeby wody te jak najpredzej oddac
na uzytek publiczny.

Juz podzisdzien zaktad ten, chociaz dopiero w zawigzku,
jest tak uporzadkowany, ze znaczna liczba gosci bardzo wy-
godne umieszczenie znale$¢ moze.

tazienki, okoio siedmdziesigt pokojow, restauracya i inne
do wygody stuzace rzeczy, nie wicie pozostawiajg juz do zycze-
nia.— W roku zesztym zjechato sie juz w cichosci okoto dwa-
dziescia osob z bliskich okolic Rabki, uzywajagc wody tak do
picia, jako t6z do kapieli, tylko podtug swego zdania, bez za-
dnego wskazania lekarskiego, a zatem czesto niestosownie.

Przybywszy przypadkowo do tego zaktadu zdrojowego,
przekonatem sie, ze zotzy w réznej postaci, z obrzmieniem,
stwardnieniem i ropieniem gruczotéw, najwiekszy przedstawia-
ty poczet.— Préocz tego byty tam trzy osoby'z chorobami czeéci
ptciowych z przerostem i stwardnieniem macicy, z zapaleniem
jajnikéw dtugotrwatem i z obrzmieniem nasfepnem bardzo zna-
cznem. — Mimo bardzo krétkiego trwania pory leczenia w roku
przesztym skutki pokazaty sie jak najlepsze, osobliwie obrzmie-

nie jajnikéw u jednej chorej zmniejszato sie z zadziwiajaca
szybkoscia. i <
Nie piszac jednak sprawozdania, ale chcac tylko zwrécié
uwage Szanownych Kolegéw na ten nowy zaktad lekarski, wy-
pada mi nateraz poprzesta¢ na térn wspomnieniu. Dodac¢ prze-
ciez winienem, ze wody te w cierpieniach zotzowych w obrzmie-
niach i wypocinach zastarzatych, zapaleniach kosci i stawoéw,
dnie i go$écu, w zastarzatej kile i chorobie rteciowej, w wielu
bardzo wadach cze$ci piciowycli niewieécich it. d. z najlepszym
skutkiem mogg by¢ uzywane.
tatwa komunikacya , tudziez blisko$¢ zdrojowiska Kro-
Seienkowskiego, Szczawnickiego, Krynickiego, Zegiestowskiego,
Rardyowskiego, ktérych wody czestokro¢ bywaja potrzebne ku
doleezaniu chorych, co przedtem uzywali wéd Rabczanskich,
lub odwrotnie, niemato sie przyczynia do jego uzytecznosci.
Dr. J. Zdun.

RUCH CHORYCH
w Szpitalu Braci Mitosierdzia w Krakowie
w ewieréroczu pierwszem r. 1864.

Pozostato z koncem 1803 roku chorych mezczyzn . . 15
Przybyto w ciggu ¢wierérocza pierwszego r. 1804 , ..29
Leczono wiec og6tem [ " .. 44
Z tej liczby opuscito szpital wyleczonych » .. 22

z polepszeniem »

zmarto " .. 3
Pozostato z koncem Marcar. b n .. 15
Razem jak WY ZO0j v . » .. 44,

Z chor6b ostrych najliezniejszemi byty: zapalenie ptuc i
niezyt dréog pokarmowych; z przewlektych: gruzlica ptucna i
wrzody skérne. — Smiercig sie skoriczyly: 1przypadek wady
sercowej; 1 gruzlicy ptucnej i 1oparzotiny catego tutowia.

Wiadomosci urzedowe z Polski kongresowej.

Przez rozporzadzenie Komissyi Rzadowej Wyznan religij-
nych i OSwiecenia publicznego mianowani: Adjunkci Wydziatu
lekarskiego Szkoty Gtéwnej w Warszawie, Doktorowie Medy-
cyny : Jozef Rose, Hipolit Korzeniowski i Henryk £ ucz
kicwicz, Professorami nadzwyczanymi tegoz Wydziatu.

Komissyg Rzadowa Spraw Wewnetrznych udzielita pod d.
2. (14.) Kwietnia r. b. p. Szymonowi Portu er, a pod d. 30.
Kwietnia (12. Maja) r. b. pp. Jézefowi Le$ni owskiemu,
Andrzejowi Pielaszewskie mu, Juliuszowi Merkel, Wta-
dystawowi Kryze i Wiadystawowi Nawrockiemu, wykwa
lifikowanym lekarzom przez Wydziat lekarski Szkoty Gtéwne.
W arszawskiej, pozwolenie do praktyki lekarskiej w Krolestwie
Polskiem. (Dzien, pow.)

Posady oprdznione.

Chirurga wieziennego przy c. k. Sadzie karnym w Krakowh
(wynagrodzenie 84 Zt. w. a.). Termin ubiegania si¢ 4 tygodnie.
Lekarza pierwszego (prymaryusza) przy miejskim zaktadzie
chorych (300 ztr.j w Stanistawowie. Termin podaniado 15. Lipca
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