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Co do ligo. Mieso, chociazby pochodzito ze zwie-
rzecia zdrowego, ulega zepsuciu, jezeli jest wystawio-
ne na dtuzsze dziatanie atmosfery. Jak diugiego czasu
potrzeba na takg zmiane migsa, aby ono nie mogto by¢
uzywane za pokarm, oznaczy¢ trudno; zalezy to bowiem
od wielu okolicznosci.

Zwierzeta bite podczas wielkiej mgty, tub
podczas deszczow, dajg zawsze mieso miekkie, wil-
gotne, z trudnoscig wysychajace na zewnatrz; glebiej za$
potozone warstwy miesa nigdy nie sg pozbawione nad-
miaru wilgoci. Przez dotykanie poznajemy stopien spdj-
nosci miesa: za silniejszem za$ naci$nieciem, $lady ciata
cisngcego zostang na niem odbite; barwa jego nie jest
nigdy tak jaskrawg, zwykle bywa zamglong. Migso takie
ulega predkiemu zapsuciu, najdalej po dwéch dniach wy-
daje z siebie nieprzyjemng won, a po 3 lub i dniach
gnije ; daje ono zly roso6t, jest niesmaczne, mato pozy-
wne, i dlatego powinno byd zabierane i niszczone. Po
jatkach, zwykle u nas w ten sposéb budowanych, iz rze-
znik sam jeden schronid sie moze przed deszczem, migso
wystawione jest na dtugie moczenie w wodzie, przez co
nasigka, a ilosd wody wsigknietej jest dosd znaczna. We-
dtug Schlossbergera, po 1 godzinie lezenia miesa
w wodzie procent nasigkania wynosi 17,5; wynika wiec
z tego, ze tak mieso wystawione na deszcze, jako i mieso
moczone w wodzie celem usuniecia niektérych wad ze-
wnetrznych, lub tez dla odwonienia go, traci na swej
warto$ci pozywnej, staje sie we wszystkiem podobne do
poprzedzajgcego i jego tez losowi uledz powinno.

Rzezniey, znajac dobrze powyzszy wptyw wilgotnego
powietrza, nigdy w podobne dnie nie robig wielkich za-
pasow miesa; zabijaja tylko tyle sztuk bydta, ile na
zwykta dzienng potrzebe mieszkanicow okaze sie potrzeba.
Najmni6j wytrzymate na wplywy tego rodzaju jest mieso
z jagniat i cielat; baranina za$ i wolowina wiekszy juz
stawiajg opor.

Mieso przemarzniete t.j. takie, ktdre podczas
wielkich mrozéw zostawato na powietrzu, jest tatwe do
krajania i rgbania; néz wchodzi wen bez oporu, nie na-
ginajac nawet miesa, a na przecieciach wystepujg mate
kuleczki wody, niekiedy zabarwionej. Pieczone wydziela
z siebie wielkg ilosd wody, przez co traci na smaku,
jest niestrawne i wymaga wielkiege ognia do przyrza-
dzenig go na pokarm. .Sprzedaz miesa przemarznietego
powinna byd wzbroniona.

W lecie, podczas wielkich upatow, mieso
nieco dtuzéj wystawione na dziatanie ciepta, wysusza sie,
okrywa powtoka twardawg, czernieje i wydaje won nie-
przyjemng; muchy gromadnie cisng si¢ do niego, znoszg
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jaja, z ktérych wkrotce wylegaja sie owady ijeszcze wie-
cej przyczyniajg sie do przyspieszenia jego rozkiadu.

1'rzez optokanie i mycie takiego migsa, w zimngj
wodzie, mozna nadad mu przyjemniejszg powierzchownos¢,
lecz to tylko w takim razie, jezeli dziatanie ciepta nie
byto zbyt diugie; a przeciwnie, gdy owady dostang sie
do warstw wewnetrznych i do kosci, mieso powinno byd
wyrzucane z jatek i niszczone. Gotowanie i pieczenie
usuwajg won nieprzyjemng, lecz réznicy w smaku mozna
sie dopatrzec.

Co do IUgo. Cechy miesa z padliny. Zwie-
rze padte w skutek jakiejkolwiek choroby za-
palnej, lub innéj przyczyny wewnetrznej, na réznych

przyrzadach okazuje $lady chorobowe; wieksze naczynia
przepetnione sg krwig skrzeptg zéttawsg; serce, mianowi-
cie komérka prawa, jest nig zawsze wypetnione; powierz-
chnia zewnetrzna migsa nastrzyknieta jest réznobarwng
krwig, szczegélniej na tych czesciach ciata, na ktérych
zwierze diuzszy czas w jednem potozeniu spoczywato.

Poéwiartowane lub rozdzielone na sztuki, mieso ta-
kie jest barwy ciemno czerwonej, na przecieciach za$ sa-
czy sie z niego pewna ilo$¢ krwi, lub jej surowica; wsku-
tek skrobania krew ta wystepuje rowniez dosd obficie.

Podobne powyzszym znamiona spostrzegamy na
miesie pochodzgcem ze zwierzat dobitych z powodu
wycienczenia sit, zbytniego znuzenia lub ztamania kosci,
z tg rbznica, ze trzewa jamy piersiowej i brzusznej maja
barwe naturalng. Rzezniey zwykle, pytani o przyczyne
zmiany w barwie miesa, utrzymujg ze takowa jest sku-
tkiem zywienia bydta na pastwiskach obfitych w rodliny
podniecajace; jednakze kosci ztamane i czesSci sasiednie
jak najrychlej usuwaja, gdyz obecnos$¢ ich przyczynitaby
sie do zmniejszenia ceny miesa.

Co do lYgo, t. j. podsuwania miesa jednego
gatunku zwierzat za mieso z innego gatunku
konsumenci miesa, mato obznajomieni z wielnlicznemi
sposobami oszustwa praktykujgcego sie w handlu tym
pokarmem, nieraz spozywaja mieso jednego gatunku za
mieso do innego gatunku zwierzat nalezgce. Albowiem
niewprawne oko czyz zdota dopatrze¢ sie réznicy miedzy
miesem z kozy a baraning, miedzy wotowing a krowing
starszg, miedzy cielecing a krowing? zaiste nie, gdyz
wszyscy ufni sg w przepisy sanitarne, sadzag zatem, ze
dostatecznie ochronieni sg od wszelkich naduzy¢ popet-
nianych ze strony rzeznikow.

Inspektorowie jatek przy rozstrzyganiu sporéw po-
dobnych moga sie znalez¢ w trudném potozeniu; gdyz
w miesie pocietom na sztuki pozna¢ od jakiego ono po-
chodzi zwierzecia, jest rzeczg do$¢ trudng, wszelako mo-
zebna.

Mieso pozostawione w catosci, lub pocwiartowane,
nie przedstawia najmniejszej trudnosci przy rozpoznaniu
jego gatunku, gdyz cechy odrézniajagce takowe sg tatwe
do uchwycenia.

W 6t obciagniety ze skoéry, ogladany w catosci, jest
stosunkowo zawsze wiekszy od krowy; przytem w oko-
licy miedzykrocza wiszace dwa mniej wiecej rozwiniete
guzy, odrzucone ku udom, fiub tez wiszace konce sznur-
kéw jadrowych, cechujg pte¢. Kosci bezimienne, mato



rozszerzone, skladajg wezszg mieanice, a zatém i zad
wezszy niz u krowy; zato przdd zwierzecia szeroki, gte-
boki, dobrze rozwiniety, miesisty, odnogi dtugie i grube,
kosci silne, powierzchnie stawowe szerokie, krawedZ na
rozcieciu piersiowo-brzusznem gruba, gtowa duza, opa-
trzona dtugiemi, chropowatemi i grubemi rogami, szczeki,
wargi i zeby silne i diugie, sg dostateczne do upatrze-
nia réznicy w miegsie. Dal§j miesnie wotowiny maja tkanke
taczng obfitg i biatg, komorki joj sa szerokie i obszerne,
tkanka tluszczowa jest biata lub nieco zétawa; miesnie
same barwy ciemno czerwon6j, w miare jak sig¢ zsy-
chaja, przechodza w barwe ciemniejsza; widkna mie$niowe
sg dtugie i grube, ztaczone z sobg tkanka taczng obfita.

Mieso wotowe gotowane nie zmienia swych ksztat-
téw, szybko sie gotuje, wydaje mato siwawych szumo-
win i daje rosot barwy zoétawej, przyjemnego zapachu;
mieso samo jest smaczne, soczyste, miekkie, tatwo stra-
wne, przytern podzielne.

Pociete na sztuki mieso wotowe, trudniej jest roz-
ré6zni¢ od miesa krowiego, szczeg6lniej tucznego; je-
dnakze niektdére cechy, ponizej wyliczone, moga postuzyc
do wykazania jego pochodzenia.

Mieso krowie, ogladane w catosci lub poéwiar-
towane, przedstawia zawsze mniejszg objetos¢, kosci sg
krotkie! wiecej ostro zakonczone, stawy nie tak szerokie,
jak u wotu, zato zad ma szeroki, gdyz miednica jest do-
brze rozwinietg. CzeSci miesa wziete z przodku sg wie-
cej sptaszczone i stosunkowo mate, przytem delikatne.
Ogon jest krotszy i nie tak gruby, jak u wotu; pod nim
widoczny sztuczny otwor, zrobiony przez rzeznika, dla
wykrojenia odbytu i czesci kiszki odchodowej, jest ob-
szerny, gdyz z nim jednocze$nie wyrznieta pochwa ma-
ciczna, wraz z wargami srumuemi, wydostaty sie tedy
na zewnatrz.

Oprécz powyzszych znamion, postuzy¢ mogacych do
uwydatnienia pewnej réznicy miedzy dwoma powyzszemi
gatunkami miesa, istnieje jeszcze jeden do$¢ wazny.
U krowy gruczoty mleczne, po ich odcieciu, pozostawiajg
po sobie pewne wydrazenia, pokryte tkanka taczng, ktora
rzeznicy zawsze przecinajg na krzyz w roznych odstepach,
dla nadania t6j czeéci wejrzenia odpowiedniejszego i wie-
cej zblizonego podobienstwem do szczatkéw ttuszczu,
ktéry oddzielajg; wskutek tego po takiej to operacyi
pozostajag pewne $lady skrobania; lecz zamiast wydraze-
nia, ktére u krowy zawsze jest widoczne, u wotu znaj-
duje sie, lekka wypukto$¢, wynikajgca z anatomiczn6j bu-
dowy tej okolicy.

Mieso bydlece, podzielone na drobniejsze sztuki,
przedstawia cechy do$¢ wydatne i nie mni$j pewne od
powyzszych, i tak: barwa miesa krowiego jest bledsza;
widkna miesniowp, lubo delikatniejsze, niz u wotu, sa
wiecej S$cisnione i przy krajaniu stawiajg wiekszy opor;
komorki tkanki tacznej sg mniejsze, wiecej $cisnione,
a thuszcz krowi nie dochodzi nigdy do biatosci ttuszczu
wotowego. Migso to potrzebuje dtugiego czasu do ugoto-
wania, przyczem wydziela z siebie obficie szarawe szu-
mowiny, rosot jest blady, popielaty, stabego zapachu;
mieso ugotowane zmniejsza swg objeto$¢, jest twarde do
zucia, barwy popielatej i w ten sposéb przyrzadzone ta-
twiej je mozna rozpoznaé, niz mieso pieczone. Kawat
miesa surowego potozony na pétmisku lub inn$m jakiom-
kolwiek naczyniu kurczy sie, jezeli pochodzi z krowy;
przeciwnie, rozszerza sie i opada, przez co zyskuje na
objetosci, gdy jest wziete z wotu. Nareszcie na przecie-
ciach kosci krowich widzimy nieréwnosci i tu i owdzie
porozrzucane mate zgruchotane kosteczki, czego w mie-
sie wotownm niema; przyczyna lezy w tern, ze kosci wo-
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towe, bedac wiecej gebczaste i mniej kruche, na przecie-
ciach sg réwne i jednostajne.

Migeso z barana, owcy i kozy rozréznia sie:
lo. po objetosci ciata, 20. ODeenoSci narzedzi rodnych,
30. ksztatcie kosci i 40. barwie.

Baran, silniejszsj budowy, jest wiekszy od owcy
i kozy; obecno$¢ narzedzi rodnych, lub konce sznurkéw
jadrowych zdradzajg pte¢; kosci odnég u bai»na sg diuz-
sze i grubsze niz u owcy, koza za$ ma kosci bardzo dtu-
gie, grube, pokryte silnemi rozciegnami; obecno$¢ ro-
géw na gtowie, lub ich brak, postuzyé moze do upewnie-
nia sie w oznaczeniu roznicy. Barwa miesa, dla oka wpra-
wnego, jest dostateczng cecha jego pochodzenia: baranina
zwykle czerwona, barwy zmytej, bywa bledszag w tych
okolicach, gdzie tkanki tgczna i ttuszczowa sg w grubych
warstwach utozone; u sztuk tuczonych, u ktérych ttuszcz
w wielkiej ilosci jest nagromadzony, barwa jest blado
biatawa.

Mieso z owcy jest zawsze bledsze, a jezeli po-
chodzi ze zwierzecia chudego, wtedy wpada w odcien zie-
lonkowaty, jest przesigkte wypocinami i nieprzyjemne
w wejrzeniu i dotknieciu.

Barwa miesa koziego (z kozta nieuzywa sie dla
odrazajae$j jego woni) jest jaskrawo czerwonawa; jego
powierzchnia tu i owdzie pokryta jest wilosem zbyt od-
rézniajagcym sie od wetlny owcz$j, aby go mozna byto
nierozpozna¢, na miesie za$ baranism nigdy $ladéw weiny
nie znajdujemy. Pochodzi to ztad, ze skéra na kozie sil-
nie przylega do mieéni podskérnych, a przy S$cigganiu
jej whosy przylegajg do zwilzonych rgk robotnika, zkad
przenosza sie do miesa, na ktdrem pozostajg. Tiuszcz kozi
zwykle wiekszej wartosci, jako bogatszy w stearyne, jest
biaty i spoisty.

Rosoty otrzymane z miesa koziego
do siebie podobne smakiem, samo za$ migso kozie jest
twarde, niesmaczne i trudne do zucia, przytém ciezko
strawne, sprawiajgce nawet niekiedy rozwolnienie.

Jedyne mieso wieprzowe nie moze by¢ podsta-
wione za inne, gdyz jest zbyt fatwe do rozpoznania:
barwa, smak, obecno$¢ stoniny i ttuszczu, budowa wié-
kien delikatna, mata ilos¢ tkanki taczac$j zbitej z ma-
temi komorkami, jasno wykazujg jego pochodzenie.

Cielecina przedstawia r6znorodne przymioty i ce-
chy zalezace gtownie od wieku zwierzecia. Ciele majace
do 5ciu tygodni, zwykle u nas na rzez uzywane, jest
mat$j objetosci, przytem lekkie; mieso daje barwy bia-
16j, nasigktdj limfa, miesnie same za$ sg blado rézowe;
kosci posiada bez spoistosci stésownoj. gebczaste i na-
brzmiate plaszczyzny stawowe pokryte chrzastkg, w sta-
nie Swiezym sg rézowe lub czerwone.

Cielecina ze zi ierzat 6cio-tygodniowych, lub nieco
starszych, jest bielsza, suchsza; tkanka tgczna wytworzona
z szerokich komérek — obficie wszedzie rozrzucona, uta-
twia zwykie nadecie powietrzem, praktykowane przez
rzeznikéw, dla nadania miesu lepszego pozoru; miesnie
sg barwy rézowej; kosci twardsze i mniéj nabrzmiate,
posiadajg powierzchnie stawowe barwy otowiannj, uwy-
datniajgcej sie lepi¢j w miare wieku zwierzecia.

Najdelikatniejsze i najsmaczniejsze mieso pochodzi

i owczego sg

z jagniecia, rozpoznaje sie je po malej objetosci cze-
§ci ciata, delikatnych kosciach i lekkosci miesa. Mtode
kozle, starannie przyprawne. moze by¢ podstawione za

mieso z jagniecia; lecz wyzej wskazane znaki, wykazujgce
dobitng roéznice miedzy zblizonem do siebie miesem, usung
wszelkie nieporozumienia.



Ustawy zdrowotne i ich zastosowanie.
Wyktad p. Eliska Harris,

miany na og6lnem zgromadzeniu Towarzystwa zwanego
»~Association for social sciencelw Nowym Yorku.

(Ciagg dalszy)

W podobny t$z sposob przed kilkg laty jeszcze
znajdowato sie w Nowym Yorku od 16000 do 20000
osob, ktére przebywaly w najnedzniejszych piwnicach,
pedzac tam nieruchome zycie na wzér Troglodytéw. Lu-
dzie dobroczynni, ktorzy rozposcierali swoje opieke nad
tymi nieszcze$liwymi, uwazali nawet, ze to jest rzecza
catkiem niemozebna wydobyd ich z tych nor $miertel-
nych, nory za$ same na inny, me za$ na mieszkalny
obroci¢ uzytek. Pomimo tak niewdziecznych warunkéw
rozpoczeto jednak ulepszenia od miejsc najgorszych i
W przeciggu jednego miesigca z rozkazu rady zdrowia
zamknieto wiecej niz sto takich pomieszkali, najnedzniej-
szych i najbardziej zaludnionych. W niektérych z nich
nocowato czasami po dwadzie$cia z g6rg os6b. Tak wia-
Sciciele, jak i ci, ktorzy najmowali podobne mieszkania,
zdawali sie by¢é nawet zawstydzeni, ze sposéb-ich zycia
i zarobku doszedt do wiadomosci rady zdrowia i przy-
chylali sie chetnie do j§j rozkazéw. Zbytecznem przeto
stawato sie wszelkie srogie postepowanie i rada zdrowia
w zadnym jeszcze przypadku nie byta przymuszong uciec
sie do skarg sadowych wzgledem tych biednych mie-
szkancow. Musze jednak nadmieni¢, ze wtym celu prze-
znaczony byt osobny urzednik do dogladania tych piwnic,
ktérego zadaniem bylo ttomaczy¢ jasno tym nieszczesli-
wym powody i konieczno$¢ zmian, zaprowadzonych przez
rade zdrowia.

Inng jest zupetnie dziatalno$¢ w obec choréb zara-
zliwych, a doswiadczenie, jakieSmy zdobyli na tSm polu,
wykazato nam, ze masy ludnosci chetnie sie przychylaja
do rad im udzielanych i na zadania wladzy odpowia-
dajg gorliwem postuszenstwem. Dowodéw tego dostar-
cza miedzy innemi epidemia ospowa, Kktdra w ostatnich
czasach tak sie rozszerzyta. Na mocy przyczyn, ktérych
blizej rozpatrywa¢ w t§j chwili nie mam zamiaru, cho-
roba ta pojawita sie jednocze$nie na kilkudziesieciu roz-
maitych punktach miasta, zagrazajgc, skutkiem szybkiego
swego rozwoju, jak najgorszemi nastepstwami. W skutek
tego w ostatnich dwoch latach podni6st sie na nowo
bezmys$iny wrzask przeciw szczepieniu ospy, ktéregoio
szczepienia gorliwem szerzeniem w szkotach i innych za-
ktadach zjmowali sie urzednicy zdrowia. Niebezpieczen-
stwo za$ coraz bardziej wzrastato. Wykazy statystyczne
ogtosity juz byly 225 przypadkéw ospy. Postanowiono
wowczas systematycznie zwiedza¢ domy po catém mie-
$cie. Na mocy jednomysinej uchwaty cat$j rady zdrowia,
ktéra w podobnych przypadkach przed zadnemi nie co-
fata sie wydatkami, dotaczono do 20 nadzorcéw zdrowo-
tnych 60 lekarzy miejskich, ktérych jedvnem zadaniem
byto, chodzac od domu do domu, szczepi¢ ospe wszy-
stkim z kolei mieszkaicom. Ludzie ci jednak nie uciekali
sie do zadnych $rodkéw przymusowych dla wypetnienia
swoj$j powinnosci. Zadaniem ich byto ttomaczy¢ tylko,
ze kazdy jest obowigzanym zaszczepi¢ sobie ospe, je-
dnocze$nie dopetniajac dobrodziejstwa tego na kazdej
ulicy i w kazdym domu Nowego Yorku. Srodok ten za-
radczy rozbroit wszelkg che¢ do oporu, a mieszkancy che-
tnie otwierali drzwi swoje wystanicom rady zdrowia. Tym
sposobem ocalono zycie wielkiej liczbie ludzi, a zwalcza-
jac zaraze, oszczedzono miliony strat'w obrotach handlo-
wych, jakieby bezwatpienia nastgpity, gdyby choroba ol-

brzymie i diugotrwate przyjeta rozmiary. Poprzednio bo-
wiem, w zimie 1864/65 roku, skoro wiec$j jak 2000 osdb
zapadto na te chorobe, a 600 z géra bytlo przypadkéw
Smierci, powszechna trwoga opanowata umysty i tysigce
kupcow, ktérzy woéwczas przybyli do Nowego Yorku,
udali sie do innych rynkéw handlowych, by tam swe za-
kupna usKuteczni¢.

Nie mniej takze ostatnie nawiedzenie cholery moze
dostarczy¢ licznych dowodéw, jak donioste korzysci otrzy-
mujg sie podczas pomoréw z zastdsowania sumiennego
ustaw zdrowotnych i ze potezna ich dziatalno$¢ dopiero
wowczas da sie osiggnaé, skoro przepisy majace na celu
oswiecenie publiczno$ci w jej wiasnym interesie w cat$j
swej petni w praktyce zostang przeprowadzone. Kazdy
przypomina sobie zapewnie, ile omawiang byta sprezy-
sto$¢ Srodkow zaradczych, na mocy ktérych z nadzwy-
czajng szybkoscig zwyciezono cholere azyatycka podczas
lata 1866 roku; nie wielu jednak wie o tsSm, jak staranne
i ustawiczne oddziatywanie sposobéw pomocniczych i po-
uczajacych Scisle bylo skojarzone z niezbednemi przepi-
sami przymusowemi. W rzeczy za$ samej pierwszej t$j
stronie dziatalnosci nasz6j zawdzieczamy skuteczno$¢ dru-
giej; pomocnicze $rodki staty sie zaprawde przyczyng
tego, ze przepisy przymusowe w cat$j petni byty stéso-
wane i dopetnity calej swej skutecznosci, ktérej btogie
wyniki czulismy dtugi czas jeszcze po oddaleniu sie nie-
proszonego goscia z miasta naszego. Cholera za$. rozpo-
wszechniajgc sie po prowincyach, stata sie tym sposobem
strasznym ale réwnocze$nie niezawodnym i pewnym urze-
dnikiem zdrowotnym, pouczajac lud Standéw Zjednoczo-
nych, jak powinien z catg gorliwoscig bada¢ sposoby, na
mocy ktérych mozemy niszczy¢ przyczyny tak miejsco-
wych, jak i ogo6lnych choréb, i zmniejsza¢ przez to cy-
fre SmiertelnoSci miast naszych. Zarazem rada zdrowia
stolicy nie zaniedbata sKorzystaé z nauki, jaka j$j epi-
demia choleryczna w spusciznie zostawita. Olbrzymie bo-
wiem roboty, ktére usilnie podjeto we wszystkich cze-
Sciach rniista w celu polepszenia ich zdrowotnego, po-
uczajg nas o wysokisj wartosci tych poszukiwan, ktérych
pobudka stata sie owa zaraza, i wykazujg, jak czesto
przyczyniata sie ona do rozwiezywania watpliwosci i usu-
wania sprzecznosci, o jakie mogta sie z tatwoscig rozbic
wszelkg skuteczno$¢ przepiséw rady zdrowia. Na zasa-
dzie dziejow poprzednich odwiedzin zarazy cholerycznej,
podczas ponownego j$j pojawienia sie w 1866 r. nikt
nie moégt powatpiewaé, iz takowa przewaznie nawiedza
takie miejscowosci i najdtuz$j przebywa w takich cze-
Sciach miasta,, ktére najbardzi$j sg pozbawione niezbe-
dnych ulepszen, zasadzajacych sie na kanalizacyi, czysto-
§ci i wszystkich innych przepisach higieny. Dostrzezono
réwniez, izten sam grunt i wszelkie inne miejscowe oko-
licznosci sprzyjajg tak dobrze azyatyckis$j zarazie, jako
tez i krajowym nie mni$j zabdjczym biegunkom letnim.
Mapa rozszerzenia cholery w Nowym Yorku wskazuje, ze
najpoteznisj objawiata s>¢ ona w tych miejscach, ktore
wedtug doniesien i zazalen urzednikéw zdrowotnych wy-
magaja najusilniej dobr§j kanalizacyi, osuszenia i oczy-
szczenia gruntu. Nic tez tak nie postuzyto do szybszego
wypetnienia tych reform, jak praktyczna nauka dostar-
czona cholerg i Smiertelnoscig dzieci podczas lata; to tez
uskutecznienie tych ulepszen w tych, ze tak powiem, przy-
rodzonych dziedzinach cholery jest jedn$m z najpierwszych
zadan rady zdrowia.

Przyktady podobne mozna bytoby nieskonczenie po-
mnozy¢; w jakimkolwiek bowiem kierunku i przeciw
jakimbadZz chorobom stésowano ustawy zdrowotne, wsze-
dzie i zawsze okazywato sie, ze ich skutek doprowadzat
do doktadnego poznania potrzeby i koniecznosci rozma-



itych ulepszen. Niektére z podobnych ulepszen, jak np.
wspomniane powyzej przeprowadzenie kanatdéw, znajdo-
waty donioste poparcie ze strony publicznosci, przekona-
nej dos¢ predko orzeczywistej ich potrzebie. Jednak i wwie-
lu innych przypadkach (jak np. pod wzgledem oddalenia
rzezni z przynalezno$ciami z czesci miasta zaludnionych,
albo tez co do przymusowego usuwania licznych innych
zaktaddw, szkodliwie wplywajacych na zdrowie i t. d.)
lepsze zbadanie rzeczy tak potezne robito postepy w umy-
stach obywateli, Zze wykonanie zazwyczaj energicznych
przepisow rady zdrowia stawato sie codzien latwiejszem.
Pozostaje przeto tylko do Mzenia, aby sprawy podobne
im dalej, tom coraz sumienniej i surowiej byly opraco-
wywane. (C. d n)

O zywnos$ci wiezniéw *)
podiug Dra A Bara

Opatrywanie wiezniéw, a w szczeg6lnosci staranie
0 stésowng zywnos$¢ dla nich jest jednem z gtéwnych za-
dan dozoru zdrowotno-policyjnego zaktadéw karnych. Roz-
trzgsano bowiem juz czesto pytanie, czy wiecej miesa,
albo czy tylko strawe roslinng podawaé nalezy wiezniom,
ale go stanowczo nie rozstrzygnieto. Wtasciwa budowa
narzadu trawienia u cztowieka uzdalnia go we wszystkich
strefach i podniebiach do pokarméw najrozmaitszych, od
surowego miesa az ao korzonkéw roslinnych; lecz wska-
zuje zarazem, ze czlowiek nic jest ani miesozernym, ani
ro$linozernym, tylko jest skazany na mieszany pokarm
Pokarmy, jakie nam przyroda poniekad za wzor wskazuje,
jak mleko i jaja, majg w matej objetosci najwiecéj bez-
wzglednej warto$ci, pozywnej a stosunek ich mieszaniny
staramy sie nasladowac skutecznie w naszych pokarmach.
W pokarmach zwierzecych znajdujemy te same pierwia-
stki pozywne, jak i w naszych ro$linnych; lecz daje sie
spostrzedz, jak to Voit okazat, wielka roznica w wyzy-
skaniu sktadnikéw pozywnych. Znaczna cze$¢ spozytych
pokarméw roslinnych odchodzi znowu bez uzytku, nie
dlatego, zeby byta niestrawng, lecz dlatego, ze ilo$¢ soku
trawigcego nie wystarcza i czas do trawienia jest za
krétki, a wzglednie przewdd pokarmowy nie dos¢ jest
dtugi. Ztad pochodzg obfite wypréznienia i straty na po-
zywnosci pokarmow roslinnych. Wing tego jest gtownie
skrobia (krochmal, maczka), ktéra, rozktadajac sie w prze-
wodzie pokarmowym, tworzy obficie kwasy organiczne,
a te, wywotujac ruchy robaczkowe, przyspieszajg szybkie
wydalenie miazgi skrobiowej.

Wielka rdznica pomiedzy pokarmami zwierzecemi
a roslinnemi polega wiec na tern, ze z pierwszych do-
staje sie prawie wszystko do sokoéw, a z ostatnich wie-
cdj potrzeba spozyé¢, anizeli to wihasciwie odpowiada ilo-
§ci istot pozywnych, i ze z réwng¢j ilosci biatka z osta-
tnich oi mle mniej ulega wessaniu, niz z pokarméw zwie-
rzecych. Mieszane pokarmy uwaza¢ nalezy za jedynie
prawidtowe dla cztowieka, a kazda nardzo jednostronna
strawa doprowadzi z czasem do choroby albo chartactwa.
Towarzystwa tak zwanych Wegetaryanéw, Kktdrzy sobie
przedsiewzieli zy¢ tylko z pokarméw roslinnych, nasycajg
hojnie swoje ciato biatkiem zwierzeuem spozywajgc, mleko,
ja,a, sér, ktore jednak dla ustroju nie moga nalezycie
zastagpi¢ miesa. Widzie¢ to mozna czesto w zaktadach
wieziennych i karnych, ze wielu wiezniéw popada w prze-
witoczne wyniszczenie, jezeli mimowoli zyja tylko ro$lin-

nemi pokarmami, i ze ci sami wiezniowie czestokro¢
*) Yierteljahrsschr. f. gerichtl. u. offentt. MedL.n. Bd.
XIV. i Heft. 1871. pg. 290.

szybko wracajg do lepszego zdrowia, dostajgc pokarmy
mieszane, albo czeSciej miesne. Panstwo spetnia obowia-
zek, zywigc tak wieznidw, aby zdrowie ich na tern nie
cierpiato. Dla wszjstkich wiezniéw strawa migsna bylaby
zbyteczng; jednakze, gdzie zdrowy wiezien wsrod wielu
wptywéw szkodliwych zdrowiu wprawdzie jeszcze nie roz-
chorowat sig, lecz zaczyna juz by¢ cierpigcym, tam po-
trzeba lepszego pozywienia t. j. miesnego; w zaopatry-
waniu wiezniéw potrzeba m>e¢ mozno$¢ zastésowania sie
do indywidualnosci wieznia, a w tym celu niezbednym
jest jeszcze trzeci wzor dyety (Kostnorm) stojacy po
Srodku pomiedzy szczerg ros$linng a strawg dla rzeczy-
wiscie chorych. Wykaz takich potraw nie da sie utozyc
podtug formut chemicznych; jakaz korzys$¢ przyjdzie ztad
wiezniowi, ze wgrochu dostanie tyle i tyle biatka, a z zie-
mniakami tyle i tyle skrobi, troche ttuszczu i soli, je-
zeli znaczna cze$¢ tego biatka z nadmiaiowg skrobig zu-
petnie nie zuzyta odchodzi! Z tego stanowiska dotych-
czasowa strawa wiezniow w Prusiech okazuje sie stanow-
czo niedostateczng dla wyzywienia ciata, ktére nadto
pracowa¢ musi; oprécz tego, osobliwie na obiad, za maio
jest odmiany, poniewaz wszystkie potrawy skiadajg sie
mniej wiecej z roslin stragczkowych, kapusty i ziemniakéw.
Pokarmy maczne i skrobiowate sg w ilosci za wmlkiej
a podaje sie je zawsze w postaci papkowatej z matg ilo-
Scig thuszczu, przezco strawa staje sie jednostajng, mdia,
ostabiajagca. (Toz samo mniej wiecej powiedzie¢ mozna,
0 dyecii wiezmdéw zdrowych w zaktadach karnych austr.,
przepisanej rozporzadzeniem c. k. Ministerstwa spr. wewn.
z d. 19. Maja 1852 r. L. 12,250). Z tej przyczyny wie-
Zniowie pragna najbardziej zupy rumfordzkiej z powodu
jej kwaskowatego smaku. Dlatego zgda Lee dla takich
wiezniow nietylko pokarmoéw zwierzecych, ale zeby wie-
ksza cze$¢ strawy byla w postaci statej. Potrzeba wigc,
aby tam, gdzie zwyczajnej (roslinnej) strawy nie znosza,
podawano juz wcze$nie pozywienie lepsze, mieszane, ta-
twiej strawne, z wiekszg iloscia miesa, ktorgto strawe
autor chciatby nazwaé ,dyetq posrednig", zadajac, aby le-
karz zaktadu modgt ja przepisywa¢ na czas dowolny. Po-
trzebe takiej dyety $redniej, to jest zajmujacej posrednie
miejsce miedzy pozywieniem dla chorych a pozywieniem dla
catkiem zdrowych, wykazat juz wr. 1843 Varrentrapa
a przez wprowadzenie jej w wiezieniach zado$¢ sie uczyni
zasadzie indywidualizowania. Z pomiedzy 850 wigeznidw
osadzonych w Nowogrodzie pomorskim (Nangard) przynaj-
mniej 250 potrzebuje takiej dyety $redniej. Odpowiednie po-
zywienie dla zdrowych kazdy zarzad wiezienny z tatwoscig
wynajdzie a utozenie spisu potraw i wedtug $redniej dyety
réwniez nie bedzie tmaneni; '/i funta miesa i 1'/6 f. chleba
na dzien i na osobe bedzie iloScig wystarczajacg i w in-
nych kra;ach okazata sie dostateczng. W wiezieniach
amerykanskich istnieje zbytkowna dieta miesna, a ka-
zdy wiezien otrzymuje dzi nnie 3i funta Swiezego u >gsa
1 ziemniakéw tyle, ile zje$¢ moze. Podobniez w Ba-
waryi kazdy wiezierh dostaje cztery razy natydziehn ¥, f.
miesa wotowego i funt chleba na dzien! W pruskich wie-
zieniach dopiero od niedawna zamiast omasty dajg 2—3
razy na tydzieA 3 tuty miesa wolowego na osobe. Mo-
zna sie spodziewal, iz przy zmianie pozywienia wiezniow
ktora wkrétce nastgpi¢ musi, pozywienie miesne nabe-
dzie wiekszego znaczenia. (W Austryi wiezien dostaje
raz na tydzien 10 tutow wotowiny.)

* Do prawa o zapobieganiu chorobom wenerycz-
nym w Anglii (Contagious Diseases Act) wniesie nieba-
wem mmister spr. wewn. (Home Secretary) projekt wa-
znych odmian i ulepszen.
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