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ierwszorzedng wage zdrowia ludnosci dla bytu i sity spoteczenstw ocenity juz dawno wszystki narody cywi-
lizowane. Dzi$ przescigajg sie one wzajemnie w zabezpieczeniu swej pizysztosci zapomoca olbrzymieli prac,
opartych na rozlegtem ustawodawstwie spotecznohigienicznem, na poteznych organizacyach i stowarzyszeniach,
to jedno zadanie majacych na celu, na milionowych wktadach pienieznych.

Jakze nam do nich jeszcze dalekol Wtloczeni w szranki urzadzen rozmaitych, a nam obcych, nie zastosowa-
nych do wiasciwoéci kraju i jego mieszkancow, pozbawieni przewaznie moznosci stanowienia o sobie samych, niezasobm,—
mamy do zwalczenia przeszkody, innym spoteczenstwom nieznane .Co wiecej, tyle pietrzy sie codzich przed nami
zadah ogdélnych z innych zakres6éw, konieczno$¢ ich rozwigzania bywa tak nagta i piekaca, a samo rozwigzywanie tak
trudne, ze dla spraw zdrowia nie staje czesto ni czasu, ni ludz ni $rodkéw. Nawet poczucie doniostosci tych spraw
krzewi sie u nas bardzo powoli, a spoteczenstwo w przewaznej czeSci jeszcze nie rozumie niebezpieczehstw, jakiemi ich
zaniedbanie zagraza calej naSzej przysztosci.

Przez diugie lata na tym ugorze stawaly do pracy tylko 'jednostki; prawda, ze byli ws$réd nich mezowie tej
miary, jak Joézef Zulinski, Stanistaw Markiewicz, Henryk Jordan, ze wysitkiem tak.cli jednostek powstawaly nieraz dzieta
niepospolite; ale obok tego ilez usitowan, nie popartych przez og6t, poszto na marne, ilez razy proby zorganizowania
dziatalnosci zbiorowej konczyty sie po kilku juz latach suchotniczego zywota powrotem do dawnej martwoty. A jednak
bez tej pracy zbiorowej oby¢ sie w sprawach zdrowia nie mozemy, zwitaszcza w tych naszych dzielnicach, gdzie wszystko
spada na barki samego spoteczehstwa, bo dziatanie innych czynnii 6w jest niedostateczne, albo nawet nieodpowiednie
i szkodliwe.

Niepospolitg tez zdobycza byto zawigzanie sie i wytrwanie na stanowisku Towarzystwa higienicznego warszaw-
skiego wraz z jego oddziatami prowincyonalnymi, a w Galicyi, po upadku Towarzystwa krakowskiego i wydawanego
przezeh czasopisma, utworzenie Towarzystwa higienicznego we Lwowie. Cierpliwe i nieustanne prace tych Towarzystw,
do ktérych dotgczyta sie w ostatnich latach dziatalnos¢ miodego Zwigzku galicyjskich lekarzy rzgdowych, potozylty pod-
waliny pod proébe powigzania wszystkich higienistow naszych wsp6lnym tanncuchem polskich og6lnych Zjazdéw higie-
nicznych.

Pomyst to doniosty i rokujacy bujne owoce, a zastuga tych, ktorzy, niezrazeni przeszkodami i trudnosciami, od-
suwajgcemi z roku na rok zebranie sie pierwszego Zjazdu, w koncu przeciez zdotali don doprowadzi¢, — znaczna. Na
przekor watpigcym, hasto Zjazdu wzbudzito zywy ruch, zapewniajacy Zjazdowi tres'¢ nadspodziewanie bogata.

Witamy ten pierwszy Zjazd higieniczny polski catem sercem, jako zbudzenie nowych w spoteczenstwie czynni
kéw twérczych, jak rozgtosng pobudke do ogdélnego juz pochodu ku fizycznemu naszemu odrodzeniu. c.
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Higiena wychodZtwa jako zagadnienie
spoteczno-narodowe
napisat
Stanistaw Ciechanowski.

(Wedtug wyktadu, zgtoszonego na |. Zjazd higienistow polskich).

Trwato$¢ zycia narodu, jego istnienie, zalezy w pier-
wszym rzedzie od trwatosci jego liczby, od sity naturalnego
przyrostu. Przy niedostatecznym przyroscie naturalnym
naréd zmniejsza sie, szczupleje, w konhcu wymiera, ginie
jako typ etnograficzny. Ale o bycie narodu nietylko jako
typu etnograficznego, lecz jako odreonego, zywotnego or-
ganizmu, o jego swobodzie politycznej i ekonomicznej,
rozstrzyga nietylko liczba i szybkos$¢ przyrostu, lecz niemniej
jakos$¢ narodu, jego warto$¢ fizyczna i za nig idaca wartosé
moralna i intelektualna. Jesli tych niema, to nawet liczny
nar6d bedzie i pozostanie narodem Helotow.

Historya mnogimi przyktadami dowodzi, ze te prawa,
rzadzace zyciem i istnieniem naroddéw, dziataty zawsze, jak
zelazna, niewzruszona koniecznos$¢.

Przyrostem narodu, jako zwartej
w obrebie ojczystych Siedzib, rzadzi stosunek miedzy roz-
rodczosciag a ubytkiem, na ktoéry znow sktadajg sie Smier-
telno$¢ i bezpowrotne, osadnicze wychodztwo. Wychodz-
two takie wtedy tylko nie jest strata, jesli narod zdota na
obczyznie wytworzyé osadnictwo zwarte, skutecznie bro-

naturalnym masy

nigce sie przeciw wynarodowieniu.
staé sie podpora W przeciwnym razie s
otchtanig, w Kktorej narodowego pnia przepadaja
i sita jego liczebnego rozwoju idzie na marne.

O iakosci i z nig zwigzanej ducho-
rozstrzyga przedewszystkiein zawikiany kompleks
czynnikéw spoteczno-higienicznych w kraju macierzystym,
ale obok niego wywrze¢ moze nieobliczalne skutki wptyw
wychodztwa czasowego, powrotnego, jezeli tylko dochodzi
ono do znaczniejszych rozmiardw.

Wtedy kolonie moga
swej macierzy;
odrosle

narodu fizycznej
wej

JesteSmy narodem, w ktérym
jak i powrotne wychodztwo doszto
musi ono wywrze¢
iloSciowym na caty organizm narodowy

Jedna tylko dzielnica, Galicya, traci corocznie na za-
wsze do stu tysiecy, a na zarobek wysyta trzysta do trzy-
stu piec¢dziesieciu tysiecy ludnosci ') w kwiecie wieku
i w petni sit. Oba rodzaje wychodZtwa wywabiaja wiec
ztej jednej tylko dzielnicy corocznie prawie pot
miliona ludzi. Conajmniej

zarébwno bezpowrot-ne,
takich rozmiaréw, ze
wptyw ogromny w obu kierunkach,
i jakoSciowym,

drugie tyle wychodzi coro-
cznie ludnos$ci naszej z Krolestwa, a wiec szacowal cate

wychodztwo okoto miliona rocznie nie
bedzie przesada.

JesteSmy narodem, ktéry nie moze prowadzi¢ samo-
dzielnej polityki ktory wprawdzie wiecej od
innych zahartowaty losy na wptywy obcego zalewu w na-
szej witasnej ojczyznie, odporno-
zachodnich,
im mniej od innych narodéw posiada zdolnosci

w skupianiu sie i

nasze

kolonialnej,

ale ktéory ma tern mniej
$ci na asymilacyjne dziatanie wysokich kultur
i wprawy
Totez nasze

w osadnictwie zwartem.

') Wedle obliczenia Dra Englischa, ob. méj artykut w Sto-
wie lekarskiemu 1914 r. Nr 4.
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wychodztwo state jest czesto bezpowrotng strata licze-
bna, bo w drugiem lub trzeciem pokoleniu wsigka cze-

sto w obce spoteczenstwa i
ginie. Nad setkami za$ tysiecy wychodzace'
praca i corocznie don wracajgcej rzeszy roboczej niewiele
roztoczy¢ mozemy opieki, a i to, cobySmy tu przeciw
obnizeniu fizycznej jakos$ci narodu zdziata¢é mogb, przewa-
znie lezy odtogiem.

Przyjmujac og06lng liczbe ludnosci
hojnie na dwadzieScia milionéw dusz,
z tego przypada na nierozwimeta
dziez i- na niezdolnych

dla macierzy swe. zupetnie

z kraju za

naszej w Europie
a uwzgledniajac, ile
jeszcze fizycznie mito-
juz do pracy starcow, wypadnie,
ze wychodztwo wysysa nam z kraju bardzo znacznag, moze
szbstg lub pigtg czes¢ mieszkancow zdolnych do pracy wy-
tworczej. Co do powracajgcych powstaje pytanie, ile sit swych
i zdrowia na obczyznie zostawili, czy pod tym wzgledem
nie zanadto uszczupla sie moc i zywotno$s¢ narodu.

1

Wychodztwo zamorskie, u nas gtéwnie amerykan-
skie, wjmoszace mniej wiecej pigta cze$¢ ogo6tu naszego
wychodztwa, jest przewaznie wychodztwem bezpowrotnem,
osadniczem. Mniej wiecej cztery piate naszych wychodz-
cow do Ameryki albo juz nigdy nie oglada kraju rodzin-
nego, albo, jesli don zajrzy,
reszty chudoby i ze soba
w kraju do czasu pozostawionej.

to jedynie celem spieniezenia
zabrania za morza rodziny,

Do oceny spoteczno-higienicznego znaczenia dla cat”j
naszej ziemi :tej emigracyi osadniczej nie mamy do-
tagd dostatecznych podstaw. Znaczenie to mozemy do pe-
wnego stopnia oceni¢ tylko co do Galicyi, a w tym wzgle
dzie stwierdzi¢ mozna nastepujgce strony ujemne bezpo-
wrotnej emigracyi do Ameryki
1. Stosunkowe zmniejszenie sie spodziewanego przy-
ludnosci wogéble, dajace sie okre$li¢c w ciggu trzy-
dziestolecia, jako i0°/0 strata ogdtu mieszkancow Galicyi.

2. Wobec przesuwania sie wskutek emigracyi (osa-
dniczej) stosunku pici wsrod ludnosci galicyjskiej na nie-
korzy$¢ mezczyzn (o 30.021 w dziesiecioleciu 1891 — 1900)
i wobec tego, ze emigrujaca ludnos$¢ meska nalezy w /i
(757%) d° A 01 klas wieku, w ktorych jest najprodukty-
wniejsza ekonomicznie i zdolna do noszenia broni (20 -40
r. z.), powstaé musi ujemny wptyw ilosciowy
na wytworczo$¢ ekonomiczng
wzgledem militarnym

3. Zabierajgc znaczng cze$¢ ludno$é, w najprodukty-

rostu

i jakosciowy

i na warto$¢ ludnosci pod

wniejszym okresie zycia, wcntania przytem emigracya osa-
dnicza z pos$rod tej najwiecej wartosciowej warstwy ludno-
Sci przedewszystkiem najsprawniejszych, najlepszych i naj-
bardziej przedsiebiorczych pracownikéw Wyciaga ona
z kraju materyat fizycznie i intelektualnie lepszy, a pozo-
stawia gorszy, wyjatawia kraj macierzysty i odbiera mu
zasOb najtezszych zastep6w wytwdrczych.

4. Nastepstwem odebrania krajowi pewnej czesci
warstw ludnosci miedzy 20. a 40. rokiem zycia 1 przesu-
niecia sie stosunku pici na korzys¢ kobiet, jest zmniejsze-
nie sie liczby matzenstw, ktora w r. 1890 w Galicyi wy-
nosita 54.599, a w r. 1910 prawie tylko tylez: 56.0086,
mimo, ze ludno$¢ w ciggu tego okresu wzrosta o dwa mi-

liony. W zwigzku z tem jest réwniez podwyzszenie sie
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przecietnego wieli u os6b, zawierajgcych matzenstwa. Wy- wnych warunkach zagraza¢ niebezpieczenstwem zwy
nikiem zmniejszenia sie liczby matzenstw i stosunkowego rodmenia fizycznego 1 moralnego. Nasuwa sie tu mia-
wzrostu matzenstw, zawieranych w wieku starszym, jest no\, icie obawa, ze emigracya powrotna, odbywajgca sie
spadek ptodnosci i idacy za tern spadek stopnia natu w tych warunkach, jak nasza obecna, wnosi do kiaju
ralnego przyrostu ludnosci. od czasu do czasu choroby zakazne, mogace rozptomie m

5. Sprawione przez bezpowrotng emigracye trwate
zaktdécenie prawidtowego skiadu ludno$ci musi samo przez
sie wywrze¢ wptyw ujemny na og6lng chorobowos$¢ i Smier-
telnosé.

6. Ten wpltyw ujemny zwieksza sie jeszcze wskutek

tego, ze z portéw imigracyjnych zawracaja wtadze Standow

Zjednoczonych i innych panstw zamorskich (na zasadzie
praw imigracyjnych, dazacych do »ulepszenia rasyd)
z powrotem do krajéow rodzinnych wielkg liczbe ludzi

chorych, niedoteznych i do pracy mniej zdolnych W dwu-

dziestoleciu 1892— 191 i r. zawrécono z portow Standéw
Zjednoczonych na og6lng liczbe 13‘1i milionéw imigran-
tow 865.000 ludzi, to jest w stosunku do catej liczby imi-

grantow przeszto 6%, w stosunku do liczby imigrantow
w ostatnich 5 latach nawet 9%. Caly ten balast, zawro-
cony do kraju macierzystego, zwieksza stosunkowa liczbe
jego ludnos$ci nieproduktywnej i pogarsza tern wiecej Sre-
dni poziom jego zdrowotnosci

Tym stratom higieniczno-spotecznym dla kraju ma-
cierzystego nie przeciwstawia emigracya bezpowrotna za-
dnych bezpos$rednich spoteczno-higienicznych korzysci. Po-
srednig korzysScig bytby wpityw nadsytanych przez emi-
grantéw pieniedzy na bilans ekonomiczny kraju macie-'
rzystego. Poprawa tego bilansu stwarza przynajmniej mo-
zno$¢ niejakiej poprawy spoteczno-higienicznej, moznos¢,
ktéra jednak wtedy tylko sie urzeczywistnia, jezeli wspot-
cze$nie wzrasta wsérod ludnosci kultura, a zwtaszcza kul-
tura higieniczna.

Wychodztwo powrotne
grupy. Jedng,
wrotne amerykanskie.
ryki, przewaznie do Standéw Zjednoczonych,

polskie dzieli sie na dwie
znacznie mniejsza, tworzy wychodz'two po-
Wychodzcy ci wyjezdzajg do Ame-
zazwyczaj na
lat kilKka. Potem powracajg do ojczyzny z zaoszczedzonym
zwykle znaczniejszym zarobkiem albo juz na state, albo
tylko na pewien czas, po ktérym znow na lat kilka ada
na zarobek i tak nieraz kilkakrotnie spedzajg po lat kilka
naprzemian w kraju i za morzem, zanim ostatecznie w stro-
nach rodzinnych pozostang.

Druga, kilkanascie razy liczniejszg grupe wychodztwa
powrotnego (a cztery pigte catego wogdle naszego wy-
chodztwa) tworzy coroczne wychodZztwo wia-
Sciwi »obiezysasi«, opuszczajacy kraj na kilka miesiecy, za-

sezonowe,

Zwyczaj wczesng wiosng, a powracajacy w jesieni.
Wychodztwo powrotne jest u nas z powodu swych
olbrzymich rozmiaréw sprawa pierwszorzednej wagi gospo-
darczej i kulturalnej. Ale nawet ta strona tej sprawy nie
jest dotychczas co do obu grup naszego wychodztwa po-
wrotnego nalezycie zbadana i wyjasniona. Jeszcze mniej
pewnych danych posiadamy o Spoteczno - higiemcznem
znaczeniu wychodzZztwa powrotnego, chociaz ta druga strona
sprawy jest zagadnieniem spoteczno-narodowem moze je-
szcze wazniejszem, niz strona jej gospodarcza. Z 1u nycli
i niesystematycznych dotychczasowych spostrzezen zdaje
sie mianowicie wynika¢, ze raka masowa
wrotna moze najszerszym warstwom

emigracya po-
spoteczenstwa w pe-

nia¢ sie w grozne epidemie i ryjace sig¢ trwatymi $ladami
w zdrowiu ludnos$ci, — oraz, ze zwracajac krajowi ode-
brane mu czasowo sity robocze, zwraca je w stanie takiego
wyczerpania i z takiemi nabytemi na obczyznie chorobami,
ze przez to stopniowo obniza sie wartos¢ fizyczna narodu
i powstajg wszystkie nastepstwa tego obnizenia. Sadze, ze
szkody narodowi, ktoreby stad powstawaty, znacznie tru-
dniej bytoby naprawié¢, niz szkody, powstajagce na polu
gospodarczem, bo i metody i szybko$¢ i skutecznos$é dzia-
tan higieniczno-spotecznych stojg dotychczas niewatpliwie
nizej od metod polityki ekonomicznej.

Od lat juz kilku wskazywatem na konieczno$¢ zba-
dania stosunkéw sanitarnych i spoteczno-higienicznego zna-
czenia naszej emigracyi
wania. ze dopiero takie $ciste badania postawig te sprawe

i od skutecznosci

powrotnejx), wychodzac z zapatry-

jako zagadnienie sputeczno-narodowe w nalezytem S$wietle,
a zarazem wskaza, w ktorym kierunku dziata¢ nalezy, aby
zapobiedz prawdopodobnym, dotad jednak $cisle me obli-
czonym, niebezpieczehstwom spoteczno-higienicznym tej emi-

gracyi. Badania takie datyuy sie nalezycie doktadnie wy-
kona¢ na razie tylko w Galicyi z pomocag urzedowych le-
karzy powiatowych, bo tylko w Galicyi mozna liczy¢ na

to, ze wiadze krajowe ocenig wage takich badan, dostar-
cza na nie Srodkow Dotych-
czas jednak nie doszto do zarzadzenia takich urzedowych

i zapewnig im skutecznosé.

badan,

Aby tymczasem w najogo6lniejszych przynajmniej ry-
sach uzyska¢ pewniejsze wiadomosci o spoteczno-higieni
cznej stronie wychodztwa powrotnego w Galicyi, zwréci-
tem sie w maju r. b. na witasng reke do wszystkich ko-
legobw lekarzy powiatowych z prosbg o odpowiedz na uto-
zony w tym celu krotki kwestyonaryusz2. W kwestyo-
naryuszu tym oprocz pytan o nasilenie 1 rodzaj emigracyi
w powiecie, rozdzielajac obie grupy wychodztwa powro
tnego od siebie,

A. co do emigracyi czasowej do Ameryki pomiesci-
tem pytania, jaki jest stan fizyczny powracajagcych z Ame-
ryki zdolnych do pracy, jakie choroby stwierdza sie naj-
czesciej u tych, ktérzy powr6cili z Ameryki do pracy nie-
zdolni, wreszcie, czy i jakie choroby zakazne zawlekaja
wychodzcy, wracajacy z Ameryki do kraju.

B. Co do wiasciwych obiezysas6w (emigracya coro-
czna do Prus, Darni, Francyi, Wegier, Rumunii it. d.) sta-

1) W artykutach »G stanie sanharnym Galicyi w$wietle spra

wozdan c.k. Krajowej Rady zdrowia*, pomieszczanych dawniej
w »Przegladzie lekarskim*, w ostatnich latach w >Siowie lekar
skiem*, wroku za$ biezagcym wosobnych artykutach wwarszawskiem
AZdrowiu*. w »Stowie lekarskiem* i w prasie codziennej (»Czas,
»Stowo polskie*). Przedstawitem réwniez w lej sprawie w kwie-
tniu 1913 r. c. k. Krajowej Radzie zdrowia memoryat, uzupet-
niajac go w r. b. dalszymi wnioskami. <

-) Jestto streszczenie kwestyonaryusza, ktory jako projekt
do urzedowej ankiety przedstawitem w r. b c, k. Krajowej Ra-
dzie zdrowia. 1
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ratem si¢ dowiedzie¢, jaki jest,
czny obiezysaséw powracajgcych,
kszej ich liczby wyczerpanie, a jezeli tak, to jakie Kkraje
i okolice sg w tym wzgledzie najszkodliwsze, jakie sa
w tych okolicach rodzaje i warunki pracy, mieszkania, zy-
wienia, opieki sanitarnej i opieki lekarskiej w razie cho-
roby; dalej, jakich chorob najczesciej nabywajg wychodzcy
na obczyznie, czy wracajg z pogorszeniem choréb, z kté-
rych poczatkami kraj opuszczali; nastepnie, czy da sie
stwierdzi¢ zwigzek wychodZtwa sezonowego z Szerzeniem
sie u nas gruzlicy, kity i innych choréb wenerycznych,
alkoholizmu, choréb nerwowych i umystowych, jaglicy,
Swierzbu, oraz czy i jakie ostre choroby zakazne bywaja
do kraju przez powracajgcych emigrantéw zawlekane; wre-
szcie, jak wptywa emigracya sezonowa na opieke nad
dzieémi, w szczego6lnosci nieSlubnemi (poczetemi
gracyi) i czy daje sie zauwazy¢ jaki szkodliwy (zwyradnia-
jacy) pod wzgledem fizycznym wptyw emigracyi powrotnej
na nowe (juz w okresie

og6lnie biorac, stan fizy-
czy zauwaza sie u wie-

na emi-

goraczki emigracyjnej z rodzicow
emigrantéw zrodzone) pokolenia ludnosci.

Na ten kwestyonaryusz, rozestany do wszystkich 82
powiatéow galicyjskich, otrzymatem w odpowiedzi wiado-
moséci co do czternastu powiatéw. Zawdzieczam je kole-
gom: E. Baczynskiemu (Zboréw), Ciepielowskiemu (Kolbu-
szowa), Czyzewiczowi (Jarostaw), Godtowskiemu (Lisko),
Gotebiowskiemu (Stanistawow), Jarockiemu (Sokal), Ko-
wnackiemu (Wieliczka), Kropaczkowi (Mielec), Momidto-
wskiemu (Krakéw, co do pow. tarnobrzeskiego), W. Ny-
czowi (Biata), Orskiemu (Jaworéw), Slaczce (Krosno), Wi-
nogrodzkiemu (O$wiecim) i ZukotyAskiemu (Ropczyce).

Chociaz w ten sposéb tylko o szo6stej czesci powia-
tow galicyjskich zebraty sie dane, niemniej dadza sie one
juz zuzytkowaé, poniewaz ci koledzy, ktérzy na kwestyo-
naryusz odpowiedzieli, zadali sobie przewaznie w tym celu

niemato trudu, nietylko spisujac wiasne spostrzezenia
i uwagi, ale nieraz wywiadujgc sie u wszystkich lekarzy
w powiecie, zbierajagc umySlnie cyfry i fakta. Przytem

szczegblnym zbiegiem ws$rdd tych czternastu powiatéw sg
jakby dobrane przyktady najrozmaitsze, bo ws$réd nich
znajduja sie i gorskie i nizinne, i zamozne i ubogie, i prze-
mystowe i czysto rolnicze, jedne =z zachodnich, inne ze
wschodnich czesci kraju, z ludno$cig to przewaznie pol-
skg, to przewaznie ruska, dotkniete wychodztwem badz je-
dnego, badz drugiego rodzaju. Stowem, sato niejako proébki
roznorodnych w tym zakresie stosunkow.

Uderzajacg jest rzecza, ze co do powrotnej emigracyi
amerykanskiej przedmiotowe spostrzezenia sg niemal
bez wyjatku zgodne bez wzgledu na to, skad pochodza.

Najwazniejszym z naszego stanowiska punktem jest
to, ze z Ameryki powracaja wychodzcy przewaznie w do-
skonatym stanie fizycznym, w wielu odpowiedziach okre-
Slonym jako »znacznie lepszy, niz byt przy wyjsciu z kraju*
(Jarostaw, Jawor6w, Biata, Ropczyce). A sg to nieraz po-

wiaty, gdzie z wychodZtwa do Stanéw Zjednoczonych ‘j
powraca wigkszo$¢ lub bardzo znaczna cze$¢ (Biata, Wie-

liczka, Ropczyce, Sokal), gdzie wytworzyt sie staly proce-
der kilkuletnich wypraw do Stanéw dla zdobycia pienie-

}) Z Kanady wychodzZcy nie powracaja.
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dzy na dokupno gruntu (Sokal), sptate diugéw gruntowych
i t d (W niektérych goérskich powiatach Galicyi zacho-
dniej, jak sam miatem sposobno$¢ dawniej juz sie przeko-
na¢, wyprawy takie weszty w zwyczaj od lat kilkunastu,
a wychodzcy po 2— 3 latach pobytu przywozili po Kkilka
tysiecy koron oszczednos$ci na dokupno ziemi i ulepszenia
w gospodarstwie). Przewaznie wracajg rolnicy i
natomiast rzemieS$lnicy i robotnicy fabryczni czeSciej po-
zostajg w Ameryce. Ws$réd tych powracajgcych, ktérzy
pracowali na farmach, niema niezdolnych do pracy ani
wyczerpanych, nie zdarzajg sie lez prawie przypadki
tych na obczyZznie choréb. Ws$rdéd tych natomiast, ktérzy
w Ameryce pracowali jako robotnicy przemystowi, przy-
padki takie spostrzegano, a mianowicie najczesciej gruzlice
po powrocie z fabryk, hut (Lisko, Krosno, Ropczyce, Ja-
rostaw, Kolbuszowa, Sokal), choroby stawéw i serca po
powrocie z kopalni, w ktédrych nieraz praca odbywa sie
nap6t w wodzie (Ropczyce, Sokal). | te jednak przypadki
sa wzglednie nieliczne w tych powiatach, gdzie fala po-

goérnicy,

naby-

wrotna wychodZztwa amerykanskiego jest duza i stata.

W powiatach takich przynoszag wychodzcy, powraca-
jacy ze Standéw Zjednoczonych, nabytg tam Kkulture oby-
watelskg, poczucie obowigzku, ulepszenia gospodarcze,

oraz — z naszego
ture higieniczna,
podniesiono.

stanowiska rzecz bardzo doniostg— kul-
co w wielu odpowiedziach z naciskiem
Skala potrzeb zyciowych jest u powracaja-
cych emigrantéw wyzsza, zywigsie posilniej (mieso), obfi-
‘ciej i rozmaiciej, stawiajga nowedomy, obszerniejsze, nale-
zycie os$wietlone i wentylowane, zabezpieczajgc je od wil-
goci, dbajg o dobrg wode, budujgc studnie z kregow be-
tonowych, zwracajg wiekszg uwage na zdrowie swoje i swej
rodziny, udajgc.sie w razie potrzeby chetnie do
i t. d. Charakterystyczny przykiad tego dodatniego wptywu
spoteczno-higienicznego powrotnej emigracyi amerykanskiej
przytacza kol. W. Nycz z powiatu bialskiego," gdzie byty
wychodzca, obrany woéjtem wsi Bielan, z wiasnej
tywy podjat reformy sanitarne i doprowadzi! do asanacyi
catejwsi. Totez w odpowiedziach z takich powiatéw znaj-
duje  sie prawie zawsze zdanie, zeemigracya do Standéw
Zjednoczonych jest wprost bardzo pozgdana, byleby
tylko wychodzZzcy po pewnym czasie stamtad do kraju
na state wracali (Biata, Tarnobrzeg, Sokal).

Zupelnie inaczej brzmiag odpowiedzi z tych powiatéw,
do ktéorych powrdt z Ameryki jest maty, badz dlatego, ze
i samo wychodztwo do Ameryki nie jest rozwiniete, badz
dlatego, ze przy wielkich rozmiarach ma ono charakter
osadniczy. W takich powiatach
cych wycienczenie (Oswiecim, Krosno,
powracajacy z Ameryki
fizycznie tak wyczerpani,

lekarzy

inicya-

zauwazono Uu powracajg-
Lisko). Popisowi,
dla stawiennictwa do wojska, sa
ze wielu jest do stuzby niezdol-
W takich po-
a stosunkowo niewielki

nych (Lisko); czesto bywa gruzlica (Krosno).
kon-
tyngent powracajacych z Ameryki sktada sie wytgcznie lub
przewaznie z tych wychodzcow, ktérzy nie powracajg do-
browolnie, lecz sg do powrotu zmuszeni przez utrate lub
zmniejszenie sie zdolnosci do pracy; powracajg wiec, bo
w Ameryce nie maja co diuzej robi¢. Jestto 6w balast,
ktérego Ameryka pozbywa sie, jako mogacego tam »po-
gorszyé rase*. ktorzy stali sie do pracy nie-
szukajg wiec z konie-

wiatach najwidoczniej caty,

Robotnicy,
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cznosci nanowo $rodkéw utrzymania w kraju ojczystym,
na ktéry przez nich spada wtedy ciezar podwdjny: i eko-
nomiczny, i co do og6lnego stanu zdrowia ludnosci. i

Godng uwagi rzeczg jest, ze zarowno w takich po-
wiatach, gdzie amerykanska emigracya powrotna jest do-
datnim wogdle czynnikiem spoteczno-higienicznym, jak
i w takich, gdzie jest czynnikiem ujemnym, nalezy zawle-
czenie z Ameryki choréb zakaznych (wedle nadestanych
mi odpowiedzi) do zdarzen rzadkich, sporadycznych5 poza
gruzlicg (Lisko, »dawniej niemal nieznang po wsiach w tym
gorskim powiecie«) znajduje zaledwo raz wzmianke o za-
kazeniu catej rodziny kitg przez wychodzZce-ojca, raz
0 zawleczeniu ptonicy, a z jednego powiatu o zawlekaniu
niekiedy Swierzbu, i to choréb tych nabyli wychodzcy praw-
dopodobnie nie w Ameryce, ale juz w czasie powrotnej
drogi, na okrecie.

Ciekawe jest czeste przeciwienstwo emigracyi sezo-
nowej z emigracyg amerykanska
1 stalg; gdzie emigracya amerykanska jest silna, tam obie-
zysasow bywa zwykle mato, albo wcale niema (O$wiecim,
Ropczyce) i naodwrot (Wieliczka, Zboréw, skad 90°/0 .est-
wychodzZzcow sezonowych, a 10°/0 amerykanskich it p.). Do-
dawszy do tego, ze emigracye wogéle stabag, albo tez zna-
czng przewage amerykanskiej (zwtaszcza czasowej) nad se-
zonowg spotyka sie gtownie w powiatach zachodnich,
przemystowych (Biata, OSwiecim), zamozniejszych, moznaby
przypusci¢, ze ludno$¢ oswiecensza, kulturalniejsza, zamo-
zniejsza, sama zaczyna dostrzega¢ zie strony i ujemne

czasowg, albo nawet

wptywy wychodztwa do Prus i zywiotowo sie oden od-
wraca¢, a na pastwe wychodztwa sezonowego idg powiaty,
nizej wogadle stojace.

Charakterystyczne w tym wzgledzie sg odpowiedzi
z powiatu oS$wiecimskiego i bialskiego, najbardziej wysu-
nietych na zachéd. W bialskiem wychodztwa sezonowego
dostarcza tylko wschodnia, uboga cze$¢ powiatu, i to gto-
wnie tylko 3 gminy, a i z tych gtéwnie do Danii, skad
wychodz'cy, nie przecigzani praca, dobrze zywieni i ptatni,
wracajg zdrowi i zadowoleni, oraz do Saksonii, mniej za$
do Prus, skad wracajg w gorszym stanie. W o$wiecim-
skiem wychodzg obiezysasi juz tylko z 3 gmin, po powro-
cie wstydzg sie tego, niechetnie o tern mowia,
kiedy idg drugi raz. Niema wcale wychodztwa do Prus
w 2 powiatach gdrskich (Lisko, Krosno), z ktéorych da-
wnym zwyczajem idg tylko »bandosi« na zniwa (4— 5 tyg.)
na Wegry. Stabe jest wychodztwo sezonowe w ropczyc-
kiem, skad idg do Prus tylko szumowiny wiejskie, oraz
w sasiedniem mieleckiem, gdzie w 58 na 97 gmin niema
wcale wychodztwa, a dostarcza go tylko wschodnia czes$¢
powiatu o lichej glebie.

Z takich powiatéw trudno oczywiscie cos$kolwiek wno-
si¢, zarobwno z powodu matych rozmiaréw wychodztwa, ja-
kotez z powodu rozmaitych wzgledow lokalnych (Biata:
daleko gorszy wptyw fizyczny od wychodztwa wywiera
praca w licznych w powiecie fabrykach, Ropczyce; mata
warto$é wytworcza zywiotdw emigrujacych i t p.).

Ale z innych powiatéw, (o ile tylko w odpowiedziach
niema zastrzezehh z powodu krotkiej jeszcze pracy lekarza
w tym powiecie lub braku sposobnos$ci do spostrzezen),
gdzie tylko wychodztwo sezonowe jest znaczne (Tarnobrzeg

rzadko
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iJaworow po 8 do 10 tysiecy ludzi corocznie, Jarostaw i i.),
odpowiedzi zgodnie stwierdzajg, ze wychodzcy z Prus wra-
cajg bardzo wyczerpani i zle odzywieni, z podkopanem
zdrowiem. Tosamo podaje kol. Winogrodzki z OS$wiecimia,
gdzie sam powiat wprawdzie bardzo mato dostarcza obie-
zysaséw, ale gdzie przewala sie corocznie, jako przez stacye
graniczng, olbrzymia ludzka rzeka z wiosng do Niemiec,
jesienig z powrotem. | to odnosi sie nietylko do wychodz-
céw, wracajgcych od pracy przemystowej, a zwlaszcza gor-
niczej, pozostawiajacej najwieksze wyczerpanie .(Jaworow),
ale i do wychodzcéw, wracajagcych od roli. Praca rolna ma
byé w Prusach bardzo ciezka (Jarostaw). Tylko w miele-
ckiem (gdzie zresztag obiezysasOw niema wielu) wyczerpanie
zauwazono jedynie u tych wychodzcow, ktoérzy wracajg nie
znalaztszy pracy, u reszty go nie zauwazono. Ale ci
robotni, — cze$¢ wychodztwa bagdzcobadZz mata — nie moga
by¢ w ocenie wptywu wychodztwa wiasciwie brani w ra-
chube. — Obok zbyt ciezkiej pracy przyczyng wyczerpania
jest niewatpliwie zte pozywienie (Jaworoéw, Jarostaw), do kto-
rego pracodawcy dostarczaja najlichszych matcryatow, nader
niehigieniczne mieszkania (wspo6lne czesto dla obu ptci w nie-
zabezpieczonych, przepetnionych, brudnych barakach, Jarostaw,
Mielec), nieraz wspoélne t6zka czy tapczany (Kolbuszowa).
Co do opieki sanitarnej i lekarskiej znajduje w niektdrych
odpowiedziach szczegélne fakta, n. p. stwierdzenie, ze w Pru-
siech wobec gestosci lekarzy i szpitali pomoc lekarska jest
wprawdzie rychta w razie nieszczesSliwych przypadkow, ale
natomiast o przypadki choréb przewleklejszych nikt nie dba
(gruzlica!), ze zdarzaly sie przypadki nagtej Smierci w dro-
dze powrotnej u chorych, ktérych z koficem sezonu z zimng
krwig wyprawiano ze szpitali, chociaz powinni tam byli po-
zostaé, i t p.

W przysztych badaniach trzeba sie bedzie liczy¢ takze
z faktem, mato dotad znanym, >sezonowej >emigracyi we-
wnetrznej*; na miejsce wychodzgcych obiezysaséw zaczy-
najag do niektérych powiatéw galicyjskich naptywac coraz
liczniej robotnicy z innych powiatéw Galicyn, a nawet z Kré-
lestwa (do sokalskiego n. p. z kolbuszowskiego, ‘turczan-
skiego i z kieleckiego).

Na pytania, czy sa pewne gminy o szczego6lnie silnej
emigracyi sezonowej, gdzieby zauwazono takze szczego6lnie
wielkie wyczerpanie wychodZzcéw, oraz czy nie zauwazono
jakiego wptywu na miodsze, juz w czasach gorgczki wy-
chodzczej zrodzone pokolenie dziatwy, niema stanowczych
odpowiedzi, a czesto bywa uwaga, ze tak w tych, jak i w in-
nych jeszcze sprawach nader pozadane sg osobne badania.
Odczucie potrzeby takich badan przez kolegéw lekarzy po-
wiatowych jest bardzo cennein poparciem moich w tym
wzgledzie wnioskéw.

W sprawie nabytych na obczyZznie chor6b otrzymatem
odpowiedzi tylko co do chorob zakaznych. Przedewszyst-
kiern uderzajacy jest nacisk, jaki we wszystkich niemal od-
powiedziach potozono na wielkie szerzenie sie, wzglednie
gwattowne pogarszanie sie gruzlicy w zwigzku z wychodz-
twem sezonowem. Co do chor6b wenerycznych, w szcze-
g6lnosci kity, odpowiedzi sg nieliczne i proécz trzech po-
wiatow wspominajg tylko o sporadycznych przypadkach.
Ale inaczej ma sie rzecz w owych 3 powiatach: Kol. Orski
wyraznie zaznacza, ze w jaworowskiem choroby te, dawniej
stanowigce rzadko$¢, obecnie sg zawlekane czesto i tylko

bez-
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z Prus; kol. Czyzewicz (Jarostaw) podnosi, ze choroby we-
neryczne sg u powracajgcych z Prus bardzo czeste; kol.
Momidtowski widywat w tarnobrzeskiem zakazanG catych
rodzin. Moze by¢, ze istotnie sa tak znaczne roéznice mig
dzy rozmaitymi powiatami, bo i rodzaj rozluznieria oby-
czajnosci, wéréd obiezysaséw wogdlle pospolitego, bywa roz-
maity (w niektérych powiatach n. p. wzrosta bardzo liczba
nieslubnych dzieci emigrantek, ale ojcami ich sg zawsze
wspoéttowarzysze pracy z tejsamej wsi); niemniej
sie znaczne choréb wenerycznych, stwierdzone w Kkilku juz

szerzenie

powiatach, jest zjawiskiem niepokojacem, zwtaszcza po do-
Swiadczeniach z kitg na HuculszczyZme.

Tosamo dotyczy alkoholizmu, chociaz o wzroscie jego
zna;duje wyrazne wzmianki tylko co do powiatu kolbu-
szowskiego, sokalskiego, oraz co do wychodzcéw, przele-
wajacych sie przez Oswiecim.

Niemate znaczenie ma jaglica, ktorej
wskutek wychodzfwa sezonowego widocznie staje sie wprost
katastrofg, prawie bowiem we wszystkich odpowiedziach

szerzenie sie

nietylko jest o tern mowa,
ustep. W niektérych powiatach wybucha ‘'aglica po powro-
cie wychodzcow masowo (jawordow), zakazane bywajg cate
gminy, liczba jagliczych ws$rod popisowych wzrasta piecio-
krotnie (Tarnobrzeg), czemu sprzyja brak wszelkiej kon-
troli w Prusach i brak badania wychodzcéw, powracajacych
do kraju. Zdaniem kol Momidtowskiego gtdwnem Zzrdédiem
jaglicy jest stykanie sie wychodzcéw galicyjskich w Pru-

ale czesto najdituzszy nawet

sach z wychodzcami z Krélestwa, ws$réod ktdorych jaglica
ma by¢ bardzo czesta.
Rowniez tosamo gtowne zrodto ma Swierzb, obecnie

stale przez wychodzcow do wielu powiatéw przywozony,
a szerzacy sie tern tatwiej na cate gminy (Jaworéw, Sokal),
ze uchodzi ws$rod ludu za chorobe hanbiacg i bywa czesto
diugo tajony. Wyraznie ujemng odpowiedz co do $Swierzbu
otrzymatem tylko z Kolbuszowej.

Zawlekanie ostrych choréb
sie by¢ czestsze, nizby mozna przypuszcza¢ wobec tamtej-
szej organizacyi stuzby sanitarnej, mnogich stacyi bakteryo-

zakaznych z Prus zdaje

logicznych, wogdle wobec tamtejszego przechwalonego moze
»porzadku*. Powszechnie znane jest zawleczenie do Galicyi
przed kilku laty nagminnego zapalenia opon. Dur brzuszny
zawlekany bywa wcale nierzadko (Jarostaw: kilkakrotnie,
Tarnobrzeg: w r. 1902 z Westfalii, w r. T911 z okolic Ma-
gdeburga). Dos$¢ wielkg jednak niespodzianka jest zawle-
kanie z Prus duru plamistego, i to przez wychodzcow, wy-
puszczonych z tamtejszych szpitali (') (Jawordéw, Jarostaw).
Zdaie sie, ze bywa z Prus zawlekana czasem i ptonica.
O ~porzadkach* pruskich osobliwie $wiadczy fakt prze-
wozu kilkunastu chorych na dur brzuszny z Prus az do
granicy p6zng jesieniag w wozach towarowych.

Wreszcie niepodobna pomingé¢ dodanych w wielu od-
powiedziach uwag o szerzeniu sie demoralizacyi, zdziczenia,
deprawacyi moralnej, przestepczosci, w wyraznym zwigzku
z wychodztwem sezonowem do Prus. Obyczaj «dzikich mat-
zenstw* na czas sezonu roboczego, przygotowywanych juz
zastraszajacy wzrost liczby dzieci nieSlu-
wymieniono z kilku po-

przed wyjazdem,
bnych, czestsze
wiatow.

Los nieSlubnych dzieci obiezysasow bywa
w roznych powiatach, zaleznie zapewne od podioza etno-

dzieciobojstwa,

rozmaity
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W j mworowskiem i iarostaw-
duzo ich

graficznego i obyczajowego.
skiem n p. dzieci takie nie majg zgota opieki,
choruje, zwlaszcza na niezyty jelit, i ginie. W sokalskiem
przeciwnie »dziadkowie* opiekujg sie takiemi dzie¢mi nie-
Slubnemi podobno troskliwie.

Wszystkie te wiadomosci z kilkunastu powiatéw do-
dalszych doktadnych badan na wieksza

ze niezaleznie od tych badan

wodza koniecznosci
skaleg, :a zarazem wskazujg,
konieczne sg juz teraz $rodki zaradcze

Siodki zaradcze w postaci akcyi ustawodawczej i za-
rzadzen publiczno-administracyjnych lezg poczesci
szem reku tylko w dzielnicy jednej, w Maltopolsce. Ale we
wszystkich dzielnicach mozliwe bytyby inne jeszcze S$rodki
zaradcze, nie tak moze potezne, niemniej bardzo donioste,
a zalezne od samego tylko spoteczenstwa.

W granicach ustawodawstwa krajowego (sejmowego)
nie podjeto dotagd w Galicyi zadnej proby uregulowania emi-
gracyi i usuniecia jej niebezpieczenstw. Panstwo austryackie

W  na-

nie troszczyto sie réwniez o ustawe wychodzcza, dopoki nie-
dobér popisowych, wzrastajgcy wsicuiek eimgracyi amery-
kanskiej (w niektérych powiatach Galicyi dochodzacy 60%)
nie' zaalarmowat sfer wciskowych. Wynikiem tego alarmu
byt pospiesznie opracowany projekt ustawy o wychodzZtwie,
wniesiony do parlamentu w drugiej potowie r. 1913 w XXI.
sesyi, oraz szereg zarzadzen administracyjnych dla powstrzy-
mania ubytku popisowych.

Projekt ustawy emigracyjnej austryackiej nosi na soDie

pietno przyczyn, ktdre go wywotaty, ma na oku przede-

wszystkiem wychodztwo osadnicze, mato sie zajmujac
wychodzZztwem sezonowem, i to jest pierwsza, a wielka
jego wada; a przesigklty jest mys$la raczej o powstrzy-

nad wychodzZzcami, i to
Nalezatoby wiec wta-

maniu emigracyi,
jest druga, zasadnicza wada projektu.

$ciwie stara¢ sie o projekt nowy, oparty na innych, szero-

niz o opiece

kich podstawach; ale liczac sie z warunkami realnymi,
z faktem, ze projekt juz do parlamentu wptynat, a uzyska-
nie innego projektu mogtoby sprawe odwlec, ograniczy¢
sie trzeba na razie do staran o poprawienie tego, ktory jest.

Zdariem mojem nalezatoby przedewszystkiem w § 1
ustawy tak rozszerzy¢ definicye wychodzcy, aby obejmo-
wata ona wszelkie rodzaje wychcdztwa, (w szczegdlnosci
takze wychodztwo na Wegry), jakotez, aby ustawa do-
tyczyta wyraznie takze os6b powracajacych
gracyi. Prawo zakazu wychodztwa do pewnych panstw i kra-
jow (8 2) lub poddania go szczegdélnym przepisom powin-
noby by¢ przyznane nietylko ministerstwu, ale takze poli-
tycznym wiadzom krajowym, wigc Namiestnictwu; mam
tu na wzgledzie niezwykte rozmiary i znaczenie emigracyi
dla niektdérych krajow Austryi, w pierwszym rzedzie oczy-
wiscie dla Galicyi. Zakazy, ograniczenia lub szczegblne prze-
pisy powinny by¢ ustawg wyraznie dozwolone takze ze wzgle-
dow sanitarnych i spoteczno-higienicznych z punktu intereséw
statej ludnos$ci kraju macierzystego, a nietylko ze wzg'edu
na dalsze losy samychze wychodzcow; w tym kierunku nale-
zatloby uzupetni¢ 88 2, 3, 8 9 projektu. W przepisach
o ugodach robotniczych (8 18, 19, 20) konieczne bytyby
zastrzezenia co do czasu pracy, spoczynkéw, co do pracy

kobiet (ochrona macierzynstwa), higienicznego mieszkania,

z emi-
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zywienia, pomocy lekarskiej, zabezpieczenia na wypadek
choroby i nieszcze$liwych przypadkoéw; przepisy o tych u-
godach z dodaniem tychze zastrzezen powmnyby obowia-
zywac takze co do robotnikéw rolnych, tworzacych gtéwny
kontyngent wychodztwa sezonowego, zwiaszcza do rus.
W przepisach o przewozie emigrantow powinnyby w 8§ 43,
44, 45, 53 znajdowaé sie wyrazne zastrzezema co do hi-
gienicznego pomieszczenia i zdrowego, a dostatecznego po-
zywienia wychodZzcow; tu tez zapewmdcby trzeba wychodz-
com dostateczng opieke lekarza, i to rozumiejgcego jezyk
wychodzcow. Najwazniejszy ze wzgledu na wychodztwo se-
zonowe § 57 projektu jest zupeinie niedostateczny. Tutaj
nalezatoby zmusi¢ rygorem prawa przedsigbiorcéw i agtn-
cye wychodzcze do dbatosci o zdrowie wychodzcow, do
przewozenia ich kolejami, jak ludzi, nie jak bydto robocze, do
stworzenia stacyi zbiorczych i wypoczynkowych z odpowie-
dniemi gospodami jeszcze na terytoryumaustryackiem,gdkeby
wychodzcy byli pod petna opieka witadz swego kraju i pod
nalezytym nadzorem sanitarno-higienicznym przy wyjezdzu
i przy powrocie. Politycznej wtadzy krajowej powinno przy-
stugiwaé prawo uregulowania tych spraw osobnerr , sa/no-
dzielnemi rozporzadzeniami, bo tylko w ten sposéb mozna
liczy¢ na uwzglednienie miejscowych stosunkéw i potrzeb
(@ mam tu na mysli oczywi-
Scie przedewszystkiem Gahcye). Wreszcie w ustawie emi-
gracyjnej powinien lby¢ potozony wiekszy nacisk ,na
§ 70, dotyczacy umow rzadu austryackiego z rzgdami *n-
nych panstw w sprawie wychodztwa. Zawieranie takich kon-
wencyi, i to stwarzajacych dla wychodzcow austryackich
rowne prawa co do opieki spoteczno-higiemcznej z obywa-
telami owych panstw, powinno by¢ nietylko prawem rzadu
austryackiego, ale i obowigzkiem.

wychodztwa z danego Kkraju,

Poza uzyskaniem odpowiedniej ustawy o wychodZztwie
konieczne jest stworzenie przez samo spoteczenstwo wiel-
kiej organizacyi, obejmujacej szerokie kota i zasobnej
w $érodki *), subweneyonowanej z funduszéw panstwowych
i autonomicznych, a roztaczajgcel stale opieke nad wy-
chodZtwem zapornocg sieci posterunkéw w Kkraju i zagra
nicg, oraz zdazajacej do takiego uregulowania wychodztwa,
by nie przynosito ono krajowi szkéd spoteczno -higieni-
cznych, lecz przeciwnie — Kkorzysci. Jednem wiec z gt6-
wnych zadan takiej organizacyi opiekunczej bytoby prze-
istoczenie naszego wychodztwa do Ameryki z osadniczego
na powrotne, skierowanie wychodztwa sezonowego na wia-
sciwsze tory, jego spoteczno higieniczna ochrona w czasie
pobytu na obczyznie, zwitaszcza w Prusach. aka organi-
zacya mie¢ bedzie co do naszych wychodzcow z Krdle-
stwa jeszcze wieksze zadania, niz co do wychodzcéw gal
cyjskich, bo skazana bedzie na witasne sity bez oparcia
0 s$rodki ustawodawcze i bez pomocy witadz krajowych,
ztozonych z lodakéw. co jest mozebne tylko w Galicyi.
akcyi powinienby nam przyswieca™ przy-
ktad Witoch. Wiocny byly dotkniete kleska emigracyjnag
nie mniejsza od naszej; dzisiaj naleza do krajow, ktore
moze naiiepiej sprawe te rozwigzaly. Rzad wioski utworzyt
osobny gtowny urzad emigracyjny, ktory kieruje ogromnym
1 wybornym instytucyi opiekunczych w kraju

W catej

aparatem

*) Dotychczas dziatajagce orgaiuzacye sag zbyt mate ; nie-
dos$¢ zasobne.
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i zagranicga We wszystkich odlegtych, zamorskich krajach,
gdzie przebywajg wychodzcy . wloscy, dziataja trojakiego
rodzaju czynniki opiekuncze; 1) urzedowe patronaty (Uffici

d patronato) i szereg nieoncyalnych, a przez rzad sub-
wencyonowanych instytucyi (szpitale, gospody i t. p.), 2)
osobni urzednicy przy konsulatach wloskach (R, addetti

all’ estero), (wsréd nich wedrowni inspektoiowie emigra-
cyjni, objezdzajgcy wioskie kolonie celem nadzoru i ochrony
wychodzcéw, oraz doradcy lekarscyj, 3) osobne urzedy
ochrony prawnej (Ufficcio legale), dziatajgce nader skute-
cznie pod nadzorem i kierunkiem konsulatéw. Dla spraw
emigracyi do blizszych kraiéw (Francya, Szwajcarya, Niemcy,
Austrya), przekraczajgcej w r. 1910 milion oséb, utworzono
w Medyolanie osobny urzad (R Ufficie dell’ emigiazione
per i confini di terra), podwtadny gtéwnemu urzedowi emi-

a nadzorujacy nadgraniczne stacye zbiorcze
sg na terytoryum wiltoskiem) i kierujacy catg
Przy konsulatach wioskich
(R.
cate urzedy emi-

gracyjnemu,
(wszystkie

opiekg poza granicami Wioch.
w Europie sa
addetti), a nawet, jak n. p. w Genewie,
gracyjne. Urzedy te (w Genewie, Kolonii) wydajg osobne
olletino del lavoro per emigrante italiano in Europa*
i »Bolletino dell’ emigrante*. Uklad z rzgdem niemieckim
stawia wychodzcow Witochdéw co do zabezpieczenia na wy-
padek choroby, niezdolnosci do pracy i t d. na roéwni
z robotnikiem niemieckim. Oprocz komisarzy i inspekto-
row emigiacyinych rzadowych dostarczaja wychodzcom
wtoskim w Europie opieki i pomocy wielkie stowarzysze-
nia opiekuncze, humanitarne, jak »Opera Bonomelli di assi-
stenza agli operai italiani*, utrzymujace 26 »sekretaryatow
pracy« w ro6znych miastach europejskich, szereg ochronek
i szkotek dla dzieci, schronisk (hospiey6éw) i gospdd, oraz
»Societa umanitariak, z ktdrego ramienia dziata zagranica
przeszto 30 biur opiekunczych i biura posrednictwa pracy
czasopi-

rowniez osobni urzednicy emigracyjni

w miejscowosciach pogranicznych, wydajace m i
sma dla emigrantéw, urzadzajgce dla nich wyktady i t d.
Procz obu tych wielkich stowarzyszen pracuje w tym za-
kresie caty szereg drobniejszych towarzystw i komitetow.

. Wynikiem potgczonych dziatan rzadu i spoteczenstwa
wioskiego jest coraz szybszy wzrost emigracyi powrotnej,
a zmniejszanie sie osadniczej, racyonalna kolonizacya we-
wnetrzna zapornoca oszczedno, ci, zebranych przez wychodz-
coéw zagranicg i zupeine prawie usu.. ecie niebezpieczenstw
spoteczno-higienicznych i narodowych, jakiemi milionowa
fala emigracyjna Witochom zagrazata.

I W olbrzymiej nowoczesnej wymianie produktow idzie-
my zaraz po Wtoszech co do wywozu najcenniejszego bo-
gactwa narodowego, co do eksportu — ludzi. Jesli prze-
zen nie ma sie spoteczennstwo na swej wlasnej ziemi stac
schngcym pniem bez gatezi, je$li nie majg marnie¢ i nik-
czemnie¢ nasze sity fizyczne i duchowe, to powinnismy
pamieta¢, ze kiedy$ byty pociecha, ale dzi$ sg przestroga
stowa jinnego z najwiekszych naszych obywateli: »Pas¢

moze i nardd wielki, zging¢ — nikczemny*.
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Emigracya ijej wptyw na stosunki zdrowotne
i na ruch ludnosci.

(Zarys referatu na | Zjazd higienistéw we Lwowie dnia 19 iipca 1914).

Napisat

Dt Leopold Caro, adwokat krajowy (Krakéw).

Najdonio$lejszag rekojmig trwatosci bytu narodu jest
jego liczba. O tej liczbie rozstrzyga z jednej strony pto-
dnos$¢, z drugiej wychodztwo. Wiadomo, ze ptodnos$¢ na-
szego narodu jest bardzo znaczna, z tego powodu powstato
traktowanie wychodztwa,
rodzaju wentylu bezpieczenstwa wobec rzekomego przelu-
dnienia ziem polskich. Pojecie przeludnienia jest atoli wzgle-
dne. Jest ono bowiem tylko konkluzyg, uswiadomieniem sobie

obojetne niemal jako pewnego

braku utrzymania dla pewnej czesci ludnosci w danych ekono-
micznych waiunkach Z tego wynika, ze polepszenie tych
warunkéw powieksza ilo$¢ ludzi, mogacych znalezé utrzy-
manie w kraju; uprzemystowienie wiec, komasacya gruntow
i parcelacya bodaj czesSciowa obszaréw dworsk ch pociggne-
taby za sobg wiekszg gesto$¢ zaludnienia, a temsamem
wiekszg odpornos$¢ i site naszego narodu. Dowodem tego
Belgia, oraz cyfry, dotyczace wychodztwa z Niemiec lat
temu 40 i obecnie. W szczeg6lnosci w r. 1872 Niemcy
miaty 41,000.000 mieszkancéw, a przytern olbrzymig emi-
gracye; 1901 ludnos$¢ doszta do 60,000.000, wzrosta
wiec 0 5°%' a m>mo to wychodztwo, ktoére po wojnie
francuskiej wynosito 0-3°/0, obnizyto sie niemal dziesiecio-
krotnie, bo do 0039°0 og6tu ludnosci Gdy w Galicyi
przypada 102 ludzi na i kim2 to w Czechach liczba Ilu-
dnosci wynosi w tym samym stosunku 130, na Slasku 147
a w Austryi Dolnej 178, a w tych krajach emigracya jest
0 wiele mniejsza.

W T.

Marzenia o stworzeniu nowej Polski na drugiej pot-
Gdyby nawet byt mozliwy
rozw6j narodu wsrdéd zupeinie odmiennych warunkoéw klima-
tycznych, to doswiadczenie tak poétnocnej, jak potudniowej
Ameryki poucza, ze powstalty tam narody mowe nawet

mechetnie usposobione dla narodéw, z ktorych wyszty, na-

kuli nie zastugujg na poparcie.

rod bowiem jest zwigzany $cisle z ziemig. 1Zrozumiatem
jest zupetnie, ze jedyny ktéry/dzieki narodowej
swej religii, bez ziem.i utrzymac sie zdotat blizko 2000 lat
nie chce osie-
w Argentynie mimo korzy-
stnych warunkoéw klimatycznych i innych, a syonistyczui
jego reprezentanci marza jedynie o Ziemi Swietej, t. .
o tym kraju, w ktérym zyt nardéd ten przez wieki iz kto-
rym jest zwigzany tradycya historyczng. Wszystkie pan-
stwa amerykanskie dazag zresztg wszelkiemi sitami do jak-
najrychlejszego wynarodowienia przybyszow; — czyni to
tak samo Brazylia, jak Kanada, Argentyna jak Stany
Zjednoczone. Z tego wynika, ze wszyscy, ktérzy popieraja
wychodztwo osadnicze, dopuszczaja sie ciezkiej winy wobec
narodu, bo zmniejszaja jego liczbe. Poniewaz jednak z dnia
zmieni¢ warunkéw ekonomicznych,
dzis wprost fatalnych na ziemiach polskich, wiec zrozu-
miatem jest, ze obok wychodztwa zarobkowego, czasowego,
moga sie zdarzy¢ nawet liczne wypadki wychodztwa osa-
dniczego i indywidualnie moga by¢ wyttémaczone. Nigdy

naiod,

w swoje’ odrebnosci, t. j. naréd zydowski,

dli¢ sie ani w Ugandzie, ani

na dzien nie mozna
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jednak zadna instytucya dobra publicznego wychodztwa
osadniczego popiera¢ i krajow S$ciggajacych Kku sobie
wychodztwo osadnicze, jak np Parany, czy Rio
Grande do Sul, czy Kanady, zachwalaé nie powinna.’

W ostatniem dziesiecioleciu 1901— 1910 do Stanow
Zjednoczonych wyemigrowato Polakéw z trzech zaboréw
873.660, z ktdérych zaledwie 20— 25°/0 wrécito, w tern z Ga-
licyi wyemigrowato Polakéw 400.164. Daty te opierajg sie
na urzedowej statystyce rzadu Stanéw Zjednoczonych. Rzad
brazylijski przezornie nie ogtasza liczby tych, ktorym za
darmo rozdat bilety, a korzystanie z nich dopiero w ze-
sztym roku zostato w Austryi zabronione; natomiast pier-
wej zaréwno z Tryestu, jak z Bremy, wysytano z Polski
na koszt rzadu brazylijskiego rolnikéw dla osie-
dlenia si¢ w wymienionych stanach brazylijskich: wPa-
ranie, i Rio Grande do Sul. 1 dzi§ odbywa sie w tym kie-
runku agitacya, ale ze wzgledu na zakaz rzadu,
dostatecznie przestrzegany w Galicyi, odbywa sie ona po
cichu, natomiast w Kroélestwie, a (zwlaszcza w nieszcze$li-
wem Podlasiu dotagd ognisko to nie wygasto; ostatnia go-
ragczka emigracyjna z r. 1911 wywabita z Podlasia 6000 lu-
dzi do Parany, ktoérzy przynajmmej w potowie pojechali
przez Krakéw i Tryest. Emigracya zarobkowa ao Argen
tynj4 ktora miata na celu jedynie dostarczenie Argentynie
robotnikéw podczas zniw w 1911 r., t j. w czasie, gd>
Argentyna obawiata sie utraty robotnikow witoskich z po-
wodu roéwnoczesnej wt iny trypolitanskiej i nieporozumien
miedzy temi panstwami na tle wprowadzanej przez Argen-
tyne kwarantany, fakty-
cznie wielu ludzi i wéwczas kraj na zawsze utracit. Liczba

tez

lodziny

choé¢ nie-

byta tylko na pozér zarobkowa,

tych ludzi réwniez nie jest znang, bo Argentyna wystrzega
sie z tych samych, co i Brazylia, powodéw prowadzenia
nalezytej statystyki obywateli rosyiskich.
w wielkiej czesci polskiego pochodzenia, i Ci tez sg3 w naj:
gorszych warunkach Gdy bowiem Dalmatyncy, ktorych
rowniez jest pewna liczba w Argentynie, jako marynarze
przyzwyczajeni do goretszego klimatu, tudziez znajacy je-
zyk witoskifko wiele tatwiej dajg sobie rade w panstwie,
w ktorem juz ,.i'/2 miliona Witochéw przebywa, a jezyk
witoski jest w ubozszych zwtaszcza warstwach ogromnie
rozpowszechniony, chtop polski jest w o wiele gorszem, nie-
mal rozpaczliwem potozeniu, jezyka bowiem nie zna, dc
obstugiwania maszyn rolniczych sie nie nadaje, majstrowie
sg Wiosi, wiec rozkazéw i polecen mu wydawanych chiop
nasz nie rozumie, a przytem pod wzgledem wytrwatosci
i inteligencyi stoi ogo6lnie nizej od robotnika wioskiego
i do zupetnie nowych i odrebnych ;stosunkéw nie moze
sie zadng miarg przyzwyczaic.

Przeciw Kanadzie, jako miejscu osiedlania si¢ ludno-
sci polskiej, przemawia ze stanowiska narodowego oprocz

austryackich i

ogoblnej tezy sprzeciwiania sie wszelkiemu wychodztwu osa-
dniczemu polskiemu takze fakt,
cyach, wchodzgcych tu wytgcznie w rachube, jako to Ma-
nitoba, Assiniboia i Saskatchewan, klimat jest niezwykle
ostry; ogromne zawieruchy, o ktérych niema sie w Europie
pojecia, diuga zima, krotkie gorace lato,
utrudniajg zycie osadnikowi.
pracy, Zelaznem licznej
i dochodzi sie istotnie do majatku,
jak i w Paranie;

ze w zachodnich prowin-

oraz samotnos$c¢
wytrwatej
rodzinie mozna dojsé
i to tak w Kanadzie,
porzadek panujacy na poétnocy, dosko-

Przy usilnej i
zdrowiu i
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nate potaczenia kolejowe, ogromne skiady zbozowe na sta-
cyach, racyonalnie prowadzone nawodnienia oraz imponu-
jacy przyktad pracowitosci i wytrwatosci plemienia anglo-
saskiego przemawiajg wprawdzie na korzy$¢ Kanady, zwita-
szcza, ze na potudniu jest jeszcze przekupstwo urzednikow,
przetrzymywanie przybyszéw przez diugie miesigce w ba-
rakach az do odmierzenia im gruntu, narazanie ich na ty-
godniowe ulewy i skwar stoneczny w tych prymitywnych
barakach; z drugiej strony za lepsze grunta trzeba i w Ka-
nadzie bardzo drogo zaptaci¢, gdy w Paranie ceny sg je-
szcze tansze, i to nietylko na koloniach rzagdowych, ale na-
wet w razie nabycia gruntu z drugiej reki, czy to od
przedsiebiorstwa kolejowego, czy tez od kolonistéw, ktérzy
pierwsi mjciezsze roboty juz wykonali.

Wytaczajac wychodztwo osadnicze z zakresu naszych
rozwazan, jako narodowo szkodliwe, tudziez dlatego, ze
z natury rzeczy nie mogtoby by¢ przedmiotem badan
naukowych w kraju, nalezy sobie zada¢ pytanie, jaki jest
wptyw wychodztwa na stosunki zdrowotne kraju i co uczy-
ni¢ nalezy, zeby szkodliwe dla zdrowia ludzkiego wptywy
wychodztwa sparalizowa¢ i unicestwi¢. Najlepiej dojdziemy
do odpowiedzi na to pytanie, przechodzac kolejno wraz
z wychodzcami ich etapy podrézne, wiec a) zatrzymywa-
nie sie ich w schroniskach, b) podréz kolejg, *& umieszcze-
nie w rmedzypoktadach okretéw, d) pobyt za granicg, tu
za$ i) choroby aklimatyzacyjne, 2) odzywianie sie, 3) mie-
szkanie, 4) rodzaj zatrudnienia i choroby zawodowe, oraz
choroby zarazliwe, a w szczegdlnosci gruzlice i choroby
ptciowe. Nie majac, jako nie przyrodnik, pretensyi do wy-
czerpania przedrmotu, tern bardziej w krétkim wyktadzie,
chciatbym podzieli¢ sie tylko spostrzezeniami mojemi w tej
mierze, pozostawiajgc bardziej od siebie powotanym po-
gtebienie tych spostrzezen i uczynienie ich punktem wyj-
§cia do systematycznego i gruntownego zbadania sprawy
i wdrozenia akcyi celem potozenia tamy ziemu.

a) Przedewszystkiem uwage
schronisk i domoéw noclegowych, i to tak w kraju, jak
i w portach. Wyjezdzajac na jaki$ czas przed odptynie-
ciem okretu z domu, wychodzca musi sie zatrzymaé w pe-
wnych punktach, bedacych oraz siedzibami ajencjo, badZto
dla wymiany gotowki, badz tez dla nabycia lub odebrania
biletu okretowego Ot6z towarzystwa okretowe lub miej-
scowe ajencye urzagdzajg dla niego w tych miejscach domy
noclegowe lub schroniska. Niemniej wychodzZca przyjezdza
w mysl wskazéwek agentéw co najmniej na dzien przed
odptynieciem okretu do portu, a czesto i wcze$niej, az do
odejscia okretu pozostaje w owych domach, czy barakach,
urzadzonych w portach. Ot6z pierwszg zasada higieniczng
tych doméw powinna by¢é zasada ogo6lna., t. j. dostarcze-
nie przejezdnym jak najwiekszej ilosci Swiatta i powietrza.
Tej zasadzie czynig zado$¢ w pierwszym rzedzie hale emi-
gracyjne w Hamburgu, w dalszym domy noclegowe, schro-
hotele emigracyjne w Bremie, Antwerpii, Rotter-
damie, a obecnie takze i w Tryescie. Krakow, ktory jest
jednem z miejsc przejsciowych dla ruchu wychodzczego
galicyjskiego, obok Os$wiecimia i Szczakowej, ma zaledwie
jedno tylko schronisko, potozone wewnatrz miasta, a urzg-
dzone przez Polskie Towarzystwo emigracyjne w czasie,
gdy Towarzystwo to miato jeszcze prawo spizedazy bile
tow okretowych na Tryest, Breme i Rotterdam w charak-

zwraca tu

niska i
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terze agenta towarzystw okretowych. Schronisko to jest w ka-
zdym razie co do 'iczby t6zek niewystarczajgce i miasto po-
winnoby zdoby¢ sie na wielki przestronny budynek, poto-
zony w obrebie tak zwanego Wielkiego Krakowa, wiec
poza miastem, i to minimalnie na 1000 t6zek. Poniewaz
tylko mata cze$¢ wychodzcow moze znale$S¢ umieszczenie
w schronisku obecnie istniejagcem, wiec z natury rzeczy
wynika, ze reszta dla braku miejsca narazona jest nadal
na wyzysk. Podobnie urzadzenie takiego zajazdu dla emi-
grantéw w OSwiecimiu i Szczakowej jest niezbedng konie-
cznoscig; baraki ajencji w OS$wiecimiu sg roéwnie niedo-
stateczne, brak tychze wywotuje nocowanie wychodzcow
na ulicy, oraz na dworcach, gdzieljjsetki ludzi mieszcza sie
w Il klasie i na korytarzach, a stuzba kolejowa wobec tej
masy ludzi bez dachu w chwilach ttumniejszego przejazdu
jest poprostu bezradna.

b) Istnienie tak zwanej czwartej klasy przy pociggach
robotniczych w Niemczech jest pozyteczne przy mniejszych

przestrzeniach, natomiast przy odlegtosciach duzych, n. p-
od granicy austryacko - pruskiej do Hamburga Ilub Bremy,
przebywanie w ciasnej przestrzeni, bez dostatecznej iiosci

tawek i bez miejsc ustepowych w wagonie, oraz bez ozna-
czenia maksymalne; liczby podréznych, ktoérzy moga by¢
dopuszczeni, jest poprostu meczarnig. Poniewaz koleje pan-
stwowe pruskie, przewozgce naszych wychodzcow, duza
cze$¢ dochoddéw czerpig witasn.e z obywateli austryackich
i kwitngcy stan budzetu kolejowego 'pruskiego, przypisy-
wany sprawnosci pruskiego zarzadu kolei, ma wiasnie swe
zrédto w nattoku naszych wychodzcow z Galicyi
lestwa, przeto zdaje mi sige, ze przy odnowieniu traktatu
handlowego z Niemcami moznaby uzyskaé od rzadu pru-
skiego postanowienia, polepszajagce warunki tego transportu.

c¢) Fataine i szkodliwe dla zdrowia umieszczenie pa-
sazerow w miedzypoktadaclt okretéw przez S do 10 dni
w razie podr6zy do Stanéw Zjednoczonych, przez 3 -4 ty-

i Kro-

urzadzengednie w razie podr6zy do Parany lub Argentyny, domaga

sie gwattownie zmiany przez og6lne wprowadzenie tak zwa-
nej trzeciej klasy, ktéra i dzi$ za matlg doptatg jest przy-
stepna na okretach kompanii niemieckiej, ale tylko dla
Niemcow. Dagzeniem naszem powinno by¢ uzyskanie prze-
ksztatcenia miedzypokiaddw na mniejsze jirzedziafy trzecio-
klasowe. Poniewaz przebudowa okretéw pasazerskich musi
sie odbywa¢ z przyczyn technicznych, ora2 ze wzgledu na
coraz surowsze warunki ustawodawstwa imigracyjuego Sta-
now Zjednoczonych w niedtugich odstepach czasu, przeto
postawienie takiego postulatu usunigcia miedzypoktadow
wogdble nie jest pozbawione szans urzeczywistnienia. Mie-
dzypoktad, 10 przebywanie razem przez catly czas podrdézy
tysigca lub wiecej ludzi, nietylko pozbawionych S$wiatta
stonecznego przez wieksza cze$¢ dnia, ale takze wystawio-
nych na zarazenie sie chorobami,
za$ gruzlica, chorobami i inneini wskutek bezpo-
sredniej i blizkiej stycznosci z wspétpasazerami. Wiadomo,
ze podr6z morska, zwiaszcza diuzej trwajgca, wywotuje nie-
jednokrotnie wielkg $miertelno$¢ dzieci; przez dostarczanie
im wyjatowionego mleka, przez pozwolenie dtuzszego prze-
bywania na pokiadzie podrézujacym w miedzypoktadzie
wychodzcom, oraz przez wyznaczenie wiecej miejsca, niz
dotagd na kazdego wychodzce i bodaj zastosowanie prze-
piséw, wj'danych w tej mierze przez Stany 7jednoczone

réznemi nadewszystko

ocznemi
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takze i do okretéw na og6t gorszych, a przewozacych po-
dréznych do Ameryki potudniowej, moznaby ograniczy¢
ijos¢ przypadkéw chordb. Sg to postulaty, na ktérych urze-
czywistnienie monarchia austro ewegierska skutkiem ujecia

w swe rece sprawy emigracyjnej i dyktowania warunkow

koncesyjnych wielkim kompaniom okretowym nie jest po-
zbawiona wptywu.
d) U celu podrézy i po znalezieniu roboty czyha

wychodzce
zmniejszenie

caty szereg zrodet choréb, wptywajacych na
jego odpornosci zyciowej i oddziatujgcych
ujemnie na potomstwo, co w razie powrotu wychodzcy do

ojczyzny zmniejsza warto$¢ naszego materyatu ludzkiego
i dlatego nie moge sprawy tej pominaé, mimo ze w tej
dziedzinie ustawodawstwo austryackie moze tylko cze-

sciowo oddziataé w kierunku poprawienia stosunkow
1) Ludzie przyzwyczajeni do klimatu umiarkowanego

nie moga bez narazenia zdrowia przebywac¢ stale w klima-

cie podzwrotnikowym. Juz stawny Vitruvius powiedziat
w tej mierze: »Quae a frigidis regionibus corpora tradu-
cuntur, in calidis non possunt durare sed dissolvuntur«.

W wyzszym o wiele stopniu odnosi sie to do ciezkiej
pracy fizycznej, anizeli do ludzi, wykonujgcych prace umy-
stowe i kierownicze. Z rego powodu werbunek naszych
witoscian do osiedlania sie w $rodkowej Ameryce, w Bra-
zylii z wyjatkiem trzech Standéw potudniowych, oraz w Stanach
murzynskich Unii tak zwanych *blackbelt« powinien by¢ usta-
wowo zabroniony. Od czasu do czasu rzad ostrzega przed
agitacyg za osiedlaniem sie n. p. w Peru lub Eauadorze,
w Stanie brazylijskim Minas Geraes, w ktérejs z republik
srodkowo -amerykanskich, w Luizyanie lub na Florydzie.
trzeba nie ostrze-
ale agentow okreto-

Tego jednak wszystkiego jest za malo,
ga¢, ale zabroni¢, nietylko zabronic,
wych najsurowiej kontrolowaé i za kazde przekroczenie
zakazu pocigga¢ do Scistej sadowo-karnej odpowiedzialno-
sci. Istotnie bowiem werbowanie ludzi, przyzwyczajonych
do naszego klimatu, do tych krajéw iest wprost zbrodnia,
ktéora chyba w wyjatkowych przypadkach przy szczegélnej
odpornosci ustroju nastepstw zgubnych.
Choroby aklimatyzacyjne przebywajga nasi Zle odzywiani
wiesniacy i robotnicy, nawet udajagc sie do Kktorego$
z trzech potudniowych Stanéw Brazylii: Parany, Rio Grande
do Sul lub Santa Catharina lub do Argentyny Prymhy-
wnos$¢, a w kazdym razie zupetna odmienno$¢ warunkéw
zyciowych pocigga za sobg obok réznicy klimatu sytuacye,
ktérej nie wszyscy moga sprostac.

2) Poza niebezpieczenstwami ze strony klimatu,
wielkich drapiezcow, wezow i
réoznego rodzaju, nalezy tu
zmiane odzywiania sie. Przyzwyczajony do pewnego
dzaju potraw i np. w Paranie oswoi¢ sie
z czarng fasolg i twardem miesem, zupetnie inaczej przy-
gotowanem. Wiadomo, ze nasi robotnicy w Belgii urzadzili
przed kilkoma laty strejk z tego powodu, ze kucharka nie
umiata gotowac tak, jak byli do tego przyzwyczajeni. Fakt
ten nie dowodzi bynajmniej smakoszostwa robotnikéw,
jakby sie komu na pozér zdawato, wskazuie owszem, jak
do kt6-
rych nie byli przyzwyczajeni i jak silny byt wstret ustroju
do przyjmowania takich potraw.

moze nie mieé

oraz
nader przykrych owadow
omowi¢ przedewszystkiem
ro-
napojow musi

szkodliwie oddziatywaty na ich zdrowie potrawy,

Ze gwattowna i
-zmiana pozywienia wplywa ujemnie na trawienie

nagta
i zdro-
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wie, watpliwosci nie ulega .Powoli tylko oswaja sie polski
wychodzca n. p. z ostrymi korzeniami w
i >shopach«

»saloon’ach«
poinocno-amerykanskich. Wspdlne odzywianie
sie w »boardinghousach« ma znowu to ujemne nastepstwo,
ze wprawazie gotuje tam dla wychodz'cdw wspélna ku-

charka rodaczka, ale zgdza oszczednosci jest u nich tak
wielka, ze odzywiajg sie mimo wysilajgcej pracy naogot
napetnie niedostatecznie.

Zarowno w Stanach Zjednoczonych,
czech, Francyi i innych Kkrajach,
wychodzcy, istnieje niejednokrotnie wyptata
posrednia, t. j. do rgk posrednika, ktéry znowu wyptaca
robotnikdw, przyczem zgarnia dla siebie i swoich nagania-
czy jawnych

jak w Niem-
stanowigcych teren pracy

robotnikéw

i tajnych krélewskie zyski. Nadto ma wowczas
miejsce to pod wzgledem higienicznym ujemne zjawisko,
ze robotnicy obowigzani sa stotowaé sie wytgcznie u po-
Srednika, spetniajagcego tu i owdzie czynnosci rzadcy lub
przodownika. Czasem takze sam przedsiebiorca ma swoje
sklepy i restauracye i ptace uiszcza nie gotowka, lecz prze-
kazami do swoich przedsiebiorstw, jak to sie dzieje w szcze-
g6lnosci w Ameryce; w Niemczech i Szwecyi sklepy takie
lub jadtodajnie nalezg czesto do posrednikow.
ostrzej powinna opinia publiczna wystgpi¢ przeciwko temu
systemowi »trucku«, zabronionemu juz dawno wobec ro-
botnikéw przemystowych, ajednak praktykowanemu w Niem-
czech wobec n. p. sprowadzanych z Galicyi
przez niejakiego Mallego, ostawionego agenta, dostarcza-
jacego ragk roboczych do cegielni niemieckich, oraz przez
drugiego niebezpiecznego wyzyskiwacza, niejakiego Oel-
bauma, .dostarczajgcego robotnikow dla kopalni wegla
w Adolfshiitte, *Poza tupiestwem kioci tysiecy ze strony
tych i licznych podobnych wyzyskiwaczy nalezy moéwic
o tern w zwigzku ze sprawg odzywiania sie z tego powodu,
ze oczywiscie ci przedsiebiorcy, czy posrednicy lub agenci,
pragnac zarobi¢ jak najwiecej,

Jak naj-

robotnikéw,

dostarczajg jedzenia mato
wartoséciowego i w celu uzyskania réwnoczesnego odbytu
napojéw alkoholowych zaprawionego korzenami Sadze,
ze a) agentom i streczycielom robotnikéw sezonowych we-
wnatrz monarchii austro - wegierskiej powinno by¢ zabro-
nione pod groza utraty koncesyi wchodzenie w jakiekol-
wiek stosunki handlowe z ludzmi, ktérzy podobnem poste-
powaniem wyzyskujg, a przytem obnizaja odzywianie sie
naszego robotnika. Nadto b) rzeczg i
powinno Dyc wywarcie wptywu na ustawodawstwo osScienne
Niemiec, Szwecyi itd. w tym kierunku, by nietylko bezpo-
srednie wyptacanie zarobku z pominieciem wszelkiego ro-
dzaju agentéw byto ustawowo zastrzezone,
nie wolno byto czyto posrednikom,

zadaniem panstwa

lecz takze, by
czy tez samym praco-
dawcom krepowa¢ woli robotnika w. wyborze miejsca zao-
co witasnie w kopalniach we-
gla w Belgii dato powdd do niepokojow.

3) Mieszkanie
pozbawionymi

patrywania sie w pokarmy,

w wielkich kasarniach
Swiatta i pot, ietrza, pocigga za sobg zwiek-
szong Smiertelno$¢ niemowlat w goracych miesigcach, a to
gtéwnie niemowlat karnnonych
ale sztucznie.

nie mieniem matczynemj
Robotnica fabryczna nie moze wzigé z sobg
dziecka do fabryni ze wzgledu Ila trujgce wyziewy, albo
ze wzgledu na regulamin wiec karmic
dziecko flaszka, wéwczas za$ Smiertelnos¢ niemowlat w le-
cie w tych wielkich kasarniach,

fabryczny, musi

zwtaszcza na najwyzszych

robotniczych,
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pietrach, wskutek strasznego gorgca, bywa bardzo zna-
czna. Ciasnota mieszkan wywotuje w tych kasarniach ré-

wniez szerzenie sie chorob zarazliwych ws$réd dorostych,
i to tak wséréd cztonkéw jednej rodziny skutkiem ciggtego
stykania sie z wsérod wspoétmieszkancow
wogo6le w nastepstwie korzystania ze wspodlnych schodéw,
wspélnego strychu, kuchni, klozetu itd. Wielkie fabryki
urzadzajg dla swoich robotnikéw z tego powodu mniejsze
domy rodzinne z ogrodkami, czem znacznie
Smiertelno$¢ i podnosza zdrowie robotnika i wydatnos¢
pracy. Znany jest w tej mierze przyktad angielskich fabry-
kantow mydta, ktorzy w interesie swoich robotnikéw prze-
niesli olbrzymiag swojg fabryke z Liwerpoolu do Port Sun-
light.

Prymitywnos$¢é mieszkan w potudniowej Ameryce, do
ktorych przenika zarowno skwar stoneczny, jak w czasie
niemniej brak
mierze nie filtrowang

chorym, jak i

zmniejszaja

okresu deszczéw Kkilkutygodniowa ulewa,
wodociagéw, postugiwanie sie w tej
wodg rzeczng, brak kanalizacyi,
chorob.

4) Niezwykte wyczerpanie
pracy wywotuje czesto u naszych wychodzcéw, zwitaszcza
przy niedostatecznem odzywianiu sie, rozw6j gruzlicy, nadto
za$ czeste bywaja choroby jako nastepstwo
dtuzszej pracy w fabrykach Ilub kopalniach pewnego ro-
dzaju. Gorgco i wilgo¢, panujgce w przedzalniach i farbiar-
niach, pociagajag za sobg ciezkie goscce miesSniowe, rwe
kulszowg i t. p. W fabrykach igiet, w wapiennikach, w fa-
brykach cementu, w kopalniach wegla, oraz w przedzalniach
wchtanianie pytu pocigga za
oskrzeli i ptuc; podobnie wpitywa wdychanie gazow w fa-
brykach chloru, w fabrykach przemystu chemicznego i sody;
w fabrykach otowiu, zapatek i t. d. wchtanianie trucizn,
jako to otowiu i t. p. z czasem wywotuje zatrucie ustroju.
Poniewaz w fabrykach amerykanskich nie istniejg tak su-
rowe i dokladne przepisy higieniczne, jak w Europie, wiec
niebezpieczenstwo tam jest wieksze, anizeli dla robotnikow,
pracujagcych w przedsiebiorstwach tego rodzaju u nas-
Wobec niebezpieczenstwa gruzlicy najwazniejsze jest istnie-
nie w tych fabrykach urzadzen wentylacyjnych, pochtania-
jacych pyt natychmiast w miejscu, gdzie on powstaje.
Niema atoli w Stanach Zjednoczonych wyczerpujacych i zgo-
dnych we wszystkich Stanach w tej mierze przepisow,
a przestrzeganie ich, tam gdzie one istniejg, zalezy od do-
brej woli dozorcéw i wiascicieli. Przytem niema sie u nas
tempie pracy, panujgcem w Stanach
Zjednoczonych; takie tempo mozliwe jest nawet w razie
idealnego podziatu pracy tylko przy ogromnej
ciggta uwaga za$ dla ludzi nieprzyzwyézajonych do sku-
pionego mys$lenia wywotuje szybko wyczerpanie bardzo
rezultacie wielka czes¢ tych »Amerykanow
przywozi gruzlice. Jeden z wybi-
tnych naszych sedziéw. Dr Tatasiewicz, pracujagcy w Kro-
scienku spadkowy, doniost
iz bardzo znaczny odsetek powra-
cajagcych do kraju wychodzcéw umiera na suchoty, tudziez,
iz od nich zaraza sie ich najblizsze otoczenie.
z lekarzem powiatowym potwierdzita
strzezenia. Z Niemiec, Francyi i Danii
chodzcy obojga pici czesto choroby

bywaja dalszemi zrédtami

zawodowe,

sobg przewlekle zapalenia

pojecia o szalonem

uwadze,

znaczne. W
ktérzy do nas wracaja,
i w Strzyzowie jako referent
mi o tern, ze zauwazyt,

Rozmowa
tego spo-
przywoza nasi wy-
skorne, a przede-

trafnosé

sit wskutek wysilajacgjch emigrantow pod wzgledem zdrowotnym i
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wszystkiem Kkite. Te i inne choroby oddziatujg ujemnie na
0ogo6lny stan zdrowotny kraju, udzielajgc sie otoczeniu, ktore
nie umie lub nie moze czesto udzieleniu sie zakazenia za-
pobiedz; nadto za$ wptywajg ujemnie na budzet
i szpitali, na ktérych cigzy obowiagzek
wania chorych bez moznosci

gmin
leczenia i utrzymy-
regresu do
Celem niezawodnego stwierdzenia
trzeba tedy, aby rzad krajowy polecit lekarzom powiato-
wym szczeg6towe zbadanie i sprawozdanie ze stanu zdro-
wotnego w poszczegdlnych, a bodaj w wybranych typowych
gminach kazdego powiatu politycznego przy réwnoczesnem
zaznaczeniu, czy z tych gmin istnieje emigracya, dokad
i w jakich rozmiarach. Przypuszczam, iz og6lnym wyni-
kiem tego badania bedzie stwierdzenie gruzlicy i Kity,
oraz innych choréb zakaznych, jako zjawiska, towarzyszg-
cego stale wychodztwu, co uwydatni¢ sie powinno w czest-
szem od zwyktego pojawianiu sie tych choréb w gminach
wykazujgcych emigracye. Koniecznem nastepstwem takich
spostrzezen powinny by¢ zarzadzenia krajowej

kogokolwiek.
rozmiaréw Kkleski po-

wiadzy sa-
nitarnej w kierunku badania u granic panstwa powracaja-
W razie,
gdyby choroba ich dav'ata powd6d do obaw zarazenia oto-
czenia, tego otoczenia przed zarazeniem
w wystarczajgcy sposob. Szczegdtowy program takiego za-

zabezpieczenia

bezpieczenia moze by¢ wypracowany dopiero po zebraniu
materyatu sprawozdawczego.

Krzewienie wiedzy higienicznej jako podstawy
rozkwitu zdrowotnos$ci publicznej
napisat

Dr Mieczystaw Themerson,

lekarz higienista miejskich szko6l poczatkowych w 1'locku.

Z mrokoéw posepnej nocy dziejow cierpienia ludzkiego
wytania sie coraz jaskrawiej postac,
skrzydtem nauki rozprasza geste bolu cienie.. To bogini
[lygiek odstania stopniowo swe boskie oblicze, kroczy na-
przéd bezustannie w szatach zdobyczy wiedzy nowoczesnej,

Swietlana co jasnem

znaczgc S$lady dobroczynnego swego pochodu tryumfalnego
antyseptyka, aseptyka,
pionka, surowicg...

Juz w odlegtych czasach starozytnych uchylata ragbek
zastony, po przez ktérg skapo zaledwie przebija¢ poczynatly
hieroglify, — uktadali
przepisy, ujete w ramy demonologiczne, pézniej teozoficznc.

odkazaniem, wyjatowianiem, szcze-

a z nich kaptani wiedzy owoczesnej

U ludéw pierwotnych profilaktyka, jak u zwierzat, byta
wyrazem instynktu, ktéry podszeptywat, jak zabezpieczyé
ciato przed zmianami pogody, jak zaspokaja¢ gtod i t d.

W okresie demonologicznego pojmowania pochodzenia cho-
réb napotykamy rozmaite praktyki
dziejskich, noszenia amuletow,

zakleé, oznak czaro-
jako ochrone przed wkro-
czeniem ztych duchdéw, wywotujacych cierpienia, niebezpie-
czenstwo i t. p U bardziej rozwinietych ludéw, o Swiato-
pogladzie teozoficznym, obrzedy religijne majg chroni¢ przed
chorobg; modlitwa i post majg krzepi¢ zdrowie uprzedzac

zachorowanie. U Indéw troska o cztowieka wyprzedza na-
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rodziny: w pierwszym miesigcu cigzy modlitwa i ofiary
maja wptynaé¢ na uksztattowanie pici noworodka; w czwar-
tym miesigcu osobny ceremoniat ma wywotaé¢ pomys'iny
pordéd; miejsce, gdzie ma odbyé sie pordd, zostaje wpierw
odkazone od ztych duchéw smarami i oblewaniem — (czyz
te zte duchy nie sg przeczuciem istnienia niewidzialnych
zarazkéw, ktore mikroskop dopiero zdotat wytoczy¢ z kra-
iny niewidzialnej na plastyczne tto Swiata widzialnego?) —
porodzie za$ w celu unikniecia choroby potogowej ob-
lewa sie potoznice woda $wiecona (czyzby zwiastun odka-
zania?); zwrocono tez juz uwage na pewne wady cielesne,
uniemozliwiajace zawieranie zwigzkéw matzenskich; po po-
wrocie z pogrzebu, nalezato obmy¢ cate ciato. U Chinczy-
koéw cata falanga szkodliwych duchéw wywotuje rozmaite
kategorye choréb lzejszych lub ciezszych, — to tez cata
czereda osobnych zaklinaczy duchéw gra role lekarzy, wy-
pedzajacych choroby; w przepisach Konfucyusza juz prze-
bija jaki$ sanitarny oddzwiek, bo produkty spozywcze pod-
legaja ograniczeniom co do przyjmowania: niewolno jadaé
niedojrzatych owocow, niektére pokarmy dobierane sg od-
powiednio do wieku i pory roku, wyskok napietnowany
jest jako czynnik szkodliwy i podlega ograniczeniom; na
plan pierwszy tez wysunieta jest czysto$¢: mycie sie 5 razy
dziennie, po kapieli nalezy wyciera¢ sie dwoma recznikami
(dla gérnej i dla dolnej potowy ciata), co trzeci dzien my¢
gtowe, brudne nogi obmywac¢ goracg woda, do mycia bru-
dnej twarzy uzywa¢ wody ryzowej (przypuszczam, jako le-
piej oczyszczajgcej). U Hebredéw widzimy juz rozw0j po-
stepowy z tupiny demonologii ziarna teozofii: uszkodzenie
wtasnego zdrowia, to grzech; sentencya biblijna »grzech
two6j przesladowaé cie bedzie az po drugie i trzecie poko-
lenie*, czyz niema zwigzku z teorya o dziedzicznosci; a
przepisy o pokarmach, szczegdlniej zabronienie uzywania
krwi oraz solenie miesa majg dla krajow goracych donio-
ste znaczenie higieniczne, (bo mieso, krwi pozbawione, nie
tak predko gnije); prawodawca Mojzesz zabrania uzywania
miesa, wywotujgcego choroby (wieprzowina — wiosnice i t. p).
To tez Virchov mianuje Mojzesza jednym 2z najlepszych
lekarzy. Co sie tyczy obrzezania, moge tylko nadmieni¢,
ze aczkolwiek powstato z obyczaju poganskiego — me jest
jednakze pod wzgledem higienicznym pozbawione wszelkiej
zasady racyonalnej; odosobnienie tredowatych zdata od
obozu ludzkiego nalezy juz chyba do Srodkow »par ex
cellence* higienicznych — jakotez nakaz talmudyczny za-
kopywania padtych zwierzat. Organizacya kwarantany ist-
niata juz u Egipcyan, Asyryjczykéw i innych
rozytnych.

Z natury tzeczy szukali juz od dawien dawna ludzie
wody zdatnej do picia, z uwzglednieniem nawet smaku,
gdzie za$ zrédta samoistnego znalez¢ nie mogli, urzadzali
umys$ine zbiorniki. W Azyi wschodniej znajdujg sie staro-
dawne studnie i cysterny. W Afryce péinocnej wykopy-
wano studnie w poblizu Nilu, jako rezerwoary do picia
i celow rolnych. Sztuka instalacjo wodociggowej rozpo-
wszechniona byta w Egipcie i w Rzymie; w VI stuleciu przed
Nar. Chr. Polykarp wybudowat na Samos wodocigg z tunelem
1.000 mtr. rzymscy troszczyli sie o dostarczanie
Rzymowi dobrej wody do picia, to tez zbudowane zostaly
w r. 315 przed Nar. Chr. Appta Claudia, w 273 Aniovetus
i trzeci wodociag w 144. Do tej pory jeszcze funkeyonujg

do

ludéw sta-

Cesarze
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4 wodociggi starozytne.
wincyach rzymskich.

Wartos¢ kapieli, reso. czystosci dla zdrowia niemniej
ceniona byta w starozytnosci, to tez w Rzymie byto az
800 zaktaddéw kapielowych. Warto przyjrze¢ sie tu pieczo-
towitosci, jaka otaczano te zrdédia czystosci: przed kapiela
lekka gimnastyka w dobrze ogrzanej rozbieralni, poczem
nacierano cate ciato olejkami — rodzaj iniesienia —
stepnie gorgca wanna az do siédmego potu, nmne oble-
wanie i pograzenie w basen zimny — ostatecznie powtérne
nacieranie skory.

Na wschodzie du Hebreow) kapiele wchodzity w za-

Toz samo praktykowano i w pro-

na-

kres przepiséw religijnych; do Hiszpanii wprowadzili je
Maurowie. Krzyzacy po powrocie z wojny Swietei, prze-
niesli zwyczaj kapania si¢ ze Wschodu do Niemiec, Fran-

cyi i Anglii, gdzie weszto w zwyczaj kapaé¢ sie przed ka-
zdg uroczystoscig. W celu ustalenia tego czynnika czystosci
i popierania instalacyi kagpielowych wprowadzono nawet
podatek kapielowy — w soboty za$ nawotywano
$Inikéw do kapieli biciem w beben.

Jednakze wooec zawleczenia trgdu, ktory najbardziej
sie udzielat przez wspdlne kapiele — nawet lekarze O6wcze-
$ni, nie majac podstawy naukowej do racyonalnego rozwig-
zania sprawy odkazania, metod)' zapobiegawczej, uciekli sie
do rugowania kapieli. | dzi$ jeszcze zdarza sie,
nie chca posyta¢ dzieci szkolnych do kapieli ogoélnych, oba-
wiajac sie zarazenia Swierzbem, co niestety bywa. Ale inny
wysnuwamy dzi$ wniosek, ze zaktady kagpielowe zbyt nikig
otoczone sa opieka sanitarng, ze nie podlegajg S$cistej de-
synfekcyi, sg brudne. Wiemy, jak je odkaza¢ i przez Scisty
nadzor i zachowanie mw nich czystoSci mozemy szerokim
ludnos$ci zaszczepi¢ zaufanie i pocigg do kapieli
| oto widzimy smutny obraz dziejowy, jak urzadzenie hi-
gieniczne, grajace doniosta role w rozwoju zdrowotno$¢ pu-
blicznej, skutkiem braku podwaliny naukowej, jeszcze nie
dojrzatej higieny, zostaje wyrugowane z praktyki spotecz-
nej, az ditugie stulecia znowu je wysuna na widownie zy-
cia spotecznego, ale juz na zasadzie racyonalnego $wiato-
pogladu higienicznego.

Jaki pozytek dla zdrowotnos$ci publicznej ptynie z usu-
wania gnijagcych odpadkéw, wydzielin, $ciekdéw, zrozumiano
juz i w starozytnosci. To tez znajduj my kananzacye w Ba-
bilonie. Kartaginie, Egipcie, w Jerozolimie za panowania
Heroda budowano osobne kanaly, odprowadzajgce $cieki
do basendéw, gdzie segregowano na czesci ptynne do spu-
szczania i geste do czerpania dla mierzwienia roli; w Rzy-
mie pozostata jeszcze do dzi$s Cloaca magna. Skad tez prze-
chodzity te wzgledy do panstw nowoczesnych
i oto mamy juz w XVI stuleciu kanalizacye w Anglii, ze
nie bede wylicza¢ kolejnego rozwoju w innych panstwach
dla braku czasu

rzemie-

ze rodzice

warstwom

sanitarne

miejsca. . ,

Zwtoki w Grecyi i Rzymie palono, w Palestynie cho-
wane gteboko w ziemie.

Mieso podlegato przejnisom religijnym z punktu uzy-
walnosci, w po6zniejszych za$ czasach wszystkie ludy,
zywajgce mieso rynkowe (nie z witasnego uboju przez po-
lowanie i t. p.) staraly si¢ prawnie zabezpieczy¢ swe zdro
wie przed ztym gatunkiem towaru spozywczego.

Ochrona zdrow a osobniczego zawsze byta w Scistym
zwagzku z poziomem kulturalnym cztowieka i zalezata od

spo-
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jego Swiatopogladu demonologicznego, teozoficznego lub nau
stosownie do tego chroni.' go miaty
amulety, woda $wiecona, $Swieca woskowa, modlitwa, post
i t p., albo tez w najnowszych czasach racyonalne zapo-
bieganie, oparte na zasadach bakteryologii. Od chorob za-
zazliwych ludy starozytne bronity sie podiug skali pojec
0 pochodzeniu oraz istocie cierpien zakaznych, a tym
wszystkim przypadkowym praktykom ochronnym kres po-
tozyta bakteryologia, nadajgca nowy kierunek walce spote-
cznej z zakazeniem endemicznem i epideinicznem. Naleza-
toby tylko uzupetni¢ to uwaga, ze jeszcze przed odkryciem
zarazkow istniaty juz, dzieki ludzkiej spostrzegawczosci,
niektore zupetnie racyonalne metody zapobiegawcze (n. p.
szczepienie o0spy), tali rozwoju
1 rozchodzenia sie chordb,

kowoprzyrodniczego:

wyptywajace z obserwacyi
kieiunku ich pochodu “dzumy,
organizacya kwarantany i t. d.).

Schleidena i Schwanna o komorce
Yirchowa patologii komérkowej, fun-
damentu anatomii patologicznej, dajgcej moznos$¢ okreSle-
nia istoty choroby, po ustaleniu nastepnie istmenia dro-
bnoustrojéw przez Pasteura, na czem ugtuntowali antyse-
ptyke — Lister i aseptyke — Bergmann, i nareszcie po od-
kryciach Kocha zatozone =zostaly czysto naukowe podwa-
liny pod budowe okazatego gmachu higieny osobniczej

cholery —
Po odkryciu
i stworzeniu przez

i spotecznej

Niechaj jednakze ta higiena nie bedzie wytgcznym
emblematem lekarzy, bo jako nauka o gospodarce zdro-
wotnej powinna by¢ udziatem tez budowniczych, inzynie-
réow i socyologow.

Jezeli higiena zawdziecza swe metody po czesSci naukom
przyrodniczym i nowoczesnej medycynie, to jednakze wy-
konawstwo higieniczne bytoby uniemozliwione bez znajo-
nowopowstatych warunkéw spotecznych, ktére wpty-
sposobow zapobiegawczych indywi

mosci
wajg na odmiennosé
dualnych od masowych.

Wiemy, ze miasto, jak wampir, wysysa ciagle krew
lepszg z ludnosci wiejskiej, w celu uzupeinienia potrzebne-
go mu zapasu energii, ktdra znacznie wiecej wyczerpuje sie
skupisk ludzkich. O ile emigracya
wGjska do miast sprzyja rozwoiowi wyzszej kultury eko-
nomicznej, socyalnej i intelektualnej, o tyle pogarsza wa-
runk zdrowotne tej bytej ludnosci wiejskiej, wskutek czego
upada stan fizyczny — przecietny catego narodu.

Smiertelno$é wsréd ludnosci miejskiej, bez wzgledu
na rozmaite udogodnienia sanitarne, jest jednak wigksza
od Smiertelnosci wsrod ludu o 3'5°/coi co przypisa¢ nalezy
skupieniu na matej przestrzeni. Jezeli przytem uwzglednimy
tablice wzrastania miast wielkich:

w warunkach wielkich

powyzej 100.000 ludnosci
1850 1880 1890 1900 1910

Niemcy 4 15 26 33 48
W: Brytania 10 26 32 39 51
Austrya W. 3 4 6 8 9
Francya 5 10 12 15 15
Wiochy 10 1 - 11 13
Hiszpania 4« 5 = 6 7
Rosya 2 4 10 14 19
Belgia 2 4 4 4 4
Holandya 1 3 3 4 4
Stany Zjednoczone 6 19 25 36 50
Nizina polska - — — — 14
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jak coraz bardziej ;punkt ciezkosci
potrze-

to widzimy ze zgroza,
przenosi sie na te skupiska, a wielkiegj
ba pieczotowitosci i energii, aby nie dopusci¢ do wzrasta-
nia chorobowos$ci oraz $miertelnosci, zjawisk, zaleznych po
powierzchni ogromu

i zmudne"

czesci od skoncentrowania na matej
siedzib ludzkich.

(liasnota mieszkan, szkodliwa wptywy pracy zawodo-
wej, niedostateczne odzywianie wraz z biedg miejska, sta-
nowig spoteczne przyczyny choréb w naszym wieku kapi-
talistyczno przemystowym. Choroby oseskéw, gruzlica i al-
koholizm sg bezposrednio wynikiem warunkéw powyzszych.
To najokrutniejsi nieprzyjaciele ludnosci, co w kurzawie
dymu miejscowosci fabrycznych, w mroku wysoko zabudo-
wanych ulic (drapaczami nieba), w zgietku denerwujacego
trybu zycia zmniejszajg odpornos$¢ fizycznag i psychiczng lu-
prowadzac do naduzy¢ piciowych z powiktaniami
i samobdjstw, oraz pote-

dnosci,
wenerycznemi, choréb umystowych
guja statystyke przestepczosci.

Zachodzi pytanie, czy wstep nr. droge przyrodnicza
jako podtoze rozwoju higieny, dat juz w zupetnosci wyniki
spotegowania zdrowotnos$ci publicznej do tego szczytu, ja-
kiegoby nalezato sie spodziewac ?

Jezeli zwazymy, ile czynnikéw spotecznych wptywa na
uktad zdrowotnos$¢ ludzkiej, ze bez po-
prawy tych waiunkéw, bez ujecia ich w ramy zgodne z po-

to zrozumiemy,

stulatami higieny mieszkaniowej, fabrycznej, zawodowej
i t d — niema nawet mowy o0 usunieciu brakéw, ttumig-
cych zmniejszenie $miertelnosci, a potegujacych ilos¢ za-

chorowan i niezdolnosci do pracy. Gdyby sie udato nawet
wiozy¢é w Sciste przepisy prawnopanstwowe wszystkie bez
wyjatku zasady higieny spotecznej, to i wtedy jako nakaz,
cho¢ z najracyonalniejszego ptynacy Zrédta, nie
rozwikta tego wezta, dopoki ludnosci
nie zrozumiejg doniostosci wykonywania tych pizepiséw dla
ich wiasnego zdrowia i dobrobytu, dopdki w ich $wiado-
nrost i me zaptonie S$wiatto samowiedzy,

»per se«
najszersze warstwy

ze higiena, to nie

cacko na pokaz, ani pergamin akademicki, lecz nauka
dazagca do celow praktycznych, wymagajgca bezposre-
dniego stosowania na kazdym niemal kroku zycia po-
wszedniego.

Tu wiasciwie tkwi istotne Zrdédto ufundamentowan a
zdrowotnosci publicznej, kiedy wszyscy od pierwszego do

ostatniego sta¢ beda na strazy zdrowia wlasnego i publi-
cznego, kiedy w ‘poczuciu tego obowigzku, ze Swiadomosci
podmiotowej wysnuwanego, nic dopusci nikt do uszkodze-
nia zdrowia blizniego: nie utai choroby zakaznej w tonie
rodziny, nie przeszczepi jej przez rodzenstwo do szkoty, do
biura, fabryki, warsztatu.” nie zarazi zony chorobg wenery-
czng matzonek, ani wogo6le kobieta mezczyzne lub odwro-
tnie, nie zawrze zwiazku matzenskiego suchotnik, nie przy-
wita sie ze zdrowym chory na S$wierzb, nie zatruje powie-
trza cuchnacymi niezdarnej
nicznik, ani niechlujstwem lokator, nie wyzyska nadwarto-
§ci pracy fizycznej robotnika fabrykant, czeladnika — maj-
ster, nie oszuka spozywcy na gatunku produktéw spozyw-
czych ani nie zabarwi
falsyfikatem napojow sprzedawca, ani zagwozdzi mitodocia-
naodwrot — kiedy kazdy che-
odda cho-

wyziewami gosjiodarki kamie-

producent, ani kupiec-posrednik,
nego umystu zty pedagog,
tnie da dziecku szczepi¢ ospe i rewakcynowac,

rego zakaznego do szpitala, sam pojdzie do domu izola-
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cyjnego, speini przepisy sanitarne w podwOrzu, lokalu, na
ulicy (nie ptuc i t. p.) i wszedzie — wszedzie, gdzie zaj-

dzie potrzeba. Jezeli jednak ani pouczanie, ani upomnienie
wtedy dopiero z prawa koniecznosci obrony
zdrowia ogétu uciec sie musimy do wiadz administracyj-
nych, dziatajacych n. b. na zasadach prawa sanitarnego
ugruntowanego przez ciatlo naukowo-lekarskie wyzszej
stancyi kierujacej sie nie fantastyczng samo-
wolg, lecz wskazaniami higieny spotecznej.

Ale jak dosta¢ sie do wnetrza ciemnych umystow
niezdolnych do objecia tak rozlegtego widnokregu nauko-
stosowania postulatow hi-

nie pomoze,

in-
panstwowej,

wego uzasadnienia koniecznosci
gieny indywidualnej i spotecznej ? Jak unieszkodliwi¢ t. zw.
roznosicieli zarazkow, t. j. ludzi, ktéry bez widocznej dla
wtasnego zdrowia szkody noszg w swem ciele i wydzielajg
nazewnatrz w wydzielinach zarazki, narazajace otoczenie na
niebezpieczenstwo zakazenia f

Ro6znorodnymi szlakami, a réwnorzednie nalezy dazy¢
do celu, ochrony zdrowia publicznego. Najbardziej wiazliwe
pokolenie miode, uczeszczajgce do szk6t publicznych, nie-
chaj tu wessie w swé6j mozg i poczucie wiedzy higienicznej,
a obdarza¢ nig bedzie przez cale zycie i siebie i rodzine
obecna i przyszta, wiasng i nowsze pokolenie i swoje oto-
czenie. Niechaj rekrut kazdy, do wojska, wstepujacy, wraz
z wyksztatceniem militarnem otrzyma wychowanie
tarne oraz nauke higieny popularnej, aby i p6zniej po po-
wrocie na tono spoteczenstwa stat sie Swiadomym czynni-
kiem krzewienia zasad higieny na tle bytu powszedniego.
Niechaj po fabrykach i zaktadach przemystowych ogét ro-
botnikobw roéwniez ujety zostanie w objecia pieczotowitej
troski higienicznej i rozumnego pouczania, jak ma unikaé
szkodliwych wptywéw pracy zawodowej, jak éwiczy¢ i roz-
wija¢ krzepkos$¢ sit fizycznych, skad ptynie koniecznos$¢
przestrzegania nakazow sanitarnych. — Po warsztatach rze-
mieslniczych ws$rod czeladzi i ucznidow niechaj takze sie roz-
iskrzy ptomien oswiaty higienicznej w postaé: popularnie
utozonych przepiséw zachowania zdrowia, aby wraz z wie-

sani-

rownolegle wnikaty w umysty czeladzi wia-
im teraz dziedziny umystowo-higienicznej.
szczeg6lniej dla chorych

roznosicielom

dzag fachowag
domosci z obcej
Niechaj po wszystkich szpitalach,
zakaznych ozdrowieicom, — tym gtownym
zarazkéw, wyjasniajg, jak sie majg zachowywac¢ po wyjsciu
ze szpitala wzgledem rodziny i otoczenia, aby niczyjego
zdrowia nie zakiécié. Swiadomy niebezpieczenstwa, jakie
w sobie nosi, ozdrowieniec zostanie do minimum unieszko-
dliwiony, o ile otrzyma odpowiednig instrukcye zapobiega-
Rzecz naturalna, ze bytoby daleko lepiej dla zdro-
wotnosci publicznej, gdyby nie wypuszczano ze szpitali ta-
kich roznosicieli, dopoki nie ozdrowiejg nietylko klinicznie,

wcza.

ale i bakteryologicznie.
Tjaden w Bremie dowi6dt, ze z 1843 chorych na bto-
nice lasecznik btonicy gingt dopiero:

po 2 tyg. w 67% przyp. 8 tyg.w974%
» 3 » » 75% » 9 » 993%
» 4 » »836% » 10 » 99'5%
» 5» »891% » 1 > 994%
» 6 » »934% » 14 » 9945%
» 7 » »96'9% i dopiero po 17 tyg. 100'0%
A ze tacy chorzy szpitalni rekrutujg sie przewaznie

z biednej klasy ludnosci, wracajg przeto do najniehigieniczniej-
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szych warunkéw domowych; tern sg niebezpieczniejsi pod
wzgledem rozpowszechnienia choréb zakaznych. Bytoby bar-
dzo wskazane positkowa¢ sie inicyatywg Mayera, t. j.
urzadza¢ ochrony dla ozdrowiencéw (moznaby tworzy¢ przy
szpitalach osobne oddziaty) po chorobach zakaznych, gdzieby
stata systematyczna kontrola bakteryologiczna orzekata, kto
sie nadaje do powrotu na tono rodziny Oprécz tego po-
winna by¢ dostateczna liczba obszernych domoéw izolacyj-
nych do racyonalnej walki z epidemia chordb zakaznych,
bo tu tylko mozna unieszkodliwi¢ zdrowych roznosicieli
zarazkow, ktorzy sie stykali z chorymi i tatwo mogg szcze-
pi¢ do kota chorobe — i tych lepiej uswiadomié, wykazac
im dowodami naukowymi i praktycznymi, jak sa niebez-
pieczni dla otoczenia, dla wiasnej rodziny. Prof. Forster
dowiédt, ze takie wyjasnienie przez stacye tyfusowag zmniej-
szyto w Strasburgu liczbe zachorowah z 228 do 48.

W Niemczech, Francyi i Anglii juz takie instrukcye
ochronne opracowano — kolej wiec juz i na nas.

Nie moge w krotkim referacie wyliczy¢ ognisk zrze-
szeniowych, skupisk, zaktadéw, gdzie moze i powinno roz-
brzmiewaé¢ zywe stowo pouczania, u$wiadamiania, upomi-
gdzie ma rozpali¢ sie jasna pochodnia os$wiaty
'Na kazdej drodze rozstajnej, na kazdym rogu,
we wszystkich zakatkach i zautkach, w parkach i ng pla-
cach publicznych, w kazdym lokalu prywatnym i publi-
cznym niech godnie wisi sztandar z napisem »mens sana
in corpore sano«, lec2 nie w jezyku dla masy niedoscignio-
nym, ale w mowie zrozumiatej, bo popularnej. Niechaj jak
z rogu obfitosci sypig sie te ziarna na grunt umystéw lu-
dzkich ciggle... bezustannie... bez przerwy, a wydadzg
bujne kilosy Swiadomosci na dobrze umierzwionej praca ka-
ptanow nauki roli ludowej.

Kartki ulotne, odezwy state, gazety codzienne,
tygodniowe, prasa ogélna i fachowa,
kinematograf, wystawa wedrowna, muzeum state i przeno-
$ne, wzory, odczyty, pogadanki, wyktady, — oto bogaty
arsenat do rozporzadzenia tych, ktérym lezy rzetelnie na
sercu sprawa spotegowania zdrowia publicznego, zmniej-
szenia $miertelnosci, rugowania zarazkéw z wtasciwych sie-

nania —
higienicznej.

pisma
pokazy specyalne,

dlisk zakazonych.

Jezeli wydawac¢ przepisy, uktadaé¢ prawa, sta¢ nakazy
moze panstwo, to nie moze jednak wejs¢ w dusze ani
pojedyncza, ani zbiorowa, aby wykrzesa¢ z niej ulegtos¢
wobec tych zarzadzen higienicznych. Tu potrzeba innej
sity tworczej, nie z gory, ani z nakazu ptynacej, lecz z sa-
z jego bélu i krzywd wyro-
z kazda troska zycia
na piedestale wia-
lecz szczerej,

mego tona narodu zrodzonej,
stej, z dolg jego i niedolg spojonej,
codziennego sprzagnietej, nie stajacej
dzy, ani niedoscignionego kaptanstwa,
stej, zaufania godnej, z nauki czerpigcej materyat i Srodki
ukochanie ludu i da-

pro-

do szczepienia wiedzy, a z serca —
zenie do poprawy jego bytu fizycznego i duchowego.

W tonie narodu istniejg te potegi, skupiajagce w so-
bie konglomerat potrzebnych do takiej dziatalnosci sit wy-
dajnych. Niechaj spoteczenstwo powierzy te misye Swietg
lekarzom, uposazonym w gteboka wiedze higieny teorety-
cznej i praktycznej, epidemiologii i bakteryologii, socyolo-
gii i czystg' krynice humanitaryzmu, niechaj im stworzy
odpowiednie warsztaty pracy: pracownie bakteryologiczne
i katedry popularne. Jezeli tworzy stanowiska instruktorow
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olnych, ogrodniczych, czemuz nie ma tworzy¢ stanowisk
instruktorow zdrowia publicznego. Taki instruktor zdrowia,
majacy do dyspozycyi wszelkie srodki pomocnicze do ba-
dania Zrodet zarazy, do wykrywania roznosicieli, stykajacy
sie z catg ludnoscig (bezptatnie w stosunku do jednostek),
najlepiej odegra role reformatora-higienisty, praktycznie
krzewigcego zasady higieniczne rada, wskazowka,
biciem w dzwon niebezpieczenstwa, gdy grozba
epidemii stanie u wrot. Taki instruktor, niezalezny od
praktyki codziennej zarobkowania, z biegiem czasu zyska
zupetne zaufanie ludnosci, a zaufanie do higienisty, to fun-
damentalny stopien do ucielesnienia idei higienicznej, to
niezbedny czynnik do zrealizowania teoretycznych postu-
Do pomocy instruktorowi niechaj idzie
w stuzbe publiczng »Liga krzewienia wiedzy higienicznej«
ktérej zadaniem bedzie utatwienie instruktorowi rozlegtej
dziatalno$ci przez dostarczenie S$rodkéw maleryalnych do
stworzenia placowek podstawowych, instytutéw epidemio-
logicznych, bakteryologicznych, statystycznych, oraz po-
parcia moralno-duchowego, niezbednego w naszych szcze
gélnych warunkach jako stata podnieta.

nawoty

waniem,

latéw higieny.

Trzy przypadki moru, a kazdy w innej po-
staci, spostrzegane na jednym z austryackich
parowcow

podai

Dr J6zef Batko,

dyrektor i lekarz naczelny urzedu kwarantanowego w Snezie.

Od sierpnia do listopada r. 1901 bawitem w Aleksan-
dryi, zastepujac dyrektora tamtejszego urzedu kwarantano-
wego. Wtedy to wiasnie zdarzyly sie najednym z okretéw
austryackiego Lloyda 3 przypadki dzumy, ktérych dotych-
czas nie ogtositem, a ktdére zastuguja na wspomnienie ze
wzgledu na ro6znorodno$¢ postaci i powstania choroby.

Doda¢ nalezy, ze w tym wiasnie czasie zaczeto my-
sle¢ o tepieniu szczuréw na okretach i mnie wiasnie po-
wierzono robi¢ spostrzezenia w tym kierunku, ktére potem
w »Bulletin quarantenaire« podatem.

Ot6z we wrze$niu 1901 doniesiono nam z Port Said-u,
ze przybyt tam z Bajrutu okret austryacki, kursujacy mie-
dzy Aleksandrya, portami syryjskimi, Konstantynopolem
i Odessg, na ktérym wykryto podejrzany przypadek dzumy.
Okret odestano do Aleksandryi ze wzgledu, ze Port Said
jeszcze w tym czasie lazaretu do odosabniania nie posia-
dat, a nadto, ze ostatecznem przeznaczeniem okretu byta
Aleksandrya.

Po przybyciu okretu
ze u »nostruomo« (przetozony marynarzy) istniata w troj-
kacie Scarpy uda prawego dymienica wielkoSci piesci ma-
tego dziecka, bolesna, o powierzchni zarézowionej. Nad
kostka goleni prawej przeczos wielkosci i ksztattu fasoli,
przyschty. Cieptota 386, ostabienie wielkie, tetno stabe
i mocno przyspieszone, jednak stan chorego nie grozny.
ZrobiliSmy naktucie, a tres¢ dymienicy zaszczepiliSmy na
agarze i bulionie.

stwierdziliSmy podczas wizyty,
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Badanie tresci pod mikroskopem dato odrazu, a ho-
dowla agarowa i bulionowa po 36 godzinach wynik do-
datni.

Podczas badania zatogi okretowej znaleziono jednego
marynarza, dotknietego gorgczka 39'5° z objawami zapale-
i ptuc, ktérego jako podejrzanego w kierunku
moru wraz z pierwszym chorym natychmiast

nia oskrzeli
postaci ptucnej
odosobniono w lazarecie kwarantanowym

U trzeciego marynarza spostrzezono na grzbiecie reki
prawej rodzaj owrzodzenia, jakby kitowego, o dnie pokry-
tem wydzieling szarawga i z brzegami nieco podminowanymi.
Lekarz okretowy objasnit mnie, ze byta to krosta (pustula),
ktéra on przeciat. Poniewaz nie byto gorgczki, a marynarz
6w miat sie zupetnie dobrze, przeto sadzitem, ze byto to
jakie$ niewinne owrzodzenie i nie odosobnitem chorego.
Polecitem jednak lekarzowi pilnie go obserwowa¢. '

Wszyscy podrozni zostali przewiezieni do lazaretu Na
okrecie pozostata tylko zaloga; okret poddano pieciodnio-
wej kwarantanie.

Juz na trzeci dzien lekarz okretowy zawiadomit mnie,
ze u trzeciego chorego spostrzegt na zewnetrznej
przedramienia prawego dwa mate gruczotki niebolesne. Cie-
ptota prawidtowa, stan zupetnie zadowalniajgcy. Owe gruczotki
wydaty mi sie jednak podejrzane, wobec czego zarzadzi-
tem odosobnienie chorego w lazarecie.

Cieptota u pierwszego chorego wahata sie miedzy 38’'5°
a 39-S° C. Dymienica po trzech dniach zropiata i zostata
nacieta, poczent stan chorego zwolna, ale stale si¢ polepszat,
a rana po 18 dniach pobytu w szpitalu zupeinie sie zgoita.

Drugi chory zaraz po przeniesieniu do szpitala zaczat
majaczy¢, a cieptota wahata sie miedzy 39*5° a 40-8" C.
Zaraz po odosobnieniu wstrzyknieto choremu silng dawke
surowicy przeciwdzumowej, co przez kilka dni nastepnych
powtarzano. Z poczatku chory nic nie odpluwat, dopiero
w drugim dniu pobytu w szpitalu wystgpito krwioplucie.
W plwocinie wykazano pod mikroskopem i na agarze bakte-
rye dzumy. Na catem ciele spostrzegano tu i éwdzie wy-
broczyny.

Rzecz nadzwyczajna, ze chory wyzdrowiat. Przypisac
to chyba nalezy energicznym wstrzykiwaniem surowicy,
matej jadowito$ci zarazka i bardzo silnej budowie cho-
rego.

Naktucie jednego gruczotka u trzeciego chorego i na-
stepowe badanie bakteryologiczne daty takze wynik doda-
tni, chociaz badanie mikroskopowe bezposrednie tresci
gruczotowej dato wynik ujemny, a bakterye dzumy na
agarze wyrosty dopiero po trzech dniach. Najwyzsza cie-
ptota u tego chorego byta 37 80 C. Zatozono oktad subli-
matowy na owrzodzenie i gruczoty. Owrzodzenie na rece
poczeto sie goi¢, a gruczoty na przedramieniu znikaty tak,
iz chory wyzdrowiat.

stronie

ze zdawalo nam sie,
Tymczasem w 12 dni po odosobnieniu zaczat chory
skarzy¢ sie na bol w pasze prawej i silny bol glowy.
W pasze wyczué¢ byto mozna bardzo bolesny gruczot wiel-
kosci orzecha, ktéry sie szybko powiekszat. Gorgczka na
drugi dzien doszta do 40° C. Towarzyszyty jej wymioty,
majaczenia i tetno 120. Badanie bakteryologiczne tresci
dymienicy stwierdzito bakterye dzumy.
Wstrzyknieto 4 razy silne dawki surowicy.
nica zropiata, zostata nacieta i chory wyzdrowiat.

Dymie-
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Zarzadzono S$ciste odkazenie okretu. Towary wytado-
wano na galary, Ziemie, znajdujaca sie na dnie okretu jako
balast, wytadowano réwniez na galary i wyrzucono na
otwarte morze, poczem w kazdym przedziale okretu spa-
lono odpowiednig celem wytepienia szczuroéw,
gdyz zachodzito podejrzenie, ze przyczyna powstania dzu-
my na okrecie byty wiasnie szczury. Trzeciego bowiem
dnia po odosobnieniu okretu marynarze spostrzegli wloka-
cego sie szczura, ktéry, widocznie chory, ostatecznie padt.
Sekcya szczura i badanie bakteryologiczne tresci z r6znych

ilos¢ siarki

narzagdéw wykazaty dzume.

Wobec tak niezbitego dowodu, ze dzuma szerzyta sie
miedzy szczurami okretu, pytatem sie kapitana, czy nie za-
uwazyt kiedy na okrecie niezwykitego padania szczuréw.
Objasnit mnie, ze nie, gdyz na jego okrecie szczury pilnie
sie wytapuje. Byt nawet na okrecie pewien marynarz, ktory
sie tern specyalnie zajmowat i za kazdego szczura, ktorego
zdobyt i kapitanowi pokazat, otrzymywat 2 soldy Marynarz
ten jednakze niedawno zmart i zostat pogrzebany w Odessie.

Zapytatem zatem lekarza okretowego, jaka byta przy-
czyna jego $mierci. Otrzymatem odpowiedz, ze okret, przy-
bywszy do Odessy z Konstantynopola, gdzie byto Kkilka
sporadycznych przypadkéw dzumy, zostal odestany do Te-
odozyi celem odbycia 10 dniowej kwaraniany. Tam tez za-
chorowat 6w marynarz. Lekarz kwarantanowy rozpoznat
niezyt oskrzeli i nie przywigzywat do choroby wiekszego
znaczenia.

Po powrocie do Odesy chory miat gorgczke 3930C
i niedtugo umart.
przed S$miercia plut krwia.

»Nostruomo« (pierwszy chory) zajmowat sie przygo-
towaniem do pogrzebu, wkiadaniem do trumny i wraz z in-
nymi marynarzami towarzyszyt konduktowi pogrzebowemu.
Podczas drogi na cmentarz but otart mu noge az do krwi,
w ktérem to miejscu powstata pdzniej krosta,
potem bolesny gruczot w okolicy pachwmy tej samej kon-
czyny.

Ten samk4 nostruomo« opowiadat mi tez, w jaki spo-
Ow marynarz,
ktéry potem zmart, ustawial mianowicie gruba deske i pod-
pierat jg beleczkami z drzewa. Na jednej beleczce umie-
Beleczka byta ustawiona w ten spo-
s6b, ze skoro szczur zaczgt szarpa¢é mieso, beleczka sie usu-

Pierwszy oficer miat widzie¢, ze niedtugo

aw 8 dni

s6b odbywato sie owo towienie szczurdw.

szczal kawatlek miesa.

wata, a deska spadajac, gniotia szczura tak, ze wediug wy-
razenia »nostruoma«, urobita ze szczura omlet*. Wtedy 6w

marynarz wyciggat szczura z pod deski za ogon i przy-
nosit pokaza¢ kapitanowi, aby otrzymac¢ premie. ;
Wobec tego, ze, jak wyzej wspomniatem, znaleziono

na poktadzie szczura, dotknietego dzuma, nalezy przypusz-
ktére tapat zmarty marynarz, byty
dotkniete dzumg i ze to wiasnie bylo punktem wyjscia za-
kazenia si¢ i $mierci owego marynarza. »Nostruomo< i dwaj
wktadajgc zmartego do trumny, od niego sie

czaé, ze inne szczury,

inni chorzy,
zarazili.
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Spadek $miertelnosci z gruzlicy i jego
przyczyny *).

JPodat

Dr Ant. Kuczewski (z Zakopanego).

Kazdy, kto ma jakgkolwiek styczno$¢ ze zwalczaniem
gruzlicy, kto nawet oddaje sie wytgcznie leczeniu chorych
na gruzlice, gdy zapragnie pogtebi¢ dziatalnos¢ swa w tym
kierunku, nie moze zadowolni¢ sie klinika, lecz musi uwzgle-
dni¢— i to w réwnej mierze — higiene. Kto zechce zwtaszcza
znalez¢ szersza, spoteczng nuare wartosci leczniczej uzdro-
wisk dla chorych na gruzlice pfuc, bedzie musial zajrzec
do tajnikéw spadku $miertelnosci na gruzlice i zastanowi¢
sie¢ nad jego przyczynami, *

Prawdziwy obraz szerzenia sie gruzlicy mogtaby dac
tylko statystyka zachorowan. Takie'
zadne panstwo. Zaznaczy¢ jednak nalezy,
czasach pojawia;,g sie juz gtosy, domagajace sie obliczania
pizypadkéw zachorowa (22) i ze sa juz pewne usitowania
w tym Kkierunku (21). Dopodki to wszakze nie zostanie prze-
prowadzone na wielkg skale, nalezy zadowolni¢ sie staty-
styka $miertelnosci.

W rozmaitych krajach jest ona prowadzona rozmaicie,
bo przez rozmaite osoby, najczes$ciej przez duchowienstwo.
Stad bardzo tatwe pomiesz inie gruzlicy, zwilaszcza suchot
ptucnych, z innemi chorobami narzadéw i drdg oddecho-
wych. We witoskiej no. statystyce, 'jak zaznacza to Grot-
jahn (10), czes¢ gruzlicy bywa zaliczona do choréb krtani
i gardta. W niektorych znowu panstwach psuje statystyke
oznaczanie gruzlicy ptuc nazwag przewlekitego niezytu ptuc.

D'a poréwnywania przeto niezbedne sg tablice zesta-
wien $miertelnosci na suchoty, na zapalenie ptuc i na niezyt
oskrzeli. Takich wtasnie zestawien dostarcza nam statystyka
wiekszosci cywilizowanych krajow, zwlaszcza- Wielkiej Bry-
tanii i Prus, ale dopiero w ostatnich dziesiecioleciach. ,

Dalej trzeba uwzgledni¢, ze statystyka gruzlicy w wielu
panstwach, jak np. w Danii (28), Szwecyi (46) i Francyi (10),
dotyczy tylko ludnosci miejskiej. W jednych znowu pan-
stwach obejmuje statystyka ogo6lng gruzlice ze szczeg6towo
opracowanemi poddziatami gruzlicy ptuc i innych narzg-
dow, w innych za$ wcale nie uwzglednia tych poddziatéow
tylko z ogo6lnej

wszakze nie posiada
ze ‘w ostatnich

Austrya np. wykazuje liczby $miertelnosci
gruzlicy (11), natomiast Finlandya posiada odnosng staty-
styke wytgcznie co do gruzlicy ptuc (41). Dlatego przy po-
rownaniu liczb $miertelnosci w rozmahych krajach nalezy
zawsze mie¢ te braki na wzgledzie, zwtaszcza, im bardziej
odsuwamy sie w przeszto$¢. Ale, jezeli chodzi o $miertel-
no$¢ w jednym i tym samym kraju lub miescie, to braki
te nie majg istotnego znaczenia. Zreszta, jak zaznacza Ro-
bert Koch (3), suchoty ptucne sa wdziecznym materyatem
dla statystyki, bo charakterystyczne, og6lnie znane objawy
pozwalajag nawet laikom stosunkowo pewnie rozpoznawaé
suchoty.

Wobec znacznej przewagi
postaciami tej choroby, uwzglednie tu przewaznie suchoty
ptucne. A. Newsnolme oblicza dla Anglii (2) gruzlice ptuc

gruzlicy ptuc nad innemi

*) Odczyt wygotowany na | Zjazd higienistow polskich
we Lwowie w dniach 19—22 lipca 1914 r. ;



18. lipca 1914.

na 6g°[0, prof. Nietner za$ dla Prus (24) na 0,9 wszystkich
przypadkéw gruzlicy.

Juz Hippokrates zdawat sobie doktadnie sprawe z epi-
demicznego charakteru gruzlicy ptuc. Grimm w dziele: »Aus
den Hippokratischen Schriften* na str. 57 przytacza naste-
pujace zdanie praojca medycyny: »Najwigeksza i najniebez-
pieczniejszag choroba, zabijajaca najwiekszg liczbe ludzi, sg
suchoty ptucne*.

Spustoszenia, szerzone przez omawiang chorobeg, ujeta
w cyfry pierwsza Szwecya (46). Statystyka szwedzka datuje
sie jeszcze od r. 1751 Do dziesieciolecia 1S71— 1880 gru-
zlica tu stale sie zwieksza, od roku za$ 1880 zaczyna, lak

wykazuje zatgczona tablica, powoli spadaé¢ (46)*):

Tablica I
1861 — 70 1871— 80 1881 —90 1891—00 1901 — 10
31 32 30 27 23
Co do najwiekszego, a zarazem stotecznego miasta

Stockholmu, to w niem gruzlica przebiegata w nastepujacy
sposob (46):

Tablica Il
Stockholm:
i801— 10 ' 1811—20 1821— 30 1861 — 70
84 87 93 43
1871— 80 1881— 90 1891— 00 1901 — 10
4i 35 29 25

Jak widzimy, w dziesiecioleciu 1821— [830 liczba $mier-
telnosci dochodzita w tern miescie do bardzo wysokiego po-
ziomu, 93; po czterdziestu latach spada do 43.

Cyfry 100 $miertelnosci na gruzlice spotykamy tam,
gdzie panuja nainiepomys$liniejsze warunki zdrowotne, np.
w wiezieniach. Nadto prawne réwnie wysokie liczby wedtug
L. Browna (36) wykazuja niektére wymierajace szczepy
Indyan Ameryki pdéinocnej. Od dunskiego lekarza Dra O.
Helmsa, ktory diuzszy czas spedzit w Grenlandyi, posiadam
dane, ze Smiertelno$¢ na gruzlice ptuc wsréd tamtejszych
Eskimosow wskutek zaleznych od surowego klimatu nader
ujemnych warunkéw mieszkaniowych przekracza nawet 100.
Liczby nieco nizsze, ale trzymajgce sie okoto 60, przytacza
prof. Shibasaburo Kitasato (14) co do japonskiej marynarki
i Nowoselsky co do Rosyi (40). Stad ida najrozmaitsze
przejscia az do zupetnego braku gruzlicy. Wedtug twier-
dzenia R. Kocha (3) w Afryce $rodkowej wséréd tubylcow
niema wcale gruzlicy. Tenze uczony podaje, ze w niekto-
rych okregacn Australii spotyka sie najnizszag w tjmi wzgle-
dzie Smiertelno$¢, dochodzacag do 7, jak réwniez w nieli-
cznych miejscowosciach Niemiec, np. w gminie Osterode
w powiecie Allenstein.

Z poszczegollnych krajow ktére zorganizowaty u siebie
walke z gruzlicg, odznacza sie w r. 1913 nainizsza $miertel-
noscig Anglia wtasciwa z Walig (29), nastepnie Prusy (29)**)
i Dania (42). Odnos$ne cyfry wynosza: 14, 14,85 i 15,45.

Poniewaz nie mogtem dostaé odpowiednich danych
statystycznych ze wszystkich wazniejszych krajow cywilizo-
wanych z lat ostatnich, podaje wiec w celu lepszego zesta-

*) Cyfry podane, jak zaréwno wszystkie nastepujace, sa
obliczone w stosunku do 10.000.
**) W. r. 1913 — 13,59 (48).
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wicnia $miertelno$¢ na ogo6lng gruzlice zr. 1908, ktérag
zaczerpnatem z tablicy Wszechrosyjskiej Ligi przeciwgru-
zliczej, wystawionej na Xl Zjezdzie przeciwgruzliczym w Ber-
1913. Wedtug tej tablicy, utozonej na podstawie
Smiertelno$¢ od najnizszej

linie w r.
sprawozdan odnos$nych panstw,
do najwyzsze) miaty:

Tablica 111
Belgia. ..
Anglia
tlolandya
P ->8Y.ii
W tochy
St. Zjednoczone
Dania ..
Niemcy
Hiszpania. .. 18,8
SZKOCY@ iieriiereerreieeinnns 19,6
Japonia . . . . m19,8
Francya .. 22,6
Szwajcarya 24,1
NOrwegia...eienienn. 24,4
Irlandya...ieciennn, 25,8
SZWEeCYa iiiereereerereeeenen 26,7 (f)
Finlandya 26,8 (41)*)

Co do Rosyi, to wedtug sprawozdania, wygotowanego
dla wspomnianego XI| Zjazdu przeciwgruzliczego, S$miertel-
no$¢ na og6lnag gruzlice w r. 1908 w catym kraju docho-
dzita do nader wysokiej liczby 53,4, w miastach za$, gdzie
statystyka jest pewniejszg, do 31,4 (40).

Nierownie wszakze donioslejsze od przytoczonych
cyfr jest przez angielskiego higieniste Farra (3) poraz
pierwszy spostrzezone zjawisko, ze $Smiertelno$¢ z gruzlicy
zmniejsza sie w Anglii oddawna. stale i stopniowo Z po
czatku przypuszczano, ze ten spadek jest btedem statysty-
cznym, ze jest czasowym. Ale, gdy przekonano sie, ze jest
statym, najwybitniejsi higienisci i ftizyologowie nie ustajg
w badaniu przyczyn tego niezmiernie dla ludzkosci
Znego i pocieszajacego zjawiska.

Najeharakterystyczniejsze krzywe przebiegu S$miertel-
nosci na gruzlice majag dwa panstwa: prusy i witasciwa
Anglia. Na gruzlice umiera obecnie w Niemczech rocznie
przeszto 80.000 (24), w Anglii zas okoto 55.000 os6b (2).

»Wobec takich rozmiaréw choroby*, méwi R. Koch (3),
ejesteSmy obowigzani zbadaé przyczyny spadku gruzlicy,
aby przekona¢ sie, czy nie bytoby mozebne wptywaé na
nie z naszej strony i jezeli to jest mozebne, usuwaé prze-
szkody i wedle moznosci przyspiesza¢ bieg tego spadku*.
Moznaby przypuszczaé, ze Smiertelno$¢ na gruzlice dlatego
spada, zc ogo6lna $miertelno$é¢, jak wiadomo, uiega obnize-

wa-

niu. Jezeli np. zwrdcimy sie do statystyki pruskiej (7), to
znajdziemy:
Tablica IV.
Og6lna $miertelnosé: $miertelnos¢ na gruzlice’
r. 1886 742.733 88.283
r. 1906 673.669 64 549
réznica 69064 23.724

*) W okresie 1906—10 i co do gruzlicy ptuc.
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A wiec woéwczas, gdy ogodlna Smiertelno$¢ w Prusach dziesiecioleciu krzywa zaczeta powoli spada¢ Szwedzkie

zmniejszyta sie o niecate I/u, to $miertelnos¢ na gruzlice
W przeciggu tegoz czasu prawie o cze$¢. To samo stwier-
dza Newsholme co do Anglii, Szkocyi i catego szeregu in-
nych krajow (2) oraz miast. Wyjatek stanowig tylko Irian-
dya i Norwegia, gdzie w okresie od 1876 do 1903 r. przy
spadku ogo6lnej Smiertelnosci Smiertelnos¢ od gruzlicy wzrosta,
zwlaszcza w Norwegii. Widzimy przeto, ze spadek $miertel-
nosci z gruzlicy jest niezalezny od $miertelnoSci ogdlnej.
A zatem na przebieg gruzlicy wptywajg czynniki jej tytku
wiasciwe.

Moze wszakze powsta¢ inne przypuszczenie, mianowi-
cie, ze spadek S$miertelnosci na giuzlice zalezy od warun-
kéw ogélno epidemiologicznych, ktére wtasnie sg przyczyna
spostrzeganegu od niedawna wygasania moru i cholery.
Gdyby tak byto, to spadek odnosnej S$miertelnosci
siatby zachodzi¢ wszedzie na kufi ziemskiej. Tak wszakze
nie jest. Wprawdzie w przewazajgcej wiekszosci krajéw cy-
wilizowanych krzywa $miertelnosci stale okazuje dagznosé
do wiekszego lub mniejszego spadku, ale istniejg przeciez,
gdzie biegnie ona poziomo bez wa-

mu-

cho¢ nieliczne, kraje,
han, albo nawet wznosi sie. Do takich krajow nalezy Ro-
sya (39) i Japonia (14), a poniekad Irlandya (35), Finlan-
dya (41) oraz Norwegia (38).

Naodwroét Anglia, Prusy, Szkocya, Stany Massachusets
i New York, oraz Dania majg krzywa stromo opadajaca.
W innych krajach, jak Austryi, Wtoszech, Szwajcaryi i Szwe-
cyi spostrzega si¢ réwniez spadek Smiertelnosci na gruzlice,
ale nie tak znaczny i nie w tak szybkiem tempie.

Jezeli od panstw przejdziemy do poszczegdlnych miast,
to spostrzezemy to samo zjawisko. A wiec Londyn, Kopen-
haga, Hamburg, Edynburg, Boston i New York oraz Berlin
maja szybko zstepujacg krzywa. Paryz zas, a zwitaszcza Du-
blin, majg stosunkowo wysoko potozong krzywg. Wogole
Francya nie ma pomys$lnego spadku m-3$miertelnosci z gru-
zlicy. W miastach ponad 5000 Iludnosci, ktore wytgcznie
prowadza odnos$ng statystyke, umiera jeszcze rocznie 21,7
na 10.000 ludnosci*) (47 i 20) i, co wazniejsza, $miertel-
no$¢ ta w okresie od 1901 do 1906 r.
wata daznosci do zmniejszania sie (3). Dopiero w ostatniem

wcale nie okazy-

* W r. 1910.

miasta ze Stockholmem na czele wykazujg dos$¢ duze po-
Podana tu tablica krzywych
z czterech miast szwedzkich, zapozyczona z pl'acy prof. Alm-
guista (46), da pojecie o stosunkach, panujacych pod tym

dobienstwo do francuskich.

wzgledem w szwedzkich wiekszych o$rodkach skupienia
ludnosci. (Tabl. V.).
Nastepna tablica krzywych Anglii, Prus i Irlandyi,

sporzadzona na podstawie urzedowych danych Local Go-
verninent Board (angielskiego panstwowego urzedu zdrowia),
centralnego statystycznego biura Irlandyi (The registrar ge-
nerat of jreland) i dzieta prof. Kayserlinga (25) daje obraz
przebiegu $miertelnosci z gruzlicy w wymienionych krajach.
(Tabl. VI*ALj£

W ogole krzywe wyszczegblnionych krajow i miast
noszg nieraz tak rozmaity, niejednolity charakter, ze na
podstawie ich mozna twierdzi¢, iz nie moze by¢ mowy

o akiej$ spontanicznej przyczynie spadku gruzlicy.

Wedtug R. Kocha o zmniejszeniu sie iadowito$ci gru-
zlicy trudno roéwniez moéwi¢ wobec nagtego spadku S$mier-
telnosci, datujacego sie dopiero od lat 50, gdy do tego
czasu gruzlica trapita ludzko$¢ co najmniej w ciggu dwoch
tysiecy lat, nie okazujagc najmniejszego zwolnienia. Poza
tern stabsza jadowito$¢ musiataby odbi¢ sie na przebiegu
choroby u poszczegélnych dotknietych nig osobnikéw. Tego
nie widzimy wcale. Jezeli chorego nie podda¢ odpowiedniemu
dtugiemu leczeniu, to tatwo niestety przekonaé sie, ze cho-
roba utrzymuje w catosci swéj oddawna znany zabdjczy
charakter.

Widzimy stad, ze R. Koch nie przyjmuje hypotezy
Behringa i Romera o wptywie czynnika uodpornienia na
spadek $miertelnosci z gruzlicy.

Coéz wiec wywotato omawiany spadek?

Niezmiernie trudno z posréd mnoéstwa zawitych czyn-
nikéw, ktore; wptynety wogéle na obnizenie $miertelnosci,
wydzieli¢ te, ktére specyalnie wywotaty zmniejszenie sie
Smiertelnosci z gruzlicy. Nalezy z géry przypusci¢, ze w tym
drugim przypadku albo zmniejsza si¢ ilos¢ zachorowanh, albo
zwiegksza sie ilo$¢ wyleczen, albo zachodzi kombinacya tych
dwu przyczyn.

Jak z poczatku
statystyki zachorowan.

zaznaczytem, nie posiadamy niestety
Musimy o nich wnosi¢ posrednio
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z liczby przypadkéw $miertelnych. Prof. B. Friinkel (7), przy-
puszczajac, ze zycie suchotnikéw trwa $rednio okoto 4 lat
i opierajac sie na stwierdzonym fakcie, ze w Prusiech —
jak to wida¢ z przytoczonej tablicy VI — spadek krzywej
zaczat sie od r. 1886, upatruje jedng z przyczynKpadku
Smiertelnosci z gruzlicy w odkryciu pratka gruzliczego przez
R. Kocha, dokonanem, jak wiadomo, w r. 1882.

Nie zaprzeczajac pewnej wartosci temu odkryciu dla
walki z gruzlicg, trudno jednak nie zgodzi¢ sie z samym
odkrywca, ktory w swej ostatniej przed $miercig pracy (3)
zaznacza, ze w rygktérych krajach, np. w Anglii, spadek
gruzlicy zaczat sie jeszcze w r. 1851, t. j. znacznie wcze-
$niej przed odkryciem pratka. Z tego samego wzgledu nie
mozna uzna¢ za pierwszorzedne czynniki w omawianej spra-
wie ani wysuwanego przez B. Frankla ubezpieczenia spote-
cznego od choroby i od niezdolnosci
ludowych. Spadek bowiem gruzlicy,

do pracy, ani tez
uzdrowisk
w Anglii,

zwiaszcza
nastgpit takze bez dziatania wymienionych ezyn-
nikow.

Kilkakrotnie juz wyzej wspomniany wybitny statystyk
Arthur Newsholme w gtebokiej a wyczerpujgcej pracyt('2)
analizuje gruntownie wszystkie wysuwane przez rozmaitych
badaczy przyczyny spadku gruzlicy i dochodzi
ktéry, krotko streszczony, przedstawia sie w nastepujacy
sposob. ¥

do wniosku,

Jak rozwo0j miast, a zwitaszcza wzrost przemystu, sprzy-
jaja rozwojowi gruzlicy, tak poprawa warunkéw bytu i sze-
rokie zarzadzenia higieniczno-spoteczne powstrzymuje bez-
watpienia jej site niszczycielska. Ale wpityw Swiatta stone
g/.nego-j czystego powietrza podniesienie sie
skali zarobkoéw, spadek cen produktéw spozywczych, skala
spozywania, w'ychodZztwo7 zreszta doz6r nad produktami
mlecznymi stanowig tylko pomocnicze czynniki, wptywajace
na przebieg gruzlicy. Jedynie liczby pauperyzmu, ktérego
doktadng i Scistag statystyke posiada Zjednoczone Krdélestwo
W. Brytanii (1), pozostaja w wyraznym i prostym'stosunku
do $miertelnosci z gruzlicy.

Gtéwna i podstawowa przyczyng spadku gruZlicy jest
pomieszczanie w osobnych zaktadach roznosicicli zarazy,
jakimi sg chorzy na gruzlice, zwlaszcza w posunietym okre-
sie choroby. W zupetnej zgodzie z R. Kochem, na ktérego
czesto sie powotuje (4 i 5), dowodzi Newsholme skrzetnie
a umiejetnie dobranemi liczbami na przyktadzie
tych krajéw i miast*) Scistej i bezposredniej zaleznosci
pomiedzy zmniejszaniem =i¢ gruzlicy, a iloScig zaktaddéw dla
oddzielania i leczenia cigzko chorych suchotnikéw.
g6lnie pouczajace jest zestawienie W. Brytanii z
Woéwczas gdy w Anglii

i kanalizacyi,

rozmai-

Szcze-
Irlandya.
i Szkocyi ubodzy chorzy, podlega
jacy instytucyi opieki nad biednymi, sg umieszczani w zam-
knietych zaktadach, w Irlandyi otrzymuja oni wsparcie
i nie sg obowigzani udawac¢ sie do zakltadow izolacyjnych,
ktére nadto stale niedomagaja na brak miejsc. Irlandzcy

przeto ubodzy suchotnicy zostajg we wlasnych mieszka-

niach i przez diugi czas trwania przewlektej swej choroby
mogg zaraza¢ otoczenie. W Anglii.- natomiast, ze wzro-
stem ilosci szpitali dla gruzZliczych i usuwania ich z wia-
snych ich mieszkan do zaktadoéw leczniczych, gruzlica coraz

*) Jakoto: Anglii, Szkocyi, Irlandyi, Prus, Francyi, New

Yorku, Bostonu, Paryza, Sztokholmu, Berlina i Brukseh.
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bardziej Zaczeto sie to juz od r. 1851 (6), gdy
Anglia posiadata okoto 2000 miejsc w szpitalach
dalej ciggle bez przerwy do dni ostatnich, kiedy liczba
takich miejsc doszta do 13.600 (32). L. Flick (6) niezbicie
na odnosnej krzywej dowodzi zaleznosci

spadata.
i trwa

spadku $miertel-
nosci od zwiekszania sie liczby miejsc w szpitalach dla
gruzliczych w Anglii.

Zupetnie odwrotnie ma sie sprawa w lIrlandyi, gdzie
krzywa tablicy VI az
do 1907 r. szta ciggle w gore. Dopiero gdy ksiezna Aber-
deen, matzonka obecnego wicekrola Irlandyi, pizy pomocy
zawigzanego przez siebie Towarzystwa kobiet irlandzkich
rozpoczeta od kilku lat nader energiczng i owocng dziatal-
nos¢ w kierunku zakladania szpitali-schronisk dla gruzli
czych i oswiecania-.szerokich warstw ludnosci o istocie cho-
roby i jej niebezpieczenstwie, stosunki zaczety zmieniaé sie
na lepsze i to odrazu odbito sie na krzywej $miertelnosci,
ktéra poraz pierwszy po uptywie szeregu 1907
okazata daznos$¢ do spadku (tabl VI) (35).

Obecny stan zapatrywan naukowych

jak to wida¢ z przytoczonej

lat w r

na istote gru-
zlicy i drogi jej szerzenia sie w zupeinosci potwierdza hy-
poteze obu tych koryfeuszow higieny. Wiekszo$é sjidtcze-
snych uczonych przyjmuje, jak wiadomo, ze dla powstania
gruzlicy niezbedne sg dwa czynniki: usposobienie i zarazek
swoisty. Gdy pierwszy czynnik jest réznie przez rozmaitych
badaczy ttumaczony, to czynnik drugi pratka
gruzliczego jest mozliwne doktadnie i Scisle ustalony. Co
do znaczenia kazdego z tych czynnikéw w powstawaniu
i rozwoju choroby niema zgody miedzy badaczami.
Cokolwiekbadz, gdy jiraktyczne wzgledy
w walce z gruzlica, o wiele tatwiej jest zgiebié

w postaci

chodzi o
i przepro-
wadzi¢ postepowanie wytacznie przeciwko zakaznemu cha-
rakterowi choroby. Zresztg, jak mowi T. Dunin (27), »gdy
bysmy nawet usposobieniu przypisali bardzo wielkg role,
czynnikiem zasadniczym, bez ktorego nie bedzie choroby,
jest sam zarazek; przeciwko niemu wiec winny by¢ zwré-
cone gtébwne starania higieny*.

Tu wszakze spotkamy znowu dwa zapatrywania ha
drogi szerzenia sie zarazy. Szkota niemiecka, jak wiadomo,
z R. Kochem na czele, przewazng role w roznoszeniu za-
razy przypisuje choremu cztowiekowi, szkota za$ anglosa-
ska przewaznie uznaje za réwnorzedny pod wzgledem nie-
bezpieczehAstwa czynnik — bydto rogate, perlica dotkirete.
Pozostawiajgc przysztosci Sciste rozstrzygniecie iloSciowej
strony tego sporu, przyznaé¢ nalezy, ze badz co badz chory
cztowiek jest najniebezjueczniejszym rozsicwaczem zarazy
i ze na ten czynnik w walce z gruzlica nalezy zwréci¢ naj-
baczniejszg uwage, nie zaniedbujgc naturalnie dozoru nad
chorem bydtem,

Gdyby sie przeto udato odosobnié
tknietych gruzlicg ludzi:

wszystkich do-
uleczalnych umieszczajgc w uzdro-
wiskach az do ich wyleczenia, nieuleczalnych za$§ w od-
dzielnych szpitalach az do ich zejscia, to zadanie zwalcze-
nia gruzlicy, jako cboijoby spotecznej,
w wiekszej swojej czesci Lekarzom wszakze dobrze wia-
domo, jak matg liczbe wuleczalnych gruzliczych chorych
udaje sie doprowadzi¢ do wyleczenia w k linicznem tego
stowa znaczeniu. Niektérzy autorzy obliczajg te liczbe na 4°/0
wszystkich leczacych sie chorych. Reszta, jezeli wogdle
uzyskuje poprawe zdrowia, to tylko w wiekszym lub mniej-

bytoby rozwigzane
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szym stopniu co do ilosci i trwatosci.
wiekszosci
leczenia w uzdrowiskach ludowych przyjmuje trwato$¢ od-
zyskanej w nich zdolnosci do pracy. Chodzi tu przeto
0 czysto gospodarcze, nie za$ o kliniczne i nie o epi-
demiologiczne— co tu jest najwazniejsze — wzgledy. Stwier-
dzonym bowiem i wiadomym ogoélnie jest fakt, ze zdolnos¢
do pracy u gruzliczych bardzo czesto nie wytgcza zdolnosci
do szerzeniu zarazy. Co wiecej, niekiedy chory zdolny do
pracy, ale dotkniety otwartg gruzlicg ptuc, bedzie rozsiewaé
zarazki w szerszym nawet zakresie, niz niezdolny do niej,
zwihaszcza przykuty do domu i t6zka suchotnik. Ten drugi

bedzie niebezpieczny dla swego najblizszego otoczenia, gdy

tejze Statystyka
panstw, zwilaszcza Niemiec, za miernik wynikéw

pierwszy nadto jeszcze daleko poza wilasnem mieszkaniem
bedzie szerzy¢ chorobe, zwtaszcza wsrod spoéttowarzyszéow
pracy.

(Dokonczenie nastapi).

O reinjekcyi surowicy przeciwbtoniczej.

(Dalszy przyczynek na zasadzie spostrzezen z praktyki witasnej. Odczyt

zgtoszony na Il Zjazd lekarzy prowineyonalnych Krdél. Polsk. w Lublinie
i na Zjazd higienistéw polskich we Lwowie).

Podat

Dr Wincenty Putawski (Radziejow, gub. Warszawska).

W roku 1911, na Zjezdzie lekarzy prowineyonalnych
w todzi, przedstawitem wyniki, otrzymane ze spostrzezen
nad 60 przypadkami reinjekcyi surowicy przeciwbtoniczej
w ciggu szesnastu lat (1895 — 1910 praktyki wtasnej. Obe-
cnie, po uptywie lat trzech, podjatem dalsze opracowanie
tegosamego ze tylko jak naj-
wieksza liczba spostrzezen, dokonanych w warunkach rézno-

tematu w uznaniu zasady,

rodnych, daje moznos$¢ wysnucia wnioskow, majacych ce-
chy prawdopodobienstwa, zblizonego do
tnego stanu rzeczy Naturalnie naprzdéd juz zaznaczy¢é mu-
sze, ze wzglednie niewielka ilo$¢ mych osobistych spostrze-
zen, dokonanych w mato dogodnych warunkach prywatnej
praktyki matomiasteczkowej i
wynikéw bezwzglednie rozstrzygajacych i pewnych. Jednakze
state i systematyczne spostrzezenia co do dziatania surowicy

najbardziej isto-

wiejskiej, nie moze dawac

przeciwbtoniczej, dokonywane przez lat dziewigetnascie w je-
dnej i tej samej miejscowosci, gdzie skala zmiany osobi-
stego sktadu najblizszych mieszkancow jest minimalna z po-
wodu nader niktych fal przyptywu i odptywu ludnosci sta-
tej, dajg sposobnos$¢ S$ledzenia wielu osobnikéw w ciagu
wielu lat kolejnych. Okoliczno$¢ ta utatwia w wysokim sto-
pniu mozno$¢ spostrzegania zachorzen wielokrotnych u te-
gosamego osobnika na rézne, lub tez tesame choroby za-

kazne w ciagu szeregu lat w przerwach czasu bardzo roz-
maitych.

Spostrzezenia nad przypadkami btonicy, leczonej su-
rowicg swoistg, staty sie tern ciekawsze od chwili, gdy wy-
tonita sie obawa przed mozliwoscia wystepowania po re-
ktérej biologi-
czna istota polega na uczuleniu (sensibilisatio) danego ustroju
na obce dlan gatunkowo biatko wstrzykiwanej powtdrnie
surowicy konhskiej, a ktédra ma wiele cech stycznych ze

injekcyach objawow t. zw. nadwrazliwosci,

Nr 29
zjawiskiem odpornosci wustroju. Nadwrazliwos¢ z jedneji
a odpornos$¢ z drugiej strony staty sie aktualnemi spra-

wami medycyny wspoétczesnej. Totez wszelkie spostrzezenia,
dokonywane w tym kierunku, zarowno doswiadczalne, jak
i kliniczne, a takze pochodzace z praktyki ogdlnej, jako
zyciowo aktualne, nie sg pozbawione pewnego znaczenia,
choc¢by nawet byty nieliczne, gdyz umozliwiajg one wytwo-
rzenie sobie pewnej samodzielnej podstawy praktycznej do
oceniania skali niebezpieczenstw, mogacych grozi¢ choremu.
Przez to pozwalajg one unormowac postepowanie lecznicze,
majagce da¢ maximum korzysci
minimum ujemnych niepozadanych oddziatywan nastepczych
danej metody leczniczej. Majac to wszystko na wzgledzie,
podjatem dalsze opracowanie tematu o dziataniu reinjekcyi
surowicy przeciwbtoniczej na ustroj
Zjazd obecny.

dla leczonego chorego przy

leczony téwniez i na

Przedewszystkiem wiec przystgpie do krétkiego opisu
spostrzeganych przez te trzy lata nowych o$miu przypad-
nadmieniajac, i poprzednio, za re-
injekcye uwazam ponowne wstrzykiwanie surowicy przeciw-
bloniczej, dokonane z powodu ponownego zachorzenia na
btonice nie wcze$niej niz po uptywie o$miu tygodni od
dokonanego poprzednio. Wszelkie ponowne wstrzykiwania
surowicy, dokonane czy to po uptywie Kkilku godzin, kilku
dni lub kilku tygodni w okresie o$miu tygodni, uwazam
za wstrzykniecia dodatkowe, pomocnicze, dotyczace jednego
i tego samego zachorzenia, mogacego podlegaé pogorszeniu
po kilkodniowem lub kilkunastodniowem rzekomem popra-
wieniu sie lub ztagodnieniu objawdéw choroDnych. W od-
czycie todzkim przedstawitem ogdlne wyniki z 60 spostrze-
zen, zatem nadal wszystkie spostrzezenia nastepne oznaczac

kéw reinjekcyi, ze, jak

bede kolejnemi dalszemi liczbami.

W r. 1911, od chwili wygtoszenia odczytu, spostrze-
gatem jeszcze nowe dwa przypadki reinjekcyi, a miano-
wicie:

61) Chetm., dziewczyna lat 334, dobrze zbudowana

i odzywiona, z powodu objawéw dtawca btoniczego, trwa-
jacych dobe, otrzymata podskdrnie (wszystkie wstrzykniecia
dokonywane przezemme, nalezy rozumu ¢ jako podskdrnej
2000 jedn. ochron, w jednej dawce objetosci 10 cm szesc,
surowicy Pahnirskiego ze skutkiem znakomitym i bardzo
szybkim w ciggu doby, przy nastepczych objawach wysypki
wielopostaciowej, mieszanej (rash, urticaria), ktéra wystgpita
si6dmego dnia po wstrzyknieciu i trwata przez dwie i po6t
doby. Ta sama dziewczyna w roku poprzednim, 1910, liczac
2)/2 lat, z powodu objaw6w dtawca bloniczego, trwajacego
drugi dzien, otrzymata 2000 jedn. ochron, tejze surowicy
w iednej dawce objetosci 10 cm sze$¢, bez nastepczych ob-
jawow posurowiczych.

62) Bud., chiopiec lat 3Y4, zbudowany i odzywiony
srednio, z powodu objawéw btonicy gardta  krtani, trwa-
jacych trzeci dzien, otrzymat 2000 jedn. ochr. w jednej
dawce objetosci 8 cm sze$¢, surowicy Palmirskiego ze skut-
kiem szybkim, doskonatym, bez nastepczych objawéw po-
surowiczych. Temusamemu chtopcu w roku poprzednim,
1910, Lezacemu woOwczas lat dwa, z powodu objawéw krta-
niowych, trwajgacych drugi dzieh, wstrzykngtem 2000 jedn.
ochron, w jednej dawce objetosci 10 cm szesé, ze skutkiem
szybkim i doskonatym, przy nastepczej pokrzywce, ktora
wystgpita na siodmy dzien po wstrzyknieciu i trwata do
trzeciego dnia z przerwani: i ze zmiennem natezeniem, we-
drujac po powierzchni skory.

W ciagu roku 1912 spostrzegatem rowniez dwa przy-
padki, a mianowicie;
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63) Andrz., chtopiec
i odzywiony, z powodu

lat 13Y/2 doskonale zbudowany
btonicy gardta, trwajgcej trzeci
dzien z obfitymi nalotami w gardle przy powiekszonych
i stwardniatych gruczotach szyjnych, otrzymat 2000 jedn.
ochron, w jednej dawce objetosci 8 cm sze$é, ze skutkiem
znakomitym w ciggu dni czterech. Si6dmego dnia po wstrzy-
knieciu wystgpita pokrzywka, dos$¢ obfita, wedrujgca po po-
wierzchni skory, trwajgca niecate dwie doby. Chtopiec ten
w roku 1890, majac wowczas niecaty rok zycia, otrzymat
z powodu objawéw bionicy gardta i krtani, trwajgcych
drugi dzieh, 2000 jedn. ochron, w jednej dawce objetosci
20 cm szes$é, ze skutkiem znakomitym w ciggu trzech dni.
Objawy pokrzywkowe posurowicze wystapity zrana 6smego
dnia po wstrzyknieciu i trwaty do pdznego wieczora dnia
nastepnego; pokrzywka byta nader obfita, swedzaca i we-
drujgca po powierzchni skory.

64) Przypadek ten, jako odstepujacy od zwykiej nor-
my schematycznej, pozwole sobie opisa¢ nieco obszerniej:
P. W., chiopiec, lat g/~ chory si6édmy dzien, przeszedt bto-
nicze zapalenie gardta wraz z niezytem drog oddechowych
i nosa. Od trzech dni bardzo powoli i stopniowo zaczety
wystepowaé objawy krtaniowe: suchy kaszel z odcieniem
krupowym, stopniowo wzmagajacy sie; gtos ochrypt, stat
sie bezdzwieczny, potem nastgpit zupetny bezgtos. Przy ba-
daniu znalaztem, co nastepuje: Chtopiec dosy¢ delikatny,
watty i niedokrwisty, blady, $rednio odzywiony. Cieptota
38,5°; tetno 150 na minute, drobne, nikle, stabo napet-
nione. Oddech przyspieszony do 36 na minute, powierz-
chowny, $wiszczacy, przerywany czestym, szczekajacym,
charakterystycznie krupowym kaszlem, bardzo bolesnym
i wywotujgcym chwilowe zaduszanie sie. Przy oddechu
zauwazy¢ mozna wydatny udziat skrzydet nosa, miesni oboj-
czykowo-mostkowo-sutkowych, oraz wydatne wcigganie
nadbrzusza i miedzyzebrzy. Chtopiec ten w r. 1909, majac
wowczas 11/2 roku zycia, zapadt na btonice gardta, przy-
czem niezwltocznie udano sie do jednego z najblizszych
lekarzy po stronie pruskiej, ktéry zastosowal podskoérnie
2000 jedn. ochron, w objetosci 8 cm sze$¢, niemieckiej
surowicy 250-krotnej z Hochst z jak najlepszym skutkiem
do dnia trzeciego. Na 6smy dzien potem zjawita sie umiar-
kowana pokrzywka, ktéra po uptywie doby znikta. Z innych
choréb miat chtopiec przed rokiem przechodzi¢ krwawa
biegunke o S$redniem natezeniu w ciggu dwoch tygodni.
Wobec groznego stanu do$¢ wattego dziecka zastosowatem
w dniu badania 2000 jednostek ochron, surowicy Palmir-
skiego w objetosci 8 cm sze$é, i dawke te nazajutrz (6smy
dzien choroby) powtorzytem. Wobec zupeitnego braku po-
prawy, tegoz dnia wieczorem i nazajutrz rano (dziewiaty
dzien choroby), przy oddechu 45 na minute, o charakterze
powyzej opisanym, tetnie 180 na minute, nitkowanem i tru-
dno wymacalnem, oraz cieptocie 39,0°, wstrzyknagtem jeszcze
po 2000 jedn. ochron, tejze surowicy w objetosci za kaz-
dym razem po 8 cm sze$¢. Razem wiec w ciggu 36 godzin
chtopiec otrzymat 8000 jedn. ochron, w objetosci 32 cm
sze$¢, w 4 dawkach. Dopiero po uptywie doby po czwar-
tem wstrzyknieciu, czyli w 60 godzin po pierwszem, mozna
byto dosttzedz pewne zmniejszenie sie objawow krupowych:
oddech nieco swobodniejszy do 28 na minute, nie tak $wi-
szczacy, z mniejszym udziatem dodatkowych mm. oddecho-
wych. Kaszel cokolwiek zmiekt, statl sie mniej bolesny,
rzadszy, z wydzieling $luzowo-btoniasta, nieco ropng. Cie-
ptota spadta do 37-4°; tetno do 126, mocniejsze, lepiej na-
petnione. Miejscowo w gardle zaczerwienienie ogoOlne, bar-
dzo silne, bez zmiany, bez $ladu nalotow btoniczych; gru-
czoty podszczekowe i szyjne, przedtem powiekszone i stwar-
dniate, zmniejszyty sie i zmiekly. Odtad stopniowe, do$¢
szybkie zdrowienie. W kohcu czwartej doby po pierwszem
wstrzyknieciu zaczety wystepowal pojedyncze, rzadkie po-
krzywkowe plamy, lekko swedzgce i niebolesne. Pojawiaty
sie one w réznych miejscach skéry przez trzy doby, zawsze
w matej liczbie i w postaci rzadko rozrzuconej pokrzywki.
Na trzeci dzien po zupetnem zniknieciu pokrzywki, a zatem
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6smego dnia po pierwszem wstrzyknieciu, zaczety wystepo-
waé béle w miesniach konczyn, zwitaszcza dolnych, gtéwnie
w udach. Przy spokojnem lezeniu béle tc prawie nie da-
waty sie odczuwaé; natomiast przy poruszaniu nogami lub
przy dotykaniu migéni uda reka z pewnym uciskiem, chto-
piec do$¢ zywo oddziatywat krzywieniem si¢ i narzekaniem
na b6l w miejscu uciskanem. Trzeciego dnia od chwili zja-
wienia sie béle te, bez zadnych zgota zabiegéw, zaczety
zmniejszac¢ sie, aby nastepnego dnia znikngé zupetnie. Wo-
gble przy spokojnem lezeniu chtopiec bélow wcale nie od-
czuwat. Cieptota ciata przez caly ten czas byta prawidtowa,
nie przewyzszajagca 3720; w moczu biatka zupetnie nie byto.
Ze wzgledéw ostroznosci pozwolitem chiopcu wstaé z t6zka
dopiero po uptywie 2¥2 tygodni po pierwszem wstrzy-
knieciu; chodzit pewnie i swobodnie. Do chwili obecnej
zadnych nastepczych objawéw chorobowych nie byto; chto-
piec widocznie jest o wiele zdrowszy, niz bywal poprze-
dnio, na co wskazujg zdrowsza cera i wieksze ozywienie,
oraz szybszy wzrost i systematyczne przybywanie wagi.

W czasie zdrowienia zachorowata matka chitopca,
liczaca 28 lat wieku, na btonice gardia, gtdwnie po stronie
prawej, z obfitym nalotem i gruczotami silnie powigkszo-
nymi i stwardniatymi, przy cieptocie. 38'9° i tetnie 120 na
minute. Trzeciego dnia choroby wstrzykngtem 2000 jedn.
ochron, objetosci 10 cm sze$s¢. Nazajutrz ku wieczorowi
znakomita poprawa, a po uptywie nastepnych dni pieciu
zupetne wyzdrowienie bez nastepczych objawéw posurowi-
czych; przez tydzien byt wyciek surowiczy z prawego ucha.
Précz surowicy nie stosowano nic innego; miejscowo ptu-
kanie rozczynem kwasu borowego.

W tej samej rodzinie w trzy tygodnie po matce za-
chorowal mtodszy synek, 21/* lat liczacy, na btonice gardia,
gtownie po stronie lewej, przy nalocie umiarkowanym i gru-
czotach zlekka powiekszonych i stwardniatych. Niezwto-
cznie po zawezwaniu mnie na drugi dzien choroby, zasto
sowatem 2000 jedn. ochron, w jednej dawce objetosci
10 cm sze$é, ze skutkiem znakomitym i nader szybkim,
gdyz wyzdrowienie nastapito juz czwartego dnia bez zad-
nych zgota nastepczych objawéw posurowiczych.
ilosci

Wahania sie w rocznej spostrzeganych przy-

padkéw sa, jak zwykle w prywatnej praktyce og6lnej, na-
der rozne. Tak, gdy w roku ubiegtym, 1913, wobec 19
wszystkich przypadkéw btonicy, leczonych surowica, przy-
padkéw reinjekcyi nie byto wcale, to w roku biezacym
1914, do chwili obecnej spostrzegatem juz 18 przypadkéow
btonicy gardta i krtani, leczonych surowica,
cztery przypadki

a wsrdd nich
reinjekcyi, a mianowicie:

65) Mar., chtopiec 41s-letni, $redniej budowy i odzy-
wienia, chory trzeci dzieh przy objawach obustronnej btonicy
gardta z niewielkimi, szarawo-z6ttymi nalotami, przy gruczo-
tach twardych, umiarkowanie powiekszonych. Poczatkowe
objawy krupowe od 12 godzin. Wstrzykngtem 2000 jedn.
ochron, surowicy Warszaw. Tow. naukowego w jednej dawce
objetosci 6'8 cm sze$¢, ze skutkiem jaknajlepszym w ciagu
dni trzech bez objawdéw nastepczej wysypki posurowiczej.
Tensam chitopiec w roku 1910, majagc wowczas pot roku,
z powodu objawow bionicy gardta, trwajgcych pierwsza
dobe, otrzymat 1000 jedn. ochron, surowicy Palmjrskiego
w objetosci 6 cm sze$¢, ze skutkiem doskonatym w ciggu
48 godzin bez zadnych nastepczych objawéw posuro-
wiczych.

66) Wozn., chtopiec lat 51, wattej budowy i uposle-
dzonego odzywienia, na drugi dzien choroby przy objawach
obustronnej btonicy gardta, gruczotach twardych, $rednich,
otrzymat 2000 jedn. ochron, surowicy Warsz. Tow. nauk.
w jednej dawce objetosci 6'8 cm szes$¢, ze skutkiem szyb-
kim i doskonatym w ciggu 48 godzin, bez zadnych nastep-
czych objawéw posurowiczych. Ten sam chtopiec w r. 1911,
majac lat ,2y2 z powodu objawow btonicy gardia, trwaja-
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1910

1910

1899

1909

1910

1911

19*3

1909

Wiek w latach

2V.

2172

V*

»*/.

Objawy

chorobowe

Laryngitis
crouposa

Laryngitis
crouposa

Angina diphth.
Laryngitis
crouposa inci-
piens

Angina diph-
theritica inci-
piens

Angina diph-
theritica inci-
piens

Angina diphth.
Laryngitis
crouposa inci-
piens

Angina
diphtheritica

Angina diphth.
Laryngitis
crouposa

1lo$¢ suro-
wicy przeciw-

btoniczej

2000 jedn.
ochron. = 10
cm8

2000 jedn.
ochron. = 10
cm3

2000 jedn.
ochron. = 20
cm3

2000 jedn.
ochron. = 8
cm3

1000 jedn.
ochron. = ¢
cm3

2000 jedn.
ochron = 10
cm3

2000 jedn.
ochron. = 10
cm3

3000 jedn.
ochron. = 15
cm3

=2
£
5]
Nej

Objawy

posurowicze

Urticaria
na 7—9 dzieh

Urticaria
obfita
na 8—9 dzieh

Urticaria
na 8— 9 dzien

Urticaria
na 8— 9 dzien

Rash, urticaria,
sudamina (?)
na 7— 9 dzieh



1911

1911

1912

1912

1914

1914

I9I4

1912

Tablica |

37*

13v2

4 i

4/«

Objawy

chorobowe

Laryngitis
crouposa

Angina diph-

theritica. La-

ryngitis crou-
posa

Angina
diphtheritica

Angina diph-

theritica. La-
ryngitis crou-
posa

Angina diphth.

Laryngitis

crouposa mci-

piens

|Angina diph-

theritica

‘Angina diphth.,

Lan;yn’\ Is.. .
crouposa mci-i

piens

Laryngitis
crouposa

1lo$¢ suro-
wicy przeciw

btoniczej

2000 jedn.
|ochron. = 10
cm3

2000 jedn.
ochron. = 8

2000 jedn.
ochron. — S
cm3

8000 jedn.
ochron. = 32
cm3

20qq
ochron.¥bj8

cm3

2000 jedn.
ochron. = 6J

2000 jed,

ochron. 3 0.8

6000 jedn.
ochron. = 12

Objawy

posurowicze

Rash, urticaria
na 7—9 dzien

| Urticaria
Ina 7— 9 dzieh

Staba urticaria
na 4—6 dzieh
Myalgia
na 8— 10 dzien

1914

1lo$¢ suro- Objawy
Objawy
wicy przeciw-1 ~ posuro-
chorobowe t
btoniczej
. 2000 iedn.
Angina d.ph- ochron.= og |, o
theritica 5
cm3
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cych trzy dni, i objawéw krtaniowych od 24 godzin, otrzy-
mat 2000 jedn. ochron, surowicy Palmirskiego w jednej
dawce objetosci 10 cm sze$¢, ze skutkiem dodatnim nader
szybkim przy objawach pokrzywki posurowiczej na 8. i 9.
dzien po wstrzyknieciu, umiarkowanej co do ilosci i na-

PRZEGLAD LEKARSKI 473

(rysunek Nr 1) W granicach starego miasta tworzyta mty-
nowka z dawien dawna dwa miyny, jeden przy koncu ulicy
tobzowskiej (Gorne miyny), drugi przy koncu Krupniczej

(Dolne miyny).

tezenia. Spad i objeto$s¢ wody. Koryto to wyptywa ze
67) Kaczm., chtopiec lat 2, wattej budowy i lichegpietrzonej jazem Rudawy w Mydlnikach na wysokosci
odzywienia, przy objawach btonicy gardta od 2 dni i obja- 212230 p, p W

wach krtaniowych od 12 godzin, wobec obustronnych na-
lotow, umiarkowanej wielkosci, i gruczotéw twardych, nieco
powiekszonych, otrzymat 2000 jedn. ochron, surowicy Warsz.
Tow. nauk. w jednej dawce objetosci 68 cm sze$¢, ze
skutkiem jak najlepszym w ciggu 48 godzin bez zadnych
nastepczych objawéw posurowiczych. Tensam chiopiec
w roku ubiegtym, 1913, majac trzy kwartaty, z powodu
objawow btonicy gardta, trwajacych cztery dni, przy obfi-
tych obustronnych nalotach i wobec gruczotéw duzych
i twardych, otrzymat 2000 jedn. ochron, surowicy Palmir-
skiego w jednej dawce objetosci 10 cm sze$¢, ze skutkiem
dodatnim nader szybkim, bez zadnych nastepczych obja-
wow posurowiczych.
68j?Lamb., chiopiec lat 612 dobrze zbudowany i od-
zywiony, z powodu btonicy gardia, trwajgcej drugi dzien
przy obustronnych nalotach niezbyt wielkich i przy stwar-
dniatych i powiekszonych gruczotach, otrzymat 2000 jedn.
ochron, surowicy Warsz. Tow. nauk. w jednej dawce obje-
tosci 6'8 cm szes¢, ze skutkiem szybkim dodatnim bez na-
stepczych objawoéw posurowiczych. Temusamemu chiopcu,
w r. 1912, majagcemu wowczas 41/2lat, z powodu silnego krupu,
trwajacego trzy dni, wstrzyknieto (w Toruniu) 6000 jedn.
ochron. 500-krotnej surowicy z Hochst w objetosci 12 cm
sze$¢, w 2 dawkach w ciggu doby ze skutkiem szybkim
i bardzo dobrym bez nastepczych objawéw objawoéw posu-
rowiczych. Rowniez w roku 1900, gdy chtopiec miat 11/2
roku, z powodu objaw6w bionicy gardta i krtani, trwajacej
przez 4 dni, wstrzyknieto mu poraz pierwszy 3000 jedn.
ochron, surowicy Aronsona 250-krotnej w jednej dawce
objetosci 12 cm sze$¢, ze skutkiem szybkim i doskonatym,
przy bardzo silnych objawach wysypki wielopostaciowej,
mieszanej (rash, urticaria, sudamina), ktéra wystgpita siod-
mego dnia po wstrzyknieciu i trwata do jedenastego z przer-
wami, wedrujgc po powierzchni skory.
(C. d. n).

Miynowka krdlewska w Krakowie.
Napisat

inz. Andrzej Kileczek
starszy radca budownictwa miejskiego w Krakowie,

Potozenie. Wyprowadzona z dzikiego koryta Ru-
dawy w Mydlnikach, jako koryto robocze, przekracza mty-
néwka gmine Bronowice, tobzéw i granicg Nowej Wsi
(nowa dzielnica XV) i Krowodrzy (nowa dzielnica XVII)
wkracza na terytoryum starego miasta przy ulicy tobzow-
skiej, ptynie przez podworza realnosci potozonych przy tej
ulicy, przez blok miedzy uhcg Garbarska a Dunajewskiego,
przekracza Karmelickg, blokiem Karmelicka-Krupnicza-Raj-
ska zdgza do ulicy Krupniczej i wpada tutaj do kanatu
w ulicy Garncarskiej, a stad do zasklepionego koryta sta-
rej Rudawy na Retoryce, ktérem uchodzi na razie do Wi-
sty przy ulicy Zwierzynieckiej — przelewem burzowym
Nr 2. Po ukonczeniu budowy lewobrzeznego kolektora
krakowskiego, kinetg jego zdaza¢ bedzie miyndéwka wraz
z odciekami brudnymi z miasta az do Dabia, gdzie poni-
zej przysztego jazu km. 81 Wisty wpadnie do tejze rzeki

Dopuszczalne z. w. wody (prég OO. Zmartwychwstan-
cow) w ulicy tobzowskiej przed Gornymi miynami wynosi
209.866.

Spad catkowity zatem wynosi 2'37 m., co pizy diu-
koryta 8 km. 650 11l daje spad na 1 km. 27 cm.

llos¢ wody ptynacej w miyndwce jest zmienna, za-
leznie od stanow wody na Rudawie w Mydlnikach,
dnio jednak wynosi 700 litréow sek. Oprécz wody z Ru-
dawy zabiera miynéwka wody ze zlewni pdinocnej, siega-
jacej do dzialu wod potoku Sudotu. Zlewnia ta wynosi
okoto 10 km*. Ujmowanie tych wdd pétnocnych przez mity-
nowke krdlewska oddziatywa niekorzystnie na jej tozysko,
podnoszac ciggle j;go dno. Wody te tez, uchodzgce 10

gosci

Sre-

wami przydroznymi do koryta miynowki, w przysztosci
musza by¢ ujete syfonami, zatozonymi pod dnem Kkoryta
mitynéwki i wprowadzone do nowo uregulowanego natu-

ralnego koryta Rudawy, do ktérego bezsprzecznie naleza.
Poruszyta te sprawe w swoim czasie gmina m. Kra-
kowa przy prawnowodnych dochodzeniach nad projektem
regulacyi nie odniosto to jednak skutku, bo do-
tyczgce ustawy tych spraw nie przewidziaty. Wywotana je
dnak dyskusya spowodowata, ze odpowiednie witadze cen-
tralne, jak Wydziat krajowy i Ministerstwo robdét publicznych
o$wiadczyty, ze przyjdg tej sprawie z nalezng pomoca,
skoro bedzie zawigzana spodtka wodna dla regulacyi tego
potoku publicznego, jakim jest miyndwka krolewska.
Stuzebnos$ci i prawa wodne. Miynéwka kroé-
lewska jest korytem roboczem. 1) W Bronowicach wydaje
ze siebie 3001/s i porusza tak zwany miyn Baczynskiego.
2) Osobng rurg zaopatruje w sezonie zimowym S$lizgawke
w szkole kadeckiej. 3) Tamze w lecie zaopatruje ptywal-
nie. 4J* Wydaje ze siebie na przestrzeni zachodnich tery-
toryéw Krakowa, t. j. w tobzowie i Nowej Wsi, szereg
ptukadet, ktore stanowig wiasciwie dla tych dzielnic dzi-
siaj kanalizacye powierzchowng. 5) W Krowodrzy tworzy je-
szcze dwa poidia. 6) Zaopatruje stawy Karmelitanek bosych
przy ulicy tobzowskiej. 7) Zaopatruje ptywalnie i staw
w Parku krakowskim. 8) Poruszata w swoim biegu przez
stare miasto zniesione Gérne i Dolne miyny. 9) Byta i je-
szcze jest do dzi§ w starem miesScie powierzchownym Kko-

Rudawy,

lektorem dla wszelkich odptywdéw z realnosci, potozonych
nad jej korytem.
Regulacya potoku i znaczenie jego sani-

tarne dla miasta. Mitynéwka krélewska w granicach
starego terytoryum miasta, t. j. na przestrzeni od (watu
zniesionej obwodowej az do ujscia do ka-
natu w ulicy Garncarskiej, w swoim czasie nie zregulowana

sie do rozbudowuja-

obecnie kolei

i nie zuzytkowana z zastosowaniem

cych sie dzielnic miedzy plantami i koleja obwodowa,
przechodzac dzisiaj przewaznie na calej przestrzeni przez
podwodrza realnosci i przez bloki zabudowane, nie moze

by¢ nadal w tym stanie utrzymana, bo przyjmujgc nieczy-
stosci kloaczne i odptywy brudne 2z realnosci, stanowi
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w miesécie tylko czynnik wysoce niesanitarny, a chocby
nawet uwolniona zostata z tych stuzebnosSci niesanitarnych,
to kierunek jej biegu nie da sie juz tak zmienié¢, aby prze-
chodzac przez ulice mogta staé sie ze swem zwierciadtem
wody czynnikiem miasto zdobigcym, zatem bez zadnej dy-
skusyi musi by¢ ta miyndéwka z miasta usunieta.

Data tez temu Rada miejska krakowska wyraz, przy
sposobnosci wykupna praw wodnych Gérnych i Dolnych
miynow, przez uchwate usuniecia tego koryta z granic sta-
rego miasta.

Sprawa regulacyi mitynowki krolewskiej w gramcach
nowych przytagczonych zachodnich terytoryéw wystgpita za-
czepnie przy sprawie projektu
nowe terytorya i

rozszerzenia miasta na te
przy projekcie odwodnienia tych dziel-
nic. Sprawa cata skrystalizowata sie okoto pytania, czy
strumien wody ma by¢ przerwany na granicach Wielkiego
Krakowa, czy tez na granicy starego miasta, czyli innemi
stowy, czy strumien ten ma by¢ utrzymany na terytoryum
dzielnic zachodnich, czy nie. Po rozpoznaniu sprawy na
podstawie opinii miejskiej komisyi sanitarne doszta Rada
miejska krakowska do przekonania, ze strumieh ten na-
lezy zostawi¢ otwartym na przestrzeni terytoryow zacho-
dnich i tak go uksztattowaé, by nigdy dla tych dzielnic
nie stat sie tern, czem sie stat dla starego miasta.

Projekt sam przedstawia sie zasadniczo nastepujgco:

Stopien, istniejagcy przy Goérnych miynach przy ulicy
tobzowskiej, przenosi projekt wstecz poza zniesiong kolej
obwodowa na grunta pofortyfikacyjne i tam zapomoca od.

powiednich urzagdzeh wprowadza wode z miynowki Kkro-
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Nr 29

iSytu acya
Kanalizacyi miejskiej

\ i miyn6rDki krolemskiej.

lewskiej do starego kanatu w ulicy Piotra Michatowskiego
i Zabiej. Pojemno$¢ tego kanatu, uwolnionego catkiem
z potaczen domowych, wystarcza na przeprowadzenie 2600
I/s, ktore sie sktadajg z objetosci do 1000 I/s z mity
nowki krélewskiej i okoto 1600 I/s ze zlewni dzielnicy XVII.
a to do czasu jej skanalizowania i przepro-
wadzenia pod jej dno poszczegélnych kanatéow, idacvch
z potnocy ku kolektorowi okoto parku Jordana.

Przy stopniu trzymetrowym zaktada projekt turbine,
a woda z miyndéwki jest w stanie podnies¢ od 19 I/s do
36 I/s na wysokos$¢ okoto 30 m. do zbiornika na wiezy,
umieszczonego w poéinocnej czesci miasta.

Powyzej stopnia miynéwka jest prowadzona w pro-
jekcie w otwarty sposob wedtug przedstawionego profilu
poprzecznego (rys. Nr 2).

Kanaty w obustronnych ulicach ujmuja wszelkie wody
kloaczne i gospodarcze z przylegtych realnosci w dzielnicy
XV. »Nowa Wie$*. Zbiornik na wiezy w okolicy dworca
zestawczego ujmie rurami poéinocne szczyty kanatdéw miej-
skich. Kanalizacye w czeSci dzielnicy XVII. »tobzbéwk,
catej dzielnicy XV. »Nowa Wie$* i catej dzielnicy XIV.
eCzarna Wies$*, potozonych na potudnie od koryta mity-
nowki, obejmie i zaopatrzy wprost
koryta.

Skoro tego roku przez Sejm Kkrajowy
ustawa kanalowa otrzyma sankcye cesarskg i dopetni zwol-
nienia koryta miynowki krélewskiej od stuzebnosci realno-
$ci nad nig potozonych, moze i z niejakim naktadem gminy
m. Krakowa, bedzie maégt by¢ projekt zrealizowany i za-

»Krowodrzax,

woda z otwartego

uchwalona
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rzad miasta usunie koryto miyndéwki z miasta starego i raz
te sprawe, wysoce niesanitaing i szkodliwg zdrowiu mie-
szkancow, zakonhczy.

Oprocz zuzytkowania wody miynowki do ptukania
kanalizacyi miejskiej doptyw okoto 700 I/s wody prawie
do centrum przysztego rozbudowanego miasta na poziomie
okoto 21100 moze mie¢ dla gospodarstwa miejskiego
jeszcze wielkie znaczenie w sprawie czyszczenia ulic,
szczedzenia wody w gospodarce wodociggowej,

zao-
dla regu-
mogac z siebie wy-
twarzac¢ stawy, strumienie zdobne i fontanny, za$ jako czyn-
nik uzyteczny, — S$lizgawki, taz'nie, ptywalnie itp.
Zaznaczy¢ mi i to nalezy, ze objawia sie opinia, ktora

lacyi miasta, jako czynnik zdobigcy,

zagda catkowitego usuniecia tego potoku z granic rozsze-
rzonego Krakowa. Ot6z podnie$s¢ musze, co nastepuje:
W rozbudowaniu nowoczesnych miast woda, i to

z dzikiej rzeki, role, ze usuwanie
tejze wody z granic miasta jest uwazane za wysoce szko-
(Dowodem tego jest
Stara Wista, ktOraby dzisiaj stata sie pierwszorzednym por-

odgrywa tak doniostg
dliwe dla gospodarstwa miejskiego.

tem dla Krakowa) Im ten strumien dalej sie wprowadzi
w miasto na pewnej danej wysokosci, tem wszelkie zu-
zytkowanie tej wody dla gospodarstwa miejskiego bedzie
bez wszelkiej watpliwo$ci tansze, im za$ dalej sie go od-
sunie razem z jego wysokoscig, tem zuzytkowanie jego be-
dzie drozsze, bo kryte przewody, rozprowadzajgce wode do
miasta, beda diuzsze.

Ptukanie kanalizacyi w dzielnicach XV., XVI. i XVII.
na przestrzeni miedzy miyndéwka, a Aleja 3-go Maja okoto
parku Jordana wymagaé¢ bedzie jednorazowych wkladow
na zatozenie kilku zasuw przy miyndéwce i bez zadnych
i stale moze by¢
na obszarze okoto 4 km2
kanalizacya w ogolnosci

dalszych kosztéw woda grawitacyjnie
rozprowadzona po kanalizacyi
przysztego miasta, w catem mie-
scie, ktorej dno bedzie leze¢ nizej poziomu 2iroo, bedzie
a koszt rur rozprowadza-
jacych wode bedzie o wiele mniejszy, bo rury beda o wiele
krétsze, niz

obstugiwana wodg grawitacyjnie,

rury od przerwanego strumienia na granicy
W. Krakowa, odlegto$¢ bowiem tych dwoch punktow wy-
nosi 2 km.

PODZ'ALKA 150

Dno koryta otwartego, wykonane z betonu i odpo-
wiednio uszczelnione wyprawag, lub nawet wykonane w ziemi
a uszczelnione warstwg itowg i majgce obole dwa réwnole-
gte kanaly w ulicach z drenami, nie budzi zadnych obaw,
aby woda miata zawilgacaé¢ nizej potozone tereny

Dzisiejszy stan podmokty dzielnic zachodnich »Nowjj
Wsi* pochodzi od wdéd gruntowych, ktore
przesycajg spodnie szutiowiska wislane w dzisiejszej dolinie
opuszczonej Rudawy, niema na to
wptywu, zwierciadto bowiem jej nie stoi w zadnym zwigzku
ze zwierciadtem tych wdéd gruntowych,
dzono wierceniami

i »Czarnej Wsi*
woda za$ miynowki
co zresztg stwier-

Gmina m. Krakowa nic zamys$la odrazu przystgpi¢ do
zregulowania catego koryta miynéwki na przestrzeni tery-
toryéow zachodnich, nie wymaga tego bowiem dzisiejszy
stan zabudowania tamtych dzielnic; odbywac sie to bedzie
stooniowo wraz z rozbudowujgcem sie miastem, dlatego
jakichs wiekszych wydatkéw obawiac¢ sie nie nalezy.

Pozostawiajgc koryto otwarte na przestrzeni nowych
terytoryow, czyni sie zado$¢ serwitutom Szkoty kadeckiej
i wogoélnosci serwitutom gmin przylegtych (ptukadia), dla
ktéorychby sie musiato wykona¢ zastepcze budowle, bo dzi$
jeszcze watpi¢ nalezy, czy i o ile datoby si¢ je znies¢ przy
dzisiejszym stanie gospodarstwa tych dzielnic.

Co do samego uksztattowania profilu poprzecznego,
to niema najmniejszej watpliwosci, ze lepszy bytby profil,
pozostawiajacy koryto w stanie nieregularnym z dzisiejszag
dzikg trasg potoku, a grupujacy okoto siebie szersze ob-
szary, majace sie zadrzewié. Profil taki utworzytby bowiem
okoto potoku pas plantacyjny, pozadany bardzo ze wzgle-
dow sanitarnych w rozbudowujgcem sie miescie. Spiawa to
jednak wcale nie przesagdzona, oprze sie bowiem — jak
zwykle — ostatecznie o koszta, w ktorych nietylko wezmie
udziat gmina, ale zaréwno wiasciciele przylegtych gruntéw.
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Praca

zarobkowa mitodziezy szko6t Srednich

podczas wakacyi
napisal

W tadystaw Probulski,

profesor gimnazyum we Lwowie.

*Polskie Muzeum szkolne« rozestato w lutym b. r. do
wszystkich szko6t Srednich w Galicyi, a wiec gimnazyéw.
szkét realnych i seminaryéw nauczycielskich kwestyonaryusz
w sprawie pracy zarobkowej miodziezy w czasie wakacyi
Kwestyonaryusz zawierat nastepujgce pytania: .
wos¢ i zaklad. 2. Rodzaj pracy, do ktérej wynajmuje sie
mitodziez celem zarobku. 3. Liczba uczniéw, oddajgcych sie
danemu rodzajowi pracy. 4. Wiek uczniéw. 5. Spostrzeze-
nia dyrektora, grona nauczycielskiego, wzglednie fachowych
nauczycieli gimnastyki o stanie zdrowia uczniéw robotni-
kobw. 6. Postepy w nauce i

Miejsco-

zachowaniu uczniéw robotni-

kéw. 7. Stan zamoznoS$ci i zajecie rodzicow tychze ucznidw.
8. Uwagi dyrektora lub grona nauczycielskiego o wartosci
zaje¢ zarobkowych.

Odpowiedzi nadeszty od dyrekcyi 70 zaktadoéw. Proécz
dyrekcye seminaryum meskiego w Starym Saczu
i VIII gimnazyum we Lwowie przystaly odpowiedzi uczniéw
na kwestyonaryusz, utozony przez grono nauczycielskie obu
wspomnianych szk6t w sprawie, o jakiej mowa. Referat mdj
opartem na tych dwu Zzréodtach.

Uczniow zarobkujgcych w czasie wakacyi 1913 roku
byto okoto 3500. Ze szczeg6towego wykazu widaé, ze liczba
uczniow, oddajgcych sie pracy zarobkowej, jest procentowo
w matych i $rednich miastach wieksza, anizeli w obu stoli-
cach. We Lwowie i Krakowie dochodzi S$rednio do 7%,

kiedy na prowincyi czesto sie spotyka procent wiekszy od

tego

10. Pod tym wzgledem mozna zauwazy¢ i pewne anomalie.

W Przemys$lu n. p. sg 3 gimnazya,
skie. W L. gimnazyum polskiem niema uczniéw zarobkuja-
cych, w gimnazyum ruskiem jest ich 10 (x°/0), zato w gi-
mnazyum U. polskiem 91 (37°/0- Najwyzszy procent zar6b
kujagcych spotykamy w seminaryach; w seminaryum tar-
nowskiem zarobkuje 72°/0 og6tu miodziezy. Liczba 3500
jest sama przez sie wcale pokaz'ng, a jej wielkos¢ zadziwi
kazdego, jezeli pamietaé¢ bedziemy, ze miniony rok byt ro-
kiem stagnacyi finansowej, skutkiem ktérej zamknieto wiele
warsztatéw pracy.

2 polskie i jedno ru-

Wiek wuczniéw zarobkujacych waha sie miedzy II.
a 20. rokiem zycia, w wiekszosci przypadkéw zaczyna rok
14, konczy 19. Odpowiedzi przewaznie podajg dolng i gorna
granice wieku, trzynascie z nich wymienia doktadnie, ilu
i w jakim wieku chtopcow zarobkuje. Z tych 13 odpowiedzi
mozna wyczyta¢, co nastepuje: Liczba uczniéw zarobkuja-
Rok 17.
liczby'robotnikow, ale juz
przy 19. r. z. rozpoczyna sie wyrazny spadek. Giéwny kon-
tyngent zarobnikéw rekrutuje sie z miodziezy miedzy 14.
a 18. rokiem zycia. Dolna granica tego przedziatu jest sta-
nowczo za nizka, powinna by¢ co najmniej o 2 lata wyzsza.
Majacych mniej niz lat 14 znajdujemy niewielu, a jednak
sg, I tym grozi najwieksze niebezpieczenstwo, bo nie do-
bierajg zajecia wedtug sit wiasnych, tylko chwytajg takie,
jakie sie nawinie. Z drugiej strony ci najmtodsi bywajg

cych ros$nie z wiekiem, maximum osigga rok 16.
i 18. dostarcza jeszcze znacznej

Nr 29

bardzo licho wynagradzani. Jeden n. p. 10-letni chtopiec
wozit przez 2 miesigce dzien w dzienh z wyjatkiem $wiat
szuter na gosciniec i brat dziennie 60 h. Obuwia i ubrania
wiecej zniszczyt, anizeli pieniedzy zarobit

Wazna strong zagadnienia, o ktéorem moéwimy, jest
czas trwania roboty. Pozwala bowiem odpowiedzie¢ na py-
tanie, co wtasciwie sktania uczniow do zarobku, czy chwi-
lowy kaprys, czy jaki$ gtebszy powdd, n. p. stosunki finan-
sowe rodziny. Niestety w kwestyonaryuszu brakuje odpo-
wiedniej rubryki. Rozwiazuja fo pytanie uczniowie tylko
3 zaktadow. Z gimnazyum VIIlI we Lwowie zarobkowato
21 wuczniéw, z tych 5 pracowalo miesigc
miesigc, reszta krécej. Podobnie dzieje sie i z wychowan-
kami seminaryum w Starym Saczu. Na 91 pracowato mie-
sigc lub diuzej niz miesigc 24. Wobec tego mniej wiecej
1/i pracuje z koniecznos$ci zarobku,
mozna,

lub dtuzej niz

0 innych przypuszczaé
ze zarobek dla nich nie byt koniecznie potrzebny.
Gdyby ta Vi obowigzywata ogdlnie, liczba uczniéw zarob-
kujgcych spadtaby z 3500 na 900, dla ktérych moznaby
juz wyszuka¢ w Galicyi zarobek, odpowiedni i pod wzgle-
dem moralnym i higienicznym.
Rodzice uczniow zarobkujacych
najnizszych.

zaliczajg sie¢ do sfer
ubodzy rzemieslnicy,
funkcyonaryusze panstwowi i autonomiczni i t. p. Czasem
chwytajg sie pracy zarobkowej i synowie rodzicéw, zajmu-
jacych wyzsze stanowiska spoteczne. Rzecz to jednak wy-
jatkowa. Na 70 odpowiedzi zaledwie 10 wspomina, ze nie-
ktérzy z wuczniéow-zarobnikéw .majg rodzicow zamozniej-
szych. Stanowig woéwczas garstke drobng w poréwnaniu do

Sa to zarohnicy, nizsi

ogblnej liczby zarobkujgcych. Stosunki majatkowe okre-
$laja niekiedy odpowiedzi krétko, a dobitnie: nedza, bieda.
Czasem tasama my$l w formie +tagodniejszej: »Rodzice
ubodzy, ale nie zyjacy w skrajnej nedzy*. Rodzice tacy

chetnie widza, kiedy dzieci zarobkiem opedzg koszt swego
utrzymania, choc¢by przez miesiac w roku. Zarobki
dziezy sg stosunkowo znaczne. U tych, ktérzy pracowali
dtuzej, siega zarobek od 50 do 70 K, wyjatkowo przekra-
cza 100 K. Oszczednos$ci obracajg na zakupno ksigzek,
ubrania, obuwia, albo tez oddajg rodzicom do rozporza-
dzenia, czasem pomagajag w ten sposéb swym najblizszym.
Jeden n. p. tak opisuje swdj zacigg do rzeszy robotniczej:
»Mam lat 15. Ojciec mie odumart. Matka utrzymuje sie
z matej pensyi. Szczuply zapas pieniedzy naszej rodziny
zmusit mie do zarobku. Pracowatem przez 7 tygodni po
10 godzin dziennie przy $cinaniu drzew i karczowaniu la-
sowiska, za co otrzymatem 0242 K. Wszystko oddatem
mamie; do pracy stangtem zdrow, wyszediem umeczony
Z robotnikami zawodowymi
usposobieni dla nas dwoch*.

Usposobienie nieprzychylne robotnikéw wzgledem u-
czniow tatwo zrozumieé. Po pierwsze uczniowie odbierajg
robotnikom mozno$¢ zarobku. Druga przyczyna, niemniej
wazna od pierwszej, lezy w tem, ze sprawno$¢ uczniow
w robocie jest mniejsza i co do czasu i co do jakosci od
robotnikéw zawodowych. Przedsiebiorcy korzystaja z tego
i gorzej ptaca studentéw. Uczniowie wiec mimowoli obni-
zajg ptace robotnikéw zawodowych. Stad tez .stosunek
robotnikdw do uczniow jest wrogi. Dobrze, jesli objawia
sie wyzwiskami. Czasem docinkami, czesto takiem zrecznem
rozstawieniem sie przy robocie, ze jej »najtrudniejsze czesci

m#to-

nie stykatlem sie, bo byli zle



18. lipca 1914. PRZEGLAD

dostajg sie uczniom®*.
dzi¢, niedopuszczajac do pracy zarobkowej chitopcéw, kto-
rzy pracujg idla rozrywki*,
lub »pokry¢ koszta jazdy do Wiednia*, bo i takie przy-
czyny podaja niektorzy uczniowie, jedyny powo6d wystar-
czajacy i konieczny, to brak srodkéw do zycia.

Moralnie oddziatujg robotnicy na mitodziez szkolng
tylko ujemnie. Pamieta¢ trzeba, ze to robotnicy nieukwali-

Stosunek ten wrogi moznaby ztago-

»aby kupi¢ buty footballowe*

fikowani, a wiec w wiekszych miastach rekrutujgcy sie nie-
jednokrotnie z szumowin spotecznych. Dobrego od nich mc
sie nauczy¢ nie mozna, oswoi¢ za$ i nie oddziatywa¢ mozna
na zto, co juz za
W odpowiedziach
sko: »Zachowanie
jeden.

wielkie minus moralne poczyta¢ nalezy.
uczniow czesto zaznacza sie to stanowi-
sie pisze
U drugiego niezadowolenie przechodni w rezygnacye:
»Co chwila byto stychaé przeklenstwa i rézne brutalne wy-
razy. Mimo to musiatem nie miatem pie-
niedzy na ubranie*. Powtdre robotnicy nie grzesza zbytnig
powsciggliwoscig od alkoholu. Nie ulega najmniejszej wat-
pliwosci, ze oddziatywanie robotnikéw na uczniéw w tym
kierunku istnieje, i znajduje w nich czesto grunt po-
datny. Oto przyktady: »Robotnicy niezbyt zyczliwi chcieli
mniej robi¢, a wszystko zgania¢ na studentow, obiecywali
sta¢ sie lepszymi, jezel dostang wodki*. Przy biciu tam
nad Popradem koto Nowego Sagcza robotnicy codziennie
po potudniu miedzy 3—5 godzing sktadali sie na woddke,
kazdy z pracujacych musiat dawac kilka groszy na jej ku-
pno. Kto sprébowat nie dawaé, nie pi¢, tego spotykatly
drwinki, $miech ironiczny. Drwiny za$ sg bronig daleko
ostrzejszag od praésh.
albo uciekaé¢ z roboty, posredniej drogi nie znajdzie. Z tych
dwéch przyktadéw widaé, ze uczniowie musza sie alkoho-
lem wkupywa¢ do cechu robotnikow.

Grozi jeszcze studentom inne niebezpieczenstwo,
zeli zwrécimy uwage na to,

robotnikéw byto grubianskie*

robi¢, poniewaz

Uczen w takiem $rodowisku musi pié,

je-
ze stajg do roboty w wieku,
gdzie pobudliwos$é¢ piciowa najbardziej wybujata. Dzieje sie
to przedewszystkiem tam, gdzie pracujg kobiety
z mezczyznami. Dajmy gtos znéw uczniowi Il klasy (maxi-
mum [3 lat):
byta bardzo ciezka, a zle wynagradzana. Towarzystwo byto
bardzo drazliwe. Przewaznie pracowali parobczacy i dziew-

razem

»Pracowatem w cegielni cate wakacye. Praca

czeta niemoralnie sie zachowujgce, a roéwniez i wyrazy, ja-
kich uzywali, byty nadzwyczaj niemoralne*.

Zdziczenie obyczajow, do alkoholizmu,
w niektérych przypadkach przedwczesna dojrzato$¢ piciowa,
a wiec prawdopodobnie i choroby weneryczne, sg typo-
wemi nastepstwami pracy zarobkowej miodziezy szkolnej,
podeimowanei w nieodpowiedniem S$rodowisku.

Korzy$s¢ umystowa, jaka uczniowie odnosza z pracy
zarobkowej, jest minimalna, zajecie prze-
waznie bezmys$lne. W jaki bowiem spos6b ma rozszerzy¢
horyzont mys$lowy ucznia to, Zze przez caly dzienh wbija
pale w dno rzeki, przez caly dzien ziemie wyrzuca z rowu,
uktada cegty w stosy

sktonnosé

poniewaz jestto

lub nosi wapno w cebrach na bu-
dowe? Spostrzezenia przy tego rodzaju zajeciach sag tak
mato obfite, ze wobec nich prace w warstacie stolarskim,
czy Slusarskim, trzebaby nazwac¢ zasobng kopalnig dyamen-
téw, rozumiejac przez dyamenty rézne wilasnosci materyatu
i sposoby ich obrabiania, z jakimi sie spotykani)' w war
sztatach, przed chwilg wspomnianych.
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Co wiecej, ciezka praca fizyczna nuzy umyst, to znu-
zenie nie ustepuje natychmiast po przerwaniu pracy, ob-
iawia sie w pierwszych miesigcach nauki szkolnej po wa-
kacyach Powstaje przez to niejednokrotnie koto btedne.
Chtopiec chwyta sie pracy zarobkowej, bo ma ptaci¢ cze-
sne, a po wakacyach zZle sie uczy, a wiec znow ptaci cze-
sne, bo zarobkowat.

Ws$rod réznorodnych zaje¢ miodziezy w czasie wiel-
kich feryi mozna wyrézni¢ 6 gtownych typow: roboty
polne, lesne, 1fabryczne, budowlane i w kopal-
niach. Rodzaj zajecia w kazdym) z tych typow tlo-
maczy sie ,uz samg nazwa. Te, ktédrych nie mozna byto
zalicza¢ do zadnego z tych typéw, nazwalem >inne«. Na-
leza tu prace u rzemie$lnikéw, rabanie drzewa, pisarka
w biurach, dozorowanie robdt i t p. Najwiecej pracuje
przy robotach polnych, nastepnie idg ziemne, budowlane,
fabryczne. W tych 4 wymienionych rodzajach pracuje 46
mtodziezy, reszta przypada na roboty kopalniane
i »inne«. Kazde z tych zaje¢, odrabiane co najmniej 9 go-
dzin dziennie, musimy nazwaC praca ciezkg, i tak tez je

ziemne,

le$ne,

okreslajg czesto sami uczniowie. Miedzy Ilzejsze wlozycby
jedynie mozna pewne odmiany robo6t polnych i niektéore
z typu »innych*. !

Nie ulega watpliwosci, ze praca ciezka musi szkodzi¢
chtopcu kilkunastoletniemu, ktérego ustroj jest dopiero
w rozwoju. Szkody, ptynace dla zdrowia z ciezkiej pracy
zarobkowej, poteguja jeszcze niehigienicznymi warunkami sa-
mej pracy (pytw kopalniach, fabrykach, na budowlach), liche
odzywianie sie i brak dobrego wypoczynku podczas nocy,
zwtlaszcza, jezeli uczniowie pracujg zdata od domu rodzin-
nego. Dla serca moze byé szkodliwa cheé¢ dordéwnania
co do sprawnos$ci robotnikom zawodowym, ktérzy posiedli
tajemnice pracy ciezkiej. Zta postawa wreszcie przy robo-
cie wywotuje skrzywienia kregostupa, choroby ptuc i serca.
Wszystkie te zte skutki ptyng nie z samej pracy fizycznej,
ale tylko z tego, ze jest zarobkowga, podkreslam to stowo
>zarobkowa«, to znaczy, ze nie moze by¢é w kazdej chwili
przerwana, kiedy uczen uczuwa zmeczenie,
bi¢ 9— 12 godzin dziennie, do jakich sie zobowigzat.

Stanowczego jednak sadu o wartosci higienicznej
pracy zarobkowej wyda¢ nie mozna wobec braku jakiego-
kolwiek materyatu statystycznego, zebranego przez lekarzy.

ze musi odro-

Z istniejacych jeden, Dr Dziewonskiego, obejmuje nie-
wielkg ilos¢ przypadkéw i krétki czas obserwacyi, drugi,
Dr Glassneia jest jednostronny, bo Dr Glassner mogt

bada¢ tylko uczniéw, zgtaszajgcych sie do niego po porade
lekarskg. Na pytanie w kwestyonaryuszu ¢ *
uczniow zarobnikéw, odpowiada 12 dyrektorow,
zdrowia jest niepomysiny. Z gimnazyuin brodzkiego mamy
n. p. taka relacye: »Mtodziez wrocita,do szkoty po waka-
cyach wymeczona, u niektdrych ucznidéw, ktérzy nie odzy-
wiali sie zbyt dobrze, aby jak najwiecej oszczedzi¢,
wazy¢ mozna byto stan wprost grozny*.

Zauwaze jednak, ze pomys$lne i niepomys$lne oceny
robione byty na oko, opierajg sie tylko na wejrzeniu ze-

»zdrowie*
ze stan

Zau-

wnetrznem. Skutki za$ szkodliwe ciezkiej pracy zarobko
wej mogty odbi¢ sie na narzadach wewnetrznych, przede-
wszystkiem na sercu, ktdrego doktadne zbadanie nalezy

pono do trudniejszych zadan sztuki lekarskiej.
Przechodze do wnioskéw ostatecznych. Sprawy pracy
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obecnie rozwigzad.

nie mozna jeszcze
Wobec tego rok szkolny biezacy i na-
stepny nalezy uwazaé¢ za rok proby i badan tak pod wzgle-
dem wychowawczym, jak i lekarskim. Wtadze szkolne nie
powinny wyda¢ zadnego zakazu w tej sprawie; role za-
kazu powinny odegra¢ pouczenia ucznidw przez nauczy-
cieli o stronie higienicznej i spotecznej pracy zarobkowej.
Zyczenia w tym kierunku mozna zawrzeé w nastepujacych
punktach:

1. Przed ukonczonym 16.
do pracy zarobkowej.

2. Najwiecej odpowiednia jest praca na roli. Organi-
zowac¢ z tego powodu, jezeli sie uda, kolonie robotnicze
ze studentéw na wzo6r obozow skautowych.

3. Do pracy powinien stawaé¢ tylko taki uczen,
rego zmuszaja warunki

rokiem zycia nie stawac

kté-
finansowe rodziny. Jest rzeczag nie-
uczciwag, jezeli kto$ staje do zarobku dla rozrywki, celem
sprawienia przedmiotéw zbytku i t p., bo odbiera sposo-
bnos$¢ zarobku ojcom rodziny, lub daleko biedniejszym od
siebie.

4. Pozna¢, co to jest praca fizyczna, najlepiej mozna
w warsztatach jordanowskich.

5. Wskazywa¢ na inne sposoby zarobkowania, n. p.
zbieranie zi6t lekarskich, sadownictwo i t. p.

6. Rozwing¢ szerszag akcye za tworzeniem kolonii
wakacyjnych tak luznych, jak i zbiorowych.

7 Podda¢ badaniu lekarskiemu 2z koricem czerwca
i z poczatkiem wrzes$nia, tych, ktérzy zarobkowali.

8. Prowadzi¢ doktadng statystyke zarobkujacych.

Fizyczna praca zarobkowa
uczniow szko6t Srednich galicyjskich
napisat
Stanistaw Ciechanowski.

(Wedtug wyktadu, zgtoszonego na J Zjazd higienistow polskich).

Méwigc o pracy zarobkowej
mysli ptatne zatrudnienia,
wigzaniem) do statej

fizycznej mam na
potaczone z przymusem (zobo-
liczby godzin dziennie, przyjetej jako
normalny dzien roboczy (praca na dnidéwke), lub do pe-
wnej statej ilosci pracy za jednostke ptacy (praca akor-
dowa), a odbywajgce sie nie dorywczo, lecz dzien po dniu
bez przerwy.

Taka prace miodziezy szkolnej w czasie feryi, prze-
znaczonych na konieczny wypoczynek po catorocznej wy-
tezajagcej miode ustroje pracy umystowej, musi kazdy le-
karz higienista w zasadzie bezwzglednie potepi¢, a sta-
nowiska tego nie potrzeba nawet, jak sadze,
uzasadniac®).
przeciwny dowolnym
cach i na sposéb
tych zajeé

tutaj osobno

Naodwrét zaden higienista

zajeciom

nie moze by¢
fizycznym w grani-
umiarkowanego sportu, byleby rodzaj
sam przez sie nie byt szkodliwy dla zdrowia,
byleby one nie przynosity mitodocianemu ustrojowi zadnej
szkody, a przeciwnie— mogty stuzy¢ na pozytek. Tego ro-
dzaju zajecia, odpowiednio urzadzone, stanowi¢ moga na-
wet dzielny Srodek w wychowaniu fizycznem.
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Ale sprawa fizycznej pracy zarobkowej ucznidéw, —
powtarzam, w zasadzie bezwzglednie nieodpowiedniej,—
jest w praktyce w Galicyi
rozwigzania, poniewaz

zagadnieniem nietatwem do
dla wielidej liczby mitodziezy sta-
nowi ona dzisiaj ekonomiczng koniecznos¢,
utrzymania przez ferye

na nastepny rok

jedyne zrodito
lub zdobycia zasob6w pienieznych
szkolny. Ten fakt zmuszat do rozpa-
trzenia pytania, czy w obecnych warunkach datoby sie
zgodnie z zasadniczym postulatem higieny zupetnie usu-
ng¢ fizyczng prace zarobkowa naszej miodziezy szkolnej,
a jezeli nie, to w jakich granicach mogg by¢ dzisiejsze sto-
sunki do czasu jeszcze tolerowane, w
i w jaki sposéb zto mozna zmniejszyc.

Jako referent ankiety, zwotanej w tej sprawie w maju
r. b. przez ¢ k Krajowg Rade szkolng, miatem sposobnosc¢
zapoznaé¢ sie z obecnym stanem rzeczy. Wiadomos$ci moje
dotycza wszystkich szko6t $rednich w Galicyi; gimna-
zyalnych, realnych i seminaryéw nauczycielskich meskich,
zarowno publicznych, jak i prywatnych, a co do potowy
tych zaktaJéw opieraja si¢ na liczbach i szczegétowych
faktach, przewaznie bardzo starannie zebranych. W ocenie
tych wiadomosci staratlem sie w pierwszym rzedzie uwzgle-
dni¢ stosunki, uznane za szkodliwe nietylko ze stanowi-
ska teoretycznego, ale i w praktyce zakazywane lub pod-
dane szczeg6lnym przepisom przez ustawodawstwo austrya-
ckie (nowele do ustawy przemystowej z d. 8. I1ll. 1885
dpp. 22 i z d. 21. 1. 1886 dpp. 115), a mianowicie co do
czasu i rytmu pracy, przerw spoczynkowych, wieku pra-
cujacych, rodzaju pracy, miejsca, gdzie praca sie odbywa,
pomieszkania i pozywienia w okresie pracy i t d., jakotez
skutki zarobkowej pracy fizycznej, stwierdzone dotychczas,
o ile to byto mozliwe bez systematycznych badan
fachowo- lekarskich podstaw 1).

We wszystkich szkotach s$rednich galicyjskich obli-
czytem liczbe uczniow z kohcem r. szk. 1911/12 wedtug
sprawozdan Krajowej Rady szkolnej na 43580; w tej po-
towie szkot, do ktorej odnoszg sie mniej lub wiecej dokta-

jakim wzgledzie

i bez

dne liczby co do pracy zarobkowej fizycznej, byto 20722
wychowahcéw. Liczba pracujagcych fizycznie przez ferye
podawana bywata w réznych szkotach bardzo rozmaicie,

od 2% do 60%. a nawet 72°/0 og6tu, ale te wysokie
liczby dotycza wogdéle wszystkich pracujgcych fizycznie,
wiacznie z tymi, ktorzy pomagali w pracy rodzicom w do-
mu. W $cistem znaczeniu pracujgcych izarobkowo
byto wedtug mego obrachunku $rednio 9 3°/00g6tu uczniéw,
a zatem w catej Galicyi szacowatbym ich liczbe
4000. Juz ta jedna liczba dowodzi, ze fizyczna praca za-
robkowa uczniéw nie da sie niestety odrazu usung¢. Chcac
dojs¢ do tego, trzebaby dla wiekszosci tej miodziezy nie-
tylko stworzyé bezptatne kolonie wakacyjne, ale takze do-
starczy¢ Srodkoéw pienieznych,
cych oszczednosci,

okoto

choé w czesci réwnowazg-
zgromadzone przez prace wakacyjng
istniejagce kolonie wakacyjne z wliczeniem juz
powstatych w r. b., 1914, miesci¢ moga do 400 co nai-
wvzej ucznidéw; liczne tegoroczne kolonie i obozy har-
cerskie nie wchodzag tu w rachube, bo przewaznie do-

Tymczasem

Uczynit to zresztg doskonale Dr Glassner, ktéry sprawe te poru-

szyt na nowo w r, z., a przed paru jeszcze laty Dr Kopczyriski.
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stepne sg tylko dla zamozniejszych, mogacych ptaci¢ okoto
2 koron dziennie. Zarobki zas', zaoszczedzone przez ucz-
niow pracujacych fizycznie, (juz po potrgceniu kosztu utrzy-
mania sie przez ferye) obliczam comjmniej na ioo.000 ko-
ruii rocznie; jestto kwota, o ktorej zdobyciu od spote-
czenstwa na rzecz niezamoznej miodziezy na razie marzy¢
nie mozna.

Wiadomos'ci moje o wieku pracujgcych odnosza sie
do 700 mniejwiecej. W tej liczbie przeszto 400 podpada-
toby pod pojecie »robotnikéw mitodocianych* austryackiej
ustawy przemystowej, a conajmniej kilkunastu pracowato,
nie osiggnawszy jeszcze dozwolonej tg ustawag najnizszej
granicy wieku, lat 12.

Co do czasu pracy istnieje wielkie prawdopodobien-
stwo, ze nie w sporadycznych przypadkach, ale w znacznej
ich liczbie, nie dziato sie zados'¢ nawet skromnym wymo-
gom ustaw przemystowych, nie moéwiac juz o wyzej od
tych ustaw idgcych postulatach hig.eny nowoczesnej. Wé$réd
34 szko6t, o ktérych mam wiadomosci co do czasu pracy,
wynosit dzien roboczy: w 10 okoto 12 godzin, w 13 okoto
u godzin, w 6 okoto 10 godzin. Niewatpliwie w tych wa-
runkach wielu uczniéw »robotnikOw miodocianych* pra-
cowato ponad ustawg zakreslone maximum 8 godzin (z od-
liczeniem spoczynkéw). Wiadomo mi tez o przypadkach
pracy nocnej od godz.9 do 12 przy iol/2do 127~'godzinnym
dniu roboczym, o (wyjatkowych coprawda) przypadkach
pracy 15-godzinnej, a nawet 18-godzinnej, o jednym przy-
padku pracy przez catg dobe co drugi dzien, a o wcale
licznych przypadkach pracy 13-godzinnej i to w przemy-
Sle, oraz pracy akordowej, niekiedy dochodzacej do 14 go-
Bywaly tez przypadki zbyt krotkich spoczynkdéw no-
cnych, a nawet w jedne; studenckiej druzynie roboczej,
pracujacej pod jaka-taka opiekg (inzynier6w) wstawano
0 godz. 3 rano, aby na czas zdazyé na miejsce pracy (1o

dzin.

godzinnej).

Oproécz roboczym
mam je i o zbyt wielkiem szczegOblnie
czestem wsrod ucznidow-robotnikéw z powodu braku wprawy,
i wskutek emulacyi z robotnikami

wiadomosci o0 nadmiernym dniu

natezeniu pracy,

braku ekonomii pracy
zawodowymi, — oraz o wielkiem nuzeniu si¢ monotonig
roboty.

O ile mitodziez
wogo6le niezdrowymi,
szkodliwszymi, wskaze nastepujgce zestawienie,
1131 ucznidéw, pracujgcych zarobkowo w czasie feryi:

218 | 261

Il. Prace ziemne i drogowe 289 | 388
Regulacya rzek, budowa kanatow 99 J

zatrudniona byta pracy,
a dla mitodocianych ustrojow tern
dotyczace

rodzajami

l. Prace rolne i ogrodnicze
» les$ne

Ill. Przemyst budowlany, murarstwo 164
Cegielnie i cementownie 11
Kopalnm i kamieniotomy 23 459
(w tern 8 w ttuczkarmach kamieni!)

Rozmaite fabryki 109
Inne przemysty 145

*) Spostrzezenia lekarskie w szkole zebrat o zarobkowej pracy fizycznej
uczniéw tylko Dr Dziewonski, lekarz szkolny seminaryuro w Ketach, co

nalezy podnie$¢ z tem wiglcszem uznaniem, ze zresztg nie prébowat tego

zaden inny z lekarzy szkolnych, cho¢ posiadajg ich wszystkie szkoty realne
wszystkie seminarya w Galicyi.
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Niemal wiec potowa z tych 1131 pracowata w prze-
mysle, ito przewaznie w gateziach, szczegélnie szkodliwych
z powodu pytu, draznigcych gazow i ciezkiej pracy. Umy-
$lnie zestawiam osobno grupe prac (Il) terenowych »na wol-
nem powietrzu«, z tego tytutu uwazanych popularnie a nie-
stusznie za korzystne, w rzeczywistosci czesto wcale nie lek-
kich i narazajgcych ustr6j na szkody.

O pomieszczeniach uczniow-robotnikéw w okresie pracy
wakacyjnej mam wiadomosci niewiele, tylko co do 13 szkét;
cze$¢ przynajmniej tych uczniow (z 7 szkot) miata pomie-
szczenie niewatpliwie zte, w barakach robotniczych ladajako
skleconych, brudnych, wilgotnych i ciasnych i wspdélnie
z robotnikami zawodowymi.

W zywieniu sie skazana jest mtodziez, pracujgca wspol-
nie z robotnikami zawodowymi zdata od domu, najczesciej
na pozywienie zimne, przynajmniej od rana az do wieczora.
Wiadomosci co do zywienia sie mam o uczniach z 17 szkét;
z tego o uczniach z 10 zakladdéw, ze, o iie mieszkali poza
domem rodzicielskim, mieli pozywieni i fiche 1niedostateczne,
nieraz tylko chieb z kawga lub lichg Kkietbasg, albo nawet
tylko chlcb z czosnkiem, $ledziami, lub sam chleb suchy.
lub wzmozeniu sie po-
co do

O nawyknieniu do alkoholu
ciggu do napojow wyskokowych mam wiadomosci
uczniow z 12 szko6t, o nikotynizmie z 5 szkot.

Oprécz tego wszystkiego wchodzi w rachube przy za-
robkowej pracy fizycznej deprymujacy wptyw psychiczny
w zetknieciu z ciemnotg, nizkim poziomem kulturalnym
i moralnym, brutalnoscig i nieprzyjaznig robotnikéw, ktérzy
w tych rodzajach pracy, jakim uczniowie oddawaé sie moga,
rekrutujg sie ze zwyktych, nieukwalifikowanych do zadnej
lepszej pracy wyrobnikéw, nieraz z szumowin. Mobwie tu
o depresyi psychicznej ze stanowiska $cisle higienicznego;

Dyetetyczny srodek lekarskKi
przy zaburzeniach w odzywianiu
i biegunkach.
Sprowadze u sztucznie karmionych niemowlat
stale stolce oraz
szybki przyrost na wadze.

Zupetnie pewne dziatanie! Umiarkowana cena f

Schludny rekoczyn! tatwe przyrzedi Uniei

Kazeina nie $cina sif! Przyjemny smaki

CENA: W oryginalnym opakowaniu 6 10X 10 g
Kr. 2.75.

NTiM

,F.HOFFWANN LAROCHEIS-k. jjif
BaZYLEA . WEDEN 111, *
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nie dotykam wecale sprawy demoralizacyi, bo to nalezy do
innego, wychowawczego zakresu.

Skutki zarobkowej pracy fizycznej okazywaty sie pod
wzgledem fizycznym w 16 szkotach nawet oczom nie-leka-
rzy pod kazdym wzgledem ujemne, w 6— ujemne u uczniow,
ktorzy pracowali w przemysle, w ii sie
sami uczniowie na prace ciezka, lub na wyczerpanie i zme-
czenie po feryach. Razem wiec mozna méwi¢ o ujemnych
skutkach w 33 szkotach na 48, o ktérych mam w tym
kierunku wiadomos$ci Bardzo znamienne sg fakta nastepu-
jace. Na 50 uczniow |ednej szkoty, ktérzy zarobkowali
fizycznie przez ferye, zdrowie polepszyto sie u 12, nie ule-
16°/0); z tychze 50
zyskato na wadze 15, nic nie zyskato 14, stracito 21! Gdzie-
indziej na 42 uczniéw-robotnikéw potowa stracita na wadze.

Dla catkowitej oceny obecnych stosunkéw potrzebne
sg niewatpliwie dalsze systematyczne i ile moznosci jak
najstaranniejsze badania; ale juz powyzej przytoczona garsé
faktow wystarcza, aby stwierdzi¢, ze stosunki te sg opta-
kane i moga higienistow tylko utwierdzi¢ w ich zasadniczo
odpornem stanowisku wzgledem zarobkowej pracy fizycznej
uczniow szkot Srednich w czasie feryi.

Whnioski co do $rodkéw zaradczych znajdujg sie w re-
zolucyach wspomnianej wyzej ankiety, ktora jj

szkotach skarzyli

gto zmianie u 30, pogorszyto sie u 8 (=

uchwalita

N GORZKA WUDA NATURALNA ' -
ajU pszy Srodek CZYSZCZA *
ANDREAS SAXLEHNEB ervieor

Bad FALL

Skuteczne w chorobach kobiecych, wysiekach, chronicznych zapaleniach, dnie, gosécu,
zwapnieniu tetnic, zotzach, kile wrodzonej, nabytej, w procesach nastgpowych tejze i t. d.

w Gornej Austry*,

Kapiele jodowo-bromowe

pierwszej jakos$ci, najstar-

sze i najskuteczniejsze
zrodlisko w Europie.

Prospektéw i wyjasnien -dzieta Zarzpd. — Sezon od | maja do | pazdziernika.
Sanatoryum Dra v. GERSTEL otwarte i w zimie.

Dr W. Maleszewski
b. Asyst. Kliniki krakowskiej

ordynuje jak dawniej ,HauS Nastopil“.

O otwarciu wiasnego

SANATORIUM (PENSION MEDICALE -D1ETET1QUE)

wyjda osobne oznajmienia. 288

. . ordynuje jak ubiegtych lat
Dr M. Wachnianin oe mas w xaxissaozie
dom »Goidener Lowe« naprzeciw Kurhausu. 243

u MUD|S“|H ’ ' II:'fD wewnetrznyeh Uniw. Jagiet.

INLU U LIl ordynuje jak lat ubiegtych
w MARYENBADZIE, Dom ,Stadt Hannover Kirchenplatz.
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wedtug projektu, opracowanego wspoélnie ze mng przez kra-
jowego inspektora szkolnego, radce Dr Majchrowicza, jako
wspotreferenta. Wnioski te ogtoszone byly we wszystkich
niemal dziennikach politycznych w Galicyi, zbyteczna wiec
tu je powtarzac. ;

Il. Zjazd internistéw polskich we Lwowie.

Rownocze$nie z 1. Zjazdem higienistow polskich obra-
dowa¢ bedzie we Lwowie |Il. Zjazd polskich
Ws$rod zjazdéw naszych, poswieconych jedne] gatezi nauk
lekarskich, najmtodsza ta instytucya—-wstepuje po pomysl-
nym przed kilku laty w Krakowie poczatku na droge pra
widtowego czego dowodem jest liczba i przed-
miot zgtoszonych tjmr razem na Zjazd wyktadow. Witamy
Il. Zjazd internistéow polskich zyczeniem, aby tegoroczne
zebranie stato sie zrdédiem coraz usilniejszej pracy, ktora
oby ik najrychlej wytworzyta konieczno$¢ corocznego
przegladu naszych dorobkdéw na polu medycyny wewnetrznej.

internistéw.

rozwoju,

Redaktor odpowiedzialny:

Prof. Dr Kazimierz Majewski.

NATURALNA SOL SZPRURLA 1.

|1 f 1 KItRLSBfiDfl

Zastrzega sie przed falsyfikatami

Najlepsze skutki w niezytach zotgdka Ipecherza. Jako-
toz drég oddechowych. 20*

i*rospekty roHyta nr zgdanie Brunr.wn-TInternehmung Itr -idoH
bei Karlsbad hu toi Generalna reprezentacya dla Galicyi i Buko-
winy, Krakéw. Grodaka *9. L. réow, Sykataika U.

D-MAKSYMILIAN

w Bademe (pod Wiedniem) ul. henngasse 6.

ordynuje

jak dawniei

z loozolozogo wmutu ~Soe» m

tSL Frontenihadm. = Na

turalno zntgpttwo kapieli

mulowych w domu. Znote-

r iwanlo podiug przepisu le-

kursklogo. Zadod zowszo
MATTOIlirEBC SOU MULOWEJ. 0
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Przfl pokarmowym i zakaznym
niezycie jelit
szczegl6Ilni© takze przy

biegunkach letnich u dzieci

Nr 29

TANNALBIN

jako niedraznigcy $Srodek $ciagajacy jelita

Nie odszezepia w zotadku kwasu garbniko-
wego. Dziatanie $ciggajace kwasu garbniko-
wego ujawnia sie dopiero w jelicie. Odszeze-
pianie nasteDuje tamze zupeinie powoli, tak
iz nietylko caty przewo6d pokarmowy wy-
stawiony jest na dziatanie tannalbiny, lecz
takze dzia*anie ograniczajgce wydzielinge na-
stepuje stopniowo ijednostajnie. Takze przy
podawaniu wysokich dawek nie wystepuja
— - - szkodliwe dziatania uboczne. - — -

Opakowanie oryginalne

Rp. Tannalbin-Tabl. po 0,3 g. Rp. Tannalbin-Knoll
Nr. XL K 1%25 ig g. K 105
Nr. XX K 065 Opakowanie oryg. Knoll.

Opakowanie oryg. Knoll.

Dorostym i starszym dzieciom 3—5razy dziennie *2lyzeczki

kawowej proszku lub 1—2 kolaczykéw w odstepach godzin*

nych. — Oseskom 3—4 razy dziennie 0.3 g lub 1 kolaczyk
drobno roztarty w kleiku.

Knoll & Co., Ludwigshafcn a/Rh
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Zaktad miesci sie w osobnym, na ten cel wybudowanym gmachu, w S$rodku
Zaktadu zdrojowo - kgpielowego w Krynicy, otoczony jest w okoto ogrodem.

Pokoje duze, widne, z balkonami, wygodnie umeblowane, z piecami z doskonatla poscielg i staranng stuzba. — Dwie sale, jadalnie,

I,
P czytelnie i werandy. Os$wietlenie elektryczne. Wodociagi: — Leczenie dyetetyczne. Leczenie elektryczne, arsonwallizacya, kapiele g
czterokomorowe. — Roentgen. — Kapiele stoneczne. — Wszelka staranna opieka. 1 [ ]
Adres Zarzadu: Dr Skprczewsld w Krynicy. 140
E mm - “ M M IH H EE ZMBETMMZ « [ e
Dra Emmerich’a Sanatorium Baden-Baden. — Zaioz. 1890 odnowione PENSYONAT POLSKI

1910711 dla nerwowo-chorych

Morfina-Alkohol

Leczenie odzwyczajajgce w Jagodn. formie, bez przymusu. Prospekty. Wlasc.
i kierown. Dr Arthur Mayer, 49

SINITO(RUW REKAW INKEL

dla nerwOWO i umystowo chorych.

Najbardziej postepowo urzadzone, wszystkie $rodki lecznicze, dokota
otoczone lasem, blisko Wiednia, stacya kolei miejskiej

przez caty rok 4 lekarze. 270
Telefon (patrz ksigzke Met. wiederiska) Rozmownica Wiedeh 1, Operngasse 6
Rekawinkel Nro 2. w $rode i sobote pop. godz. 4. Tel. 5840

I7es Etablissements

myewiww!- -- - ——--

'"PLA CtERPrACYCH HR KATARY
OSKRZELOWE OARDtA, KISZEK.
PRZEWODY ODDECHOWE ,HEITASrEIIA

4Plankenstein" i ,Rosenhelm" w Glelchenbergu koto Gracu
40 Pokai 2kontortim urzapzonych kudria polska pensya. ad 8 kar. | wy2g) zalezy od pokgu
- w najiadnlejszem potozeniu caly dzieé w mﬁcm ] W

Byta, Gentilly-Paris

ROSLINNE ENERGETYNY.

Les Energetenes vegetaux.

Czyste soki ro$linne ze Swiezych roslin chemicznie i

fizyologicznie dawkowane O 1 gram energetyny odpo-

wiada 1 gramowi $wiezej ro$liny o Zawiera zawsze tgsamgag ilo$¢ dziatajagcych sktadnikéw w bezwzglednie

niezmiennej postaci O Soki te roslinne wytworzone wedtug zupeinie nowego postepowania nie sg ani dializa-

tami ani wyciggami, tylko czystymi, niezmiennymi sokami o stale jednakiem dziataniu i znakomitym smaku

Wyrabiamy nastepujgce energetyny, ktére polecamy uwadze panéw lekarzy:

Energetyna kozikowa — valeriana officinalie
Energetene de Valeriane Byta

Energetyna kasztanowa — Aescuius hippocastanum
Energetene de Marrons d’Inde Byta

Energetyna wilczycy — viscum album
Energetene de Gui Byta

Energetyna szalwii - saivia officinaiis
Energetene de Sauge Byta

Energetyna porzeczki smorodyni — Ribes nigrum
Energetene de Cassis Byta

Energetyna naparstnicy — Digitalis purpurea
Energetene de Digitale Byta

Energetyna konwalii — coiwallaria majalis 266 b
Energetene de Muguet Byta

Energetyna janowca — Spartium scoparium
Energetene de Genet Byta

Energetyna sasanki pdznej — Colchicum autumnak
Energetene de Culchique Byta

Cena wszystkich rodzajow energetyny K. 4-— za flaszke O Wszystkie energetyny zazywa sie kroplami
lub po tyzeczce kawowej z matg iloscia wody ocukrzonej.
Prébki i piSmiennictwo pozostajg do dyspozycyi Panéw Lekarzy.

Generalne zastepstwo na Austro-Wegry: Wieden NIA Kostiergasse 1 Telefon 5355.



