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Swym kolegom, ktérzy w roku i8¢ij2
stuchali wspdlnie wyktadéw w c. k. szkole
dla le$niczych w (Bolechowie, krotkg te
prace

poswieca

Autor.

Tartarow, w listopadzie i8ey.
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I. Wstep.
Il. Rys historyczny nart:
Historya, entymologia, rozwdéj nart.
I1l. O nartach:
Typy nart, rodzaje uprzezy, kije, obuwie, ubranie,
spos6b uzycia, technika jazdy.
IV. Zastosowanie nart:
U ludu, w mySliwstwie i le$nictwie, w armii,
W sporcie.
V. Opis dwu wigkszych wycieczek:
Na Chomiak i na Howerle, w Karpatach wschodnich.
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WSTEP

Narciarz karpacki czeka na $niegi,
Czeka, bo dziko pobuja¢ chce*

Juz $niegi spadty, juz narciarz w droge
Wybrat sig, lotem jak strzata mknie.

(7)






'~giima w Karpatach nie jest czem$ strasznem
i porg roku, w ktérej mieszkancy goér spia
wsérod zasp $nieznych, jakby to mysleli mie-
szkancy miast. Owszem zima nasza, to pora,
rownic jak inne pory roku, w przyjemnosci
bogata.

Przyroda wprawdzie staje sie wiecej dzikag
i bezwzgledng, bo mrozno, a biate $niegi, jak
okiem zajrzysz, widnieja. Ale znowu na tonie
takiej natury cztowiek nabiera energii i ma
moznos$é buja¢ wsrod tej dziczy, w razie jesli
lubi sport narciarski.

Jazda na »ski« nalezy do wielkich przy-
jemnosci. Tu bujamy po wielkich $niegowych
przestrzeniach, nieraz lotem biyskawicy mknie
narciarz wsérod $nieznych goér. Tc wspaniate,
biate olbrzymy, dodajg uroku sportowi nar-
ciarskiemu.
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Dziwi¢ sie zatem nalezy, zc sport ten, tak
szerokiej przyjemnosci, nic jest u nas jeszcze
nalezycie uprawianym, jakby to by¢ powinno.

W porze letniej odbywa liczny poczet
turystow wycieczki w goéry. Gdyby tak mito-
$nicy sportu narciarskiego zechcieli wyruszy¢
zimg z nartami w nasze Karpaty, ilezby do-
znali przyjemnosci, ileby mieli mitych, a w pa-
mieci sie nie zacierajagcych wrazen; jakiegoby
nabrali hartu, coby tez i na zdrowie korzystnie
wptynaé¢ mogto.

»Narciarz karpacki czeka na S$niegi«....

Jesien juz p6zna. Dma wiatry i wyje hu-
ragan. Gory smutny wyraz przybraly i niby
na sie spogladajac mowiag: »Zima idzie, pta-
szczem nas biatym otuli, a huragan do snu
ukotysze®.

Niebo chmurne, ponuro na $wiccie, stornce
bty.$nic czasem i wspomnienie minionego lata
na mys$l przychodzi.

Zerwaty sie wreszcie wichry, -- zawyly,
a echa temu zawt6rzyly, mroczno u szczytéow
gor, a ludzie mowia, ze $nieg bedzie.

Narciarz na to chyba czeka, czeka z mysla
o wycieczkach wséréod wspaniatych goér, $nie-
goéw i dziczy.
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Nadchodzi powoli i zima. Z poczatku jest
niestatg narciarzowi; to budzi nadzieje, necac
go swa bialg szatg, to znowu chowa te szate
wspaniatg przed wichurg i stoncem.

Narciarz opatruje swe na”ty i robi przy-
gotowania; niecierpliwie czeka na ustatko-
wanie sie tej miodziutkiej zimy.

Wreszcie i zima statkuje i wtasciwy sobie
wyglad przybiera. Otéz — i jest narciarz
u bram rozkoszy. — Witaj zimo, witajcie
biate goéry olbrzymy, witaj wspaniata naturo!

Narciarz zadowolony, bo jest w swoim
zywiole. Sniegi wielkie przysiadly juz nieco,
wichry ucichty, widno sie robi i... narciarz
jest juz w drodze. Probuje terenu, czy juz
pewny, prébuje ndg, nabiera pewnosci siebie.

Towarzystwo narciarzy si¢ zebrato. W cie-
ptej izbie umawiajg sie, ukltadajgc program na
caty szereg wspoOlnych wycieczek na nartach.

Utozyli — naznaczyli punkt zborny i zwe-
sotym a swobodnym umystem powiedziawszy
sobie »do widzenia jutro« rozeszli sie.






RYS HISTORYCZNY NART.






Jk~arty czyli ski byty przyrzadem, stuzgacym
do wolnego poruszania sie po powierzchni
$niegu, bez zapadania sie. Dzisiaj one inne
zastosowanie majg, stuzac przewaznie ku roz-
rywce »sportsmenomc.

Przyrzady podobne znane byty juz w cza-
sach przcdchrystusowych, lecz historya po-
wstania ich nam nic wys$wietla, nic podaje,
przez Kktéry nardéd wiasciwie wynalezione
zostaty.

W Anabasis Ksenofonta znachodzimy
wzmianke, iz w Armenii przywigzywano ko-
niom w zimie worki (cry./uz) u nég, by w $niegu
nie grzezty. Byto to 400 lat przed narodze-
niem Chrystusa. Worki owe musiaty wéwczas
juz tworzy¢ pewien rodzaj nart, ktory to spo-
s6b do dzi$ dnia zachowat sie w skandynaw-
skich fiordach.
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Strabo opowiada, iz okoto roku 20 przed
narodzeniem Chrystusa go6rale kaukazcy uzy-
wali krazkéw (ptyt) (7rxX%Teu), powleczonych
niegarbowanag ské-a z wotu i podkutych
gwozdziami.

Nastepnie okoto roku 140 po narodzeniu
Chrystusa, opowiada Arianos o okragtych
przyrzadach z wierzby (z.u*Xoi ez. Xriycov), ktére
mieszkancy Armenii do nog przywigzywali,
by nie zapada¢ w S$niegu.

Te ostatnie znachodzimy dzi$ jeszcze w na-
szych Karpatach. Sag to okragte, laskowe
lub bukowe, opatrzone siatkg ze sznurkoéw,
obrecze, ktore mieszkancy do n6g przymo-
cowuja, by swobodniej chodzi¢ mogli po
powierzchni $niegu.

W okolicy naszej (wschodnie Karpaty)
przybory te nazywajg tapkami, a wygladaja
one jak fig. 1 (zobacz str. 17).

Lecz nietylko u nas zachowaly sie one.
Znachodzimy je réwniez w krajach Alpejskich,
tudziez w Skandynawii, Finlandyi, Rosyi, Ty-
becie, Kamczatce, Ameryce péinocnej, Ka-
nadzie i innych krajach.

Fig. 2 (zobacz str. 17) przedstawia obrecze
bawarskie, ktore jedynie uprzeza rzemienng
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od naszych karpackich sie rdznig. Obrecze
kanadyjskie czyli indyjskie, jak fig. 3, sg juz

Fig- 3-

znacznie udoskonalone. Skiadajg sie one
z ramy, sporzadzonej z drzewa jesionowego,
bukowego, brzozowego Ilub hikory wygietej
owalnie, ktérej oba konhce tylne, t. z. ogon,
spojone sa silnie sznurem. W $rodku umo-
cowane sg dwie rownolegte listwy w Ka-
nadzie zwykle z drzewa jaworowego wyra-
biane, — a miedzy temi siatka z waskich
rzemyczkéw, nacietych ze skéry surowej,
a w ttuszczu gotowanych. Siatka srodkowa,
miedzy obydwu listwami, jest zwykle gesciej
pleciona, gdyz nad nig znajduje sie uprzaz
do przypinania nég.

Krazki, obite skéra, uzywane przez mie-
szkancow Kaukazu, byty niezawodnie tem
pierwotnie, czcm dzi$§ sg narty. Forme ich
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jednak, czas i praktyczna potrzeba zmie-
nity, — z okragtej przeszta w owalng, z owal-
nej w podiugowata. Zachowalo sie jeszcze
obicie dolnej powierzchni deszczutek, miano-
wicie skora; Indyanie p6tnocno - amerykanscy
nart takich uzywaja. Skéra mimo zwigkszenia
ciezaru nart przez namakanie, dobre oddaje
ustugi, przybitag jest bowiem na zewnatrz
witosami, ktoére przy jezdzie z goéry, bedac
naturalnie utozone, wzmagaja ped przez swa
Slizkos¢, gdy przeciwnie pod gére wiosy od-
ginajac sie w przeciwnym kierunku, wstrzy-
muja po czes'ci Slizganie sie nart wstecz.

Narty takie znacliodzimy dzi$ jeszcze
u wielu starych szczepow poéinocnych, cho-
ciaz obijanie skoéra po wiekszej cze$ci ustato,
badz dla braku takowej, badz ze wzgledu
na namakanie skoéry, przez co ciezg" nart
sie zwieksza.

Nansen w swojem dziele »Auf Schnce-
schuhcn durch Gronland« podaje nastepu-
jaca entymologig nart. wedle wiadomosci za-
siagnietych od profesora Gustawa Stornia:

»Norwegowie i Szwedzi musieli sie za-
pewne od Laponczykéw nauczy¢ jazdy na
nartach. Nalezy w kazdym razie najdawniejsze

2*
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wiadomos$ci historyczne na te tory napro-
wadzic.

»W potowie VI stulecia dwaj potudniowo-
europejscy dziejopisarze, grek Prokop i got
Jordanis, dali Laponczykom nazwe, zdra-
dzajaca pojecie naszych jez'dzcow najdaw-
niejszych. Obaj wspominajg o szczepie Nor-
manoéw, zyjacym na 67°— 68° podin. szcr.
geogr., ktéry swoich sgsiadéw koczowniczych
nazywa »Skridfinami«.

»Przydomek »Skrid« dodali wiec Finom
lub Laponczykom potnocnokrajowcy, gdyz
uwazali, zc »Skrida« byto dla nich cnarak-
terystycznem; »Skrida« ($lizganie) bowiem
réwna sie w starym jezyku oznaczeniu posu-
wania sie na nartach (»skrida a skridum«,-
»Finur skridr«).

»Imie Skrid zapomniano predko w Nor-
wegii i Szwccyi, bo tu wkrétce nauczono
sie tej sztuki; ale nazwa ta przedostata sie
na potudnie i uzywali jej takze kronikarze
innych narodow germanskich do oznaczania
Laponczykéw; i tak Paulus Diaconus w swej
lombardskicj historyi (okoto r. 790), angielski
krél Alfred (okoto r. 890), Adam von Brcmecen
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(okoto r. 1070) i Saxo Gramaticus (okoto
roku 1200).

»W bardzo dawnych czasach uwazali Nor-
wegowie i poéinocnokrajowcy wogdle La-
ponczykéw za najdzielniejszych nartowcow,
a jazde na nartach szczeg6lnie charaktery-
zujacag ich.

»Snorre Sturlassén, krélowa Gunhild,
ktorg wychowali dwaj Lapohczycy (okoto
r. 920) powiada, iz sg oni tak wprawni w jez-
dzi¢ na nartach, ze nic im umkna¢ nie zdota,
ani cztowiek, ani zwierze; a dokad celuja
tam trafia.

»W podaniu Barfolda Magni jest wzmian-
ka: »wyglada na $nieznice, chtopcy, mowili
Finowie; oni mieli »Aandrcr« na sprzedaz®.
A wiec Norwegowie juz wtedy (r. 1006J
kupowali narty u Finow, ktdrzy wedle Ste-
faniusa, jeszcze w XVII stuleciu byli mi-
strzami w wyrobie tychze®.

Zawdzieczamy wiec Stormowi, iz z pe-
wnoscig powiedzie¢ mozemy, zc juz w X
stuleciu w Norwegii na nartach jezdzono,
a prawdopodobnie takze wszedzie w péino-
cnych okolicach gérzystych.

W $piewach skaldow z X stulecia uzy-
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wano w utworach poetyckich »Sldd« i »Oen-
durr« (skoérg obite narty), gdzie tez ptyniecie
okretu na morzu poréwnywano z jazda na
nartach. Guthorm Sindre nazywa np. okret
;>Svanevangens Ski« (narta morska).
Rozumie sig samo przez sie — powiada
Storm, — ze w stuzbie pocztowej w zimie,
gdy drogi sannej nie byto i konno dostaé
sie nic byto mozna, postugiwano sie nar-
tami, — co widocznem jest z listow, pisa-
nych wiatach 1525 1 1535. Tamze wzmian-
kowane, ze »chtopiec z poczatkiem grudnia
na nartach, przez Doorefjeld 1wszystkie lasy
na po6inoc od Throndhjem jecha¢ musiat-..
Dzis' rozpowszechnity sie narty w calej
Norwegii i bardzo mato mezczyzn lub chiop-
cow znalez¢ mozna, fetérzyby nart nic znali.
Nawet znaczna cze$¢ kobiet jezdzi dzis na
nartach tak samo dobrze, jak w czasach
Olafa Wielkiego (r. 1555), kiedyto kobiety

z takg samag wprawa, — je$li nie z wiekszg —
niz mezczyzni, na polowanie idace widziano.
Z Telemark, Christianii i okolic pochodza

najlepsi nartowcy.
W Szwecyi, chociaz w tym samym czasie
jak i w Norwegii, narty przez Laponczykéow
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zaprowadzone zostaly, jazda o wiele mniej
jest rozwinieta.

Do Islandyi zanie$li )azde na nartach
Norwegowie juz w dawnych czasach, jednak
zdaje sie, iz jej tam zaniechano zupeinie.

W Grcjnlandyi zaprowadzili Norwegowie
jazde na nartach prawdopodobnie juz bardzo
pézno. Zdaje sig, iz nigdzie tam jeszcze
znang nie byla przed przybyciem Egedc’a
w roku 1721, i dopiero dzielni jego synowie,
ktérzy z nim przybyli, zaprowadzili tam narty
w roku 1722. Obecnie uzywajg nart cze-
§cig Dunczycy, czescig Eskimosi, ale czego$
szczegblnego w nartownictwie nikt z nich
jeszcze nie dopiat.

Narty uwazane sg tam raczej za zabawke
w chwilach nudnych i rzadko tylko uzywane
bywajg w polowaniach. Eskimos, ktory prze-
waznie przebywa na morzu, nie poznat jeszcze
korzysci, ktéore mu narty przynies¢ moga
i zdarza sie tylko wyjagtkowo ze $ciga rena
na nartach.

W Ameryce nie znano nart poczatkowo,
dopiero w ostatnich czasach zaniesiono je
ze Skandynawii, szczegO6lnie w okolice pét-
nocne. | tak w jednej czesci Rocky-Mountain
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uzywa ludnos¢, szczeg6lnie gornicy, nart, i to
gtdwnie do ruchu pocztowego miedzy odle-
gtemi osadami gérniczemi i wioskami. Wiek-
szo$¢ tych postanncéw pocztowych tworza
Skandynawowie.

W Azyi /nachodzimy narty w catej pot-
nocnej czesci, na péinoc od pasma wielkich
stepOw i puszcz, u wszystkich narodow. U Gol-
déw, Giliakéw, i Ajnéw dziwnym sposobem
uzywajg nart przy jezdzie sankami w psy
zaprzezonemi. Woznica (kojurc) siedzi na
waskich sankach, opierajac sie o $nieg no-
gami, na ktérych ma narty.

Tungusi, stojac na nartach, dajg sie cia-
gnaé¢ przez reny, trzymajac w lewej rece
rzemien na renie upiety, podczas gdy prawa
kieruja.

W roczniku »towarzystwa norwcdzkich
turystow® z roku 1889 podaje A. G. Guille-
mard, iz w Australii $niegu me ma, z wy-
jatkiem »géry Kosciuszki« i okolicznych wy-
zyn i szczytéw Alp potudniowo-australskich,
gdzie zupetnie podobnych dc skandynawskich
nart uzywajg prawic wszyscy mieszkancy oko-
licy Kiandra.

Gdy znajdujemy jedng i tg sama »ski«
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Ti obecnie catkiem oddzielnie zyjacych szcze-
poéw, zachodzi prawdopodobienstwo, ze nie-
gdy$ szczepy te mieszkaty blisko siebie, lub
tez nawet tworzyly jeden nardéd.

Andrzej M. Hansen badat nazwy nart
wszystkich pétnocno-azyatyckich i pétnocno-
europcjskich narodéw, z wynikiem w krot-
kosci podanym, mianowicie:

Z dawnych podan widzimy, ze sztuki
jazdy na nartach, podobnie jak inne narody
europejskie, nauczyliSmy sie o¢ Laponczykow.
Jednak nic laponskicgo znalcz'¢é nie mozemy
w wyrazie »ski« lub »aander« (po szwedzku
Skida i Andor). Obie te nazwy muszg by¢
pochodzenia aryjskiego.

W innych jezykach aryjskich znacho-
dzimy po rusku »lysjak, po polsku »tyzwac,
po litewsku »lushes«. Te wiec nazwy muszg
by¢ réwniez pochodzenia aryjskiego, jakkol-
wiek z nazwami skandynawskiemi nie maja
nic wspdlnego. Na tej wiec niepewnej dro-
dze szukania nazw w jezykach finskich i sy-
birskich dalej, jak do rezultatu negatywne-
go, nie dojdziemy.

Zwrociwszy sie wiec do Laponczykow,
znachodzimy stowa »savck« (obite skorg
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narty) i »golas« (narty dtuzsze, nie obite
skorg).

Finowie majg wiecej jeszcze nazw: »hiiden«

»suksi« na narty wogdle; »lyly« i »kalhu«
na lewa, »sivakka« i »potasma« na prawa
narte. »Savck» i »sivakka« nalezg bez wat-
pienia razem i sa prawdopodobnie rozsze-
rzong forma od suk (si), ktére jest jedyna
nazwg finska pierwiastkowg dla nart.

Przypuszczenie to stwierdzi sie, gdy sie
zwréocimy na potudnie dc innych szczepéw
battyckich Pin6w, miedzy tadoga i Litwa,
do Wotéw, Wespdw, Estow i Liwoéw, u kto-
rych znajdziemy nazwy: »suhsi, suksi, suks
i soks«.

Zwrociwszy sie dalej na wschod, dosta-
niemy sie niedalej nad iooo kilometrow do
ludnosci rosyjskiej, do najblizszych krewnych
Finébw z nad morza wschodniego, do Bui-
garéw z nad Wotgi. Gdy tu u Mordwinéw
obok »tokh« réwniez »soks« znajdujemy, to
stusznem by¢é musi przypuszczenie, ze »soks«
(ski) juz uzywano, gdy Butgarzy i battyccy
Finowie nie byli jeszcze rozdzielonymi.

Mozemy wiec przyja¢ z wszelka pewno-
$cig, zc »tokh« jest tern samem stowem co
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»soks«, gdyz a i t majg znang sktonnos$¢ do
wzajemnego przemienienia sie.

Dalej u Czeremis6w (inny szczep Wol-
gobutgaréw) spotykamy nazwe »koklaskex,
u Permow »artakh«, gdzie pierwiastek »takh«
jest tern samem, co u Mordwinow »tokh<”
i »kok«, u Syricnow »kort-kok«. To »kok<
jest wiec tern, co u Czeremiséw »koklaske«.
Gdy dalej na wschéd do Syberyi sie prze-
niesiemy, znajdujemy u obydwu szczepow
Samojcdow, u Karagasow i Sojotobw w po-
tudniowej Syberyi, formy »hok« i »kok-.
Idac jeszcze dalej na wschod, spotykamy
u Tunguséw, we wschodniej Syberyi stowa:
»suksylta« albo »soksaltax u Goldow »suksil-
da« u Manikowtunguséw, i »huksille« u Kon-
dogiritunguséw. Przychodzimy otéz znowu
na stowo »suks«, ktércm podréz nasza roz-
poczeliSmy u battyckich Finéw, i do przeko-
nania, ze »suk« by¢ musi tem samem sito-
wem co »kok«.

Jak wiec wytlumaczymy sobie, zc tak
daleko rozsiedlone szczepy finskie z nad Bat-
tyku i tunguskie z nad Oceanu spokojnego,
ktére jednag czwartg czesScia obwodu ziemi
sq od siebie oddzielone, majg jedna i ta
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samg nazwe dla nart? Obydwa wiec szczepy
przykoczowaé¢ musiaty z okolicy Bajkatu i gor
attajskich; a znajdujac caty szereg nazw miej-
scowosci, pochodzenia finskiego, dochodzimy
do twierdzenia, iz Finowie tu niegdy$ mie-
szka¢ musieli, gdy Tungusi przez Jakutéw
i Mongotow na wschéd i potnoc ze swych
pierwotnych siedzib wyparci zostali.

PrzepatrzyliSmy tu najwiekszg grupe wy-
razen, z ktérych nazwa »skic powsta¢ mogta.
Idz'my dalej i poréwnujmy pozostate nazwy
syberyjskie, a natrafimy znowu na dwie
grupy, ktére nas na ten sam punkt wyjscia
naprowadzaja.

Jedng z tych grup przedstawiajg nazwy
Samojedéw »tolds, told, tolde i toldo«; te
same stowa spotykamy u Goldow »sok-solta«
albo »suk-syltac a przezto u Tunguséw »suk-
silda« i »huk-sille«, a nawet prawdopodobnie
w »a-sil« u Ostyakéw z nad Jcniscju. —
»Soltax mogto sie przemieni¢ w »toldax,

a to znowu w »toldo«, gdy~sylta w »silda«
a dalej w »sille« i »sil« przeszto.

By sobie wytlumaczy¢, jakim sposobem
daleko od siebie odlegli, wschodni Samojedzi
i Tungusi mogli mie¢ jedng i ta sama nazwe



NA NAKTACII SKANDYNAWSKICH. 29

dla nart, musimy sie¢ zwr6ci¢ ponownie do
gor aittajskich w okolice Bajkatu i przyjac,
iz wszyscy Samojedzi niegdy$' tq samg droga
do swych siedzib sie przedostali.

Trzecig grupe nazw dla nart tworzg stowa
»sana i hana« u rozsiadtych nad morzem bat-
tyckicm Buryatow; »sana« u pétsamojedzkich
Koibalow i »hana« u Tasso-Samojedéw, w po-
blizu ujscia rzeki Ob. Nazwy te dostaty sie
do tych narodéw na tej samej drodze, o kté-
rej w dwu poprzednich grupach wzmianko-
wano.

Wyraz »narty« zostal dopiero w ostatnim
czasie stworzonym.

Dla krotkiego pzzeglagdu historyi rozwoju
nart podaje Nansen nastepujgce zestawienie:

Narty nie powleczone skérg (27: 1)
|

Aanrler (iS: 1)
|

Narty tungu-skie (9: 1) indyjskie narty
|
Ptyty owalne, skora obite ptyty wierzbowe-lruger.
\ /

Ptyty okragte.

Cyfry przedstawiajg stosunek diugosci do
szerokosci.
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Dzi$ narty rozpowszechnity sie w krajach
europejskich, szczeg6lnie w okolicach g6-
rzystych.

Skandynawia jest krajem jedynym, maja-
cym najlepszych naftowcoéw, potworzyta nawet
osobne kompanie wojsk, uzbrojone w narty.

Skaudynawczyk zaledwie chodzi¢ zaczyna,
przypina ski i rusza w podréz, nic baczac
na skaly wysokie, na droge daleka, lecz
¢wiczy swe nogi, by zosta¢ kiedy$ dzielnym
nartowccm. Tam bowiem narty od lat blisko
tysigca, nietylke znane sg w S$wiccie spor-
towym, lecz stuzg jako niezbedny S$rodek
komunikacyi.

Sport 6w znanym jest juz i w $nieznych
okolicach potudniowych krajéw Europy, do-
kad go sportsmeni, widzgc sposéb uzycia nart
w podrozach do bieguna potnocnego, po-
znawszy ich doniosto$é, zaniesli.

Dzis ¢wiczy sie wojsko w jez'dzie na nar-
tach, dzi$ jezdzag sportsmeni, mysliwi, leSnicy
a nawet kobiety, i jest nadzieja, ze i narty
podobnie jak rower, znajdg i u nas z czasem
ogo6lne zastosowanie.



O NARTACH.

(31)






"Kjdicac nartami odpowiednio sie postugiwac,
nalezy sie postara¢ o narty rzeczywis'cie do-
bre; réwniez zapozna¢ z rodzajami nart, po-
niewaz kazdy z ponizej opisanych typow,
uzywanym by¢ powinien w odmiennych oko-
licznosciowych warunkach.

Gtéwng cecha dobroci narty jest elasty-
cznos$¢. Jesli narte potozy sie na poziomej
ptaszczyznie, dotyka ona tylko po obu
kornicach ptaszczyzny, $rodek narty, miano-
wicie miejsce, gdzie noga umocowang bywa,
wzniesionym jest ponad poziom obu koncow
narty o i— 2 ctm.

Jesli sie narty u n6g umocowuje, nie po-
winne one swoim $rodkiem (pod stopg) ziemi
dotykaé, ale by¢ o tyle sprezyste, aby ciezar
osoby naszej unosi¢ mogty.

~Nartyll ~
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Drugim warunkiem jest doktadne umoco-
wanie n6g u nart, wiec uprzaz nart. Uprzaz
powinna $cisle i pewnie noge trzymaé na
narcie. Niezwazajgc na to, jest sie narazonym
na nieprzyjemnosci i niebezpieczenstwa.

Rozrézniamy gtéwniejsze typy nart:

a) Skandynawskie (fig. 15., zob. str. 56
i 57.) odznaczajg sig¢ tern, ze przedni koniec
narty jest od goéry zagiety, tylny za$ réwno
uciety i wcale do géry nie podniesiony.

P. Andrzej Scheliessnig, zarzgaca lasow
z St. Lambrecht, podat w »Oesterreichische
Forstzeitung« z 1 kwietnia 1892, Nr. 14, opis
oryginalnych nart skandynawskich, sprowa-
dzonych z Christianii, a figury 4, 5 i 6 sg
réwniez jego reka wykonane.

Pisze on:

W figurze 4 podajemy doktadny rys
oryginalnych nart skandynawskich i dotg-
czamy rozmiary w tabelce znajdujacej sie na
str. 36.
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Gdy potozymy narte powierzchnig dolna
na stole rownym, to opiera sie ona tylko
przy a iy°. Czes¢ Srodkowa jest wypukia.
Wypuktos¢ czyli sprezystos¢ dosiega przy b
maximum okoto o milimetrow i zbiega réwno-
miernie do a iy.

Otwor do zatozenia rzemienia, okoto 30
mm. szerokiego, 6 mm. grubego, na palce,
jest przy 0795 metra zrobiony i wynosi okoto
s mm«.

Fig- 5

P. Schclicssnig pisze dalej: »figura 5 i 6
przedstawia umocowanie rzemienne do nogi.
Rzemien, przychodzacy na palce c, sktada sie
z dwu silnych, zeszytych z boku paskéw
skdérzanych i moze w gérze wolniej lub we-
ziej by¢é spinanym. W $rodku wszytg jest
sztabka stalowa, jakos$ci jak przy uzywanvch
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tasmach mierniczych, konce wystajg kilka
centymetrow z kohcéw rzemieni i wsuwa sie
je na prawo i lewo. Fi-
gura 6 przy ¢ uwidacznia
obydwa konce sztabKki sta-
lowej; sprzazke z rzemie-
niem na gérze wypusz-
czono w rysunku. Wsunie-
ta sztabka stalowa czyni
rzemyk, na palce przy-
chodzacy, elastyczniejszym i trwalszym. Rze-
myk na piety jest z obu stron przymoco-
wanym do rzemyka na palce i daje sie wedle
wielkosci nogi szerzej lub weziej spinad.

W miejscu narty, gdzie noga spoczywa,
a wiec pod rzemykiem na palce, jest przy-
mocowang ptytka kauczukowa o dtugosci nogi,
ktéra ma przeszkadza¢ nabijaniu sie $niegu«.

Fig. 7 (zobacz str. 39) przedstawia narty
horwegskie z roku 1644.

Krotki ten rzut daje nam juz doktadne
pojecie o wygladzie nart i widzimy z tego
jak pojedynczej konstrutccyi jest ten przy-
rzad tak wielkiej doniosto$ci. Wprawdzie do-
niosto$¢ ta nie data sie tak dalece poznaé
u nas, gdyz owa gatgz'" sportu w krajach

Fig. 6.
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naszych dopiero sie rozwija¢ zaczeta, prakty-
kowana zaledwie od roku 1892 p*-zez bardzo
nieznaczng liczbe amatoréw. Jednak podroéze
do bieguna po6inocnego dajag najlepsze Swia-
dectwo o0 niej, a i my z czasem do przeko-
nania tego przyjdziemy.

Fig- 7-

Figura 8 (zobacz str. 40) daje nam obraz
nart, wyrabianych na spos6b skandynaw-
skich*), a tabelka na str. 41 przedstawia
réznice w rozmiarach miedzy skandywskiemi
oryginalnemi nartami.

*) Przez |. Langera w Hannsdorf (Morawy) personal
nasz le$ny sprowadzi! w roku zesztym z powyzszej fabryki
8 par nart jesionowych, z ktérych podczas ustawicznycli
wycieczek, mniejszych i wigkszych, ani jedna para ztamani}
nie zostata. Elastyczno$¢ ich data si¢ pozna¢ przy jeidzie
w terenie pokrytym kretowinami, ktére bez najlzejszego
wstrza$nienia przeskakiwaty; lekkos$¢ przy dalszych wy-
cieczkach, gdyz nie czuto sie wcale uzbrojenia na nogach.
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Te co do ksztattu réznig si¢ bardzo mato
od nart oryginalnych skandynawskich, sg
tylko cokolwiek wezsze. Gtdwna réznica za-
chodzi w orzemienieniu.

Figura 9 i 10 przedstawia system rze-
mienny do przypinania nart do ndg. Rzemyk
literg a oznaczony jest upieciem na piety,
ktorego obydwa konce w punkcie b przy-
mocowuje sie
s'rubka. Srub-
ka ta pozwala
regulowac rze-

Fig. 9.

myk stosownie

do wielkos$ci

FIE- io- nogi i jest mniej wiecej przy 1.00
metra diugos$ci umocowanag.

W rzemieniu na piety wszytg

jest potdwka trzciny Srednicy okoto

8— 10 mm. Rzemien na palce c

jest pod poduszeczkg gumowa

w wycietem nieco zagtebieniu $rub-

kami przytwierdzony, go6rna za$

cze$¢ zaopatrzona jest w sprzaczke,

by wedle szeroko$ci nogi mddz spinac¢ rze-

myk dowolnie.
Sztabki stalowe, jak w nartach oryginal-



NA NAKTACH SKANDYNAWSKICH. 43

nych skandynawskich, w orzemienieniu tem
nie przychodza. Opiecie to na palce skilada
sie z dwu, silnie zeszytych paskéw skoérza-
nych, pozostawione sg tylko po bokach miej-
sca wolne pomiedzy paskami, celem nawle-
czenia na rzemyk, stuzacy do przytrzymywa-
nia piet. Figura 11 przedstawia Srubke przy-
trzy mujaca kornce rzemienia, na

piety przeznaczonego. Flg' XI'

Powszechnie przyjeta jest u nas
forma nart »Telemark te bowiem
okazaty sie najpraktyczmejszemi
i najtatwiejszemi do wyrobu¥*).

Najlepiej nadajgcym sie rodzajem drzewa
do wyrobu jest w pierwszej linii wigz, z tego-
bowiem ski sporzadzone sa najgtadsze, co
przyczynia sie najbardziej do szybkos'ci jazdy.
Ski jesionowe sa rowniez bardzo praktyczne,
gtadkie, elastyczne, nie zadzierajgce sie tatwo.

*) W miejscu mego zamieszkania prébowano nawet
wyrabia¢ narty, sporzadzono kilka par z drzewa $wierko-
wego, ktére jednak dla swej kruchosci i migkkosci nie
odpowiedzialy celowi, mogty jednak w wypadkach ko-
niecznych by¢ doskonale uzyte. Nart z drzewa twardego
nie wyrabiano dla braku matryc i parnikéw, niezbednych

do gigcia.
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Nansen w podrézy przez Grénlandye uzy-
wat nart brzozowych i debowych. Wyrabiane
byé moga takze, w braku odpowiednich ro-
dzaji drzewa w okolicy, z $wierka, jodty,
sosny, osiki, jawora i olchy. Przy kazdym
rodzaju drzewa jednak baczy¢é na to nalezy,
by byto réwne i gestostoiste.

Finlandzkie narty ro6znig sie tern
od skandynawskich, ze oba ich kornce, wiec
przedni i tylny, sg do goéry zagiete.

Typ ten nadaje sie do chodzenia po
réwninach; wchodzenie pod goére jest tu utru-
dnione, poniewaz tylny koniec, jako do gory
zagiety, nie ma moznosSci przeszkadza¢ cofa-
niu sie nart wstecz.

Narty finlandzkie, jak fig. 12 (zobacz str.
56 i 57) sa 3 metry dtugie, sporzadzone
z drzewa twardego; zamiast ptytkg gumowg
obite sg w miejscu, gdzie noga bywa przypi-
nang, skérag z wiosami na zewnatrz. Skoéra
ta ma ogrzewaé stope, — urzadzenie to nie
jest jednak praktycznem, gdyz $nieg nabija
sie we wilosy, zamarza, a tern samem noga
slizgajgc sie, nie znachodzi podstawy pewnej.

Procz tego skora namaka i wzmaga cie-
zar nart.
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Fig. 13 (zobacz str. 56 i 57) daje obraz
nart finlandzkich prawdziwych »Kajana«. Spo-
rzadzone sg one z drzewa brzozowego, o dtu-
gosci 2.70 metra, ktérych obydwa konhce ostre,
wygiete sg w gére, podobnie jak u poprze-
dnio opisanych.

Trzecim typem finlandzkim sg narty ory-
ginalne »Tornea« jak figura 14 (zobacz str.
56 i 57). Te réznig sie co do formy tern,
ze cze$¢ tylna nie ma zakonczenia ostrego,
jak u dwu poprzednich systemow, lecz kon-
czy sie klinem, ktérego obydwa boki tworza
kat prosty. Sa one 3 metry diugie i wyra-
biane bywajg z drzewa brzozowego.

Fig. 16.

Narty wschodnlo-sybirskie (Giitaki),

Trzecim typem nart sg wschodnio-
syberyjskie (Giliaki) fig. 16. Sa to krotkie
a szerokie narty. Nadajg sie one do jazdy
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w lesie, poniewaz sg krotkie, a tern samem
tatwiejsze do kierowania.

Narty te sa 1.45 metra ditugie, 10 mm.
grube, 140— 150 mm. w tylnym koricu sze-
rokie, a wiec o 50, wzglednie 70 cm. krotsze,
2 mm. grubsze, 47— 57 mm. szersze od nart
skandynawskich; przez co tworzac podstawe
pewniejsza, czynig jazde tatwiejszg niz na
skandynawskich, u ktérych roéznica w pro-
porcyi diugosci do szerokos$ci utrzymanie
rbwnowagi utrudnia. Z drugiej strony biorac,
sa one ciezsze od nart skandynawskich, co
przy wiekszych wycieczkach dotidiwie uczu-
wacé sie daje.

Jednak praktyczno$¢ poszczeg6lnych ty-
pow nart nie da sie doktadnie okresli¢, za-
leznem jest to bowiem od $niegu i terenu,
w ktérym takowych uzywamy. | tak do jazdy
szybkiej na réwninach i w otwartej okolicy
gorzystej postuzg niezawodnie lepiej narty
wazkie a diugie; podczas gdy w terenie le-
sistym ustuge lepszg oddaja narty szerokie
a krétkie, jako tatwiejsze do zwrotéw po-
miedzy drzewami. Przy $niegu sypkim lep-
szemi beda ski z drzewa lekkiego; przy lep-
kim $niegu narty Swierkowe, gdyz na te $nieg
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najmniej sie nabija, podczas gdy przy $niegu
przymarznietym ski z drzewa cigzszego.

Narty sybirskie (wyrobu monachijskiego)
sg sporzadzone z drzewa bukowego, na czarno
zapuszczane. Dla lepszego przegladu rozmia-
row podaje tabelke nastepujaca:

08 o 2 2. ©& W 8 o .
CE QE SE SE g8 BQE CE S E
> 8E ©SE LE &% JE SE SE
ZE 23 53 23 ZE 2z §s =
2 o N E [a] 2 o N S
0.00 10 140 — 0.S0 29 135 —
0.10 140  _ 090 17 140 -
0.20 14 138 — 1.00 313 145 -
0.30 20 134 - 110 10 150 Y°= 0
0.40 26 132 _ 1.20  gg 152 y'= 20
0.50 3795 131 _ 1.30 7 119 f= 5o
- o
0.00 34 131 — 140 7 47 = °
0.70 35 132 - 14s 7 10 y*= 110.6

Wypukto$¢ czesci Srodkowej tych nart
wynosi 18 mm. Otwoér na rzemyk do pal-
céw, 4 cm. szeroki, i cm. wysoki, wyciety
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jest w wysokos'ci 16 mm. od podeszwy, t. j.
od powierzchni dolnej, a 64 cm. od tylnego
konca nart.

Poduszeczka gumowa pod noge, 30 cm.
dtuga, przebitg jest miedzy 45 a 75-ym cm.
dtugosci.

Orzemienienie tworzg, podobnie jak u nart
skandynawskich, dwa rzemyki. Rzemyk na
piety, jak figura 17, skiada sie z trzciny a,
obszytej skorg b i przyszytego u dotu, podwoj-
nego rzemyka c.

Fig 17.

Celem regulowania rzemyka stosownie
do wielkos$ci nogi, umieszczong na pasku jest
sprzaczka d, a skora powlekajgca trzcine
W miejscu e jest przecieta, lecz przy S$cig-
ganiu rzemyka sie schodzi. Na obu konh-
cach tego rzemienia zrobione sg dziurki do
przykrecania Srubkami po bokach narty.

Rzemyk na palce skiada sie z dwu silnie
zeszytych paskéw skorzanych, jak figura 18,
pozostawione sg tylko po obu bokach
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otwory do zatozenia rzemyka, upinajace-
go pietyl Sprzazki, jak u nart skandynaw-
skich —marzemyk
ten me posiadh,
znajdujg sie tylko
na koncach dziur-

Iie. iS.

ki/celem przymo-
cowania S$rubka-
mi w otworze wy-
cietym pod podu-
szcczka gumowa.

Uprzaz tatoka-
zata sie bardzo
praktyczna, nad-
zwyczaj silng, nie
rozluzniajaca sie,
odpowiednig do
turwiekszych, jak
to skonstatowaliSmy wspodlnie u siebie, zapro-
wadzajac jag obecnie przy nartach skandynaw-
skich, by przy wycieczkach wigkszych, ktére
przedsiebierzemy, nie by¢ narazonym na
ewentualne wypadki. X rzemieni bowiem roz-
luZzniajagcych sie, noga wychwyci¢ sie moze,
narazajagc jadgcego na wcale nieprzyjemne
nastepstwa.
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d) Jednym z nowszych wynalazkéw sg
patentowane ski K. Engla z Lilienfeld (Au-
strya dolna) wraz z hamulcem. Narty te s3g
typu skandynawskiego, jednak z uprzeza sta-
lowg jak figura 19, 20 i 21 (zob. str. 72 i 73).

Upiecie to skitada sie z przykrywki bla-
szanej a, wydetej w ksztatcie poétwalca, pod
ktéra w wyztobionym otworze umieszczong
jest sprezyna spiralna na wrzecionie z gwin-
tami, zaopatrzonem muterkg z przodu, pod-
czas gdy z drugiej strony potgczonem jest
Z nig zapomocg trzpionka ¢wierckole, przy-
mocowane do dolnej powierzchni ptyty sta-
lowej b w miejscu mniej wiecej, gdzie palce
spoczywajg. Wrzeciono to przechodzi przez
kapsle, stuzaca do pomieszczenia sprezyny
a znajdujgaca sie w wyztobionym otworze,
popod zawiaski potwalca c, na ktérych takowy
podnosi¢ sie daje i tu tgczy sie z cwieré-
kolem. Plytka stalowa, na ktorej noga spo-
czywa, 25 cm. dtuga, 7 cm. szeroka, ma z obu
bokéw po sze$¢ dziurek naprzeciwlegtych,
celem przymocowania nasunietej na nig fo-
remki na obcas ¢ dwoma S$rubkami, stosownie
do dtugosci nogi (fig. 21). U foremki tej
umieszczoncm jest ucho ruchome ¢ do przy-
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piecia rzemyka do piet g. Piytka stalowa
z drugiej strony owinietg jest na os' i, i wpu-
szczong miedzy dwa silne zelazka i i Ii,
przykrecone trzema S$rubkami do narty. Do
przypiecia rzemyka na palce f, przymoco-
wang jest do ptyty stalowej blaszka prosto-
katna z wystajagcymi po obu bokach narty
uszyma d i d'. Przy klekaniu ptyta stalowa
z zalozong foremka na obcas i przypietag do
obuwia rzemykiem, podnosi sie wraz z przy-
twierdzonem u spodu c¢wierckolem, pocigga-
jac za sobg wrzeciono S$rubowate i $cigajac
zarazem owinietag na nim sprezyne ku kapsli.
Przy powstaniu sprezyna sie rozpuszcza, po-
cigga wrzeciono do pierwotnego potozenia
a tern samem noge wraz z ptytka przycigga
do narty.

Patentowany hamulec K. Engla, jak figura
22, skiada si¢ z ptytki metalowej k, ktora za-
pomoca 4 Srubek przytwierdza sie do konca
tylnego narty. Na ptytce ustawiong jest spre-
zyna spiralna j, podobnie jak w nartach, na
wrzecionie $Srubowatem w, zakonczonem mu-
terka n. Zamiast kapsli przytwierdzony jest
kwadracik blaszany r prostopadle do ptytki
z wycieciem podtuznem, przez ktére prze-

4%
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chodzi wrzeciono; to zginajac sie esowato mie-
dzy dwoma ramionami wktadki p, jest Srubka

Fig. 22.

(osig) o dwu muterkach z wktadka potaczp-
ne. Wydtuzone dwa ramiona ptytki k sa za-
giete jak t i t\ tworzac zawiaski, w ktore
wcliodzi drut, prowadzacy od hamulca. Ra-
miona te (t i f) zostajg przytwierdzone do
goérnej powierzchni narty, podczas gdy pty-
tka k do dolnej przymocowang zostaje. Na
ramiona przychodzi
przykrywka poétwal-
cowa m (fig. 23),
nakrywajac zarazem
sprezyne, a dziurki
tejze muszg nakry-
waé dziurki w ramionach i tu $rubami do
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narty zostajg przytwierdzane. Do hamulca |
przytwierdzony jest drut, ktéry wychodzac
z punktu x, przechodzi przez utworzone
przez ramiona zawiaski, okrgza wkitadke,
zostaje w potowie hamulca silnie Idaszka y
i nitami przytwierdzony i wychodzi w punk-
cie x'.

Przy jezdzi¢
pod go6re klapa
czyli hamulec zo-
staje spuszczony
na dot, jak figura
24, za$ przy jez-
dzie z gory pod-
nosi sie hamulec,
jak figura 25.

Do sktadania
tych nart stuzy
szablon szescio-
scienny, przychodzacy miedzy obic narty
w czesci Srodkowej, gdzie najwieksze wygiecie,
tudziez dwa rozpicracze. Jeden formy jak fi-
gura 26, (zob. str. 54.1 zaopatrzony po obu
kohcach kapslami blaszanymi, zaktadany by-
wa na konce nart, drugi jak figura 27, (zob.
str. 54.) w formie zwyktej dcszczutki, 1'/2 ctm.

I'ig. 24.

Tik- 25
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szerokiej , z dwoma S$rubkami, jest o 10
ctm. nizej od poprzedniego, przyczem S$rubki
zachodzg w dziurki u
Fig. 26. nart, w tym celu zro-
bione. U dotu i gory,
Fig.27. y gdzie narty przylegaja
do siebie, zwigzuje sie
je, jak u wszystkich innych rzemykami.

ej Figura 28 przedstawia przyrzad rze-
mienny do uzytku sportowego.

Przez otw6r w nartach przechodzi rze-
myk na palce, 3 ctm. szeroki, 0.8 ctm. gruby,
ktory dwoma S$rubkami (wypunktowanemi
w rysunku) bywa przymocowany do narty.
Dtugos¢ rzemyka regulowang bywa wedle
wielkosci nogi; sprzazki do zwezania lub roz-
puszczania nie ma, gdyz przyrzad ten z gory
juz odpowiednio do obuwia jest sporzadzo-
nym; w S$rodku podszyty jest skorag z foki,
by zmniejszyé tarcic. W catej dtugosci zna-
chodzi sie trzcina Ilub fiszbin, celem nada-
nia sztywnos$ci i sprezytosci, nie ma przeto
sprzazek do dowolnego spinania. Do tego
celu stuzy, na przodzie przymocowana, bla-
szka w ksztatcie liry, z wycieciem podtuznem.
Rzemyk na piety potgczony jest z ta bla-
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szkg dwoma nitami, podobnie jak u rzemyka
na palce nity miedziane zamykajg otwory
na rzemyk do piet.

Na narcie przySrubowany jest trzpien
z wycietymi gwintami i muterka mosiezna
u gory, zachodzaca w wyciecie podituzne
w blaszce. Miedzy muterka a lirowatg bla-
szkg zatozona jest na trzpieniu tarczka kragta
blaszana. Zapomoca wiec tego trzpienia
mozna blaszke lirowatg wraz z orzemicnie-
niem piet, wedle potrzeby wstecz lub wprzéd
posuwac, przyciggajac nastepnie silnie Srubka.

Uprzaz ta, utrzymujac narte Scisle u nogi,
uzywana by¢ moze do kunsztéw rozmaitych,
jak skakania, tudziez w wyscigach, do kté-
rych to celow w Skandynawii uzywana by-
wa. Do tur wiekszych w okolicach go6rzystych
orzemienienie takie sie nie nadaje dla swej
nadzwyczaj delikatnej konstrukcyi.

Dtugos$¢é nart odpowiednia byé winna do
wzrostu jez'dzca i oznacza sie ja nastepuja-
co: gdy narte postawimy koncem tylnym
na ziemi, przednim za$ do gOry, jezdziec
z wyciagnietg reka dosta¢ powinien palcami
przedniego konca nart; albo tez dtugosé
wyprostowanego ramienia, a to od piersi do
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kornica palca S$rednie-
go, z dodaniem dtu-
goséci stopy, ma dac
potowe diugosci narty.
Szerokos$¢ zalezna jest
od ciezaru, ciata i tak
8 cm. szerokie narty
odpowiadajg ciezarowi
80 do 100 Kkilogra-
mow ; 7 cm. szerokie
60— 80 kilogramow; 6
cm. szerokie ponizej
60 kilogramow.

Narty po kazdora-
zowem uzyciu nalezy
starannie oczysci¢ ze
$niegu, wytrze¢ na su-
cho, zatozy¢ szablony
(miedzydrzewce) po-
dwojnej grubosci $ro-
dkowego wygiecia
narty i ztozyé¢ jak fig.
29, zwigzujac w miej-

scach przylegania
obu nart do siebie

59

wielkosci

naturalnej
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rzemykami, lub zaktadkami drewnianemi, jak

Celem utrzymania wygiecia
w stanie normalnym wkiada
sie deszczotke drewniang (roz-
pieracz) okoto 15 do 2 cm.
szeroka, pomiedzy obydwa
przednie konce nart.

Nie powinno sie nart prze-
chowywaé¢ w miejscach wil-
gotnych, gdyz tatwo mogg sie
spaczy¢. W razie spaczenia sie
nart, dobrze jest napusci¢ je
olejem Inianym, zatozy¢ sza-

blony i rozpieracze, zwigza¢ silnie i pozo-
stawi¢ czas diltuzszy w miejscu suchem, by
napowrdt wygiecie i forme przybraly. Row-
niez zle jest przechowywaé narty w miej-
scach ogrzewanych; najlepiej w wozowniach;
kurytarzach lub magazynach.

Do konserwowania nart niezbednym jest
lakier i olej Iniany. Narty lakierem powle-
czone nie zadzieraja sie tak tatwo., a przy
$niegu lepkim i mokrym wzmagajg po czesci
ped. Do zwigkszenia pedu dobrem jest
takze natarcie dolnej powierzchni narty
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tojem. Rzemienie pociggaé sie powinno
tluszczem , by nie sztywniaty, nie tracity
swej podatnosci i nie pleSnialy. Uprzeze
stalowe napuszczaé¢ nalezy oliwa.

* *

Do jazdy na nartach potrzebnymi sg
kije, jednak nie nalezy przyzwyczaja¢ sie
zanadto do nich, lecz postugiwaé sie tylko
w  koniecznych razach. Skandynawowie
w ostatnich czasach zaniechali juz Kkijow,
uzywajac je tylko przy wiekszych turach
i w zastosowaniu praktyczncm. Kije nie-
zbedne sg przy stapaniu do gory, stuzac
za podpore; do obrotéw, szczegdlnie na po-
chytosciach i uboczach, dalej do jazdy ze
zbyt stromych szczytow i pagdrkéw, jako
tez do odbijania sie przy jezdzie na row-
ninach.

Figura 31 (zob. str. 62.) przedstawia Kij
z trzciny pieprzowej japonskiej, mocny i ela-
styczny, nadajacy sie szczegdlnie do wsia-
dania nan przy jezdzie z géry. Bez obawy
ztamania sie kija, siedzac na tymze, jechac
mozna. Kij taki jest 1.80— 2.00 metr. dtugi,



Fig. 31

Fig. 32 i 33.

opatrzony ostrem oku-
ciem, okoto 8— 10 cm.
dtugiem i tarczkag blasza-
na, wielkosci podwojnej
srednicy kija, a to w ce-
lu, oy nadto w $nieg sie
nie whbijat. Kije takie
wyrabiane bywajg takze
z drzewa, lecz okute zu-
petnie tak samo jak
trzcinowe.

Drugim rodzajem sa
kije krotkie, a to poje-
dyncze lub podwodjne.
Figura 32 przedstawia
kij pojedynczy, drewnia-
ny, 1.5 m. diugi, zaopa-
trzony wiennicem , maja-
cym ten cel, co tarczka
u kiji dtugich. Figura 33
daje obraz kija podwdj-
nego, sktadanego, okoto

1.40— 1.60 m. diugiego. Kije te s3
w przekroju kwadratowe, a to z dwo-
ma krawedziami ostremi, przy sktada-
niu do srodka przychodzacemi, z dwo-

(62
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ma za$ zaokraglonemi, przychodzacemi na-
zewnatrz. U gOry zaopatrzone sg w rze-
myczki do zaczepiania rak, tudziez jeden
z nich paskiem do spinania przy ztozeniu.
Obydwa kije sg z dotu, na 10 ctm. w gore
okute blacha, zgieta pod katem ostrym,
i przytwierdzonag tak na stronie wewnetrznej,
jak i na zaciosie klinowatym strony zewne-
trznej , czteroma nitami Na jednym Kkiju
przytwierdzony jest nieruchomo haczyk,
ktory przy skitadaniu wchodzi w dziurke
zrobiong w drugim Kkiju. Kije takie okazaty
sie bardzo praktyczne, mogac stuzy¢ roz-
tozone do chodu pod go6re lub do odbija-
nia sie przy jezdzi¢ w terenie réwnym, pod-
czas gdy przy jezdzie siedzacej, zakladajac
haczek w otworek zrobiony w drugim Kkiju
i spinajac rzemyczkami na go6rze, uzy¢ je
mozna-doskonale, jakby kija pojedynczego.
Kije te wyrabiane by¢ winne 2z drzewa
twardego, zwieztego i elastycznego, by sie
nie tamaty, do czego wigz i jesion bardzo
sie nadaja.
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By modz wygodnie i dobrze jezdzi¢ na
nartach, nalezy mie¢ odpowiednie obuwie.
Skandynawowie, jakotez narciarze krajow
srednio i potudniowo-Europejskich, uzywaja
obuwia, umys$lnie w tym celu sporzadzonego,
pod nazwg norwegskag »lauparsko« jak fig.
34. Z rysunku widzi-
my, iz trzewik ten

Ing- 34-

wyglada niezgrabnie

i ciezkim by¢ musi,

jednak w rzeczywi-

stosci tak nie jest.

Trzewik Ow jest zro-
biony z jednego kawatka skoéry, ktory
zprzodu upalcéw, z tytu zas na piecie
jestzeszytym. Ugéry przyszyta jest cho-
lewka , ktora sie sktada z dwoéch czescei,
szwem ze sobg tak potgczonych, iz tworza
zupetnie cholewe buta, dajacg sie zapomoca
tasiemek Ilub rzemykéw weziej lub szerzej
zesznurowa¢. Obcas wystaje szpiczasto na
15 do 2 cm. w tym celu, by rzemyk
na piety przeznaczony, nie zsuwat sie. Na
piecie przyszyty jest klinek sko6rzany, t. z
nos. Upiecie piet, znachodzac w ten sposé6b
oparcie miedzy wydiuzonym obcasem a no-
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sem, zadna miarg zsunal sie nie moze. Za-
miast przedtuzenia obcasu i nosa, przyszyty
byé moze rzemyczek ze sprzazka, jak w fi-
gurze 34. Trzewik ten musi by¢ znacznie
od nogi wiekszy, gdyz na skarpetki wdzie-
wa sie jeszcze pantofle filcowe, a dopiero
na nie »lauparsko«.

Chodaki (postoty), uzywane przez naszych
hucutéw i bojkéw, tworzg réwniez dobre
obuwie do nart, gdzie rzemien na piety
wcale dobrze przypina¢ sie daje do rzcmy-
¢zka, spinajagcego w tyle chodaki.

Najpojedynczszem i najlepszem moze
jeszcze obuwiem sg zwykte berlacze filcowe
lub z sukna wyrobu goérali, z cholewkami
sznurowanemi, lub spinanemi na guziczki.
Dobrem i praktycznem jednak sie okazato,
zaopatrzy¢ je czterema poaeszwami, a to
dwoma skorzanemi i dwoma sukiennemi, jak
figura 35. Pierwsza pode-
szwa, przyszyta do berlacza
jest cienka skoérzang, druga
z filcu podwodjnego, trzecia
skérzana jak pierwsza, a czwarta znorvu
filcowa ; na te dopiero przychodzi obcas

LNartyu 5

Fig- 35-
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z czterech kawatkéw sukna. Berlacze takie
okazaly sie bardzo wygodnemi, nieprzema-
kajacemi, cieptemi, a nie zamarzajac i nie
twardniejac jak skdra, nie zmniejszajg tern
samem czucia w nodze.

Ponhczochy wysokie powinne by¢ rowniez
wetniane, jako nieprzepuszczajagce zimna
i wilgoci. Kamasze bowiem skdrzane, kre-
pujac zanadto noge, utrudniajg jazde.

* *

Po stosownem opisaniu nart, uprzezy,
kijow i obuwia, nalezatoby powiedzie¢ nieco
jeszcze o ubraniu odpowiedniem. Przede-
wszystkiem nie nalezy uzywac¢ ubran ciez-
kich , jak futer i paltotow, tylko lekkich
a cieptych, najlepiej wetnianych, ktoreby
ruchéw nie krepowaty, tak samo bielizne
wetniang lub tyrkotowa, takze jagerowska.
Ubrania wetniane chronig od przeziebienia,
ktore wobec rozgrzania sie przy jezdzie
tatwo nastgpi¢ moze.

Wskazanemi bytyby zarzutki Kkrétkie,
ktore przy jezdzie na kiju nie wtoczytyby
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sie po S$niegu, lub

w terenie lesistym nie

zaczepiaty o drzewa i krzaki.

Okrycie gtowy zaopatrzone by¢ winno
daszkiem, by przy zbyt silnej refleksyi pro-
Fig. 36.

mieni stonecznych

nie narazac¢ siatkoé-
wek oczu na zapa-
lenie. Do tego celu
praktycznemi bar-

dzo okazaly sie specyalne
okulary, jak figura 36.,
ciemno niebieskie lub
szare. Zrobione sg one
z siatki drucianej, zaopa-
trzone w szkietka z przy-
twierdzong elastyka dc
zaktadania na gtowe lub
uszy.

Na rece najlepsze sa
rekawice wetniane o dwu
palcach, jak fig. 37., gdyz
trudniej przemakajg a
przez to samo ogrzewaja
lepiej rece. Rekawice sg

Fig. 37-

o tyle potrzebne, by przy upadnieciu na

.Sniegu  przymarznietym

nie

kaleczy¢
5*

rak



68 JOZHK SCHNAIDKK.

0 skorupe, a przy mrozie nie odbiera¢ im
czucia wskutek zziebniecia.

* *

Gtownym warunkiem przy jezdzie jest
nalezyte przypiecie nart, co w sposéb zu-
petnie pojedynczy uskuteczni¢ sie daje, sto-
wnie do rodzaju uprzezy. | tak gdy uprzaz
sktada sie z rzemyka, na palcach spinanego
sprzazka, tudziez rzemyka do piet, zapomoca
srubki regulowaé¢ sie dajacego, jak fig. 38.y

*'ig" 3°.

w takim razie rozpina sie sprzazke a i od
kreca Srubke b, stawia noge na poduszeczce
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gumowej tak, iz palce zachodza pod rze-
myk a, ktdéry nastepnie spina sie sprzazka.
Rzemyk na piety ¢ nasuwa sie silnie, przypi-
na sprzazka, umieszczong nad obcasem obu-
wia, lub w braku takowej przywigzuje rze-
mykiem okoto nogi (jak linia wypunktowana)
i w koncu przykreca s'rubka b.

Uprzaz, sktadajgca sie z rzemyka na palce
bez sprzazki i rzemienia na piety, zaopatrzo-
nego sprzazka, jednak oez s'rubki do regu-
lowania, winna by¢ juz z gory, stosownie
do diugosci i szerokosSci nogi, na narcie
umocowang. Rzemyk na palce, ktéry Srub-
kami w zacieciu pod poduszeczkg przytwier-
dzony bywa, nalezy wedle szeroko$¢’ obuwia
szerzej lub weziej przymocowaé, tak samo
rzemyk do upinania piet odpowiednio do
diugosci nogi. Gdy uprzaz taka jest nalezy-
cie przy nartach umocowang, wklada sie
noge tak, by palce przyszty pod rzemyk,
na nie przeznaczony. Nastepnie nasuwa sie
upiecie piet na obuwie i przywigzuje rzemy-
kiem do nogi. Sprzazkag u rzemyka na pigety
rzadko bywa uzywang, a mianowicie tylko
wtedy, gdy sie czuje, ze noga jest zbyt skre-
powang lub tez wolno w uprzezy chodzaca.
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Po takiem upieciu noga powinna wcale
wygodnie sie podnosi¢, tak przy posuwaniu
sie naprzéd, jak przy przykleicaniu.

Zupetnie jest rzecza jasng, iz pierwsze
préby jazdy odbywac sie powinny w terenie
rownym, by przy S$lizganiu sie nart nabrac
pewnos'ci siebie i rownowagi. Nalezy wiec
wolno posuwa¢ noge jedne obok drugiej,
nie odrywajgc jednak od powierzchni $niegu.
Nie nalezy tez no6g szeroko rozstawiag,
owszem powinne by¢ one jak najblizej trzy-
mane, t.j. o tyle tylko oddalone, by sie rze-
mienie o siebie nie ocieraty. Drog i miejsc
ujezdzonych unika¢ nalezy, pola $niegiem
okryte sa najodpowiedniejsze.

Ciato winno by¢ lekko naprzéd pochy-
lone, przy jezdzie za$ z géry nieco wiecej,
gdyz nachylanie sie w tyt powoduje umy-
kanie nart i upadanie. Do kija nie nalezy
sie przyzwyczajaé¢, uzywac¢ go tylko do opie-
rania sie, przywrdécenia réwnowagi i hamo-
wania.

Przy nauce najlepiej uzywa¢ dwoéch krot-
kich kijow, przyczem lewa reke i prawg noge,
nastepnie prawg reke i lewa noge wysuwacé
nalezy. Przy posuwaniu sie narty, miernie
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naciskajgc, naprzéd wysuwaé, robigc dtugie,
migkie w kolanach kroki, nie odbija¢ sie
nastepnag noga, lecz ciezar ciala poda¢ na-
gle na noge wysunietg, by jak najdtuz-
sze posuniecie sie przy kazdym kroku osig-
gng¢. Tak postepujac, jedna noga za druga
sama posuwac sie bedzie. Chcac sie obrocic
w przeciwng strone, nalezy wysungé jednag
noge, np. trzymajac kij w lewej rece, wysu-
nag¢ noge prawg, skrzyzowaé nig lewa, roz-
rusza¢ w powietrzu w lewg i prawg stroneg,
nastepnie zarzuci¢ w pozycyi obmyslanej,
chwyci¢ kij w prawg reke, oprze¢ sie silnie
na nim i podnoszac lewg noge tak wysoko
w goére, by koncem narty nie dotykaé S$nie-
gu, zawingé potkole, stawiajgc ja réwnolegle
z prawa.

Podobnie jak na roéwninie, tak i na
wzniesieniach nie jest jazda tak trudng, jak-
by sie na pozor wydawato. Na lekko nachy-
lone pagérki wychodzi¢ mozna, posuwajac
sie zupetnie tak samo jak po réwninie na-
przéd, pomagajac sobie tylko od czasu do
czasu kijem. Na pagorki o wiekszem na-
chyleniu, 156— 20°, stawia¢ nalezy narty tak,
aby ich kornice przednie jak najbardziej byty
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od siebie oddalone (patrz fig. 39 a.), tylne
za$ nie dotykaty jeden drugiego, gdyz moze
to spowodowaé zeslizniecie sie naddt. Gdyby
mimo to narty $lizgaty sie wstecz, mozna
uzy¢ t. z. kantowania, wciskajac narty w s'nieg
ostrymi krawedziami. Przy zjezdzaniu na dot
(fig. 39 b.) nalezy nogi razem trzymac, jedna
nieco naprzéd wysungé, ciato pochyli¢ na-
przod, lekko zgig¢ kolana, co utatwia utrzy-
manie rownowagi. Pada¢ nie powinno sie
nigdy wzdtuz lecz na boki; przy wstawaniu
narty stawia¢ prostopadle do kierunku na-
chylenia. Kijem hamuje sie w ten sposob,
by kazdej chwili mozna go podnies¢, nie
wstrzymujac jazdy. Przy zwrocie nalezy
jedng noge wysunaé naprzod, zarzuci¢ na-
tychmiast w zamierzone potozenie, zmienic
kij i przyciggna¢ druga noge.

Jazda w terenie o nachyleniu 20— 50°
i wyzej jest juz nieco trudniejszg, wymaga-
jacag diuzszego c¢wiczenia i wprawy.

| tak stapajac pod gére nalezy kij trzy-
ma¢ od strony goéry, w ktérg tez strone
i ciezar ciata nachylonym by¢ winien; scho-
dzagc za$ na dot kij winno sie trzymaé¢ od
strony dotu. Rozumie sig, ze przy takich
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Fig- 39-

75
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pochytosciach nie dadza zastosowad, przy
wychodzeniu do go6ry, sposoby powyz przy-
toczone, lecz uzyé trzeba t. z. schodkowania
a to idac w poprzek stawia¢ noge jedne
obok drugiej, tworzac sobie tem samem
rodzaj schodkéw w S$niegu, jak fig. 40.

Przy jez'dzie z go6ry, im wigksze jest po-
chylenie ciata naprzéd , tem predszg bywa
jazda. Do zwolnienia tempa lub wstrzyma-
nia sie mozna uzywaé rozmaitych sposobdw.
Najpojedynczszem jest rzuci¢ sie w $nieg
na bok, by bieg wstrzymaé¢ zupetnie, co
précz ochtodzenia sie w miekkim $niegu,
w niczem nie zaszkodzi. Drugim sposobem
jest wsiadanie na Kkij, lub gdy sie ma Kkije
sktadane, ztozy¢ takowe, wsigs¢ na nie
i trzymajac oburgcz, poda¢ i ciato nieco
wstecz, przez co kij prujac™w $niegu; pod
ciezarem ciata zwalnia znacznie jazde. Mozna
tez wsiada¢ na kij w ten sposéb, iz wktada
sie go pod prawe kolano, gérnym Kohcem
opiera sie o lewa reke, wspartg na lewej
nodze, a siedzagc w ten sposoéb w pozycyi
na p6t w prawo, prawag reke trzyma sie
silnie kij u konca dolnego.
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Fig. 40.

7
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Przybiera jazda tempo tairie, iz nie jest
sie wiecej panem sytuacyi, zjezdzac¢ nalezy
skos$nie, napoprzek, zatacza¢ luki lub kota,
uzywac¢ serpentyn lub zwrotu zwanego »Te-
lemark«. Zawsze jednak baczy¢ trzeba, by
zagiete konce nart razem byly trzymane.
Zwrot »Telemark« jest jedna z najpiekniej-
szych figur w nartowaniu; jest tc wspaniaty
widok, gdy jezdziec w peinym biegu z gory
odwaznie i zwawo zatacza tuk ostry i staje
w chmurce kurzacego $niegu. Zwrot ten jest
raczej kombinacyg hamowania z zataczaniem
tukéw i polega na tem, iz zjezdzajac z gory,
kierunek prosty zmienia sie nagle w boczny
a wiec zatacza tuk ostry, przez co narty
stajg skos$nie do pochytosci, a szumna jazda
na dot wstrzymang zostaje.

Gdy sie zamys$la zwrot zrobi¢ na lewo,
nalezy noge prawg wysung¢ nieco naprzéd,
skierowa¢ ku sSrodkowi, przenoszac réwno-
cze$nie ciezar ciala w te strone i przykleka-
jac nieznacznie na lewa noge, prawg nhoga
tuk zatoczyé. W ten sam zupeinie sposéb
zatacza sie tuk w prawo, tylko w odwrdéco-
nym porzadku.
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Gdyby Sciana goéry byta tak stroma, iz
zjezdzanie nawet krétkiemi serpentynami by-
toby wrecz niemozliwem, uzyé nalezy schoci-
Icowania, podobnie jak do goéry (patrz fi-
gura 41).

Obrét na miejscu wykonuje sie w trzech
momentach a to: 1) zarzuci¢ noge w Kkie-
runku zamierzonym, 2) zmieni¢ kij, 3) zata-
czajagc tuk, przyciagna¢ drugag noge.

Inny jeszcze rodzaj obrotu jest, gdy sie
np. na lewg strone obrdéci¢ zamierza, trza
podnies¢ lewa noge naprzéd tak wysoko,
by narta do powierzchni ziemi staneta
w kierunku prostopadtym, nie pozostata jed-
nak w tej pozycyi, lecz przez wysoko pod-
niesiong noge zatoczyta tuk taki, by czesé
tyina zarzuconej narty przyszta mniej wie-
cej w to miejsce, gdzie cze$¢ przednia narty
prawej. Postawiwszy teraz lewa noge na
ziemi, otrzymamy pozycye, gdzie obyjdwie
narty w przeciwnym zupetnie kierunku obok
siebie leze¢ bedg, a réwnoczesnie potobrot
wykonanym zostanie; By uzyska¢ obrét zu-
petny, nalezy — stojac na lewej nodze -
podnies¢ prawa, a zataczajgc poOtkole, usta-
wi¢ obok lewej. Chcac zrobi¢ zwrot w pra-
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wa strone, trzymac¢ sie nalezy tej samej
zupeinie reguty.

Skok z pochytosci i uboczy nalezy do ¢wi-
czen trudniejszych, co jednak przy wprawie
i dluzszem ¢wiczemu da sie rowniez wykonad.

W Skandynawii, na pagorkach przezna-
czonych do jazdy na nartacn, urzadzajg
umyslinie szance ze $niegu, skad skoki by-
wajg wykonrrwane. W szalonym pedzie nad-
jezdza narciarz nad stromg ubocz, az na kraj
takowej i odbiwszy sie tu, mknie jak strzata,
przerzynajac powietrze, a spadiszy na jakich
metrow 20, z niepohamowang szybkos$cig
i pewnoscig siebie dalej jedzie. Skandyna-
wowie nabyli w tym kierunku wprawy zdu-
miewajacej, a skoki na odlegtos¢ 20— 25
metrow nie sg wcale rzadkoscig u nich.
Nansen opowiada o pewnym jezdzcu z pro-
wincyi Telemark, imieniemm Sondre Ander-
sen Nordheim, ktory skoczyt na dot ze skaty
30 metrow wysokiej i stajgc na nogi, dalej
jechat (fig. 41. zob. str. 88).

Snieg $wiezo spadly nie nadaje sie wcale
do jazdy, jako sypki, miekki, przylepiajacy
sie do nart; w $niegu takim narty gteboko
tong. Gdy jednak nieco przysiedzie i przy-

LNarty®. 6
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marznie, staje sie wcale dobrg sanng dla
nart. Snieg spadly w temperaturze tagodnej,
ktéry nastepnie skutkiem zimna przymarznie
nieco, a skorupe jego przyp~uszy $nieg
Swiezy, jest najlepszym do jazdy; nie nabija
sie na narty, jedzie sie lekko i predko. Gdy
skorupa $niegu zanadto przymarznie, daje
sanne zlg bardzo, tworzgc ostrg kruste, na
ktérej narty S$lizgajac nie dajg sie utrzymad.

By przeszkodzi¢ nabijaniu sie $niegu, na-
lezy narty napusci¢ olejem Inianym; szcze-
g6lnie na wiosne i w jesieni napuszczanie
takie jest koniecznym. Dobrze jest réwniez
natrze¢ narty tojem, woskiem lub stearyna,
takze wilgotng solg lub $ledziem, by chwi-
lowo przynajmniej zmniejszy¢ nalepianie sig
$niegu.

Szybkosé¢ jazdy nie da sie doktadnie
okresli¢, zaleznem to jest bowiem od wpra-
wy jezdzca, terenu i $niegu. Dobry jezdziec
w terenie odpowiednim i przy sprzyjajagcym
$niegu jest w stanie okoto ioo kilometrow
drogi dziennie odbyé. Nansen powiada *),

*) W dziele >Auf Sclmeeschuhen dur¢ch Gronlandc,

zom 1., rozdziat I11.
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ie na wyscigach w Skandynawii odbywano
-droge 50 km. diuga z rozmaitem: przeszko-
dami w przeciggu godzin 4, minut 27, pod-
czas gdy droga dobra, bez przeszkéd, 220
km. daleka, przez pewnego laponczyka w 21
godzinach i 22 minutach przebyta zostata.






ZASTOSOWANIE NART.

(85)






ABljiejeden z Szanownych czytelnikéw zada
sobie pytanie, jakie zastosowanie mogag mie¢
narty ? A jednak wielkie ustugi odda¢ mo-
ga one cztowiekowi, czy to w komunika-
cyi, czy tez w mysliwstwie lub les$nictwie,
przy wojsku lub wreszcie w sferze, sport
uprawiajacej.

Jak juz w rozdziale I-szym wspomniatem,
uzywanemi byty ski w Norwegii do ruchu
pocztowego juz w latach 1525 i 1535, gdzie
z powodu zasp $nieznych komunikacya bez
tychze zamknieta byc¢by musiata. W tym
samym tez celu uzywano nart w okolicy
Rocky - Mountains w po6itnocnej Ameryce.

Czy nie mogtyby one oddaé¢ po czesci po-
dobnych ustug takze i u nas? Wszak w mo-
narchii austryackicj wzdtuz pasma Alp az poza
Bos$nie¢ i pasma Karpat az po Siedmiogrdéd

@)
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i panstwa batkanskie znajdujemy okolice,
w ktérych komunikacya przez $niegi wyso-
kie nieraz zamknietg zostaje. Ille skarg sty-
szymy z ust dzieci i rodzicow, ktore dla
zawiei $nieznych do szkoty lub kosciota do-
sta¢ sie nie moga. lluz to puszcza sie w dro-
ge dla interesbw gospodarczych, dagzac do
miast przez lasy i gory, nie wiedzac czy
powré6cg, czy tez Smier¢ znajdg ws$rdd tych
puszcz $nieznych. W iluz to krytycznych
chwilach pomoc zbawienng poda¢ moga
narty!

Czyz lekarze i kaptani, Swiadomi jazdy
na nartach, nie mogliby nie$¢ ulgi pomocy
potrzebujacym ? Czyz mieszkancy gor, od-

cieci $niegami od reszty S$wiata — znajac
jazde na nartach — me mogliby spieszy¢
do miast dla zarobku i zakupna zywnosci

i oszczedzi¢ sobie tym sposobem mozolnego-
kopania sie w $niegu i

Ale niestety, ludno$é nasza nart nie zna,,
nie wie nawet o istnieniu takich przyrzadéw.
Naszem wiec zadanie jest wskazac jej droge.
Goral, widzac spos6b uzycia nart, pozna ich
doniosto$¢, przewidzi korzysci, jakie mu one
przynies¢ moga i wkrotce sam je wyrabiaé
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bedzie. Nie beda poczatkowo tak dobre
jak obce, z czasem jednak udoskonali sie
wyrob, a nawet eksport krajowych nart cat-
kiem zdrowo rozwingé sie moze. Materyatu
nam przecie nie brakuje, laséw w Kkraju
do$¢ mamy.

Nie mniejszej wagi jest tez zastosowanie
part w mysliwstwie i leSnictwie. W Norwegii,
jakotez w catej po6inocnej Europie i Syberyi
sg one nawet koniecznemi w polowaniach.
Nie jest to rzeczg wcale nadzwyczajng, gdy
chtop norwegski nawet na polowaniu na
zajagce postuguje sie nartami, a czesto sie
zdarza, iz wyszukuje nadzwiedzie w gawrze
lub $ciga zwierzeta drapiezne. Laponczycy
scigajg wilka, swego najzacietszego nieprzy-
jaciela na nartach tak dtugo, az go zastrzela,
lub kijem od nart ubija. Jakiezby zastoso-
wanie mie¢ one mogty w kraiach, gdzie lasy
zapetnia zwierzyna towna; przy podchodzeniu
kozicy, rycerskiego jdynca, lisa, lub na szczy-
cie skaty bezpiecznie siedzacego orta.

Dla mysSliwego i leSnika sg one praw-
dziwem dobrodziejstwem, dajagc mu moznos¢
obejscia odlegtych, przy $niegu giebokim
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niedostepnych rewiréw, $cigania kitusowni-
kow i zwierza drapieznego.

Kto raz probowat jazdy na nartach, temu
przypiecie uzywanych powszechnie w okoli-
cach gorzystych obreczy, wiecej na mysl
nie przyjdzie, bo gdy pierwej w obreczach
tylko z trudnoscig i powoli mogt.sie poru-
sza¢, narty mu droge jego w przyjemng, bez
trudu i szybka jazde zamienia.

Czyz i dla uczacej sie mtodziezy nie by-
tyby narty wskazanemi, jako istne dobro-
dziejstwo Korzysci, jakieby one przyniesc
mogty, sg nieocenione. Hart ciata i ducha,
odwaga i wytrwatos¢, oto cel wychowania.
Panstwo i spoteczenstwo potrzebujg jak naj-
wiecej dzielnych, odwaznych i przytomnie
myslacych obywateli. Dzielno$¢ sama nie
przyjdzie, ale koniecznie trzeba sobie pracy
zadac¢ i dzielnos¢ te przez stosowne cwicze-
nia wyrabia¢é w sobie. Stowarzyszenia gim-
nastyczne znakomicie celowi temu odpowia-
dajg, lecz jesSliby sport narciarski oyt nale-
zycie uprawianym, iieby dzielnosci zyskato
nasze spoteczenstwo. Uprawiajgc ten sport
od lat kilku, znajgc tez wielu zwolennikéw
nart, zrobitem spostrzezenie, iz rzeczywiscie
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charaktery nasze wiele dziemos$ci i hartu
nabraly. Z tego powodu $miato moge ka-
zdemu jak najgorecej zaleci¢ narty; sniech
sprébuje a me pozatuje«. Sport ten tak dla
mezczyzn, jak i dla kobiet zupetnie jest od-
powiednim, a przyktadu szukajmy u dzielnych
Norwegow, ktorzy hotdujac zasadzie »zdrowy
duch w zdrowem ciele« bardzo dobrze na
tem wychodzg. Cwiczac ciato, a nie meczac
ducha nieproduktywnemi naukami, jak to
u nas ma po cze$ci miejsce, m sg dzielnymi
ludzmi, uzytecznymi obywatelami i wysoce
moralnem spoteczehnstwem, co uwaza¢ mozna
za szczyt doskonatosci ludzkiej.

Austryackie ministerstwa rolnictwa i o-
Swiaty, zakupuigc 50 egzemplarzy broszur
o nartach dla zakltadéw naukowych, daty
dowdd, ze cenig nalezycie sport narciarski.
Oby poczatek ten byt zawigzkiem dla sze-
rokiego zrozumienia przez og6t korzysci,
z nartami potgczonych.

W celach wojskowych' znalazty narty
réwniez donioste zastosowanie. Pierwszym,
ktéry nart w prowadzeniu wojny uzywat,
byt wedle wszelkiego prawdopodobienstwa
krél Sverre. Utworzyt on korpusy nartowcow
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miedzy goéralami. W bitwie pod Osto w mar-
cu 1200 r. rozkazal krol Sverre podczas
musztry na lodzie, Pawtowi Balta i jego od-
dziatowi gorali ubra¢ swe narty, ujac¢ kije
i biedz na gory, by zbadac¢ site nieprzyja-
ciela.

W potowie zesztego stulecia utworzone
zostaty w Norwegii osobne kampanie nar-
towcow, ktore kazdej zimy urzadzaly swe
¢wiczenia, a opowiadanie o esterdalskich
oddziatach nartowcéw znanem jest kazdemu
Norwegowi.

Powyzsze przyktady dowodza, jakg wa-
ge przywigzywano dawniej do nart w cza-
sie wojny, a nie nalezy watpi¢, iz i obecnie
mimo nadzwyczajnego postepu w strategii,
srodkach zdobywczych i ochronnych, moga
one znaczne oddac¢ ustugi.

Wskazanem bytoby w miejscowosciach,
gdzie kilku zwolennikéw sportu narciarskie-
go mieszka, tworzy¢ stowarzyszenia i do-
skonali¢ sie w jezdzie na nartach, albo
nasze stowarzyszenia gimnastyczne, jako juz
zorganizowane, powinny sie sprawg szerze-
nia tego pozytecznego sportu gorgco zajac.
Inicyator jeden wiele zdziata¢ moze. Jesli
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w kazdej miejscowosé,, gdzie istnieje kotko
gimnastyczne, energiczny inicyator sie znaj-
dzie, bardzo predko nartownictwo na nale-
znem stanowisku i u nas stanie, czego kazdy
mys$lacy cztowiek gorgco pragnaé¢ powinien.






Wieksze dwie wycieczki,

ktére towarzystwo, ztozone z 6 oséb, odbyto na szczyty
goérskie »Chomiak« (i544 mO ' >Howerle« (2058 m.)
we wschodnich Karpatach potozone, w zimie roku 1897.

(»t) 7






3 |~zien 26. lutego 1897 obrano do odbycia
wycieczki na »Chomiak«. Byto spokojnie
i chmurno, wiatr niezbyt silny. Wyruszy-
lisSmy z domu sankami rano, tak, ze o 7-ej
stangwszy u podnéza szczytu »Chomiak,
zaczeliSmy narty przypinad.

Uboczg, ponad potokiem, zaczeto sie posu-
waé¢ w goére. Poczatkowo, poki Sniegu byto
wiecej, podr6z nasza szta do$¢ raz'no i przy-
jemnie. W miare posuwania sie do gory
i gdySmy zmienili droge w kierunku wiecej
stromym, ukazato sig, ze $nieg jest nadto
przymarznietym, a skorupa twarda posuwa-
nie sie w gdre utrudnia.

Nie zrazito to nas jednak, zwlaszcza, ze
przewodnik nasz dodawal odwagi i zachety
dobrym przyktadem, wiec wytrwale pieliSmy
sie do gory.

(99)
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Poniewaz $énieg byt za twardy a droga
pod gére, narty nasze $lizgaty sie w tyt
i na boki. Jazda byta utrudniona tak, ze
ku szczytowi gory zdazajac, musieliSmy sie
przez znaczng cze$¢ drogi postugiwac schod-
kowaniem. Z tego powodu podr6z nasza
byta powolng i monotonna.

Na znacznej juz wysokos$ci trafiliSmy na
gote rumowiska. Sniegu tam nic byto. Wiatr
coraz silniejszy da¢ zaczat. Zmeczeni, nie
mogac dla braku $niegu dalej sie posuwac,
zdjgwszy narty spoczeliSmy przez pét go-
dziny. Byto po6t do jedenastej, gdysSmy
z nartami na ramieniu kroczyli ku szczyto-
wi gory.

Im wyzej stgpaliSmy, tem wiatr mocniej-
szy droge nam utrudniat; zaczeta sie wresz-
cie $niezna zawierucha, oddech tamujaca.

Spoczywajac co chwila, w godzine zna-
lezliSmy sie u szczytu. Wiatr cigt gwattowny,
byto zatem niemozliwoscig zatrzymaé sie
czas diuzszy na samej goOrze, skad w lecie
liczni turysci uroczy widok na czarujaca
okolice majag. Po chwilce wypoczynku pus-
cilismy sie z powrotem, grzbietem gory na
dot. Wicher gwatltowny prawie nas zmiatat.
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Zszediszy wreszczc nizej i nieco na ubocz,
od wiatru nas zastaniajgca, przypieliSmy do
nog narty.

Zaczeta sie jazda na dot. Miejscami, gdzie
nie potworzyly sie jeszcze wieksze zaspy
s'niezne, ped nasz byt szalony. Wyzna¢ mu-
sze, ze zjazd ten bityskawiczny nalezy do
rzadkich przyjemnos$ci; cztowiek czuje sie
ptakiem i leci niby w przestwoér nieskoriczony.

Miejscami , gdzie $niegu naniosto juz
warstwe nadto grubg, trudniej byto zjezdzac,
bo $nieg tamowat rozped. Okoto godziny i
minut 30 staneliSmy u punktu wyjscia. Po-
droz cata trwata 7 godzin, wiec kréciej niz
ta sama droga w letniej porze, przy warun-
kach najbardziej sprzyjajacych, wynosi bo-
wiem w tym razie godzin 8

Wycieczka wogéle w tym dniu nie od-
powiedziata oczekiwaniom naszym, zjazd bo-
wiem z powodu niedostatecznej warstwy
$niegu i zerwania sie zawieruchy byt tamo-
wanym.

PostanowiliSmy przedsiewzig¢é drugg wy-
cieczke na wyzszy jeszcze szczyt gorski
»Tlowerle« (2058 m.). Wyczekiwano pory
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odpowiedniejszej. Spadt tymczasem $nieg
i naznaczono wycieczke na dzien 16. marca.

O godzinie p6t do trzeciej rano wyru-
szyliSmy wozem do le$niczowki »pod Koz-
mieska«. StaneliSmy okoto 7-ej rano przed
le$nicz6wka; mieszkancy miejscowi zadziwi-
li sieg, gdy sie o naszym zamiarze dostania
na gére dowiedzieli. Sniegi byly zwyz metra
wysokie.

Poczatkowo szliSmy $ciezkg bez nart,
poniewaz $nieg byt twardym, nic zatamuja-
cym sie pod nami, dopiero w lesie wysoko-
piennym przypieliSmy narty, posuwajac sie
lasem do géry coraz to wyzej. Podroz do-
brze sie zaczeta, posuwanie sie po przysia-
dtym S$niegu szto raz'no, dzien byt jasny,
wiec z potonin mieliSmy S$liczne widoki na
okolice, ktdéra ol$niona blaskiem stonca i bia-
toscig $niegu, byta zachwycajaca. Bytla to
nagroda za trudy pierwszej, w gorszych
warunkach odbytej wycieczki.

Wypoczawszy p6t godziny koto schro-
niska »na KoZmieskiej« skad wyborne owe
widoki nas zachwycaty, przed 11-t3, majac
przed soba jeszcze &4 czesSci drogi, wyru-
szyliSmy dalej. Stapanie pod go6re szto dosc
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razno pomimo przeciwnego wiatru; kazdy
posuwat si¢ swoim osobnym szlakiem, a wszy-
scy tworzyli rozcigglty tancuch. To trwato
do godziny 12-tej. Dojechawszy niedaleko
szczytu, zatrzymalismy sie dla wypoczynku.
Po chwili, posuwajgc sie dalej do gory, sta-
neliSmy okoto godziny i-szej pod stozko-
watym, znacznie stromym szczytem. Dalsza
podréz byta rzeczywiscie trudng a nawet
niebezpieczng. Wiatr silny dat od strony
przeciwnej, droga nadzwyczajnie stoma przed
nami, za nami przepas$¢ bezdenna.

W godzing byliSmy u celu naszej po-
drézy. Widok na goéry wegierskie i nasze
przedstawiat sie pieknie; wszedzie petno bia-
tych szczytow, Swiattem stonca olSnionych.
Usiadiszy na szczycie gory. spoczeliSmy pét
godziny, a upatrzywszy najbardziej odpo-
wiednig droge do zjazdu, pusciliSmy sie na
dot. Poczatkowo po sromym stoku zmusze-
nismy byli schodzi¢ ostroznie, wiec niewiel-
kiemi serpentynami lub schodkowaniem.
Wreszcie, po potgodzinnem przebyciu tej
niebezpiecznej drogi, pusciliSmy sie w pet-
nym biegu na dot, a powro6t do schroniska
trwat tylko 20 minut.
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Sredni ped wiec réwnat sie lotowi ja-
skotki, bo wynosit od szczytu do schroniska
przecietnie 45 metrow na sekunde, pomimo
hamowania kijami.

PedziliSmy wiec dwa razy predzej niz
pocigg pospieszny, tatwo zatem wyobrazic¢
sobie wrazenia, w tej jezdzie doznane.

Znalaziszy sie przy schronisku po tak
szalonym pedzie , zatrzymaliSmy sie pare
minut dla wytchnienia, poczem nastapit zjazd

na dot. — Byt z razu dos$¢ jeszcze szybkim,
lecz gdySmy sie w lesie znalezli, $nieg nadto
miekki i droga kreta bieg nasz nieco ta-
mowaty.

W niespetna godzine byliSmy z powro-
tem u punktu wyjscia, przy lesniczéwce.
Zegarki nasze wskazaly godzine s-tg z po-
tudnia.

Cata wycieczka trwata wiec godzin 9,
mianowicie: 6 godzin do géry, 1 godzine
43 minut na dot, 1 godzine 17 minut na
odpoczynki.

Odpoczawszy i przebrawszy sie w le$ni-
czowce, wréciliSmy o godzinie pét do jede-
nastej w nocy do domu.
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Druga wycieczka powiodta sie zatem
znakomicie, poniewaz wszelkie warunki byty
ku temu.

Opis tych wycieczek powinien zacheci¢
lubownikéw sportu narciarskiego do urzg-
dzania si¢ w podobny spos6éb. Tu dowdd,
ze narty tak na réwninach, jak i w gérach
znakomite przystugi oddawac¢ sg zdolne, a
z przyjemnos$cig zjazdu z wysokie goéry na
nartach, nie moze i$¢ w pordwnanie zadna
inna przyjemnos¢.
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