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Stuletnia przeszto stawa, jakiéj Krynica w na-
szym kraju uzywa, tudziez rozliczne a pomysine
leczenia jOj zdrojem, jakiemi sie w kazdym roku
wykaza¢ moze, a przyt¢m stan jej obecny, praw-
dziwie godzien pozatowania, w jakim sie na teraz
znajduje, spowodowaly Wysokie Wiadze Krajo-
we, iz czynigc zadosy¢ coraz to bardzi¢j czuc¢ sie
dajaco] potrzebie, i zapobiegajac zupeilndj ruinie
tych stawnych kapieli, zamierzyly caly Zakiad
w Krynicy na nowo przeistoczy¢, zgodnie z dzi-
siejszemi wymaganiami umiejetnosci, a odpowied-
nio do zyczen wyksztatconej publicznosci ka-
pielng;j.

Co6z zatdbm naturalniejszego, iz wsrod licz-
nych przygotowan, jakie Wysokie Wtadze Krajo-
we zaprowadzi¢ zamierzyty, celem przeistoczenia
Zaktadu krynickiego, okazatla sie przedewszyst-
kicm potrzeba skreslenia monografii, opartéj na
szczegotowych doswiadczeniach, objasniajacoj te-
rapeutyczne skutk" zdroju, a to tem bardzié¢j, gdy
précz wprawdzie wvbomego pisemka w tvm
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przedmiocie przez Schultesa skreslonego, wszakze
tylko fizyczne i chemiczne wilasnosci wody kry-
nickiej rozbierajgcego, nie wyszio dotychczas
wecale zadne inne w pozadanym kierunku wypra-
cowane dzietko.

Bogate doswiadczenia Prof. Dra Dietla, jakie
mial sposobnos¢ poczyni¢ w ciggu lat szeSciu
nad kuracyami w Krynicy, jak réwnie wlasnym
pogladem i na miejscu nabyte spostrzezenia, po
licznych i najznamienitszych zdrojach lekarskich
europejskich, zdawaty sie wkiada¢ na Szanowne-
go Professora pewien obowigzek uczynienia za-
dosy¢ zleceniu Wysokizh Wiadz Rzadu kresle-
niem niniejsz6j monografii w mitém przekonaniu,
iz ze Swoj strony przyczyni sie do dalszego po-
wodzenia tego krajowego zakiadu. Szanowny
Professor nie ograniczyt sie w niniejsz6j rozpra-
wie na samych tylko terapeutycznych uwa-
gach o zdroju krynickim, ale uwzglednit zara-
zem historya, topografig, geognozya, flore i in-
ne okolicznosci Zakiadu dotyczace, o ile tylko
czas i materyaly ku temu wystarczaty. W poj-
mowaniu i przedstawieniu Zakiadu kryr>ckiego
wychodzit Prof. Dr. Dietl z og6lnego, a nawet
Smiato rzec mozna wyzszego punktu. Pragnac
widzie¢ Krynice, nie tylko przystugujaca sie swa
zbawienng Szczawa zelezista, ale uwazajac ja
w przysztosci za wspanialy krajowy Zakiad le-
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karsk- dla wielkiego dziatlu chorych, (co wptywa
nie tylko z obfitych srodkéw, jakich sama Kry-
nica dostarcza, ale zarazem z szczegoélnych sto-
sunkow i potrzeb naszego kraju, ktory zdaniem
Szanownego Professora gwattownie potrzebuje
tego rodzaju skomplikowanego Zakiadu leka"
skiego), wielkie On Krynicy rokuje nadzieie, jak
sie z tresci obecndj rozprawy widoczndm okaze.
Moze wreszcie niedalekim juz czas, w ktorym i
wyzsze stany w naszym kraju przyjda do prze-
konania, iz fizyczng pomys$Iinos¢é rownie dobrze
mozna sobie zapewni¢ w nalezycie urzadzonych
krajowych kapielach, jak i w zagranicznych tego
rodzaju zakiadach.

Szanowny Professor przeznaczajac swe pismo
dla cal¢j publicznosci, to jest pragnac uczynic
je uzyteczném dla lekarzy i przystepném o ile
mozna dla wyksztatconych gosci kapielnych, tag
jedna okolicznoscig powinien by¢ wyttumaczo-
nym z niejakich niedostatecznosci. Przy opraco-
waniu wielu wreszcie rozdziatéw, jalc np. co do
topografii, geognozyi, flory, klimatologii, w po-
gladzie na stésunki sanitarne tego miejsca, bra-
kowato dostatecznych materyjatow i szczegétowo
a systematycznie zbieranych dat niniejszego za-
ktadu dotyczacych. Z checig zat¢m pozostawia
Szanowny Professor uzupetnienie swej monografii
przysztemu lekarzowi zdrojowemu, ktérego obo-
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wigzkiem bedzie poczyni¢ w rozlicznych kierun-
kach spostrzezenia, dla dopelnienia w swym cza-
sie dzisiejszych niedostatecznosci.

Bodajby tylko szlachetny zapat Wysokich
Wiadz Krajowych nie ostygat, bodajby wszystko
co sie w t§j rozprawie tak uprzedzajgco naprzod
zapowiedziato, jak najpredz¢j ku szczesSciu na-
szego kraju urzeczv\ ustnie sie mogto.



Rys historyczny zaktadu ka-
pielnego V\Krynicy.

IKrynica wies w krolestwie Galicyi w obwo-
dzie Sandeckim potozona, sklada czes¢ dobr
skarbowych, stanowiacych Panstwo Muszyny.
Panstwo zas Muszyny juz od r. 1390 bylo wia-
snoscig Biskupow krakowskich, albowiem tego
witasnie roku Wiadystaw JagieHo krél polski,
podarowat zamek Muszyny wraz z Powroznika-
«1i i przylegtemi wsiami Janowi Padlicy 21 z
kolei Biskupowi krakowskiemu, jako wieczyste
uposazenie katedry krakowskicj '). Wszakze o wsi

* ,W archiwum kapituty krakowskiej jest dyplomat z r. 1390
LSktorym Wiadystaw JagieHo daje Janom liadlicy XX Bisk.
,krak. zamek Muszynski z wsig, pod zamkiem Powroznikami
1 wsiami okolicznemi, na fundusz wieczysty kos$ciota kra-
kowskiego”™ Czytaj ks. tetowskiego Bisk. Jopejs. Katalog
Biskupéw krakowskich. Krakéw 1H52. T. I, str. 306.



8

Krynicy i o j¢éj drewnianym kosciotku dopicro
w 16 wieku najpi¢rwszg wzmianke znajduj'my2.
Fisrwsze wiarogodne wiadomosci o zdroju
lekarskim w Panstwie Muszyny, siegaja r. 17233.
Mimo tego jednak dopic¢ro 1745 r. z pewnoscig
wskazano, iz woda krynicka jako zdr¢j lekarski
byta uzywanad. Z najwiekszg przeto pewnoscig
twierdzi¢ mozemy, iz Krynica wieccj jak cale
stulecie jest znang i uzywana jako zdr¢j lekarski.
Od r. 1745,az do r. 1793 nie posiadamy
wcale wiadomosci o losach tutejszego zdroju.
Wihasnie w tym to r. 1793 Styx v. Saubergen
kommissarz obwodowy objezdzajac w interesach
rzadowych Panstwo Muszyny, nabyt 4920 sazni
kwadratowych gruntu (czyli 3 morgi i 120 sazni
kwadratowych), w posrodku ktérych zdréj lekarski
tryszczyt, od 15 gospodarzy wiejskich krynickich
za summe Zipol. 240, a to na mocy kontraktu
z dnia 24 Kwietma 1793 r. Zdaje sie iz nowy
whasciciel pojat waznos¢ zdroju krynickiego,
albowiem takowy ocembrowac¢ polecit, wybudo-
2 Czytaj ,,Ru$ Sandecka niegdy$ Biskupszczyzna. Z notat podrézy
Joz. tepkowskiego, drukowane w Dodatku tygodn. przy Ga-

zecie Lwowskiej r. 1855. Nr. 32—41. str. 135.

3 ,Muszinensibus bonis Episcopi Cracoviensis, dicuntur dari,
acidulae, alibi plurime non divulgantur® vide Bzaczynslci Ga-
briel Historia naturalis curiosa Regni Polouiae in Fractatus
XX divisa. Sandomiriae. 1721. in 4to. Fractatus IV. Sectio
H, p. 123.

J ,.In Muszyna et Krynica pagis Episcopatus Cracoviensis, aci-
dulae sunt in frequenti usu, prosunt potantibusll etc. etc. yide

RzaczyiisJci Gabriel Auctuarium historiae naturalis curiosae
Regni Poloniae. Gedani. 1745. in 4to. pp. 187—188.
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wawszy przytém drewniany domek z 3 pokoikow
ztozony. Jednak wéréd budowy drugiego domku,
powotary do wschodniéj Galicyi, te swojg wia-
snos¢ skladajacq sie z wspomnionego gruntu,
zdroju, 2 domkéw i 2 stajni sprzedat w r. 1S00
C. K. Zarzadowi Paristwa Muszyny za 150 fl.
k. nu, a to na mocy kontraktu w d. 17 Czerwca
zawartego. Nie od rzeczy wspomnieé, iz cena ku-
pna tak sie wysokg wydawata éwczesndj Wiadzy
Skarbowgj, iz zarzadca Lidia kontrakt zabiera-
jacy, obszerndm sprawozdaniem usitowat przeko-
nac, Ze ugodzona summa nie jest przesadzona.
Pomimo nadzwyczaj niedostatecznego urza-
dzenia, mimo zupelnego braku co do pomiesz-
kania i najpierwszycb potrzeb do zycia stuzacych,
pomimo najniebezpieczniejszej drogi i tysiacznych
niedogodnosci, z kazdym rokiem wzmagata sie
wzietos¢ i naptyw do Krynicy. Liczni chorzy
zwabieni przykladem pomysinych kuracyj przy
zdroju, przybywali corocznie do Krynicy, bedac
przymuszeni dla skutecznosci tutejszego zdroju
wytrzymaé najdotkliwsze préby swego silnego
zaufania 5. Zachecona tym naptywem gosci
(prawdziwie petlnych poswiecenia), poczeta Wiadza
Skarbowa stara¢ sie na prawde o rozszerzenie i
polepszenie tego zakladu. Powtarzane kommissyje
) Rozumi¢ sie samo przez sie iz najwigksza liczba chorych przy-
muszong byta dusi¢ sie w niskich, wilgotnych i dymnych cha-
tupach, a wiesniacy tutejsi po 2 dukaty tygodniowo ptacié

sobie kazali za wys$wiadczong goscinnos¢, jak sie o tern z akt
urzedowych przekonywujemy.
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odbywane przez znawcow, wywotaty liczne spra-
wozdania i roézne przedstawienia. Nasamorzoéd
wystano w r. 1803 Prof. Hacgqueta ze Lwowa,
ktory juz wczesnidj z whasnego popedu zwiedzit
Krynice i nalezycie jg opisatg Wypadki jednak
jego wystania zostaty zupeinie nieznane, i jak sie
zdaje wecale zadnego skutku nie odniosty.

W r. 1806 d. 8— 9 Pazdziernika odbyia sie
druga kommissya z zawezwaniem Dr. Schultesa
owczesnego Prof. Chemii Uniwers. Krakowskiego,
ktéremu nalezy sie zastuga, iz pidrwszy wyrwat na
zawsze z zapomnienia zdrdj krynicki, dotad tylko
podaniem ludu do wzietosci doszty, wecielajac go
do wielkioj rodziny europejskich zdrojow, w skutku
uskutecznionego dokiadnego chemicznego roz-
bioru jego gtéwnego zrodia i wybomdj a zwie-
z46) swoj o nim rozprawki?). Wspomniona kom-
missya kierowana wskazoéwkg tak bystrego ba-
dacza, pojeta calg waznos¢ swego zadania, przed-
stawiwszy Wysokiemu Rzadowi potrzebe wielu
rzetelnych ulepszen i nowych urzadzen, z kto-
rych najwazniejsze bytly: poprowadzenie bitego
goscinca przez N. Sgcz i Dukle, wystawienie

e) Hacquet's Neueste physikalische Reisen in den Jahren 1788—
1795 durch die dacisehen und sarmatischen oder nordlichen
Karpathen. Niirnberg 1790— 96. 1V. Bd. vide Bd. IV. pp.
117— 123.

) Schuttes J. A. Dr. M. Prof. an die k. k. Universit. zu Krakau
etc. Uiber die Mineralquellen zu Krynica, etc. Wien 1807.
Tudziez po fraueusku Sur les Eaus mincrales de Krynica,
Vienne 1807
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buaynkéw mieszkalnych i zatozenie spacerowych
ogrodoéw, wyznaczenie wAasciwego lekarza przy
zdroju, ocembrowanie i nakrycie zrodla, wyra-
bianie kamionek i przesylanie w handel wody
krynickiej, wykonanie tamy stuzacéj za bity go-
sciniec do Muszyny, a zabezpieczajagcy zarazem
zdr¢j i budynki mieszkalne od niszczacych wyle-
wow potoku lesnego.

Od tego czasu nowa rozpoczyna sie era
w historyi Zakiadu krynickiego. Wiele bowiem
uskuteczniono z podanych projektow, a nawet
uzupetniono je w skutku pdzZniejszych kommis-
syj, a mianowicie: ostoniono zdroj, wybudowano
sale do picia, wykonano chemiczny rozbior wody
krynickiej, wybudowano tame, zatozono alee i
wystawiono budynki mieszkalne, taziebne i oberze,
jakkolwiek w bardzo skromndj, przeciez Owcze-
snym widokom i wymaganiom odpowiedniej po-
staci. W r. 1807 lekarzem zakiadu byt Dr. Nen-
nel, w r. za$ 1814 Dr. Stirba v. Stirbitz. Naptyw
gosci coraz bardziéj sie zwiekszal, odgltos wielu
pomys$inych leczen przy zdroju pozyskanych, roz-
szedt sie po catym kraja, a w tym stanie wi-
docznego wzrostu i kwitnienia utrzymywata sie
Krynica prawie do r. 1830.

Wszakze zle goscince, tudziez odbycie dro-
gi nader trudne i ucigzlivwe, stanowczy brak miesz-
kan i srodkéw do zycia stuzacych, jako téz naj-
potrzebniejszych sprzetéw do umeblowania, zu-
pelnie niestésowne a nawet zdrowiu szkodlivwe
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urzadzenie tazienek, nieumiejetne napelnianie i
przesytanie wody krynickicj, coraz bardzi¢j czué
sie dajacy brak kierowania tutejszym zakladem,
w spos6b energiczny i ze znawstwem potaczony,
a mianowicie pod wzgledem lekarskim8, zadaty
dotkliwe i ciezkie rany mtodocianym i zaledwo
rozwijajagcym sie jego sitom. W tak optakanym
swym stanie nie mogt on dtuzéj wytrzymac wspot-
zawodnika z sgsiednim Bardyowem, nieréwnie le-
piej urzadzonym i wszystkiego dostarczajacym,
a tém bardzi¢j nie moégt sie mierzy¢ z odpowie-
dniemi zakiadami tak krajowemi jako i zagrani-
cznemi, jak np. zEger-Franzensbadem, zPyimon-
tem, z Cudowsg, z Altwasser, z Fryburgiem, z
Schwalbachem, cclujgccmi nietylko skutecznoscia
swych zdrojéw, ale nadto wyborném pod kazdym
wzgledem urzadzeniem. W$rod tego rodzaju o-
kolicaiosci musiata zatbm Krynica na nowo chy-
lic sie ku upadkowi.

Jednak niestychana j¢j skutecznos¢, urok
j¢j wzietosci prawie od stu lat utrwalongj, $Sciagat
do zdroju mimo najoptakariszych jego stosunkow,
zawsze jeszcze tak znaczng ilos¢ szukajacych po-
mocy, iz wieksza ich czes¢ przytutku szukac by-
ta zmuszong, zaledwo za wysokg cene w najne-
dzniejszych wiejskich chatach, o #— *2 godzi-
ny od zdroju oddalonych.

8 Po $mierci Dr. Stirby nie mianowano wecale osobnego leka-
rza przy zdrojach Krynickich.
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Jalcoz byto w Krynicy:

ty dochéd
w roku gosci kapielnych a czysty ,OC ©
uczynit

1850 131 748 Zir. m. k.
1851 96 646 ,
1852 105 599 .,
1853 218 1020 ,
1854 240 999 .,
1855 366 1456 , .,
1856 537 2504

Ten naptyw chorych od wieku prawie u-
trzymujacy sie, a w ostatnim czasie mimo wspot-
zawodnictwa tylu stynnych zakiadéw krajowych
i zagranicznych, tak widocznie sie wzmagajacy,
mimowoli nasuwa przekonanie, iz Krynicy nie
mozna liczy¢ do chwilowych zjawisk w dziedzi-
nie wod lekarskich, Ze musi ona pos: ada¢ w so-
bie zaréd niepozytdj wzietosci, ze ma cos$ stal-
szego nad chwilowa mode i urok nowosci; a za-
tdm potrzeoe jOj urzadzenia, odpowiedniego do
dzisiejszych wymagan umiejetnosci i do sprawie-
dliwych zadan gosci kapielnych, nie tylko nasu-
waja wzgledy ludzkosci ale nawet i finansowe.

Ozywione przeto Wysokie Wiadze Krajowe
goraca checig, jaka natchngé moze zamitowanie
do jednego z najszlachetniejszych i najuzytecz-
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nieiszych interesbw krajowych9, pragnac przy-
tozy¢ swag potezng prawice do powtdrnego od-
rodzenia podupadiego Zaktadu, zamianowaty no-
wag kommissyjal), ktora zebrawszy sie w Krynicy
w dmu 10 Pazdziernika 1856 r.

I. Skreslita, doktadnie obecny stan Zakiadu
krynickiego;

Il. Przedstawita wszelkie reparacyje i urza-
dzenia, ktore za nieodzownie potrzebne uznato,
na najblizszg pore kapielng;

IIL Wypracowala i podata stan przyszi¢j re-
organizacyi tego Zakiadu.

Obecnie posiada Zakiad w Krynicy 17 bu-
dynkoéw, z ktérych jednak czes¢ oddang zostata
na uzytek Urzedowi powiatowemu i podatkowe-
mu, tak iz wlasciwie na ustuge gosci kagpielnych,
jest tylko 57 pokoi mieszkalnych 28 fazienek.
Brak mieszkania jak zawsze tak i w r- 1856 tak
mocno czu¢ sie dawal, iz 227 gosci szuka¢ mu-
siato przytutku za przesadzong cene we wsi Kry-
nicy, w mieszkaniach chiopskich o '/4— '/2 go-
dziny od zdroju oddalonych.

6§ Historyja naszego Kraju i zakladu krynickiego wdzieczng by¢
nieprzestanie Jego Excel. Hr. mercakdin bylemu Prezydento-
wi Krajowemu i Jego Excel. Hr. Ciam M autinitowi C. K.
Naczelnikowi Rzadu Krajowego w Krakowie, Imiona bowiem
tych Mezéw pozostang na zawsze w pamieci Krynicy, jezeli
jej odrodzenie spetnionem zostanie.

,0) Do powyzszej Kommissyi powotano oprécz Szanownego Autora
niniejszej monografii Prol Dra Bryka i K. Kremera bytego
Dyrektora Budownictwa.



15

Najwieksza czes¢ z tycli budynkéw, wyjaw-
szy tak zwany Dom Kounmisyi, kamienice i no-
wo rozpoczety dom mieszkalny, sg z drzewa, zu-
petnie nie odpowiednio budowane, a przy termn
tak dalece grozgce upadkiem, iz nalezato Kom-
missyi przedstawi¢ zupelne ich zniesienie. Pomi-
jamy tutaj szczegotowy opis obecnego stanu Za-
kladu, nie tylko dla tego, Ze nic interesujacego
nie przedstawia, ale nadto, iz wkroétce caly Za-
ttad zupelnie ma byC¢ przeistoczonym.

Dzisiejsza kommissyja nragnac w najblizszym
juz czasie kgpielnym, otworzy¢ Zaktad krynicki
w daleko lepszym stanie; miedzy wielu innemi
nastepujace wazne poprawy i nowe urzadzenia
za konieczne przedstawita:

Powirkszenie budynkéw mieszkalnych i ta-
ziebnych. Pierwsze mozna osiagna¢, ukonczyw-
szy rozpoczety dom na mieszkania przeznaczony,
drugie zas przeksztalciwszy kilka pokojow miesz-
kalnych na tazienki

Grimlowng naprawe i uporzgdkowanie obec-
nie istniejgcych mieszkan i tazienek, sprawienie
potrzebnych uo nich mebli, piecow, urzadzenie
dzwonkoéw, zaopatrzenie tychze ciepto-mierzami,
posciela, bielizng i t p.

Urzadzenie osobnych gabinetéw do kapieli
natryskowych tak wstepujacych jak i spadajacych
i to pod réznemi postaciami, jako: natrysk pro-
mienisty, deszczowy, mglisty, maciczny i t. p.
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Doprowadzenie wody zdrojowej do wanien
na kapiele, rurami metolowemi, za pomocg na-
turalnego jej spadku, unikajagc wszelkiego pom-
powania, czerpania, lub noszenia wody; celem
zupelnego zabezpieczenia sie od joj rozkiadu.

Urzadzenie wiasciwego przyrzadu do ogrze-
wania wody przy zdroju;,, aby w niektérych ra-
zach zgodnie z poleceniem lekarka, mozna uzy-
wad wody krynickidj ogrzandj.

Ujecie zdroju zamykajgcem sie oporeczowa-
niem, czerpanie wody za pomocg drewnianych
czerpakow, co petlni¢ majg oddzielne dziewczeta
od zrédia, dla uniknienia nieporzadku, obrzydli-
wego zanieczyszczani?]l zdrojowiska, a wreszcie
dla uchronienia sie od nieszczesnych wypadkow.

Zaprowadzenie osobnego zakladu do picia
wszelkich wod lekarskich, jako to: wody gorz-
ki¢j, Maryenbadzlddj, Karlsbadzkidj, Iwonickicj
i Szczawnicki®j, celem moznosci przedsiebrania
leczenia przygotowawczego lub uzupelniajacego.

Poprawienieistniejgcejjuz zentyczarni i powie-
rzenie joj pod wytaczny dozor lekarza zdrojowego.

Zaprowadzenie przy Zakladzie statego, do-
Swiadczonego a nadewszystko z balneoterapig
obeznanego Dra Medycyny.

Urzadzenie apteki podreczndj pod dozorem
i odpowiedzialnoscig lekarza zdrojowego.

Stosowne napetnianie i rozsytanie wody kry-
nicki¢j w kamionkach lub w mocnych flaszkach,
na sposob innych wod lekarskich.
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Jak najwieksze staranie o dobry i tani stot
dla gosci kapielnych, o przechadzki, o muzyke
i tym podobne przyjemnosci dla os6b w Zakia-
dzie przebywajacych.

Ustanowienie na miejscu oddzielnej kommisyi
kapielnéj sktadajacej sie z Lekarza zdrojowego,
z Inspektora Zaktadu i Naczelnika Powiatu, ma-
jac¢j czuwac¢ nad wszelkiemi interesami doty-
czacemi Zakladu krynickiego, starajac¢j sie o,
dobro, pielegnowanie i przyjemnosci gosci ka-
pielnych, przyjmujacéj wszelkie od nich zazale-
nia i zaradzajgcej takowym jak najkrétsza droga.

Ulozenie przepiséw Zakiad krynicki obo-
wigzujacych, ktéoryto Statut bedzie miat prze-
dewszystki¢ém na celu utrzymanie porzadku i przy-
zwoitosci w Zaktadzie, mozliwe odlgczenie nie-
przyzwoitej publicznosci od Swiata eleganckiego,
stésowne i punktualne przyrzadzanie kapieli, tu-
dziez wykonywanie innych srodkow lekarskich,
jakiemi Zaktad krynicki zarzadza. W ogdle mie¢
bedzie na celu zaprowadzenie policyi kapielndj,
odpowiedniej do stosunkéw miejscowych i do
potrzeb publicznosci kagpielnd;j.

Zaprowadzenie umiarkowanej taxy od lecze-
nia, ktéra ma by¢ przeznaczong przedewszyst-
kicm na upiekszenie miejscowosci w Krynicy.

Urzadzenie poczty listowej i toozowej przy-
najmniej 4 razy w tygodniu, celem odwozenia
gosci kagpielnych z Bochni przez Nowy Sacz do
Zakiadu.
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Wszystkie powyzsze projekta przyjete tas-
kawie od Wysokich Wiadz Rzadowych i natych-
miast zarzadzone, dozwalajg nam z ufnoscig ocze-
kiwa¢ rzeczywistego polepszenia naszego Zakita-
du, co do urzadzenia kagpieli, co do pobytu i
pieczy nad gosémi kagpielnemi, nawet juz w naj-
blizszej porze kapielne;j.

Jakkolwiek urzeczywistnieniem podanych
powyzej projektéw, Krynica istotnie postawiong
bedzie w lepszym i celom lekarskim odpowie-
dniejszym stanie, niezawodnie jednak i w tym
polepszonym stanie, nie odpowie wszelkim wy-
maganiom umiejetnosci i publicznosci kapielnej,
a zatem nie potrafi bytu swego utrzymac na dtu-
gie lata, albowiem najwieksza czes¢ budynkéw
(jak juz wspomnielisSmy), a mianowicie tazienki
mimo swej niestosownosci, groza zupetnie upad-
kiem, tak iz niezdatne do jakic¢jkolwiek naprawy,
w krotkim bardzo czasie, zupelnie musza by¢
zburzone 1 usunione.

Wszelkie przeto projektowane przez Kommi-
ssyja i pozyskane ulepszenia, zaledwo zdotatyby
poprawi¢ byt Zakiadu kagpielnego w Krynicy, do-
zwalajagc mu nedzme wlec swoje istnienie, aleby
go na zawsze i z chwalg zapewni¢ nie zdotaly:

Dlatego to Krynica, jezeli sie ma uratowac
od nieochybnego upadku i zupetnego zniszczenia,
musi by¢ nowo odbudowang i gruntownie uor-
ganizowana. Wiasnie z tego punktu widzenia
wyszta Aispomniona Kommissyja, a oceniajac wy-
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borne hygieniczne stésunki Krynicy, widzi w przy-
sztosci w nowo zatozy¢ sie majgcym Zakladzie
tutejszym, wspanialy instytut lekarski, schronienie
dla wielu i rozmaitych chorych, ktérym nastre-
czy sie tutaj sposobnosé¢ szukania na ojczystéj
niwie pociechy i pomocy, z powodu rozlicznych
srodkéw lekarskich, zywotnym tutaj zwigzkiem
z sobg potaczonych.

Oprocz urzadzen cechujacych kazdy dobrze
uposazony Zakiad kagpielny, wspomniona Kom-
missyja przedewszystkiom przedstawita potrzebe
wystawienia tego rodzaju budynkéw, ktére C. K.
Skarb Panstwa jako wAasciciel Krynicy, koniecz-
nie wykona¢ powinien, jezeli pragnie zapewnic
dalsze trwanie i przyszie powodzenie krynickiego
Zaktadu, i jezeli tenze ma godnie odpowiedziec
swemu przeznaczeniu. Do powyzszych budynkéw,
ktére postuzg za kamien wegielny do dalszego
rozwoju Krynicy, policzyta Kommissyja:

1. Wystawienie ozdobnego nakrycia nad zdro-
jem (Brunnenhaus), potaczonego z ostonioném i
na kolumnach wspartém poddaszem, w ktérom

procz wody krynickidj, i inne zalecone wody
lekarskie, tudziez mléko i zentyca mogtyby byc¢
uzywane

2. Wybudowanie toielkiego budynku do le-
czeniaprzeznaczonego (Kurhaus), naprzeciw gtow-
nego zdroju wystawionego, skfadajgcego sie ze
srodkowoj czesci i dwoch bocznych skrzydet.

W czesci Srodkowodj ma sie znajdowaC sala do
2.
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spoczynku, tudziez 40 do 60 tazienek, w skrzy-
diach zas pokoje mieszkalne, traktyjernia i sala
do rozmowy i wytchnienia. Lazienki tu znajdujace
sie, polaczone by¢ majg bezposrednio zamknie-
temi korytarzami z pokojami mieszkalnemi.

3. Dworek zo0 szwajcarskim guscie, w kt6-
rymby przygotowywano dla gosci kagpielnych
mloko, zentyce i napoje chiodzace.

4. Woystawienie kapi'cy 200— 300 os6b po-
miesci¢ mogacg;j.

5. Wystawienie lodoiuni.

Cesarsko Krolewski Skarb Paristwa posta-
wiwszy powyzsze budynki, moze jedynie zape-
wnic¢ przyszty los Zaktadu krynickiego, a przezto
dopelni niezbednego warunku do dalszego jego
rozwoju.

Précz powyzszych budynkéw, nalezatoby
nadto zwréci¢ pikig uwage i godnie ocenié, za
warte w tonie doliny zdrojowdj obfite srodki le-
karskie. Nalezy zatém obok leczenia za pomocg
picia wody, jak najspiesznidj urzadzic¢ i uzupetnié
tutejsze kapiele.

W urzadzeniu kapieli lekarskich na naj-
wiekszg uwage zastuguje, aby woda ze zdroju
az do sam¢j wanny, dochodzita wilasnym cieza-
rem, bez pompowania, czerpania lub noszenia, i
aby ogrzana byta wsréd wanny za pomoca wpusz-
czon¢j do ni¢j pary wodnégj. Jedynie bowiem
tym sposobem mozemy wode uchroni¢ od roz-
kiadu, i istotnie skuteczng kapiel lekarska cho-
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rernu przygotowaé¢. Oprocz Kipieli w wannach
i siedzeniowych, nieodzownie potrzebném jest dla
Krynicy urzadzenie kagpieli natryskowych, z na-
tryskiem z gory i z dotu, i to pod rozmaitemu
postaciami, dalej zaprowadzenie kapieli falistych
jakie istniejg np. w Kissingen lub Naucheim, ka-
pieli gazowych, gazowo-parowych, itowych i bto-
tnych, do ktérych dostarczy obfitego zasobu torf
zelezisty w Krynicy w nadmiarze znajdujacy sie,
tudziez osad mutowy z zrédia i z rezerwoarow,
albowiem tylko przez zaprowadzenie tego rodzaju
kapieli, moze Krynica skutecznie walczy¢ przeciw
wielu chorobom, a mianowicie u niewiast.

Poniewaz Krynica okazata sie bardzo sku-
teczng przeciw wielu postaciom zotzoéw i krzy-
wicy, sadzita przeto powyzsza Kommissyja za bar-
dzo potrzebne, zaprojektowaé urzadzenie tamze
gimnastyki lekarskiej w przytgczonym do domu
leczniczego budynku.

Urzadzenie gimnastyki tern bardziej za po-
zyteczne poczytano, albowiem dzieci w ogoéle
mniej sg sposobne do podrézy w dalsze kraje,
tu zas w Krynicy, mogtyby znale$¢ bardzo od-
powiednie dla siebie rodzinne i nader zbawien-
ne schronienie, ktére niezawodnie licznie bytoby
odwiedzane.

Oprocz powyz¢j wspomnionych budowli i
ulepszen, ktore za gtowny warunek dalszego bytu
Krynicy, jako Zaktadu lekarskiego poczytane by¢
musza, utozyla nadto Kommissyja gruntowny i
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wszelkie, okolicznosci Zaktadu tutejszego wyczer-
pujacy plan, co do przysztego jego urzadzenia,
ktéremu za podstawe stuzyly wzory i bogate
doswiadczenie, zaczerpniete z najpi¢rwszych Za-
ktadéw kagpielnych europejskich.

Wszelkie powyzsze projekta przyjety C. K.
Wysokie Wiadze z prawdziwom uznaniem, wszyst-
kie zgodnie jak najlepiej usposobione sg, dla tego
wspaniatego w przysztosci krajowego Zaktadu,
a nawet poczynity juz potrzebne kroki, aby go
iak najpredzej do zycia powota¢ 13]

Nie jestto przeto ptonng nadziejg, skoro ra-
dosnie oczekujemy* wkrotce zisci¢ sie majgcego
nowego odrodzenia Krynicy. Z zupelném odbu-
dowaniem pocznie sie nowa i Swietna era w lii-
storyi naszego Zaktadu, wejdzie on w szereg
najlepszych kapieli, stanie sie ozdoba nasz¢j oj-
czyzny, a tysigce o0sOb blogostawi¢ beda Mezoéw,
za ktorych udziatem pozyskali tutaj napowrot
roskosze swego zycia i zdrowia.

n) Przedewszystldé¢in wymieni¢ tutaj nalezy J. Ex. Hii. Cram-
Martinica, dzisiejszego Naszego PrezydentaKrajowego, Ktéry
przejety najlepszeini eligeiami dla dobrej sprawy, jak wszedzie
tak i w Krynicy najstaranniej i najezynniej ja, wspiera. ROw-
niez zawdzieczamy najusilniejsze w téj mierze wspoétdziatanie
JW. Rosenbergowi Naczelnikowi C. K. Krajowej Dyrekeyi
Skarbu i Radcy Dworu, jakotez W. Pietscuowi C. K. Radcy
Skarbowemu w Krakowie.
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mukiad lekarski w Krynicy, wraz z wsig tegoz
nazwiska, lezy wroskoszndj dolinie Karpat, a mia-
nowicie w ich czesci Beslddy zwanej, w obwodzie
Sandeckim. Zdr¢j za$ sam krynicki nalezy do
wielkiego dziatlu wod lekarskich, rozciggajacego sie
od 38 do 39° dtugosci, a od 49 do 50° poéino-
cnej szerokosci geograficznej, poczawszy od Bar-
dyjowa w Wegrzech, do Szczawnicy w Kroélestwie
Galicyi potozonej.

Calg doline Krynicy od po6inocy ku potu-
dniowi sie rozciggajaca, przejag¢ mozna na diu-
gos¢ w pot godziny, w miejscu za$ gdzie sie zdrgj
lekarski znajduje, ma okoto 150 krokdéw szero-
kosci. Otoczona ze wszech stron umiarkowaneur,
a od potnocy o wiele wyzszemi wzgorzami, jest
od tej strony zastonietg od simych wiatréw, wszak-
ze bez zadnej przeszkody w wolném krazeniu
powietrza.

Gory najblizdj doline owa otaczajace, odzna-
czajg sie wlasciwg postacig i rozgatezieniem. Nie-
ktére wyzyny przedstawiajg tagodne pochylenie
i splaszczone swe grzbiety, a spietrzone jedne
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na drugich, fonnujg wyniostosci znacznego ob-
Avodu i1 za zbidér tycb wyzyn poczytane by¢ mo-
ga. Cata. przeto dolina Krynicy S$redniemi gora-
mi otoczona, przerznieta licznemi tagodnie wzno-
szagcemi sie, juz to splaszczonemi, juz to spie-
trzonemi, wzajem pokrywajacemi sie grzbietami,
odgraniczong jest od potudnia niebotycznemi Kar-
patami Wegier, od wschodu za$ szczytam. ol-
brzymio w powietrze wystrzelonych Tatrow. Sam
utwor i rozgatezienie owych S$rednich przedgé-
rzow Krynice otaczajgcych, staje sie przyczyna
pewnych miejscowych stosunkoéw, odrézniajgcych
korzystnie tutejszy zaklad lekarski od wielu in-
nych miejsc kagpielnych.

tagodne pochylenie pojedynczych wyzyn, ro-
bi je dostepnemi bez zbytecznego wysilenia, u-
tatwiajac przezto gosciom kagpielnym (zazwyczaj
wiekszych przechadzek potrzebujgcym), rozliczne
na gory wycieczki, czynigc tym sposobem zado-
sy0 tO] rzeczywistdj przy zdrojach potrzebie.

Jakkolwiek najblizsza okolica Krynice ota-
czajaca, bardzo jest roskoszng, daleko jednak wie-
cdj dostarczajg i to najwspanialszych widokéw
(wraz z tysigcznemi ich odmianami), rozliczne a
tatwo dostepne gor grzbiety. Jezelis nie wszedt
na te rozliczne a zawsze rozmaite wyniostosci
w Krynicy, nie poznasz uroku tutejszego miej-
sca. Tu na kazdom dosiegnionem wzgorzu, zys-
kujemy nowe punkta do najwspanialszych i nie-
spodziewanych widokéw, ktdrych rozmaitos¢ tak
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jest wielka, iz w ciggu catlego pobytu w Kryni-
cy, nawet od skrzetnego turysty zaledwo wyczer-
panga by¢ moze.

tagodne pochylenie pojedynczych grzbietow
i ich sptaszczenie, czyni je bardzo dogodnemi do
uprawy roli. Jak poéinocna i zachodnia strona
wzgorzow po najwiekszej czesci, a wschodnia i
potudniowa tylko na szczytach pokryta jest la-
sem szpilkowym, tak reszta calej przestrzer?' u-
prawiong jest od pracowitych gorali. Kazdemu
za$ wiadomo, jak korzystnie wplywa na zdrowie
ludzkie uprawiona ziemia, i kazdy przyzna, jakag
roskosz sprawia dla oka i umystu gorska oko-
lica, obok wszelkich pieknosci przyrody, przed-
stawiajgca btogostawiong uprawe roli, ktokolwiek
nie pobjeznem okiem zwiedzit tutejsza okolice.

Wiasciwe uksztalcenie wzgoérz krynickich
dopidro co opisane sprawia, iz dolina tutejsza zu-
petnie jest wystawiong na stonce i przewiew po-
wietrza. Juz picrwsze promienie wschodzgcego
storica, przeciskajg sie do niej, ogrzewajac i roz-
pedzajgc mgty ranne. Wolny przepltyw powie-
trza tagodzi potudniowe upaly, a zachodzace ston-
ce, do pdéznych nawet godzin wieczornych oswie-
ca mitg samych zdrojéw doline.

Wihasciwe potworzenie i powigzanie Srednich
gor krynickich sprawia, iz miedzy pojedyncze-
mu splaszczonemu grzbietami, wieksze wyciecia,
wyztobione zagiebienia i wyzyny sie tworza. Po-
mingwszy, iz tego rodzaju plaszczyzny nastre-
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czajg podroznemu najprzyjemniejsze miejsce wy-
tchnienia, gospodarzowi zas urodzajne pola i bo-
bogate tgki, dostarczajg nadto gorskiemu, suche-
mu powietrzu, tak potrzebndj wody, lako zw:I
zone licznie tu tryszczagcem zrodiami, lub spa-
dajacemi lesSnemi potokami, a co na iazniejsza,
z nich to bez watpienia pochodzi torf Zelezisty,
rokujacy nieobliczone pozytki dla tutejszego Za-
kiadu kapielnego.

Z pomiedzy gor najbliz¢j doline otaczajacych,
nalezy przedewszystkiom wspomnie¢ o tak zwa-
néj gorze zrédiowej, u stop ktoréj tryszczy gtow-
ny zdro6j krynicki. Potozona na zachodni¢j stro-
nie doliny, wynosi 200— 300 stdp wysokosci, spo-
dem pokryta jest wysoka brzezing, doltem za$
rozrostemi sosnami. Potnocne, tudziez potudnio-
we jej nachylenie, ogranicza kotlina przebiega-
jaca glowna doline w prostym kierunku, od
strony zachodnidj oddzielong jest . gtebokiemi
wcieciami® gor, od wschodni¢j zas samag gtow-
na doling. Nie jest przeto w bezposrednim zwia-
zku z innemi wzgérzami wielkiego rdzenia gor-
skiego, owszem odgraniczong jest od nich bar-
dzo gtebokiemi wawozami i pochytosciami, lu-
bo tego rodzaju przerwy w potaczeniu, nie wi-
dzimy z sasiedniemi wzgodrzami, po wschodnicj
stronie doline przebiegajagcemi. Okoto té gory
zrodtowcj, a mianowicie w dwoch wspomiéonych
kotlinach, najliczni¢ gromadza sie tutaj zdroje
lekarskie, i tu to spodziéwac sie nalezy najwiek-
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szej na przysztos¢ zdobyczy co do wod lekar-
skich.

Dolina sama zaraz przy przejsciu nastrecza
nader rozkoszny widok. Na zachodniej j6j stro-
nie, wznosi sie mocno lasem okryta gora zro-
diowa, przeistoczona na najpiekniejsze miejsce
wytchnienia, w skutku zatozonych na nidj Scie-
szek, tawek, trawnikoéw i t. p. Na wschodnidj
stronie wznoszg sie kolisto, wstepujace coraz to
wyz06j, do 400-500 stoép wysokosci majgce, a po
najwiekszoj czesci uprawione grzbiety gor, z swe-
mi lesistemi 1 zawsze zieleniejgcemi sie szczyta-
mi. Ku po6inocy diluga i wazka dolina, przecho-
dzi w szoroka, bardzo roskoszng i bogato lasem
okrytg kotling, ktéra zwezajac sie ku zachodowi,
staje sig coraz tagodniejsza i coraz wiecdj ro-
mantyczng. Od potudnia mile udei’za nasz wzrok
sama wies Krynica, a coraz wiecoj plaskie i ta-
godniejsze pochytosci catego taricucha gor, sze-
roko zamykajg nareszcie wzrok podréznego ol-
brzymio wznoszgace sie Wegierskie Karpaty.
Wzdtuz calej doliny ciggnie sie prosta atea wy
sadzona staremi topolami, a po obu joj stronach
leza w dosy¢ prostym kierunku tazienki, domy
mieszkalne i budynki urzedowe. Wschodnig $cia-
ne gory przerzyna Potok krynicki ptynacy od
potnocy ku potudniowi, a zabrawszy kilka stru-
mieni gorskich, powyzéj za$ wsi Czarny Potok,
a ponizej j6j Szczawice, i potaczywszy sie z rze-
ka Muszynka pod wsig PowroZnikami, wpada do
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Popradu. Po lewym brzegu potoku krynickiego,
gosciniec wysoko na ksztatt tamy wznoszacy sie,
prowadzi do Muszyny, zabezpiecza on doline wraz
z zdrojami od zalewu, a stanowigc zarazem wy-
taczng droge dla licznie tedy przejezdzajacych,
uwalnia gtéwng alee Zakladu od kurzu, niespo-
kojnosei 1 wszelkiego zanieczyszczenia.

Oprodcz licznych gor blizéj Zakiadu krynic-
kiego lezacych, nastreczajg réwniez nie matg
sposobnos¢ do dalszych wycieczek: géra Jawo-
rina 3513 stép wynoszaca, z najwspanialszemi
widokami; miasteczko Tylicz nader roskosznie
potozone; Zaktad kagpielny w Szczawnicy (pod
wzgledem pieknosci przyrody wszelkie inne prze-
wyzszajacy); dal¢j na granicy Wegierskiej sta-
rozytny Bardyjow, wie$ Solotwina znamienita wy-
bornemi szczawami, a wreszcie miasteczko Mu-
szyna i t d

Zaktad krynicki jak wiadomo mocno w Kar-
paty wsuniety, nie moze by¢ ze wszech stron
przystepnym, jakoz #gczy sie z plaszczyznami
jedynie za pomoca gtéwnych, bitych goscincow.
Gtéwnym punktem przez ktory przechodzag ze
wszystkich stron tutaj prowadzace drogi, jest
miasto obwodowe Nowy Sacz, czyli racz¢j z kto-
rakolwiek strony do Krynicy dazy¢ bedziemy,
zawsze wspomnione miasto przejecha¢ nalezy, a
ztad w 4 do 5 godzin wprawdzie nieozywionym,
ale zupelnie dobrym goscincem zdazy podrozny
do Zakladu krynickiego
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Te kilka stéw dostateczny poda¢ moga rzut
oka na topografija Krynicy. Pomijamy szczego-
towy opis dzisiejszych budynkéw w tutejszym
Zakladzie, juz dla tego ze przedmiot ten dotkne-
liSmy na limem miejscu, juz znowu z téj przy-
czyny, ze stan dzisiejszy jest tylko tymczasowym.
Pozostawiamy przeto z checig p6zniejszym Mo-
nografiom Krynicy, opisanie przysziego j¢j prze-
obrazenia.



Klimatologija

I okolicznosci dotyczace ogolnego sta-
Nnu zdroicia w Krynicy.

Dotychczas uieposiadamy jeszcze spostrzezer me-
teorologicznych poczynionych w Krynicy, co do:
stopnia cieploty, cidnienia powietrza, jego nasy-
cenia wilgocig, co do panujgacych w tém miejscu
wiatrow, burz, stanu ozonu i t. p. Do lekarza
zdrojowego naleze¢ bedzie na przysztosé zado-
sy¢ uczyni¢ tej potrzebie, a zbierajac jak naj-
staranniej wszelkie tego rodzaju spostrzezenia,
obowigzanym bedzie corocznie”™publicznie je ogta-
sza¢, aby postuzy¢ mogtlty za podstawe do skre-
Slenia klimatologii Zakladu krynickiego.

Z bardzo matej liczby meteorologicznych spo-
strzezen dotychczas w Krynicy poczynionych, na-
stepujace uskutecznione w r. 1855 przez Kohna
bytego lekarza tutejszego zakifadu, jako najzupet-
niejsze zastlugujg na naszg uwage, tém chetniegj
przeto przytaczamy je tuta’ w skréceniu, aby ja-
kiekolwiek powzig$¢ wyobrazenie o stosunkach
klimatycznych Krynicy.
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Z zestawienia powyzszych spostrzezen, mo-
zemy nastepujace wnioski wyciagnac, przynaj-
mniej co do roku, przedmiotem spostrzezen be-
dacego: ranki i wieczory sg tu w ogéle chiodne,
wszakze zresztg nie w tym stopniu, jak w naj-
wiekszej liczbie gorskich okolic, co przypisa¢ na-
lezy pomyslnemu utworzeniu samoéj doliny za-
ktadu, a mianowicie jOj przechyleniu i mierncj
spadzistosci ku potudniowi.

Najmniejsze spadania stopnia cieploty przy-
padaja na godziny ranne, a nie na wieczorne,
dokuczliwe zatdbm zimno, ktdérego nagle doswiad-
cza¢ zwykliSmy po zachodzie storica, nie ma
w Krynicy miejsca.

Potudniowe upaty nie dochodzg tutaj swego
ucigzlivego stopnia, jakto spostrzegamy w wielu



zamknietych kotlinach. Bardzo tutaj uderza je-
dnostajnos¢ cieptoty w ciggu trzech miesiecy:
Czerwca, Lipca i Sierpnia. Nie widzimy tu bo-
wiem wcale nadzwyczajnych jéj réznic, tak da-
lece, ze tak jeden jak i drugi miesigc dosyc sie
zgadzajg co do swych stosunkow temperatury.
Osobliwie co do Czerwca godném uwagi sadzi-
my, iz stopien jego cieptoty bardzo tylko mato
odrozniat sie od dwdch nastepnych miesiecy.—
Mimo tego powszechnie obwolano ten miesigc
za bardzo chtodny, stadto wielu mylnie rozpoczy-
naja swe leczenie w polowie Czerwca, a nawet
z poczatkiem Lipca.

Wszakze powyzsza okolicznos¢, stosuje sie
do najwieksz¢j liczby innnych zakladow kapiel-
nycli karpackich, ale nie doKrynicy, ktora w skut-
ku swego potozenia i pochylenia ku potudniowi,
daleko tagodniejszy przedstawia k'imat, dla tego
czas kapielny z koncem juz Maja tutaj rozpo-
czynac¢ sie moze.

Spostrzezenia co do cieptoty w miesigcu
Pazdzierniku, pochodza tylko z szesciu jego dni,
nie sg przeto dostateczne do dalszych wnioskow.
Wiadomo jednak, jak piekne bywaja pi¢rwsze
dni jesienne w naszym Kraju; poprzestajac na
tém, odwolujemy sie wreszcie do nizéj wyrze-
czonego naszego zdania o tym jesiennym mie-
sigcu, jaki w Krynicy r. 1856 widzielismy.

Liczba dni zupelnie pogodnych we wszyst-
kich trzech miesigcach, powyz¢j wspomnionego
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roku jest nader uderzajacg, wynosi ona prawie
trzecig cze$¢ kazdego miesigca, tak iz po od-
traceniu dni pochmurnych, mniej anizel trzecia
cze$¢ do dni deszczowych policzong by¢ moze.
Wszakze nawet miedzy temi, zaledwo tylko 3— 4
zupetlnie deszczowych dni bylto, przeciwnie padat
tylko deszcz przechodni albo miejscowy, po kto-
rym na powro6t pokroétce storice sie pokazywato.
Nakoniec godne jest uwagi, iz w powyzszym
roku, w ciggu wszystkich trzech miesiecy, zale-
dwo 6 dni wietrznych byto.
W ogoéle z samego potozenia tego Zakiadu,
z jego znajomych nam juz miejscowych stosun-
kéw i z poczynionych dotad spostrzezeri, mozemy
z pewnoscig twierdzi¢, iz klimat Krynicy zgo-
dnie w ogdle z podniebiem poétnocndj pochytosci
Karpat, jest ostry; zima jest tutaj diuga i przy-
kra; wiosna zmienna i mrozna; lato gorace i prze-
wiewne ; jesienn za$ pogodna i wolna od wiatréw.
Najprzyjemniejszg 1 najsposobniejsza porg roku
do kapieli, jest zatobm czas od potowy Czerwca,
do potowy a nawet konca Wrzesnia, lubo i pior-
wsza polowa Pazdziernika obdarza nas czesto
nadzwyczajnie pieknemi dniami poryjesienncj 1.
Ze klimat w Krynicy nie nalezy do najsu-
rowszych, ale owszem ze jest daleko tagodniej-
12 Prof. Dr. Dietl wyznaje, iz ani w potudniowyeh Wtoszech, ani
w potudniowej Francyi ani nawet na potudniu Wschodu nie
zdarzyto Mu sie widzie¢, tak pieknego ciemno niebieskiego
i pogodnego widnokregu, jak w Krynicy w pierwszych dniach

Pazdziernika 1856 r.

3
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szy, anizel: gor Karpackich, wyptywa nie tylko
ze samych stosunkéw topograficznych Krynicy,
ale 1 z tego, iz zaklad tutejszy prawie ze wszech
stron otoczony jest wzgérzami uprawnemi, jak
réownie przemawia za tém i ta okolicznos¢, iz
w nizinach wybornie udaja sie tutaj rozliczne
krzewy, topole, lipy, jesiony, brzozy i drzewa
owocowe; gdy przeciwnie w wielu innych doli-
nach Karpackich, nawet blisko lezacych, spostrze-
gamy uderzajacy brak drzew i dzikos$¢ ponura.
Ranki i wieczory zwykly w Krynicy bywac chio
dne, czestokro¢ nawet w biegu tegoz samego
dnia, a mianowicie po ulewach, nastepuja tu
dotkliwe zmiany cieptoty, ztadto zdaje sie, iz do-
brze poradzimy, aby udajacy sie tutaj goscie ka-
pielui, nie zapominali zaopatrzy¢ sie w ciepte”
suknie.

Gorzyste odgraniczenie doliny Zaktadu tutej-
szego ze wszech stron jg oddzielajace, wywiera ro-
wnie pomysiny wptyw na klimat Krynicy Doline
te zupelnie przystepng dla promieni stonecznych
i przewiewu powietrza, ostania od zachodu znaczna
gora Jaworina 3513 stop wysoka, od pétnocy mier
ne wzgdrza, gdy przeciwnie daleko ku potudniowi
az do niebotycznych Wegierskich Karpat, staje
sie coraz tagodniejsza i bardzi¢j ptaska, i dla tego
dolina samego Zaktadu, najbardziej wystawiona
jest na cieple potudniowe wiatry. Z téjto przy-
czyny nie zbywa Zakiadowi tutejszemu na umiar-
kowanym przewiewie powietrza, ozywiajgcym



w chwilach letniego skwaru, a przeciwnie do-
statecznie jest ochronionym od ostrych pétno-
cnych i potnocno wschodnich wiatréw.

Powietrze jest tutaj w ogole suche, wszakze
w obec wielki¢j okwitosci zrdodel, licznych po-
tokéw i trzesawisk, nie zbywa mu na koniecz-
nej ilosci pary wodndj, tein bardziej, gdy glinko-
wata gorna warstwa samcj doliny i przylegltych
wzgoOrz, sprzyja parowaniu wody.

Wysokie potozenie doliny tém znamienitszy
wywiera wpltyw na stosunki zdrowia Zakiadu
krynickiego. Wprawdzie nie mamy wcale po-
miarow, do Zakladu naszego odnoszacych sie.
Zwazywszy jednak, iz dolina Nowego Targu le-
zy 1559’, a samo miasteczko Nowy Targ tuz
nad Dunajcem potozone (wedtug obliczen Wah-
lenberga),lezyna 1755’ nad poziomem morza, wy-
nika z tego, iz dolina Krynicy ponad potokiem
tegoz nazwiska, w rowndj linii z Nowym Tar-
giem w dolinie Popradu lezaca, zapewne nieco
znaczniejsza bedzie miata wysokos¢, a zatém wie-
céjjak na2000’ ponad poziomem morza leze¢ musi;
gdyz Poprad wpada do D™unajca, a Potok Kry-
nicki do Popradu; Potok zatém Krynicki mus
znacznie wyz¢j lezec anizeli Dunajec wraz z swg
doling, na ktor6j Nowy Targ spoczywa. Doline
zatém Krynic} uwaza¢ nalezy jako znamienitg
toyzyne, powstata przez glebsze i szersze werz-
niecie sie, w rozciggajgce sie tutaj i z poinocy
ku potudniowi rozmaicie napietrzone Beskidy. To
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zagtebienie przedstawia Sie wprawdzie jako waska
a dluga dolina, wiasciwie jednak jest ona zna-
mienita wyniostoscig, na ktoérej goscie kapielni
przebywaja, i joj powietrzem oddychaja.

Jedng z dalszych a nieocenionych okolicz-
nosci, pod wzgledem stosunkow zdrowia samego
Zaktadu, jest wreszcie dokiadnie odosobnione
jego potozenie gorskie, albowiem jak tylko oko
zasiega, nawet z najwyzszych szczytéw, nic sie
wiecd] nie nastrecza wytezonemu wzrokowi, jak
goéiy na goérach pietrzace sie, prawdziwie nie-
przejrzany gorzysty kraj czescig uprawny, czes-
cig lasem pokryty, a zewszad wieje tutaj naj-
czystsze, wonnemi wyziewami drzewT szpilkowych
przepetnione, a tak zbawienne dla chorych po-
wietrze.

Rozliczne a wAasciwe korzysci klimatu i po-
tozenia Krynicy, nie moga by¢ bez widocznego
wpltywai dla przebywajacych tu gosci kapielnych.
Jakoz rzeczywiscie niepodobna zaprzeczy¢ wy-
bornego klimatycznego wptywu dla chorych
w Krynicy bar igcyc.h, zgodnie z codziennem do-
$wiadczeniem. Nadzioyczajna lekkos¢ oddychania
jest najpierwszem wrazeniem, jakiego doswiad-
czaja bedacy tu chorzy, wsrdd zmniejszonego
zewnetrznego cisnienia powietrza, mimowminie
rozszerza sie klatka piersiowa, oddech staje sie
glebszym i zupelniejszym, a uczucie mitego za-
dowolenia ogarnia caty nasz ustrgj. Tern wyraz-
niej objawia sie to zjawisko, skoro poniesiemy
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trudy wejscia na ktorykolwiek ze wzgoérzéw, aby
tam chwile wypocza¢. Drugim réwnie stale tu
zdarzajacym sie objawem, jest nadzioyczaj po-
wigkszona che¢ do jedzenia. Chorzy ktérzy przez
diugi czas wecale nie mieli apetytu, lub dreczeni
byli roznuctenu przykrosciami utrudnionego tra-
wienia, nie moga sie tutaj nasyci¢ po kilku dniach
swego pobytu, znosza nawet grubsze, dawnicj
wcale dla nich niestrawne potrawy, czujac sie
czesto oswobodzonemi od dawniejszych swych
cierpien, jakby jedném uderzeniem czarodzic¢jskicj
lask: Dwa zatém najwaznicjsze czynniki zywot-
ne, to jest: oddychanie i trawienie, znamienicie
bywajg podniecone, w skutku jedynie sprzyjaja-
cych klimatycznych stosunkéw Krynicy u naj-
wiekszdj liczby gosci kgpielnych. Niepodobna zaiste
bliz¢j rozbierac, jak przewaznie dobroczynny wptyw
wywiera uporzadkowanie tych dwoéch spraw zy-
wotnych na wyrobienie krwi, na przemiane pier-
wiastkow, na odzywianie, na wydzieliny, a zatém
w ogole na dobro catego ustroju. Osoby blade
i wynedzniale pozyskuja Swiezg barwe twarzy,
zawiedli i wychudli nabywajg jedrnych miesni,
stabi nabierajg sit, widocznie spostrzegamy u nich
raczos¢ ciala umystu, chec i wesotos¢ wstepuje
napowrét w ich ponure umysty. Krynica przeto
nastrecza w wysokim stopniu tego rodzaju ko-
rzysci, jakich uzyczy¢ moga tylko wysokie al-
pejskie okolice. Ozywczy i wzmacniajacy wptyw
Jj¢j klimatu, nie tyle nalezy przypisac j¢j wyso-
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kiemu, jak raczej odosobnionemu potozeniu, wsréd
szeroko rozposcierajagcego sie gorzystego kraju,
ktoryto wpltyw przyzna¢ musimy powstatéj w
skutku tego potozenia nadzwyczajnéj czystosci
powietrza, nieprzeszkodzonemu dziataniu pro-
mieni stonecznych, ustawicznéj a tagodndéj prze-
mianie i odswiezaniu powietrzni, a wreszcie wie-
c¢] suchej jak wilgotnéj j¢j wihasnosci.

Krynica zatém nastrecza nam w czasie lata
dla wielu chorych wyborne klimatyczne miejsce
do leczenia, potozone w wielkim tancuchu poét-
nocnych Karpat, mogac w tym wzgledzie smiato
wystgpi¢ do walki o pierwszenstwo 2z kazda
ostawiong Alpejska okolicg Szwajcaryi, byle tylko
zaopatrzong zostata w urzadzenia, zapewniajace
gosciom kapielnym wygodne pomieszczenie. Po-
mingwszy wiascivwe skutki zdroju tutejszego (o
czem ponizej), prawie przeznaczong jest od przy-
rody pod wzgledem hygienicznym, jako bardzo
zbawienne miejsce letniego pobytu dla wielu
chorych, dla przychodzacych do zdrowia, réwnie
i dlatych, ktérych zdrowie nadwatlonem zostaio,
w skutku szkodliwych a ciagle dziatajacych wpty-
wow. Dzieci na zotzy i krzywice cierpiace, cho-
rzy na blednice, wyniszczeni po veielki¢j utracie
krwi, lub po ciezkich chorobach, cierpigcy tru-
dnos¢ trawienia, tak zwane krwawnice i zatrzy-
manie stolca, ostabieni na nerwach, s$ledziennicy
i macinniczki, znekani wysilajacg umystowg pra-
ca, eigglém siedzeniem, przykremi wplywami
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umystowem! 1 wynedznial?, znajdg w Krynicy
najwyborniejsze miejsce wytchnienia, tak dalece,
iz lepszego, zadna inna goérska okolica, wecale
nastreczy¢ im nie moze.

Smiertelno$é statych mieszkaricow w Kry-
ni cy, uderzajgco malg pokazuje sie wedlug urze-
dowych wykazéw.

Choroby nagminne liczg sie tutaj do oso-
bliwosci, a nawet najswiezsza europejskie kraje
nawiedzajgca cholera, zaledwie dotknela te od-
dzielong gorska doline. Mieszkancy Krynicy sa
to wysmukli, rosli, zdrowi, ochoczy i obdarzem
zdolnosciami gorale, przytdom zgodni, ustuzni i
odznaczajacy sie w wysokim stopniu porzadkiem,
a ziodziejstwo i wzajeme bijatyki, do nader rzad
kich miedzy niemi zdarzen naleza, czego dowo-
dem jednozgodne Wiadzy miejscowdj zdanie.

Wszystkie te okolicznosci dostarczajac co
raz to wiecéj dowodéw, pod wzgledem pomysl-
nych skutkéw, co do ogoélnego stanu zdrowia
naszego Zakladu, stwierdzajg wyz0j wyrazone
zdanie, iz Krynica, co do potozenia i klimatu,
uwazang by¢ musi w ogoéle za najzdrowszg gor-
ska okolice.



Roslinnosc i flora Krynicy.

/  przedstawienia klimatycznych stosunkoéow ja-
wnie sie pokazuje, iz Krynica odznacza sie z
pomiedzy wielu innych okolic goérzystych pot-
nocnego dzialu Karpat, lubo nie nader okwitem,
jednak dosy¢ bogatdm rosieniem. Szczyty wyz-
szych wzgorz pokryte sg zawsze zielenigcym sie
lasem szpilkowym. Szerokie gor spadzistosci
tudziez doliny, okrywaja czescig lgki, czescig
zboza wszelkiego rodzaju, a po nizinach udajg
sie wybornie drzewa owocowe i krzewy, zaréwno
tak dobrze, jak to na ptaszczyznach t¢j okolicy
widzie¢ zwyklisSmy. Szkoda, Zze uprawa lasu zna-
cznie tu zaniedbang zostata, niektore téz pochy-
tosci gor pozbawione juz sg swej roskosznej o-
zdoby, czescig dla pozyskania uprawnego pola,
czescig za$ z nieoglednej checi wycinania lasow.
Foniewaz lesistos¢ w okolicy zakladu lekarskiego,
pod wzgledem zdrowia nie jest obojetng, na przy-
szto$¢ zatdm nie nalezatoby wcale drzew wycinag,
bez poprzedniego zezwolenia przetozoncj Wiadzy.

Bujna roslinnos¢ doliny mieszczacej zdroje
lekarskie, ' przemienienie joj w roskoszny park



41

tatwoby sie dato uskuteczni¢, w obec tak ko-
rzystnych klimatycznych stosunkoéw Krynicy, a
mianowicie przy znacznd¢j obfitosci wody i ochro-
nieniu joj od ostrych wiatrow.

Flora Krynicy nie byla dotychczas szcze-
go6towo badang ani oznaczong. Jeden tylko Besser
(uczen Uniwers. Jagiell. a nastepnie Prof. Liceum
Krzemienieckiego), zwiedzat okolice Krynicy pod
wzgledem botanicznym wraz w Schultesem w r.
1806. Wszakze cale wspomnienie o téj wycieczce
ogranicza sie do wzmianki, jakg uczynit w swém
pismie , Primitiae fiorae Gcdiciaeu, przytaczajac
po opisie rosliny wyrazy ,.circa Krynica v. in-
ter Labowa et Krynica.u Wzmianke o Krynicy
w przytoczonem dziele Bessera, przy nastepuja-
cych znajdujemy ros$linach:

Veronica montana (Przetacznik gorski) L. in sylva inter
tabowa et Krynica.

Scabiosa sylvatica (Swierzbnica lesna) L. inter tabowa
et Krynica.

Asperula, odorata (Mrzanka wonna) L. circa Krynica.

Myosotis montana (Niezapominajka gorska) Bess. prope

Krynica.

Viola tricolor (Fiolek tréjbarwny) L. var. pumila odm.
kai fowaty, in monte supra Krynica.

Gentiana pratansia (Goryczka tgkowa) Frol. In locis apri-
cis montium Carpaticorum circa Krynica.

Gentiana ciliata (Goryczka rzesowata) L. circa Krynica.

Smiicula europca (Zankiel wihasciwa) in sylvaiicis circa

Krynica.

Epilobium angustissimimi (Wierzbéwka réwnowazkoliscia)

Web. In montibus Carpaticis prope Krynica.
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Tamarix germanica (Tamaryszek niemiecki) L. Acl rivu-
lorum ripas circa tabowa et Krynica.

Ehiphorbia exigua (Wilczomlecz maty) L. In arvis mon-
tium Carpaticorum, prope Muszynka, haud procul a
Tylicz.

Ewphorbia dulcii (Wilczomlecz tagodny) L. In sylvaticis
prope Krynica.

Ewphorbia sylratica (Wilczomlecz lesny) Jacq. In mon-
tibus Carpaticis versus Krynica.

Ewphrasia officinalis (Swietlik lekarski) L. Circa Krynica.

Geranium dissectum. (Bodziszek wazkolisciowy) L. In cul
tis, ruderatis prope Krynica.

Prenaihes purpurca (Przenet purpurowy) L. In sylvis
circa Krynica.

Hieracium murorum (Jastrzebiec murowy) L. In monti-
bus Carpaticis circa Krynica.

Cirsimn palustre (Ostrozen btotny) Scop. Circa Krynica.

Tussilago alba (Podbiat LepieznilL) L. In sylva inter ta-
bowa et Krynica, ad abrupta argillacea viamque.

ISenecio sylvaticus (Marzymiodck lesny) L. circa Krynica.

Doronicum austriacum (Omieg austryacki) Jacq. In sylva
inter Labowa et Krynica.

Chrysanthemum LeucantJiemum (Jastrun ztotokwiat odm.
gorski.) v. varietas montana Besser. In montibus
circa Krynica.

Centauria phrygia (Chaber pierzasty) £. In sylva inter
tabowa et Krynica.

Z roslin powyz¢j wymienionych niektére
znajduja sie 1 w innych obwodach Galicyi, inne
za$ jako nalezace do flory podalpejskicj, trafiaja
sie na caltym péinocnym stoku Karpat. Naste-
pujace nalezg wylacznie do flory Krynicy:
Yiola tricolor L. var. puinila.

Euphrasia officinalis L. variet.



Cirsium palustre berp. variet.
Chrysanthemum Lcticanthenuim L. variet. montana.
Wszakze co do badarn nad florg karpacka
nie jesteSmy wecale ubogiemi. Do najgruntowniej-
szycli 1 najwieccj szczegétowych w tym wzgledzie,
nalezg bez watpienia spostrzezenia Dra Jerzego
Walilenberga (szweda), ktély w r. 1813 przedsie-
wzigwszy podroz do Karpat, poczynit tamze naj-
grantowniejsze badania pod wzgledem ich wyso-
kosci nad poziom, roslenia, cieptoty i zjawisk
napowietrznych 13. Wprawdzie uwagi jego w r.
1814 drukiem ogtoszone, wiec¢j dotyczg wegier-
skich anizeli galicyjskich Karpat. Poniewaz jednak
szczegotowo badat doliny Spiza i1 Popradu, a
Krynica wilasnie w t¢j ostatnicj lezy, tém wieccj
zastuguja przeto tutaj na uwzglednienie, albowiem
zawierajg nauczajgce spostrzezenia w ogéle nad
roslinnoscia i florg Karpat, a w szczegole Tatréw.
Przytaczamy zatém owe z Wahlenberga ustepy,
ktére poczytaliSmy za dostarczajace nalezytych
wnioskéw co do wiAasciwosci flory Karpat, aby
czytelnikowi jak najlepsze dac¢ o ni¢j wyobrazenie.
Flora Karpat widocznie wiecéj zgadza sie
z florg Szwajcaryi, anizeli z florg potnocnéj Eu-
ropy. Wiasciwosc¢ j¢j zmienia sie zreszta wedtug
wysokosci gor, wedtug oddalenia swego od rdze-
nia Karpat czyli wiasciwych Tatr, a wreszcie
wedtug innych miejscowych wpltywéw. W ogole

13 Georgii lyahlenberg: Floril Carpathomm priucipalium. Géfctmgao
- 1KJU.
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powiedzie¢ mozna, iz roslinnos¢ okolic karpac-
kich, daleko wiec¢j ma cecli péinocndj wegetacyi,
anizeli okolice Szwajcaryi. Winna latorosl i orzech
whoski wecale sie w naszych gorach nie udajg, prze-
ciwnie za$ reszta flory tak jest piekng, i bogata,
jaka zaledwo jest w stanie przedstawi¢ potnocna
Helwecya.

Uprawne i ogrodowe pola siegajg w Kar-
patach réwnie tali samo, jezeli nawet nie wyzej,
jak w Alpach Szwajcarskich. Tak np. géra Ma-
gura na Spizu, daleko wyZ?¢j pokryta jest zasie-
wami jeczmienia, anizeli ktérakolwiek géra w pot-
nocnéj Szwajcaryi. To jednak rozumio sie o pas-
mach kraju otaczajgcych Karpaty. Same doliny
gorskie sg w ogole daleko nieurodzajniejsze, al-
bowiem zasiewy i owoce tylko nedznie sie na
nich udaja, i ponajwieksz¢j czesci nie dochodza.

Pas gorzysty bukow, mianowicie w Tatrach,
piekniejszy jest i bogatszy w rosliny, anizeli kto-
rykolwiek w po6inocnej Szwajcaryi. Wahlenberg
moéwi, iz tak wspanial€j i bujn¢j roslinnosci jak
na Scianach Tatr nigdzie nie widziat. Granica bu-
kéw rozcigga sie tutaj az do 3935 stop nad
poziom morza, réwnajac sie z okolicami Rigi i
Pilatas w Szwajcaryi.

Okolica podalpejska miedzy granica bukow
i jodel, przedstawia prawie taka sama roslinnosc¢
jak w Szwajcaryi, wszakze dosiega flo 5200
stop, gdy tymczasem w Karpatach nie przecho-
dzi poza 4600 stop. Za tg wysokoscig niknie juz
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jodta w Karpatach, a dzika i smutna kosodrze-
wina (Pinns mughus) zastepuje j¢j miejsce, po-
krywajac wszedzie grunta, gdy tymczasem na t¢j
wysokosci w Szwajcaryi, jeszcze najbujniejszag
podalpejska flore napotykamy.

Granicaprzeto nizsz¢' alpejskiej okolicy, czyli
kraina kosodrzewiny, rozcigga sie w Karpatach
od 4600 prawie do 5600 nad poziom morza, a
zatém w rozlegtosci 1000 stép. W tym jednostaj-
nym dziale roslinnosci tylko bardzo uboga znaj-
duje sie flora. Albowiem ziemia pokryta koso-
drzewing, staje sie nieprzystepng dla innych roslin.
Kraina wyzsza Alpejska, ponizej krainy koso-
drzewiny, przedstawia w Tatrach tak naga i dzika
fizyonomie, iz prawie przywodzi na pamiec la-
ponskie goéry. Pomimo tego ze najwyzsza kraina
alpejska nie bardzo jest $niegiem pokryta, wszak-
ze ubozszg jest w rosliny, anizeli wszystkie prawie
inne europejskie Alpy. | tak na tomnickim
szczycie znajdujemy tylko: Goryczke przezroczy-
stg (Gentiana frigida), tomikamien mchoioaty
(Saxifraga bryoides), Jaskier Siarczét (Ranunculus
glacialis), Wyklineg dwurzedowg (Poa disticha),
a i te tak skgpo, iz na sam¢j turni Lomnickiego
szczytu, cata flora zaledwo nieco wieccj wyniesie
nad to, coby jedna reka obja¢ sie dato, gdy, tym-
czasem na szwajcarskich Alpach, jak np. na ptas-
kim szczycie 500 po nad linije $niezng wznosza-
cego sie Rostbodenstock, przynajmni¢j 28 gatun-
kéw i to w znaczndj okwitosci znales¢ mozemy.
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Uderzajacym jest, iz linia $niezna przy tego
rodzaju ubéstwie roslinnosci, i tak wielkiém od-
daleniu od krainy lasow, za wysoko ustanowiona,
zostaka, czyli raczdj, iz sie poczyna w wiekszej nie-
stosunkowo wyniostosci ponad poziomem morza.
Karpaty w poréwnaniu z Alpami helweckiemi i
laponiskiemi sag bardzo w $nieg ubogie. Nie tylko
na nizszych turniach, ale nawet na wyzszych jak
np. na Kr waniu wznoszgcym sie na 7500’ nad
poziom morza, nawet wsroéd zwyklego lata nie
znajdujemy juz w Czerwcu wecale sniegu, chociaz
nie zbywa mu na wielkich i mato nachylonych
ptaszczyznach, na ktérych mogtby dilugo pozo-
stawa¢, gdy tymczasem wiec¢j trzonowy i odoso-
bniony Pilatas w Szwajeary-, wiecznym $niegiem
jest pokryty. Sam nawet szczyt tomnicki czesto
znajdujemy wolny od $niegu. W niektorych tylko
najwyzszych dolinach, np. przy Pieciu Stawach we-
gierskich niz¢j 8000’ wysokosci, na Lodowej turni
(Eisthaler-Spitze), ogromne lawiny sSniezne zsy-
puja sie z szerokich wyzyn, a nagromadzone
w gltebokich rozpadlinach, nie mogq stopniec przez
lato i tworzg mate gletczery. Jestto jedyna stala
hnija $niezna w wysokich, karpackich Alpach.

Niektore wAasciwosci co do rosienia, powsta-
ja w skutku wiekszego lub mniejszego oddale-
nia, od glébwnego rdzenia gor karpackich. Na
pochytosciach gor ustajg lasy bukowe a wystepuja
czarne jodly. Rosliny bagniste daleko w mniej-
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szej znaehodzimy tutaj ilosci, aruzeli na pochy-
tosciach Alp Szwajcarskich i Laponskich.

Na goérach lezacych bliz¢j srodkowego rdze-
nia Karpat znika juz buczyna na wyniostosci
3000’, zwykle dosiegajaca wysokosci 3835’, gdy
tymczasem inne krzewy, a mianowicie leszczyna
i glog pospolity, jak na goérze o. Gotarda, tak
i na Tatrach zatrzymujg swag stale znang linije
graniczna.

Godnem jest uwagi, iz w gtdwnych Alpach
Karpackich znajdujga sie dwa drzewa, modrzew
(Pinus larex) i limba (Pinus cembra), ktdrych
nie napotykamy w innych karpackich okolicach.
Modrzew wznosi sie do wysokosci linii granicz-
néj jodlty, a nawet czestokro¢ jg przechodzi.
Kosodrzewine napotykamy w najgtebszych tylko
dolinach, tak ponizéj 600’ jak i powyz¢j 200’
linii graniczn¢j jodty.

Wahlenberg doszedt do bardzo waznych
spostrzezen, pod wzgledem wplywu miejscowych
stosunkéw na roslinnos¢ Karpat. Zdaniem jego
przedewszystkiém dolina Spizu i Popradu przed-
stawia bardzo znamienicie bujng flore wegierska
i krajowa, zaczem przemawia obecnos¢ nastepu-
jacych roslin: Artemida scoparia (Pylica miotto-
wata), Triticwm junceum (Pszenica sitowata), Se-
seli anmmm (Zebrzyca roczna,), Roso, pumila
(Ré6za kartowata), Nepetaiwda (Kotopastka gota),
Sysimbrium prmnoiricwni (Stulisz wegierski), Vi-
thij villosa et pamum/cct, (Wyka kosmata i we-
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gierska), Astrogallus hypoglottis (Traganek tgko-
wy). Powyzsze spostrzezenie tern wiecej stwierdza
pomysine stosunki co do klimatu i roslinnosci na-
szego Zaktadu, albowiem Krynica wAasnie lezy
w tej samej dolinie Popradu, przypierajac naj-
blizej i coraz to wiecej plaskiemi wierzchowina-
mi swych gor, ku potudniowemu nachyleniu We-
gierskich Karpat.

Ze wspomnionycli wAasciwosci flory Kar-
packiej, zgodnej z florg doliny Popradu, zarazem
i zflorg Krynicy (przynajmniej w ogélnem zna-
czeniu), nalezy wnosi¢, iz pomimo niezaprzeczo-
nego podobienstwa miedzy florg karpacka i hel-
wecka, znajdujg sie przeciez miedzy oboma isto-
tne réznice, tdm sie szczegOlniej cechujace, iz
niektore gatunki roslin prawie wylgcznie przy-
nalezg Karpatom, gdy inne policzyc nalezy do
poétnocnych Alp szwajcarskich. Pierwszych zatem
nie dostaje w Szwajcaryi, drugich zas w Kar-
patach. Wahlenberg naliczyt do 143 gatunkow
roslin, ktére sie wylgcznie w karpackich Alpach
znajduja, a ktorych przeciwnie nie posiadajg
Alpy Helweckie K). Tu naleza: Erigeron atiicmn
(Przymiotno attyckie), Cerinthe maculata (Osmiat
kropkowany), Primula loagiflora (Pierwiosnka
diugorurkowa), Ranunculus Thora L. v. scuta-
tus (Jaskier jadowity), Saxifraga ajugaefolia
(Lomikamien dabroéwkolisci), Saxifrciga retusa

**) Georgii Wahlenberg ,Flora Carpathorum prmcipalium.“ Got-
tingae 1814. p. LXXXV.
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(Lomikamienn wykrawany), Veronica montcina
(Przetacznik goérski), Salvia verticilata (Szatwia
wielokwiatowa) i t. p. Berdan jeszcze wiecdj od- _
kryt tego znaczenia gatunkow, jak swiadczy jego
»Wycieczka botaniczna w Tatry*“ odbyta w ro-
ku 1854 15). Jednak te rosliny szczegétuem
zrzadzeniem napotykamy w potudniowych Al-
pach w Szwajcaryi, a hawet czesto w Pyreneacli.
Wiele rosdlin Karpackich znajduje sie w gieb-
szych okolicach statego ladu, a nie ma ich w
Szwajcaryi, jak np. Primula minima (Pierwiosn-
ka drobna), Astrantia Epipactis (Jarzmianka
kruszczyk), Veronica orchidea (Przetacznik stor-
czykowaty), Sympliitum tuberomm (Zywokost bul-
wkowy), Linum flmmm (Len z6kty) it p. Inne
znowu sg whasciwe Karpatom lub tylko tu naj-
czescio] sie napotykaja, jak np. Poa sudetica et
laxa (Wyklina lesna i watta), Arena planiculmis
et carpatica (Owies ptaskozdziebtowy i tatrzan-
ski), Scabiosa pubescens (Swierzbnica omszona),
Cortma Mathioii (Zarzyczka wiasciwa), Campanula
carpatica et lilifolia (Dzwonek karpacki i pa-
chnacy), Gentianci fi lyida (Groryczka przezroczy-
sta), Saxifragci hieracifolia (bomikamien jastrzeb-
colisci) 1 t. p. Wszakze na odwr6t przeszio 185

'5 JBerdau Felix: ,Wycieczka botaniczna w Tatry, odbyta w r.

1854“— drukowano w Bibliotece Warszawskiej r. 1855, T.
111. p. 588.
Tegoz: Geographisch - botanisclic Skizze des Tatra- Gebirges
von Feler, Berdau Adjuncten der Univers. in Krakali. Vide
Oesterreichisches-Botanisclies-Wochenblatt V. Jabrgang 1855.
N. 38-41.

4
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gatunkéw naliczono roslin, znajdujacych sie w
Alpach po6tnocndj Szwajcaryi, ktérych znowu nie
ma w Karpatach. Tu naleza: Hex aauifolium
(Ostokrzew Husa), Hedera helix (Bluszcz pospoli-
ty), Polygala Chamaebuxus (Mlecznica bukszpa-
noliscia), Ligustrum milgare (Ligustr pospolity),
Azalea procumbens (‘Polanka rozestana), Veronica
frutimlosa (Przelacznik krzewinkowaty), Plippu-
ris Utriculariae, (Sosnoweczka Ptywacze), Iris
Pseudoacorus (Kosaciec Kosacz), i t. p. Jednak
zaledwo 32 gatunkow jest roslin Karpackich, nie
znajdujacych sie w sasiedni¢j Galicyi, jak np.
Arena alpestris (Owies alpejski), Galium glaucum
(Przytulia modra), Seseli glaucum (Zebrzyca mo-
dra), Potentilla subacaulis (Piecperst szary), Ery
simum odoratum, (Pszonak wonny), Atrogene Al-
pina (Powojnica alpejska), Mespilus iommtosa
(Nieszputka kosmata), Arena planiculmis (Owies
ptaskozdz ebtowy), Cortusa Mathioli (Zarzyczka
whasciwa), i t. p.

Pragnacych bliz6j zapozna¢ sie z florg Ga-
licyjska, odsylamy do dziel nastepujacych:
Besser. Primitiae Florae Galiciae Austriacae utriusgue,

Encheiridion ad excursiones botanicas concinna-

tum. Viennae 1809.

Wahlenberg G. Flora Carpatorum principalium. Gottin-

gae 1814.

Zawadzki Alex. Dr. Enumeratio plantarum Galiciae et

Bucovinae. Breslau 1835.

Herbich Dr. Selectus plantarum rariorum Galiciae et

Bucoyinae. Czernoyicii 1838.
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HerbichDr. fctirpes rariores Bucovinae. Czernovicii 1852.

tobarzewski Hyacinihus. Elenchus muscorum frontoso-
rum. Leopoli, in folio.

Demhosz Stan. Dr. Tentamen Florae Territorii Cracovien-.
sis medicae, sive Enumeratio plantarum medici-
nalium circa Cracoviam sponte naseentium. Cra-
coviae.

Berdau Felioo. Geographisch-botanische Skizze des Tatra-
Gebirges. ,,Oesterreichiscb- Botanisches - Wocben-
blatt“. Wien 1855. Jabrgang Y. N. 38—41.

Berdau Felix. Wycieczka botaniczna w Tatry odbyta
wr. 1854. Drukowano w Bibliotece Warszawskiej.
Warszawa r. 1855. T. Ul.



Geognozyja.

Olbrzymi taricuch gor pétnocno zachodniej Euro-
py, znany powszechnie pod nazwiskiem Karpat,
odgraniczajacy niezmierzone ptaszczyzny starego
Swiata, rozciggajace sie do gor Uralskich i Lo-
dowatego morza, od dawna byt przedmiotem
naukowych poszukiwan wielu badaczy przyrody
i geologow, i przez nich pod wzgledem geogno-
stycznym opisany zostat. Dowodza tego rozkczne

tu wymienione ich prace:

RzaczyrisM. Historia naturalis er fosa Kegni Poloniae.
Sandomiriae 1721 in 4to.

Tegoz. Auctuarium Histohae naturalis curiosae Kegni
Poloniae. Gaedani 1745 in 4to.

Hacguet. Neuste physikaliscli politisclie Keisen in den
Jaliren 1798—95 durcli die Dacisclien und Sar-
matischen oder nordliclien Karpatlien. Niimberg
1790—096. 4. Th.

Fichtel J. Mineralogisclie Bemerkungen von den Kar-
pathen. Wien 1791—94. 2 TIi.

Wahlenberg G. M. Dr. Flora Carpatliorum principaliiun
exhibens plantas in montibus Carpaticis nter fiu-
mina Waagum et Dunajetz eorumaue ramos Ar-
vam et Popradum crescentes, cui praemittitur Tra-
ctatus de altitudine, vegetatione, temperatura et
meteoris horum montium in genere. Cum mappa
physico-geographica, tabula altitudinem montium
ostendente et 2 tabulis botanicis.— Gottingae 1814.
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Staszic H. O ziemiorodztwie Karpatéw i innych gori roé-
wnin Polski. Warszawa 1815, in 4to z atlasem.

Scld?idler C. Geognostisclie Bemerlcungen iibcr die Kar-
patisehen Gebiirge in dem Kobnigreiche Galizien
und Lodomerien. Wien 1815, mit einer Karte.

Beaudant F. S. Voyage mineralogique et geologique en
Hongrie pendant I'anne 1818.— Paris 1822. 3 Vol.
(Dzieto to przerobione, wydane zostato po niemiecku
przez C. F. Kleinschroda w Lipsku 1825 r.)

Kitajewslci A. M. ttumaczyt z rekopismu niemieckiego
rozprawe Puscha i ogtosit pod napisem: Kroétki
rys geognostyrzny Polski i Karpat pétnocnych.
Warszawa 1830.

Pusch G. G. Geognostische Beschreibung von Polen, so
wie der iibrigen Nord-Karpathen-Lander. Stuttgart
und Tubingen 1833. 2 Vol. nebst einem geogno-
tischen Atlas.

Zeiszner Lud. Prof. Uniw. Jagiet. O wodach kwasnych
czyli Szczawach w Karpatach — patrz ,,Pamietnik
farmaceutyczny Krakowski, rok 1836.“

Tenze. Geologische Beschreibung von Szczawnica und
Szlachtowa v. Prf. Zeiszner in Krakau. In neuem
Jahrbuehe fur Mineralogie, Geognosie, Geologie
und Petrefaetologie von Leonhard und Dr. H. G.
Bronn. Stuttgart 1835.

Tenze. Opis geologiczny Szczawnicy i Szlaehtowy. Patrz
»Rocznik Wydziatu lekarskiego w Uniw. Jagiet.
Rok 1840. Tom IlIlI,

Wszakze z pomiedzy tylu badaczy Karpat
najwiekszg potozyt zastuge we wzgledzie balneo-
logiczno - geologicznym niezmordowany Profes.
Zeiszner, ktory uskuteczniwszy rozliczne i mo-
zolne badania tego pasma gor w ostatnich latach

podjete, opisat je zgodnie z najnowszém stano-
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wiskiem umiejetnosci. Prof. Zeiszner zatrudniai
sie w szczegoblnosci badaniem czesci Karpat Be-
skidami zwandj, obejmujacemi wielki dziat wod
kwasnych, w ktoérym wiasnie i Zdroj krynicki
sie miesci. Poniewaz Prof. Zeiszner w checi przy-
stuzenia sie dobroj sprawie, skreslit zwiezty, a
celowi obecnemu odpowiedni opis stésunkow geo-
gnostycznych Beskid, dozwoliwszy korzysta¢ ze
swego rekopismu Prof. Dr. Dietlowi, sprawiedji
wie zatdm za jego przewodnictwem po6js¢ nam
tutaj nalezy. Winnismy w tém miejscu powto-
rzy¢ publiczne podziekowanie, jakie Prof. Dr.
Dietl oswiadcza Prof. Zeisznerowi swemu uni-
wersyteckiemu Kolledze, za udzielenie wspomnio-
negc rekopismu, z ktérego o tyle Prof. Dr. Dietl
korzystatl, ile go odpowiednim znalazt do niniej-
sz¢j monografii.

Czes¢ Karpat Beskidami zwana, miedzy 38
a 39 stopniem dhtugosci, a od 49 do 50 stopnia
poinocnéj szerokosci geograficznéj, od Szczawnicy
do Bardyjowa sie rozciggajgca, obejmuje znaczng
ilos¢ szczaw lekarskich, z ktorych wiele odznacza
sie wielka okwitoscig wody i nadzwyczajng za-
moznoscig kwasu weglowego. Do najznamienit-
szych, a racz¢j do nap lecéj dotad poznanych i
najuzywanszych naleza: Szczawnica, Druzbaki,
Lubownia, Kosienczerze, Rzegestow, Krynica,
WIin i Bardyjéw. Wszystkie tego rodzaju szczawy
z swemi niezliczonemi zréodtami, znajduja sie pra-
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witj w $rodku Beskidow, lezac bliz¢j ku potu-
dniowej, anizeli ku odtnocnéj ich stronie.

Pasmo Beskid podobnie jak i inne gory,
sktada sie z wielu wyniostosci, czescig réwnole-
gle, czescig w rozmaitym Kkierunku przebiegaja-
cych, krzyzujac sie ze soba nawzajem. Poino-
cna cze$¢ Beskid, przedstawia wyzsze réwno-
legte przebiegajace grzbiety;, potudniowa prze-
ciwnie nizsze wyniostosci z szerokiemi dolman 1
i zwiekszemi ptaszczyznami. Jedna tylko oko-
lica Szczawnicy robi pod tym wzgledem wyjatek.
Tutaj krzyzujag sie wzajemnie liczne wyniostosci,
a wulkaniczne trachitowe wystepy, zrzadzity wiel-
kie co do goér zamieszanie, w skutku czego po-
wstaly tutaj najpiekniejsze malownicze widoki.

Wszystkie szczawy znajdujgce sie w powy-
z0j wspomnionym dziale zdrojowisk Beskid (a
zatem i Krynica), tryszczg (z wyjatkiem jednak
Druzbakoéw) prawdopodobnie z piaskowca Kar-
packiego (eocene karpatische Sandstein) to jest
z ngjnizsz¢j trzeciorzednéj formacyi, z jakicj gto-
wnie skladajg sie Beskidy jakotez i Bieszczady,
nieco dalej na zachéd potozone.

Jak wapien Alp, Apenin i Pyrenedéw uznano
za oddziehig formacya, tak rownie piaskowiec
w Karpatach nazwano ogélném ~mieniem piaskow-
ca karpackiego, poczytawszy go za osobng for-
macyje, do czego przyczynito sie przedewszyst-
ki¢cm jego wielkie mineralogiczne podobienstwo
ze zwyczajnym piaskowcem, a gtownie nadzwy-
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czajny brak w nim skamieniatosci. Doktadniegj-
sze jednak badania okazaly, iz tak zwany pia-
skowiec karpacki sklada sie z dwoch réznych
formacyj, to jest: z poktadow kredy i z najniz-
szej trzeciorzedndj czyli tak zwanej eocene for-
macyi. Oba te wielkie osady zamierzamy tutaj
w krétkosci opisac.

W najnizsz¢j trzeciorzedndj formacyi cztery
odrézniamy rodzaje:

1. Numidity (Dolomit i wapien).
2. Piaskowiec karpacki tupkowy.
3. Piaskowiec karpacki warstwowy.
4. tupek menilitowy.

1 Warstwy numulitu tworzg, najnizszy ro-
dzaj, i pojawiaja sie tylko w wyniostych gorach ja-
ko wazkie pasma. Sa to szare, krystaliczne,
ziarniste dolomity, czestokro¢ zmieszane z pias-
kiem, miejscami z szarym, twardym wapieniem,
albo z piaskowcem. Goéry Nosal po nad piecem
wielkim w Zakopanem, piramidalne goéry Regle,
skaty na wstepie doliny Koscieliskiej i Gejowskiej
z tego mineratu sg ztozone. Wszyscy niemal zwie-
dzajacy malownicze Tatry, zdumiewajg sie nad tg
ogromng ilosciag matjch soczewek, z jakich sie
sktada brama skalna w Koscielisku. Lud tam-
tejszy poczytuje ja w dobrej wierze za skamie-
nialy jeczmien. Wszakze sg to tylko skorupy
Numulitéw czyli miekczakéw (Molusca) z klasy
Foraminiferus, jak sie pokazuje z wybornego dzieta
dArcl raca o Numuutach Indyj, nauczajgcego o-
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znacza¢ tego rodzaju skorupy. Jakoz jest juz
dowiedzionym, iz Numulity tatrzauskie sg trzecio-
rzedne, albowiem skiadajg sie najwiecej ze zna-
jomego, okragtego gatunku Numulites perforata
d'Archiac, ktory w nieobliczonych miliardach tu-
taj jest nagromadzony, rozciggajac sie jako potezne
warstwy 20— 30 stop wynoszace na kilka mil
ditugosci. Wszakze, oprocz tego gatunku, skaty te
skladaja sie i z inn6j odmiany Numulitu ptaskiego,
wielkosci talara dosiegajacego, a oprécz tego i zin-
nych jeszcze gatunkéw jakoto: Numulites Puschii,
Terebratula Zakopanensis, Pecten crassus i t. p.
2. Piaskowiec karpacki tupkotoy.— Poktad
ten przedewszystkiom bardzo dla nas jest wazny,
albowiem, jakto pon z6j okazemy, ma bardzo bli-
ski zwigzek z naszym zdrojem, a mianowicie
co do jego chemicznych czesci sktadowych. Za-
zwyczaj i to prawie stanowczo, piaskowiec tup-
kowy pokrywa dolomit numulitowy, albo tez
oba te pokiady, to jest dolomit numulitowy
i piaskowiec karpacki tupkowy, oddziela wzajem
od siebie znajdujacy sie miedzy niemi szaiy mar-
giel tupkowy, przechodzac w gérnych swych war-
stwach (w skutku przybrania w siebie ziarn pia-
skowych) w piaskowiec. Utworzony w ten spo-
s6b piaskowiec tom sie cechuje, iz pojedyncze
ziarna piasku, wzajem ze sobag sg ztgczone wia-
sciwem ciatem polaczajacem (lepiszcze), skiadaja-
com sie z marglu i z weglanéw, a mianowicie:
wapna, magnezyi i weglanu niedokwasku zelaza.
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Zewnetrzne wejrzenie tego piaskowca, o Kto-
rym mowiiry i jego skiad chemiczny, odmien-
nym jest zatém wedtug rozmaitego stosunku tego
ciala potlaczajagcego (lepiszcze), do powigzanych
przez niego ziarn piasku. Jezeli przeto to lepi-
szcze znajduje sie w rowngj ilosci wraz z ziar-
nami piasku, woéwczas piaskowiec ma jednostajne
wejrzenie, 1 staje sie podobnym do niektorych
skatl kwarcowych. Liczne zyly biatego spatu wa
piennego, zazwyczaj przerzynajg te skatle, roz-
maicie sie Krzyzuja, i czestokro¢ réwniez wyste-
puja w tak poteznych massach, jak i sam piasko-
wiec. Piaskowiec o ktérym obecnie méwimy, wiel-
ka ma daznos¢ do przybierania tupkowego utka-
nia, skladajgc sie z grubych i z cienko tupnycli
warstw, I majgc zazwyczaj wielkie podobienstwo
do skat tupkowych.

Jezeli przeciwnie owe weglanowe lepiszcze
ustepuje, a przewaza marglowe, wowczas oddziela
sie piaskowiec w grubych warstwach z marglu
tupkowego. Niektére z tych margloéw zawierajg
bardzo wiele zelaza i uzywane bywajga w wielkich
piecach jako dodatek do rudy zelaznej. Rzadziej
tutaj znajdujemy pokiady sphaerosideritu, jak to
ma miejsce w Zakopanem i w potudniowym Spizu.
Odmiana ta piaskowca karpackiego z przewaza-
jacym lepiszczem marglowem, ciggnie sie w Ta-
trach z pétnocy ku zachodowi, i pokazuje sie
na wielu miejscach w Beskidach Jasielskich i
Sandeckich, w ktérych wAasnie i Krynica lezy.
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3. Piaskowiec Karpacki warstwowy.

Pod wzgledem mineralogicznym nie odrdznia
sie od zwyczajnego piaskowca. Ziarna jego piasku
potacza gtdwnie lepiszcze marglowe, z bardzo
matym wspotudzialem wymienionych powyzdj
trzech soli weglowych. Ma niebieskawo szarg, a
w skutku zwietrzenia zielonawo szarg barwe, po-
oddzielany jest na ogromne odtamy, ktore zwy-
kle naprzemian poukitadane bywajg z cienkiemi
iegoz pokitadami. Tworzy gidownie gorzysty kraj
Spizu 1 potlnocng cze$¢ Szaryskiego komitatu.
W niektérych miejscach pokazujag sie w nim cien-
kie pokiady wegla kamiennego, z wielu szczat-
kami roslin, jak: przy Odorynie, Klaknawie, Ra-
daczowie, niedaleko Koszyc, a oprécz tego w do-
pi¢ro w przerzeczoném miejscu wiele jaderek
kamienistych z dwuskorupiakéw, a mianowicie z
gatunku Pholadomya Eskmarkii. Jest to maitzo-
wina naprzod odkryta niedaleko Nowcj-Wsi (Iglo),
i za skamieniatos¢ krédowag poczytana. Poniewaz
w skutku poszukiwan przez Konstantego Ettings-
hausena poczynionych na odciekach listnych
okoto Radaczowa odkrytych, nalezy wszystkie
przyjac za trzeciorzedng formacyje, z tego przeto
powodu i znalezionych szczatkdw zwierzecych nie
mozna poczytywacé prawdopodobnie za formacyje
kredy, ale raczej za najnizszg trzeciorzedng czyli
eocenen formacyje. Précz tego znaleziono nadto
numulity obok Gorlic we wsi Luzna w obwodzie
Jasielskim, wsréd piaskowca karpackiego. Po-
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wyzsza okolicznos¢ jak réwnie i stosunki pokia-
dowe dostatecznie przekonywaja, iz piaskowiec
zachodnich Beskid, a z nim i cata massa skat
pomiedzy Szczawnicg, Krynica i Bardyjowem sie
znajdujaca, nalezy do najnizszdj trzeciorzednej
czyli eocenen formacyi.

4. tupek menilitowy.

Sa to szare menility, z odlamem matzwino-
wym, z mocnym, tlustym potyskiem, rozmaicie
na przemian poukfadane, z ciemno szarym tup-
kiem, czestokro¢ zawierajgcym mnoéstwo tuszczek
przedpotopowego $ledzia z rodzaju Meletta. Utwor
ten znajduje sie w wielu miejscach obok Inwaldu,
obok Czyrczy nad Popradem, miedzy Mniszkiem
i Palocza, gléwnie za$ w zacliodni¢j Galicyi, obok
Jurowcéw, niedaleko Sanoka.

Wszystko cosmy dotad powiedzieli, odnosi
sie do jednc¢j z dwobch czesci skladowych forma-
cyi tak zwanego piaskowca karpackiego, to jest
do najnizszej trzeciorzednej czyli eocenen for-
macyi.

Kréda jest druga formacyja, z ktérej sie skia-
da tak zwany piaskowiec karpacki. Piaskowiec
formacyi krédowoj, wykrytym zostat dotad tylko
w potnocndj spadzistosci, to jest na galicyjskiej
stronie Beskid, tudziez w pétnocndj czesci komitatu
Trenczynskiego. Cechy jego mineralogiczne bar-
dzo czesto zgodne sg z cechami piaskowca eoce-
nen formacyi, wszakze maja swoje wiasciwosci
o ktérych whasnie ponizej pomowimy.
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W piaskowcu kredowym karpackim mozemy
wyraznie odrézni¢ dwie skladowe czesci, to jest:
dolna czyli piasku zielonego neokomiowego (Neo-
comiengriinsand, lower Greensand) i gornej pias-
ku zielonego (upper Greensand).

Neocomien czyli dolny zielony piasek.

Wzgorza Wieliczki i nastepne gdzie lezy
Sygneczéw, Siercza, Janowice, Rzeszotary, Pod-
stolice, to jest pierwsze wyniostosci Beskidow,
tudziez wzgérza Swigtnik, Libertowa, Mogilan,
Inwaldu, Kosy, Biatej, Bielska, Ustronia, las Li-
bertyn pod Nowym Iczynem i Wernsdorf nalezg
do tej formacyi neocomienu. Tworzg one diugie
pasy, prawie na mile szerokie, odgraniczone ku
potudniowi przez eocenen piaskowiec. Dziat ten
nizszego zielonego piasku, zawiera cechujgce
go skamieniatosci Neocomiendéw, jako to: Belerni-
nites bipartitus, Nautilus neocomietisis, Amino-
nites subfimbriatus, recticostatns, Asterianus,
ScapMtes lvanii, Crioceras Duvaliil Aptychus
Didayi.

Piaskowiec tej formacyi sklada sie po czesci
z warstw, majacych wiele podobieristwa z pias-
kowcem eocenen; jego ziarna kwarcowe pozle-
piane sg marglem i trzema powyzej oznaczonemi
weglanami. Inne pokiady majg przeciwnie od-
mienng ceche, jest to piaskowiec wyraznie ziar-
nisty, czestokro¢ nawet gruboziarnisty, zmienia-
jacy sie w konglomeraty, do ktorych zazwyczaj
przymieszane bywajg odlamki kagtowate wegla
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kamiennego. Z piaskowcem tym lezg naprzemian
warstwy czarnego tupkowego marglu, tudziez
whasciwe rogowce piaskowe, sktadajgce sie z cie-
mno szardj massy rogowca, z rozproszonemi ziar-
nami piasku, tworzac olbrzymie pokiady w naj-
cieniszych osadach. Piaskowiec nencomien zawiera
jako podrzedne warstwy, cienkie pokiady sphae-
rosiderytu marglowego, zawierajacego w marglu
tupkowym mnoéstwo Amonitéw. Piece wielkie
Wegierskioj Gorki, Ustronia, Trzynca pod Cie-
szynem 1 wiele innych posiadajg swoje zelazo z
t¢j] wiasnie formacyi.

Gorny zielony piasek (upper Greensand),
owa druga cze¢ piaskowca krédowego karpac-
t ‘ego, wykrytym zostat tylko w komitacie Tren-
czynskim ponad rzekg Waaga, niedaleko mia-
steczka Podhradz i Podmanin. Sklada sie gtow-
nie z szarego tupkowego piaskowca i z wiasci-
wego lepiszcza owych trzech wymienionych we-
glanéw. Pod Ortowa, Podhradzicm, Podmaninem,
Wiercizerem zawiera znamienite pokiady Exogyra
columba, matzowiny cechujactj 6w gorny zielony
piasek. Pod Szczawnicg przedstawiajg gorne for-
macyje zielonego piasku wapien wiasciwy, zwany
przez Puscha Klippenkcilk, nalezacy do najwyzszéj
formacyi Jura, albo do najdolniejszych poktadéw
krody; skladajacy sie z gatunkdw pieknego, czer-
wonego marmuru; z szarych, krystalicznych, ziar-
nistych wapieni enkrinitowych; tudziez z czerwo-
nych i szarych tupkéw marglowych. Miejscami



63

poklady owe zawierajg w sobie bardzo piekne
skamieniatosci z Neocomiendw i Coralragow.

W koncu nalezy nam jeszcze zwréci¢ uwage
na uderzajace i bardzo wazne geologiczne zja-
wisko, bedace w najwazniejszym zwigzku z po-
wstaniem niezliczonych zdrojéw wod lekarskich,
zawartych w wielkim wodnym dziale Beskidow,
rozciggajacym sie od Szczawnicy az do Bardyjowa.
Wsréd piaskowca w Szczawnicy, wystgpity kry-
staliczne ziarniste skaty. Przedstawiajg one skate
plutoniczng nazwang trachitem, ktéora wystgpita
na jaw w ostatnich przemianach powierzchni
naszego planety, z wnetrza ziemi, jako ptynna
lawa. Rodzaj t¢j skaly przedstawia nam sie
w wielki¢j massie w gorze Swiatkéwka, powyzej
zdrojow kwasnych w Szczawnicy. Jestto minerat
wyraznie Kkrystaliczno-ziarnisty, bedac ztozony
z brunatnej bazaltowc¢j hornblendy i listkowego
biatego, szklistego feldspatu czyli sanidinu, przy-
czem czasami przewage zatrzymujg czesci skia-
dowe feldspatu, tak iz cala massa skilada sie
gléwnie z tego mineratu.

Ze tutgj trachit wystgpit jako ptynna lawa,
dowodzg tego obie wypelnione nim rozpadliny
przy szczawach w Szczawnicy, a jeszcze wyraznioj
okazane w innych miejscach przebijanie sie na
wicrzcli trachitu, i przemienienie zawartych w nim
mineratow po czesci w skaly jaspizowe, po czesci
do btyszczakéw podobne.
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Gdy bowiem tracliit wydobywat sie, byt on
ognisto ptynng massa, ktéra rozmaite osadowe
skaty przebijala, jako to: piaskowiec karpacki,
tupek marglowy i wapienie, on to odtamki tych
skat zabral w siebie 1 zupelnie je przeistoczyt.

Po kazd¢j czynnosci wulkanu spotegowanej
az do wybuchu, wydobywaly sie ze szczelin li-
czne zrédika gazu-kwasu weglowego, ktére na
Wezuwiuszu i na Etnie zowig Fumarole. Po nie-
jakim czasie z powstatych w ten sposob Zrédet
gazowych wiele zupetnie przepadto. Wszakze pe-
wna ich czes¢, czytc wieksza czy mniejsza, po-
zostala jako state zrodio, potaczyta sie zapewnie
ze zrodtami wody stodkidj i potworzyta szczawy.

Szczawy karpackie miedzy Szczawnicg i Bar-
dyjowem znajdujace sie, podobne majg powstanie.
Sa to ostatnie drgania czynnych wulkanéw, jak
sie to okazuje ze skrzepicj trahitowej massy, ktéra
obok Szczawnicy naprzod sie przedstawita, i
ktéra wystgpita po wielu innych miejscach wspo-
mnionego powyz¢j wielkiego dziatlu woéd lekar-
skich w Karpatach.

Wody nasycone kwasem weglowym posia-
daja wlasnos¢ rozpuszczania rozmaitych, statych,
minineralnych pierwiastkéw. Zazwyczaj zatém
szczawy zawierajg pierwiastki skat, z ktérych wy-
tryskuja. WspomnieliSmy, iz piaskowiec eocenen
zawierat gldwnie wapno, inne znowu piaskowce
zawieraty margiel Zelezisty i spkaerosiderit mar-
glowy jako podrzedne warstwy, tudziez iz we
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wszystkich formacyjacli znachodzi sie lepisze we-
glanéw to jest wapna, nieclokwasku zelaza i ma-
gnezy! w rozmaitych stosunkach. W rzeczy samdj
w skutku dotychczasowych poszukiwan i chemi-
cznych rozbioréw pokazato sie, izwszystkie zdroje
lekarskie Beskiddéw, zawierajg, gtbwnie weglan wa-
pna, weglan zelaza i weglan magnezyi, jakkolwiek
w bardzo rozmaitym co do swdj mieszaniny sto-
sunku, wszakze skladaja sie rowniez i z takich
soli mineralnych, ktorych nie powiodto sie wy-
kaza¢ w poktadacn dostepnych dotychczasowym
geologicznym poszukiwaniom, jak np. z weglanu
sody, z chlorku sodu i t. p.

Odnoszac dopiero co przerzeczone okoliczno-
sci do zdroju krynickiego widzimy, iz w nim
znajduja sie wszystkie czesci skladowe, miano-
wicie: weglan wapna, weglan magnezyi i weglan
nieclokwasku zelaza, précz tego glinka i1 krze-
mionka, ktérych obecnos¢ geognostycznie udo-
wodniong zostata w piaskowcu karpackim, jaki
dzwiga na sobie wielki dziat wodny miedzy
Szczawnicg a Barclyjowem.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, iz trzy
gtowne czesci state w wodzie krynickiej zawarte,
winny swoje powstanie wylugowaniu piaskowca,
to jest, iz woda stodka wysycona kwasem we-
glowym, w swoim przepltywie przez wewnetrzne
szczeliny piaskowca, rozpuszcza w sobie wapno,
magnezyje 1 zelazo, po poprzedni¢ni tycti ciat u-
kwaszeniu, a pokazujgc sie na wierzch zienr,

5
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tryszczy jako zdr¢j lekarski. Obok tego zastu-
guje na uwage, iz procz powyzszych geognosty-
cznie wykazanych czesci skladowych, znajdujg
sie nadto w wodzie krynickiej: weglan sody,
chlorek sodu i chlorek wapniu.

Obecnos¢ tych soli niewatp wy nasuwa do-
myst, iz oprécz powyz¢j mineralogicznie ozna-
czonych gatunkow, musza sie znajdowac w tonie
piaskowca krynickiego pokiady soli kuchennej.
Wspomniony domyst nader silne znajduje po-
parcie, albowiem woda szczawnicka do tego sa-
mego dzialu wodnego nalezaca, zawiera daleko
wiecdj soli kuchennéj i weglanu sody. Beskidy
zatém tutejsze zdajg sie by¢ w potaczeniu z o-
statniemi odnogami pokiadoéw soli Wieliczki.

W koricu nie mozemy pomina¢ bardzo wa-
znéj dla Krynicy okolicznosci, pod wzgledem
j6j stosunkdéw geognostycznych i fizycznych.

Cieplota wody krynickidj jest bardzo niska,
z czego pokazuje sie, iz woda stodka przyjmu-
jaca w siebie kwas weglowy i rozpuszczajgca
czesci piaskowca, nie wyptywa ze znaczndj gle-
bokosci. Ktéz zatdéin moze wiedzie¢, azali umie-
jetnie zarzadzone wiercenia, mianowicie w dwoch
wspomnionych kotlinach doliny krynickiéj i na
okoto gory zrodtowoj, nie obdarzytyby nas letnie-
mi lub gorgcemi szczawami, moze wreszcie
przedstawityby nam szczawy, posiadajgce oproécz
weglanu wapna ” zelaza, weglan sody i chlorkl
w wieksz6j daleko ilosci, lub w odmiennych po-
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taczeniach. Odkryte za pomocag wiercenia silne
wary (Spradel) w Naucheim, w Homburg i
w Kissingen, bardzo korzystnie przemawiajg za
tego rodzaju domniemaniem, i powinny nakioni¢
Dyrekcyje Zakiadu krynickiego do podobnych
doswiadczen, nieobticzone korzysci obiecujacych.
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skieh, tak znowu zclrdj jej gtdwny nadzwyczajneyj;
swa, okwitoscia w wode, nader korzystnie od-
znacza sie miedzy bardzo wieloma, a nawet mie-
dzy najwieksza liczba zdrojow leKarskich euro-
pejskich.

Nie przedsiewzieto w ostatnich czasach do-
ktadnych obliczenr, co do ilosci wody w zdroju
gtownym zawartej. Jednak wedtug podania Dra
Stirby von Stirbitz, ktéry pierwszy w r. 1816
uskutecznit jak nalezy pomiar wody tutejszej,
cale zrodto gtebokosci 26 72 cali, a w najwiek-
szej swodj Srednicy 45 cali wynoszace, do szcze-
tu wyczerpane, napetnia sie napowrot do tej sa-
moi jak poprzednio wysokosci, w przeciggu 13 %2
minut, dostarcza zatdbm w 2 minutach 206; w lej
godzinie 3180; w ciggu za$ 24 godzin 76320
kwart czyli litrow wody. Gdybysmy na jedne
kapiel policzyli 160 kwart wody, moglibysmy
zatdm codziennie 500 kgpiel z naszego zdroju
przyrzadzi¢. Nie majac zadnego powodu, abys-
my mogli powatpiewa¢ o dokladnosci wspom-
nionych obliczen, niepodobna nam zaprzeczyc
niestychanéj zamoznosci zdroju krynickiego. Zpo-
wyzszem podaniem co do ilosci wody zdroju
gltdbwnego, zgadzajg sie zarazem niemal wiekowe
doswiadczenia. Prawie bowiem od stuletniego
uzywania tegoz zdroju do celéw lekarskich, naj-
mniejszej nigdy nie znajdujemy wzmianki, o jego
widoczndm zmniejszeniu sie, a tém bardziej o
jego zniknieniu. Liczne od r. 1800 urzedowe
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sprawozdania z powtarzanych tu kommissyj, jakie
w reku naszym mielismy, jednozgodnie wysta-
wiaja nadzwyczaj wielkg zamozno$6 zdroju, nie
wspominajgc bynajmniej o jakimkolwiek widocz-
nym jego ubytku. Wszelkie nareszcie spostrze-
zenia ostatniego lat dziesigtka, zgadzajg sie na
to, iZ woda tego zdroju nie podlega wcale zad-
néj zmianie widocznej co do joj ilosci, owszem
wsrod najsuchszych lat, w ktérych wiele sgsied-
nich wod wyschio, prawie zawsze utrzymywata
sie na tejze samej w zrédle wysokosci. Smiato
przeto tw'erJzi6 mozemy, iz zdrdj gtéwny Kkry-
nicki nic tylko nadzwyczaj jest bogaty co do
ilosci wody, ale nadto zawsze stale i jednako sie
utrzymuje, co nadzwyczaj jest wazném pod wzgle-
dem uzytkowania z niego, tak na kapiele, jak i
do przesylania jego wody w pakach.

Cieplota, wody w zdroju oceniana przez Prdf.
Schultesa w dniach 5,10 Pazdziernika 1806 r., cie-
ptomierzem zgodnym z termometrem Obserwato-
ryum astronomicznego Krakowskiego, okazywata
stale 70 P., pomimo iz réznica cieptoty powie-
trza zewnetrznego w szesciu pomienionycli dniach
byta od 172 do 13° R. Z tego pokazuje sie, iz
cieplota naszego zdroju zawsze jest nader stalg,
podlegajac zaledwo nadzwyczaj matym odmia-
nom, nawet pomimo wielkiéj réznicy stopnia
cieptoty zewnetrznej. Powszechnie jest wiadomo,
iz zdroj krynicki gtéwny, nie zamarza nawet
wsrod najtezszéy zimy, ale owszem jeszcze ciep



71

lejszym (wzglednie) sie okazuje. Niski ten sto-
pien cieploty, wiele przyczynia sie do jego przy m
jemnego smaku i ulatwia strawienie jego wody,
wszakze za to nie tyle sprzyja niektérym tkli-
wym osobom.

Scliultes podaje, iz ciezar gatunkowy wody
krynickioj wynosi 1.074, nadmieniajac, iz 1000
stop téjze wody o 74 funtdbw sg ciezsze, anizeli
woda przepedzona, wszakze widoczna jestto po
mytka, zapewne bowiem chciat powiedziec, Ze
1000 miar wody krynickiéj o 0,74 sa ciezsze
anizeli tylez miar wody przepedzonc¢j. Orzecze-
nie Prof. Czyrnianskiego, oceniajacego ciezar
gatunkowy tego zdroju na 0,0029 (przyznajac
mu mniejszg ilos¢ czesci skladowych statych),
zupelnie zgadza sie z powyzszém ocenieniem,
przemawiajgc naprzod na korzys¢ wody krynic-
ki¢j, ktorej juz z tego wzgledu nie mozemy uwa-
zac jako ciezkidj i obciazajacoj narzedzia trawienia.

Woda w zdroju gtéwnym tryszczy z tona
ziemi, burzac i pieniac sie. Niezliczona ilo$¢ wiek-
szych 1 mniejszych pecherzykéw gazowych, kto-
rych silniejsze uderzenia wstrzasajg cale zwier-
ciadto wody, sprawia nieustanne j6j poruszenia,
na podobienstwo wody wrzacéj i Kipigcoj, jakby
w skutku wysokiego stopnia ciepta.

Juz w niejakiem oddaleniu od zwierciadta
zdroju, czujemy przenikliwy kwaskowaty jego za-
pach. Zwierzatka mate trzymane na kilka cali
ponad jego powidrzchnig, bardzo predko gina,
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cienkie banki mydlane nie spadajg najego Zwier-
ciadlo, ale raczéj unosza sie na kilka cali ponad
jego powierzchnia. Zjawiska te niewatpliwie do-
wodza znacznn warstwy gazu-kwasu weglowego,
unoszgcego sie nad zwierciadlem wody.

Woda krynicka tak w samém zrédle, jako-
t6z i naczerpana do szklanki, zupehie jest czy-
stg i przezroczysta, powlekajac w krétkim czasie
Sciany naczynia niezliczonemi malenkiemi peche-
rzykami gaz-kwas weglowy zawierajgcemi. Zmie-
szana z winem i cukrem cata woda w szklance
zawarta, przemienia sie jednocze$nie w piane szu-
migca i nagle w goére musujaca, nabiera mitego
orzezwiajgcego smaku, jakim zaledwo inne wody
lekarskie poszczycid sie moga.

Dopidro po diugiom staniu w naczyniu otwar-
tom rozktada sie. Zatowad nalezy, ze nie mamy
pod tym wAasnie wzgledem doktadnych spostrze-
zen. Wszakze wedlug doswiadczern Prof. Dra
Dietla, woda krynicka $wiezo naczerpana po 15
do 18 godzinném staniu w naczyniach otwartych,
byla, jeszcze zupelnie czystg, smaku przyjemne-
go kwaslcowatego, nie przedstawiajac wcale zad-
nego osadu.

Jaka szkoda, ze i wplyw cieploty na roz-
kiad wody tali mato jest nam znany Nie okaza-
no bowiem dostatecznie prébami, w jakim stop-
niu cieptoty nastepuje taki rozkiad wody, iz swe
najwazniejsze czesci skladowe zupelnie utraca,
to jest kwas weglowy, weglan wapna i weglan



73

niedokwasku zelaza, a przeciez poznanie tej oko-
licznosci ma najwieksze praktyczne znaczenie,
albowiem jak wiadomo, woda na kapiele zawsze
musi by¢ grzang, a nawet do picia uzywana,
czestokro¢ powinna by¢ ciepla, aby ja znosniej-
szg uczyni¢ dla osob tkliwych, lub silniejszg
w niektérych cierpieniach. Bez dokladnego za-
tem pi>znania wpltywu cieploty na rozkladalnosc
wody krynickigj, tatwo sta¢ sie moze, iz chorzy
beda mieli wode w kapielach roztozong, a wiec
bez j6j whasciwych skutkéw. Nalezy zatébm na
przysztos¢ doktadnie wybadaé, w jakim stopniu
ciepla poczyna sie woda maci¢ i osadzac, czyli
rozkladac¢ sie, i swa wiasciwy skutecznos¢ utrg-
caC. Tymczasown mozemy jednak przyjac, liczac
na wielkg okwito$¢ wolnego kwasu weglowego,
jak réwnie wspar¢" poczynionemi spostrzezenia-
mi, iz woda krynicka znaczny stawia opor roz-
kladowi, to jest: iz sta¢ moze dtuzszy czas w o-
twartém naczyniu i do wyzszego stopnia moze
by¢ ogrzana, zanim sie pozbawi kwasu weglo-
wego i zanim da opas¢ weglanowi niedokwasku
zelaza i weglanowi wapna. Okolicznos¢ ta jest
nieobliczonych korzysci dla zdroju, jak o tém
p6znidj wspomnimy.

Jezeli wystawimy wode krynicka $wuezo
naczerpang, w otwartém naczyniu na dziatanie
powietrza atmosferycznego, woétczas spostrzeze-
my po niejakim czasie naprzdd osad prawie rdzawo
brunatny, czyu raczej ciemno pomaranczowy.
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Zlawszy wode z j¢j osadu i wystawiwszy ja. po-
wtdrnie na dziatanie atmosferycznego powietrza,
natenczas utworzy sie na nowo osad nieco okwii-
szy, ale daleko bledszy czyli bielszy, nieco tylko
w czerwong barwe przechodzacy. Jezeli wode
miernie ogrzejemy, np. do 30-40° R., natenczas
wsroéd mocnego wznoszenia sie pecherzykow,
powstaje naprzéd ciemny, rdzawo brunatny osad,
ajezeli mocniej ja ogrzewamy, natedy w ciepto-
cie 50— 60° R. wynoszac6j, powstaje mocne zmag-
cenie sie wody, i tworzy sie okwity osad bru
dnobiaty, nieco w Zzéto-czerwong barwe prze-
chodzacy.

Tez same zjawiska spostrzegamy na miej-
scu wKrynicy. Naocembrowaniu zrodia, osad jest
barwy c'emno pomarariczowo z6téj, wiwach pro-
wadzacych wode zdrojowg do tazienek, osad ten
tém bledszym sie staje, im wiecej takowe odda-
lone sa od zrédia, nastepnie przechodzi w bar-
we blado - pomaranczowo-z6tta, w rezerwoarach
w ktorych pompuje sie doprowadzona tu woda
do kotia; a w tym spostrzegamy juz osad bru-
dno biaty, z matym odcieniem czerwono zo6HGj
barwy, w samej zas wannie zaledwo stabo czer-
wono-z06ite zabarwienie widzimy.

Widoczném jest, iz rozmaite stopnie barwy
tworzgcego sie osadu, w najprostszym sg zwigz-
ku z procesem rozkladu wody, a mianowicie z
ulatnianiem sie kwasu weglowego, i oddzielaniem
sie weglanu niedokwasku zelaza i weglanu wa-
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pna. Kwas bowiem weglowy co chwila sie ulat-
nia, 1 to t¢m okwici¢j, im dtuz¢ woda styka sie
z powietrzem atmosferycznym. Poniewaz weglan
niedokwasku zelaza w wodzie zawarty, nierow-
nie wiecej kwasu weglowego potrzebuje, aby sie
w ni¢j mogt rozpusci¢, anizeli weglan wapna;
przeto opada przy najpi¢rwszém ulatnianiu sie
kwasu weglowego; osad zatém znajdujgcy sie
w zZrédle i najblizéj niego bedacy, jest ciemno-
czerwono-zotty, lub rdzawo-brunatny, poniewaz
po najwiekszej czesci z samego weglanu niedokwas-
ku zelaza sie sklada. Dopidéro w dalszym prze-
ptywie wody zdrojowcj, staje sie blado-pomaran-
czowym, poniewaz natenczas tyle kwasu weglo-
wego ulotnito sie, iz oprocz resztujgcej ilosci
weglanu niedokwasku zelaza i wapno juz opada,
sprawiajgc w skutku swej biatej barwy, blado-
czerwonawo-z0oke przymieszanie w osadzie. W ko-
tle i w wannach kapielnych jest osad brudno-
biaty, albowiem z jedncj strony najwieksza czes¢
czerwono barwigcego niedokwasku zelaza juz
wczesniej opadia, a z drugiéj strony w skutku
stopnia wrzenia w wieksz¢j ilosci wydzielito sie
wapno, udzielajgc osadowi przewaznie biatego
zabarwienia.

W miejscach, gdzie odptywajaca woda ze
zdroju jabiera sie, 1 diluzéj zostaje w zetknieciu
z atmosferyczném powietrzem, a zatem w miej-
scach j6j ujscia i w wielkich zagtebieniach, tam
wspomniony osad przybi¢ra wlasnos$¢ galareto-
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watg, powleka wpadajgce tamze niezywe maite
zwierzatka, ochraniajgc w skutku tego oblecze-
nia ich martwe ciata od zepsucia. Wprawdzie
osad tego rodzaju nie byt nalezycie badanym,
wszakze skfada sie bez watpienia, jak wiele po-
dobnych osadéw innych wod zdrojowych, z mie-
szaniny niedokwasku zelaza i wapna w rozmaj-
tym stosunku, wspolnie z massga organiczng po-
taczondj w sole albo w mul. Nie rozstrzygniono
wecale badaniami, czyli w osadzie mulistym tutej-
szym, lak i w wielu tym podobnych osadach,
znajduja sie grzybki plesni z rodziny Gattionella
feruginea i inne drobnowidzowe Zwidérzatka, jak
Protoccus dpmlatoi‘ia, Englena, ktére dawniej
obejmowano pod nazwg massy Pristleja; jednak
to zdaje sie byc bardzo prawdopodobnem.

Na powierzchni stojacej wody zdrojowej,
tworzy sie zawsze potyskujaca powtoka, skilada-
jaca sie wylgcznie z wapna, wywiezujgca sie
w skutku ulatniania sie kwasu weglowego.

Naumysinie zatrzymalismy sie nieco dluzéj
nad ocenieniem rozmaitych tutejszych osadow i
ich fizycznych wiasnosci, albowiem one bedac
wynikiem dobrowolnego rozkiadu wody, dozwa-
laja nam glebiej wejrze¢ w jej fizyczne i che-
miczne wAasciwosci; a przedewszystkiem bardzo
pouczajacych udzielajg wskazéwek, co do odpo-
wiedniego jej chemiczno-fizycznym wiasnosciom,
a zatem rozumowego i zbawiennego sposobu u-
zywania tego zdroju.
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Jakoz z uwagi nad temi osadami jawnie sie
pokazuje, iz woda krynicka poczyna sie juz roz-
klada¢ w chwal swego wytryskania z wnetrznosci
ziemi i zetknienia sie z powietrzem atmosferycz-
nym; dal¢j Zze 6w rozklad powoduje ulatywanie
kwasu weglowego, ktory sam jeden tylko jest
w moznosci j¢j istotne mineralne czesci skiado-
we (niednkwas zelaza i wapno) w rozpuszcze-
niu utrzymywac; nastepnie iz 6w rozkiad tém
wiecéj nastepuje, im woda diuzéj zostaje w zet-
knieciu z atmosferyczném powietrzem; Zze go wwy-
sokim stopniu ulatwia mocne poruszanie wody,
,ak np. pompowanie j¢j do kotta lub noszenie
do wanien; ze wreszcie rozklad wspomniony do-
siega najwyzszego swego stopnia przy mocném
ogrzaniu wody, wsréd czego dwie najwazniejsze
czesci sktadowe w zdroju zawarte zupelnie opa-
dajg, 1 ze roztozona w ten sposéb woda utraca
swoja wAasciwg chemiczng dziatalnos¢; ze w skut-
ku tych fizycznych wpltywéw wydziela sie na-
przéd zelazo, a dopi¢ro pozni¢j wapno; a nako-
niec iz przy spokojném staniu wody zdrojowcj,
tworzy sie okwicie osad Zzelazno-wapienny.

Nastepujace, bardzo wazne dla praktyczne-
go uzytku, wyplywajg z tego uwagi:

Woda k*-ynicka jest najskuteczniejszg, przy
zrodle uzywana.

W kamionkach, przezornie napetnionych i
starannie zatkanych, dlugo jest bezpieczng od
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rozktadu i do przesytania uzyta by¢ moze. W prze-
ciwnym razie traci cate swe wiasciwe skutki.

Ogrzana przy zrédle prawie do 40° R., jesz-
cze nie rozkiada sie, zatrzymujac w tym stanie
calg swa skutecznosc.

Przy uzywaniu j¢j na kapiele jedynie o to
idzie, aby ja o ile mozna uchroni¢ od utraty
kwasu weglowego. Nalezy jg przeto prowadzic¢
az do wanien, w szczelnie zamknietych rurach
z lanego zelaza.

Pompowanie j6j do rezerwoaréw albo do
kotta, szkodliwie wptywa na wode, ulatwia bo-
wiem ulatnianie sie gazu-kwasu weglowego. Na-
lezatoby przeto przeprowadzi nie jéj do tazienek
uskutecznié, o ile tylko mozna, za pomocag do-
browolnego spadku wody zdrojowo;.

Wszakze mocne |§ rozgrzanie najpewniej i
najpredzej dziala na joj rozkilad; ogrzewanie joj
zatem w kotle, pozbawia jg istotnych czesci skia-
dowych i czyni jga zupelnie nieskuteczna.

Najwyzszy stopien ciepta do jakiego moze
by¢ ogrzana, bez utraty swych istotnych czesci
sktadowych, jest 40° R.

Tworzacy sie sam przez sie w wielkiej ilosci
mut, zawiera wiele wapna i zelaza, moze przeto
z korzyscig by¢ uzytym do kapieli mutowych.

Smak $wiezo naczerpanej wody krynickiej
jest. przyjemnie szczypigco kwaskowaty, a nawet
w riggu caléj kuracyi tak jest zachecajacy i mile
podniecajacy, jak mato ktérejkolwiek nawet z nai-
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skuteczniejszych szczaw lekarskich. Po wypiciu
czuje sie joj smak nastepny, mniej przyjemny,
Sciggajacy i nieco atramentowy, ktory dosyc jest
silny i staty. Ow przykry atramentowy j6j smak
nastepny, widocznie pokrywa wsréd picia mite
wrazenie, jakie wznieca w nerwach smaku ok-
wity kwas weglowy, ktéry dopiéro po potknie-
niu wody wyraznie sie objawia, bedac zarazem
wskazowka znaczn6j losci zelaza w wodzie za-
wartego.

Ten przyjemny i nadzwyczaj orzezwiajacy
smak wody krynickidj, stanowi jeden ze zna-
mienitych jej korzystnych przymiotéw; albowiem
nie tylko zacheca gosci kapielnych przy zrédle do
joJ picia, ale rowniez liczy¢ sie musi na joj ko-
rzys¢ w przesytaniu wody, albowiem 2z pewno-
Scig tom chetnidj i czescidj woda lekarska bywa
uzywana, jezeli zarazem mity smak posiada, gdyz
w pewnych okolicznosciach nawet i od zdrowych
miernie uzyta by¢ moze, czego np. niepodobna
powiedzie¢ o wodzie Rohitsch, tak bogatéj w so-
le i zelazo.

Zapach wody krynicki¢j jest przenikliwy i
kwaskowaty. Nie dostrzegliSmy bynajmnidj ja-
kiego$ wilasciwego zapachu, podobnego do wo-
dorodu siarkowego, o jakim Schultes nadmienia.

Okazawszy powyz6j fizyczne wkasnosci wo-
dy krynickidj, przystepujemy nastepnie do oce-
nienia chemicznych joj czesci skiadowych.
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Dotychczas ogloszono tylko dwa rozbiory
chemiczne wody krynickiej (mianowicie zdroju
gltébwnego’7), jeden uskuteczniony wr. 1796 przez
Hacaueta Radce goérniczego i Professora, a drugi
przez Prof. Schultesa w r. 1807; oba dokonane
z polecenia C. K. Wiadz Krajowych.

Wedtug rozbioru Hacqueta, 10 funtéw wagi
wiedeniski¢j wody zdroju gtéwnego zawieraja;:
Kwasu weglowego 156 cal. szesc¢, czyli 78 gran

Pierwiastku zywicznego . . . if2 n
Soli kuckennéj (chlorku sodu) . Yo
Soli Glauberski¢j (siarkanu sody) 5 r
Soli gorzki¢j (siarkanu magnezyi) = *
Weglanu potazu . . . . e 37 ",
Niedokwasu zelaza.........cccc......... - 2% "
Siarkanu wapna.........cocceeviieeennnn m 5

17) Wprawdzie Prof. Czyrntmiski przedsiewzigt w skutku zlecenia
C. K. Rzadu Krajowego nowy rozbiér tej wody, odpowiednio
do dzisiejszego stanowiska nauki.— Gdy jednak pozostaje do
zyczenia, aby takie rozbiory w rozmaitej porze roku byty
przedsigebrane, aby oprécz gtéwnego zdroju i inne uboczne
zrodta, chemicznie rozebrane zostaty, aby poprzednio dno zdro-
jowiska po zupetnem jego wyczerpaniu, nalezycie byto wyba-
dane, ze wzgledu na swe wewnegtrzne wystanie, aby zarazem
i rozmaite osady zdroju poddane byty chemicznemu badaniu,
a nakoniec aby doktadnie oznaczone zostaty wszelkie okoli-
cznos$ci, w szczegdlnosci za$ stopien ciepta pod wptywem ktd-
rego rozpoczyna sie rozktad wody zdrojowej, a mianowicie
wydzielanie weglanu niedokwasku zelaza i nadweglanu wapna;
nie mozemy go przeto za stanowczy i ukonczony poczytywac,
jakkolwiek z utesknieniem go wygladamy, jako rokujacego
niemato $wiatta pod wzgledem praktyczno-lekarskim.
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Weglanu zelaza 14 gr.1B
Weglanu wapna.......cccceeeviniiieiieeenens 13 ”
Weglanu magnezyi.......iininnnen, 2 ”
Hatunu czyli siarkami glinki ' potazu 4
Krzemionld.......ccoooonnnen. *. . 6 »

Razem 221 /8 gran

Zanadto jest widocznem, iz powyzszy roz-
bior nie moze sobie rosci¢ pretensyi do doktadno-
sci i ze nie mozemy wcale na nim polega¢. Sam
nawet autor stwierdza jego niedoktadnosé, doda-
jac wyraz niespetna przy oznaczeniu ilosci kw.
weglowego i weglanu zelaza. Nie podano tu
wreszcie sposobu, co do samego chemicznego
postepowania. Pojedyncze ilosci nieoznaczone sg
w liczbach dziesietnych ale w zwyczajnych utom-
kach. Nadto sam Hacguet powiada, iz wieccj
jak 50 minut przy najwiekszym upale wieziono
wode, zanim jg poddano badaniu. llos¢ kwasu
weglowego i weglanu wapna daleko jest wieksza,
opierajac sie na niewatpliwycn i powtarzanych
prébach chemicznych, przeciwnie zas sél glau-
berska podat Hacauet tutaj w znaczndj ilosci, a
przeciez ani j¢j sladu w zdroju nie ma, o czém
nas sam smak wody uprzedza, ajak zapewniajg
skutki z wody otrzymane. Powyzsze przeto oko-
licznosci dostatecznie przekonywuja, iz wspo-
mniony rozbiér zaledwo na historyczng wzmianke
zastugiwa¢ moze.

Ifl) Niespetna.
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Nierownie dokladniejszy i godniejszy ma
ry zdaje sie by¢ rozbiér wykonany przez Schnl-
tesa. W celu oznaczenia ilosci kw. weglowego,
ujat on wode za pomocag wAasciwego przyrzadu,
w tym celu uskutecznionego, a hermetycznie za-
mykajacego sie. Przy napelnianiu i korkowaniu
flaszek postepowano z najwieksza ostroznoscia,
tak iz sprowadzona woda w chtodnych dniach
Pazdziernika do Krakowa, bardzo mato utracita
swego kwasu weglowego. Mogta przeto calq je-
szcze ilos¢ rozpuszczonego weglanu niedokwasku
zelaza zawieraC, gdy przeciwnie w rozbiorze Hac-
queta, wiekszg jego czes¢ znaleziono juz wydzie-
long jako niedokwas zelaza. Schultes wreszcie
podaje doktadnie, w jaki sposéb postepowat przy
rozbiorze, dla usprawiedliwienia jego wypadkow
przed kazdym z powotania chemikiem. Nakoniec
3 razy powtorzyt swoj rozbiér, uzywszy w pier-
wszym razie 4 funty, w 2gim 6 funtéw, aw 3cim
nareszcie 2 funty wody do rozbioru; oblicza-
jac wzslednie ilos¢ wykrytych czesci sktadowych,
wedtug Sredniego stosunku 3ch powyzszych roz-
bioréw na 1 funt wody; przyczém zwraca jedno-
cze$nie uwage, iz wszystkie 3 rozbiory istotnie
zgadzaly sie z sobg az do najmniejszej ilosci, co
wyraznie dowodzi doktadnosci jego pracy. Schultes
badat nie tylko wode z gtdbwnego zdroju, ale
nadto j¢j osad ze zrédia, a nawet osad wody
na kapiele uzywangdj; udzielajac zarazem wazirych
wnioskow o chemicznéj przyrodzie tutejsz¢éj wo-
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dy, o j¢j okolicznosciach co do rozldadalnosci, o
koniecznych ostroznosciach majacych sie zacho-
wywac tak przy jéj piciu, jak i przy kapielach.
Pomingwszy zatém powszechnie znanag Scliul-
tesa zdolnos¢ i zamitowanie prawdy, cata jego
ta praca ma ceche taki¢j naukowosci i sumien-
nosci, iz bynajmniéj rie mamy podstawy, aby mo-
zna powatpiewa¢ o doktadnosci jego rozbioru.
Wszakze oddajgc chetnie calg sprawiedli-
wos¢ rzetelnéj téj pracy autora, a nawet przy-
pusciwszy, iz to wszystko co sie w rozbiorze
okazato, rzeczywiscie znajduje sie w tymze sa-
mym stosunku w wodzie krynickicj, nie podobna
nam jednak zatai¢ nasz¢j uwagi, pod wzgledem
dokiadnosci rozbioru Schultesa, odnosnie do ol-
brzymich postepéw umigjetnosci od jego czasow.
Owszem mimowolnie nasuwa nam sie przekona-
nie, iz nie jedno zapewnie zostato w zdroju unry-
tém, 1 ze nie wszystko jego rozbior wykazuje;
czyli iz nie jedno, lubo zapewnie niestanowcze,
uszto przed bystrym wzrokiem tego pilnego ba-
dacza. Samo wreszcie proste zastanowienie sie
nad geognostycznemi stosunkami Beskid, prze-
mawia za tém, iz oprécz podanych przez Schul-
tesa chemicznych czesci sktadowych, moga sie
w wodzie krynickié¢j inne jeszcze pierwiastki znaj-
dowac¢, jak wiasnie dowodza tego otrzymane
przez prof. Czyrmanskiego wypadki, przekony-
wujace, iz w t¢j wodzie jest jeszcze weglan ma-
gnezyi, weglan niedokwasku manganezu i fos-
6.
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foran wapna, lubo w bardzo maicj ilosci. Ponie-
waz nadzwyczaj mate i nic nieznaczace ilosci tych
ciat, niezmieniajac istotnie chemicznej cechy zdro-
ju naszego, nie mogg wywiera¢ wplywu na jego
lekarskie dziatanie i skutki, jesteSmy przeto uspra-
wiedliwieni rozbiér Schultesa uwazac¢ za prakty-
czny i odpowiedni, uwazajac go jako podstawe
dalszych naszych uwag, co do fizyologicznych
i lekowniczych skutkéw wody krynickicj, zawcze-
Snie jednak oswiadczajgc, iz w tym ostatnim
wzgledzie, samo tylko doswiadczenie lekarskie
rozstrzyga¢ moze.

Rozbidr chemiczny zdroju gtéwnego

krynickiego.

1 funt t¢j wody zawiera wedtug Schultesa
Pierwiastku wyciggowego . 0. 18 gra
Chlorku wapniu . . . . . . 0 37
Chlorku sod U ..o . 061
Weglanu sody ....ccccvieeene .. 128
Weglanu wapna .o . . 12. 16 p
Weglanu zelaza...................... .. 0.33 |
KrzemionKi.....cocoeevevenennan. .. 017 |
Pierwiastku zywicznego . . . . 0. 32

”

Gazu-kwasu weglowego 45. 3 cali szesciennych.

Rozbiér chemiczny osadu w zrédle.
100 czesci tego osadu zawieraja:

Pierwiastku wyciggowego . . . 0. 32 gran

Chloranu wapna .....cccoeeeevnieeeninnen. 0. 96
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Chloranu i weglanu sody . . . 1. 27 gran

Weglanu w apna ... 24. 5 .

Weglanu zelaza 27. 5

KrzemionKi......cooooeinniiiinnininnn 5. 5 ,
Razem 82.

18 czesci policzy¢ mozna na strate kw. weglowego.

Rozbiér chemiczny osadu znajdujgcego
sie w wodzie do kagpieli przeznaczonej.

W 100 czesciach tego osadu znajduje sie:

Pierwiastku wyciggowego . . . 0. 32 gran
Chloranu wapna . . . . . . 0.22
Chloranu i weglanu sody . . . 1 8
Weglanu wapna Y
Weglanu zelaza . . . . Co 7 1
KrzemionKi......ccoooeeeens Co 7. 4
Pierwiastku zywicznego . . . . 1. 8

Razem 93. 84.

Straty na gaz kw. weglowy 6, 16.

Uwaga. Powyzsze dwa rozbiory to jest obu osadéw, o-
parte sa na Srednim stosunkil z dwoécli wynadkow
osiggnietym. ROznice wypadte z pojedynczych ba-
dan, przypisuje Scliultes réznicy warstw osadu,
poddanych badaniu chemicznemu, o ile byly gér-
nemi lub dolnemi. Niezawodnie i inne jeszcze
przypadkowe wpltywy rowniez do tego sie przy-
taczyty, niektore czesci sktadowe w osadzie mogty
jeszcze pozosta¢ niewysledzone, co wynika¢ moze
z okolicznosci, o jakich moéwilisSmy przy ocenie-
niu czesci statych w rozbiorze zdroju samego. Ozna-
czenie straty gazu kw. weglowego jest tylko przy-
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puszczalne, caty rozbior osadéw zaledwo w przy-
blizony snoséb jest uskuteczniony, mimo to jednak’
do praktycznego uzytku zupetnie jest odpowiedni.

Przystepujac obecnie do ocenienia pojedyn-
czych czesci sktadowych wody kryrickiej, widz:
my wedlug powyzszego chemicznego rozbioru, iz
trzy przedewszystkiem pierwiastki uderzajg nas tak
swojg ‘loscig, jak i swojem znaczeniem lekarskiem:

1. Kwas weglowy.

2. Dwu-weglan wapna

3. Weglan niedokwasu zelaza.

Kwas weglowy znachodzi sie w wodzie kry-
nickie) w zadziwiajgco wielkiej ilosci, tak iz cal
sze$cienny wody, zawiera w sobie wieccj anizeli
1 X2 cala szesciennego gazu kwasu weglowego. Po-
wyzszg ilos¢ zaledwo wykaza¢ mozemy w malej
tylko liczbie ze znajomych dotad zdrojéw lekar-
skich. Okolicznos¢ ta podnosi Kiynice do szczaw
najpierwszego rzedu. Shusznie zatem szczycic sie
moze Galicyja z posiadania jednej z najmocniej-
szych szczaw calego swiata. Tej to wielkicj ilosci
kwasu weglowego, zawdziecza woda krynicka nie
tylko swlj smak nadzwyczaj przyjemny, ale za-
razem najblizsza przyczyne jej zbawienncj dzia-
talnosci, tudziez wilasnos¢ nierozkladania sie na-
wet w mocno ogrzanym stanie, przymiot, ktéry
jak poznicj zobaczymy, utatwia bardzo skuteczne
sposoby jej uzywania.

llos¢ znajdujacego sie w nie zelaza wpraw-
dzie nie jest bezwzglednie wielka, albowiem wiele
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jest innych zZrodet zelezistych, Krynice pod tym
wzgledem przewyzszajacych, gdyz zawiera we-
glanu niedokwasku zelaza¥3do 1 granaw 1 funcie
cywilnym. Zwazywszy jednak, iz z jednej strony
(w skutku najpewniejszych spostrzezeri) matych
potrzeba ilosci zelaza do osiggnienia w ustroju
whasciwych jego skutkéw, z drugié) zas strony,
iz rozpuszczone w wodzie lekarski¢j zelazo, tém
skuteczniejszym sie okazuje i tern fatwiej do krwl
przechodzi, im woda zamozniejszg jest w kwas
weglowy, przeto w obec nadzwyczajnej okwitosci
kwasu weglowego wolnego w wodzie krynickiej
zawartego, nawet ta mierna dos¢ zelaza, musi
by¢ uwazana wzglednie za wielkg, za czem sta-
Nnowczo przemawiajg prawie stuletnie doswiad-
czenia przy zdroju otrzymane. Dodac tu wreszcie
nalezy, iz woda krynicka oproécz weglanu wapna,
bardzo mato zawiera innych czesci sktadowycli
statych, a co wiec¢j wecale nie ma takich pier-
wiastkow, ktoreby moglty udaremnia¢ dziatahiosc
zelaza, w skutku swych $ciagajacych lub rozwal-
niajacych widasnosci. Zdroj zatém gtowny Kkry-
nicki, gdyby nawet tak malg tylko ilos¢ zelaza
zawieral, jaka rozbior Scliultesa wykazat, zawsze
policzony by¢ musi do bardzo skutecznych szczaw
zelezistych, stanowigc zarazem przejscie od szczaw
zelezistych do silnych zelaznych zdrojow.
Dwuweglan wapna w zdroju tym zawarty,
stanowi szczegblng, i wyrézniajaca go wAasciwose.
Ol)ok bowiem nadzwyczaj wielkiej ilosci wolnego
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kwasu weglowego, wraz ze znamienitym wspot-
udziatem weglanu niedokwasu zelaza, woda kry-
nicka zawiera nader znaczng nos¢ dwuweglanu
wapna. Mocniejsze wody wapienne zawierajg
zazwyczaj bardzo mato kwasu weglowego i zela-
za, za to przewazajg w nich: siarkan wapna,
weglan wapna i inne weglany ziemne, ztgdto
fatwo sie maca, tatwo tworza osady, ztad ich
ziemny, mdty smak i ich mata lekarska dzia-
talnos¢. Jakze odmiennie zachowuje sie w tym
wzgledzie woda wapienna krynicka! Oproécz bo-
wiem nader wielki¢j ilosci kwasu weglowego,
zawiera ona obok znamienit¢j orzewagi dwuwe-
glanu wapna i znacznéi ilosci weglanu niedo-
kwasku zelaza, nadzwyczaj matg ilos¢ innych zie-
mnych soli, jak wiemy zupelnie jest przezroczysta,
nie maci sie nawet po catodzienném staniu w na-
czyniach otwartych, chociaz juz zelazo w nigj
opadto, ma smak wyborny kwaskowaty, spra-
wiajac wreszcie w krotkim czasie uderzajace skut-
ki fizyologiczne i terapeutyczne, jak to poznicj
okazemy.

Zaiste nie znamy zadnéj szczawy, zadnego
zdroju zZelezistego, oprécz zrodia gtéwnego w Kry-
nicy, ktéreby z jednej strony obok powyzsz¢j ilosci
weglanu wapna, tyle posiadato kwasu weglowego
i zelaza, a z drugi¢j strony tak mato zawierato
innych statych czesci skiladowych, a mianowicie
soli ziemnych, jak sie to widocznie okaze z po-
niz¢éj nastepujacego zestawienia najwazniejszych
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szczaw zelezistych i zdrojow zelaznych tak kra-
jowych jak i zagranicznych.

Powyzszy stosunek skiadowy wody krymc-
kidj, znamienita joj ilos¢ dwuweglanu wapna,
zlaczona z wielka okwitoscig wolnego kwasu we-
glowego i znaczng iloscig zelaza, przy tak szczu-
ptym udziale innych statych czesci skiadowych,
a mianowicie soli ziemnych, nadaje wodzie kry-
nickiej joj wAasciwag chemicznag ceche, wAasciwe
jakby indywidualne pietno, odrdézniajace ja od
bardzo wielu innych wod lekarskich.

Bez dostatecznego uwzglednienia téj chemi-
czndj wAasciwosci zdroju krynickiego, nie moze-
my nalezycie oceni¢ lekarski¢j jego wartosci, nie
jestedSmy w stanie wykazac¢ licznych i uderzaja-
cych jego skutkéw, a temn bardzi6j nie potrafimy
dokladnie oznaczy¢ wskazan i przeciwskazan do
jego uzycia.

Oceniagjgc zatem wode krynickg stésownie
do tego co sie wyz6j powiedziato, nazwiemy ja
Szczawg zelezisto-wapienng nader zamozng w kwas
wegloicy wolny; reszta bowiem czesci j6j skiado-
wych, tak jest nieznaczndj ilosci, iz nic wcale nie
stanowi pod wzgledem joj cliemiczn¢j cechy.

W checi przystuzenia sie czytelnikowi jak
najdokiadniejszym pogladem na chemiczne cechy
zdroju glownego wody krynickidj, przytaczamy
ponizdj poréwnanie joj z wielu najznakomitszemi
tak krajowemi jak 1 zagranicznemi szczawami i
zdrojami Zelezistemi.
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Bardyjow iv Wegrzech.
(Zdr6j do picia, rozbidér Scliultesal9).

Chlorku sodu 3. 300
Chlorku wapniu 0. 625
Weglanu SO d Y . 6. 700
Weglanu wapna. ..., 0. 750
Weglanu zelaza 0. 400
KrzemionNKi.eee, 0. 350
Straty 1. 000

Kazein . .13. 500

Gazu - kwasu weglowego 22. 65 cali $zeScien.

Woda bardyjowska zawiera o '/i4 grana wie-
cO) zelaza anizeli zdrdj krynicki, za to ostatnia
ma dwa razy wiecej kwasu weglowego, anizeli
pierwsza. Woda bardyjowska bardzo mato zawiera
weglanu wapna, przeciwnie zas daleko wiecej
weglanu sody. Zdr6j bardyjowski zatem jest
szczawg zelezisto-sodowsg, a krynicki Zelezisto
wapienna.

Fiered u Wegrzech.

(Zdrdj gtowny, rozbiér Sigmuncla).

Siarkanu sody .....ccccevniiiiiiiiineee 6. 30
Chlorku sod U ..o, 1. 08
Weglanu SO dY ... 1.10
Weglanu magnezyi....ieens 1. 10

10 Liczby pojedynczych czesci sktadowych, wyrazaja, grana i ob
liczone sa w jednym funcie cywilnym, réwnajacym sie 32
tutom.
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Weglanu zelaza 0. 32
Weglanu wapna 6. 98
Krzemionki. .. 0. 26
Siarkanu glinki i potazu ......ccccceeeiiiinnnen. 0. 19

Razem . . 17. 33
Gazu-kwasu weglowego wolnego 38. 110 cali
szesciennych.

Fiered ubozszy jest w kw. weglowy i zelazo,
wprawdzie zawiera wcale nie matg ilos¢ weglanu
wapna, tudziez dosy¢ duzo soli glauberskiéj i sole
ziemne w wieksz0j daleko ilosci, anizeli zdrgj
gtéwny krynicki.

%er*Franzensbad w Czechach.

(Zdr6j Franzensbrunn, rozbiér Berzeliusa).

Siarkami sody 24. 5047
Chlorku SoOd U ....coooiieiiiiiiiieee e 9.2306
Fosfanu w apna ... 0.0230
Weglanu stroncyany ... 0.0031
Fosfanu glinki Coe e 0. 0123
Weglanu sody . 5. 1886
Weglanu lityny 0. 0376
Weglanu magnezyi 0. 6720
Weglanu wapna.......ne. 1. 8002
Weglanu zelaza ....ccooiiiiiiiiiiie, 0. 2S50
Weglanu manganezu  .........ccceeeee. 0. 0430
Krzemionki ..., 0.4731

Razem . . 42. 2232

lazu - kwasu weglowego wolnego 40 cali szeScien.
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Stawna ta szczawa gorzko zelezista naszego
Cesarstwa, ubozsza, jest przeciez w kwas weglo-
wy, a nawet w zelazo, anizeli zdrdj krynicki,
zawiera procz tego wiele innych czesci statych,
a mianowicie soli przeczyszczajacych.

Grleiclienberg' w styrvi.

(Zdr¢j Klausenbrunnen, rozbiér Holgera).

Siarkanu wapna 0. 46080
Chlorku wapniu 0. 09216
Weglanu lityny ..., 0. 27648
Weglanu W apnNa ....cooenieeeennieee e, 0. 43080
Weglanu niedokwasku zelaza . . 0. 66048
Krzemianu glinki ... 0. 09216

Razem . . 1. 73568

Gazu - kwasu weglowego 25. 65 cali szescien.
Mocny zdr¢j Zzelezisty, zamozniejszy w ze-
lazo, ale trzykro¢ ubozszy w kwas weglowy.

Rohitsch w Styryi.
(Rozbiér Snessa).

Siarkanu sody ..., 21,333
Siarkanu magnezyi ®................... 2,875
Siarkanu wapna.......cccoceiini 4,142
Chlorku sod U ....cccceeeeeiiiiiiiieiieee e, 0,166
Chlorku wapniU ... 0,111
ChlorkU magnu ....cccooeeiiiiiininiiieee, 0,625

Weglanu sody .o, 2,250
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Weglanu magnezyi..........cveene. 2,900

Weglanu wapna ..., 7,000

G liNKi s 0,333

Weglanu zelaza ... 1,200

Pierwiastku wyciagowego . . . . 0,100
Razem . . 43,935

Gazu kwasu weglowego 58 cali szesciennych.

Przyjawszy nawet te nadzwyczajng ilos¢ ze-
laza wedlug powyzszego rozbioru za rzetelng,
zawsze jednak zdrdj wspomniony zawiera tak
wiele ziemnych i przeczyszczajacych soli, iz dzia-
talnos¢ jego jako szczawy zelezistéj znamienicie
przez to zmodyfikowana by¢ musi.

Altwa8ser u Szlgsku Pruskim.
(Zdr¢j Jerzego (Georgenbrunn), rozbiér Fischera).

Weglanu SO d Y . 1,21
Chlorku potassu i sO0d U ...cccoceeeeeeeniiiiinennn, 0,09
Weglanu magnezyi  ....ccccviiieiiiieene 0,72
Siarkanu SO d Y ..o 0,89
Weglanu wapna ..., 2,88
Weglanu zelaza.......ccocooiiiiiiies 0,37
KrzemionNKi.. e 0,08

Pierwiastku wyciagowego  .........ccceeeeee
Razem . .6,112
W 100 objetosciach t¢j wody znajduje sie
106 objetosci kwasu weglowego.
Wyborny ten zdréj do krynickiego bardzo
zblizony, zawiera obok daleko nniiejsz¢j ilosci

Z) Watpliwe.
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weglanu wapna, wiec¢j o '/N zelaza, przeciwnie
zas o 56 objetosci mni¢j kwasu weglowego, jak
zdr¢j gtowny krynicki.

Kudowa w Szlgsku Pruskim.

(Zdroj do picia (Trinkquelle) rozbior Fischera).

Siarkanu SO d Y ..o 2,436
Chlorku SO d U .cooeiiiiiiiiee e 0,326
Chlorku W apniu ..o 0,313
Weglanu sody . 6,276
Wegianu M agnNezZy i 1,270
Weglanu wapna ..., ' 3,442
Weglanu zelaza ..o, 0,208
Weglanu manganezu  ........cccceeeiiieeen 0,035
Krzemionki e 0,645
Pierwiastku wyciggowego.........cccceeuee.

Razem . . 16,119

Kwasu weglowego wiecéi anizeli 112 obje-
tosci co do objetosci wody.

Szczawa ta zelezista jest wprawdzie bardzo
podobng do krynickidj, rézni sie atoli od na-
szego zdroju mniejszg iloscia kwasu weglowego
i zelaza, jak roéwnie daleko mni¢] posiada we-
glanu wapna; przeciwnie znowu Kudowa ma
wiec¢j weglanu sody i nieco soli glauberskiej,
ktéra zupelnie nie znajduje sie w zdroju krynic-
kim. Wedlug nowszego rozbioru ma ona miec
wiele fosfanu wapna.



Pyrmontw Ksiestwie Pyrmont i WaldeK.

(Zdr¢j do picia (Tinkcpielle), rozbiér Struvego).

Siarkami potazuU.......cccccecveeiiiiiiiinee e, 0,0419
Siarkanu SO0 d Y .o 2,1456
Siarkami [Tty Ny ..o 0,0089
Siarkami magnezyi.......cccoceveivieeeennn. 2,6975
Siarkami wapna .. 7,2213
Siarkami stroncyany ... 0,0206
Chlorku wWapniU......ccccceiiiiiiiiiiiieeeeiieeee, 1,1266
Fosforanu glinki.......cccccccooiiiiii, 0,0147
Weglanu manganezu........ccccceevvinenen. 0,3236
Weglanu wapna ... 5,9882
Weglanu zelaza ..., 0,4901
Weglanu manganezu.........ccceeveenneen. 0,0485
KrzemionNKi. e, 0,4969

Razem . . 20,6244

Kwasu weglowego 1, 68 w 1 objetosci wody.

Wyborny ten zdr¢j Zelezisty, od dawna ksie-
ciem zrédet zelaznych nazwany, okwltuje tylko
wiecej o 2ie objetosci kwasu weglowego, a o /16
gr. weglanu niedokwasku zelaza, anizeli zdré
krynicki, zawiera natomiast obficiej jak woda
krynicka siarkan magnezyi, siarkan sody i inne
sole ziemne, stanowi zatem przejscie do gorzkich
zelezistycli zdrojéw.

Deiburg w Westfalii.

(zZdr¢j gtoéwny, rozbior Warentropa).
Siarkanu S0 d Y .o 37030
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Siarkanu magnezyi......cccccccviiviiiieeinceee e, O, 842
Siarkami wapna.......ccccoveiiieeiceeeeeene, 12, 547
Chlorku sOdU.......coeeeeieiiiiiiiiiieee e, 1, 120
Chlorku wapniU......cccoeveeeieeiiiiiiieneeeenn, 0, 253
Weglanu wapna 7, 008
Weglanu zelaza 0, 345
KrzemionKi...ooiiiiiiiiiiiieeeeen, 0,004
Fosfanu glin Ki ..., 0,023

Razem . 32,877
Kwasu weglowego 51, 6 cali szeSciennych.

Powszechnie znane to zrédio zawiera za-

ledwo o y@ grana wiecej weglanu niedokwas-

ku zelaza, anizeli woda krynicka, ale za to mniej

ma kwasu weglowego, mniej weglanu wapna,

tudziez bardzo znaczng ilo$¢ innych statych pier-
wiastkow a mianowicie siarkami wapna.

Scliwalbacli w ksiestwie Hassawsluem.

(Zdréj winny (Weinbrunnen), rozbior Kastnera).

Siarkanu sodyY ...ccccccvviiiiiiiienieee, 0,16000
Chlorku potasSU ....ccccceeeviiiieeeeeeninnnns 0,00025
Chlorku sod U .....ccooeeiiiiiiie 0,18500
Fosfanu sOd Y ..ccccociieiiiiiiiiiiee, 0,00015
Weglanu sody ..o, 0, 17500
Weglanu magnezyi.......neeeene 3,12500
Weglanu wapna ..., 2,11000

Weglanu zelaza.......cocoeeiiiiiiieenenn, 0,83310
Weglanu manganezu............cccceeeueeeen. 2,00015

KrzemionKi..ooooiiiiiiiieieeeee, 0,00015
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GHNKiiice e 0,00010
Weglanu stroncyany
Jodku potassu

Lityny

Pierwiastku wyciggowego

0, 00020

Razem . 6,59100
Gazu-kwasu weglowego 26 cali szeSciennych.
Woda ta w prawdziwém znaczeniu tego wy-
razu zelezista, odznacza sie miedzy wielu inne-
mi nie tylko swa wielka iloscig zelaza, ale nade-
wszystko, iZ obok niego bardzo mato zawidra
innych soli, ztad t6z proste skutki zelaza tém
zupeklniej w skutku jéj uzywania osiegniete byd
moga. W tym przeto wzgledzie zgadza sie zu-
petnie z wodg toynicka Wszakze przewyzsza jg
znacznie co do zelaza, majac go o 715 grana
wiecej jak tamta. Przeciwnie woda krynicka ok-
witszg jest w kwas weglowy, a nawet w we-
srlan wapna.

sipa w Mfcelgii.

(Zdréj Pouhon, rozbiér Struwego).

Weglanu sod VY . 0, 7375
Siarkami potazu..........cccocviieeiiiiiniiiineenn. 0, 0790
Siarkami SO d Y .o 0,0375
Ohloiku SOdU..ccccooviiiiiiiiiiie e 0, 4494
Fosfanu wapna zasadowego . . . . 0,0136
Fosfanu glinki zasadowego . . . . 0,0085
Weglanu wapna.......ccccceiiniieniieeee 0, 9855
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Weglanu magnezyi . . . . 1, 1228
Weglanu mcdokwaskuzelaza . . . 0,3751
Weglanu inanganezu.................. 0,0519
Krzemionki . . . . Coe 0,4985
Razem . 4,3593

Gazu-kwasu weglowego 8,19 cali szesSciennych.*

Zdréj ten przedstawia tez same wyborne
przymioty czysto zelezistego zrodia jak. powyz-
szy. Zawiodra jednak mnidj zelaza i mniejsza ilos¢
kwasu weglowego. Roéznice przeto jego od zro-
dta krynickiego, wedtug tego ocenia¢ powinnismy.

Z powyzszego zestawienia nastepujaca wy-
pada skala.

Co <lo ilosci zelaza wody przytoczone sg
w tym ponadhu:

Rohitsch 1,27,0002)
Schwalbacli.......................... 83%iooo
Klausenbrunnen w Gleichenberg 83Yiooo
Pyrmont..........ccooooiiiiies 490.00n
BardyjoOw ...cocovviiiiiniiiiiieee 710D
SPa 37i000
Altwasser...........ccccoeiiiiiiiiiiiiieeen, 37°lioon
Dribm’'g ..o 345,0w
KryniCa....ooooiiiiie e 3371000
Fiered. ..., 3™/10ro
Franzensbad 2¥iooo
KUudowa......ccoooeiiiiiiieeniniens 28.000

2V) 1lo$¢ powyzsza jest watpliwa.
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Co do ilosci kwasu weglowego tak po so-
bie nastepuja:

RoKtscb ..., 58 cali szes¢.
Driburg 51 ”
Krynica 22) ......cooccoveiiiiiiiiiinen. 45, 3 ”
PYyrmunt.........cccooiiiiieeee 1, 62 objetosci
KudowWa.......oooovvvvviviiiiiieeeeeeeeeen, 1,50 »
Franzensbad 40, cali szesc.
Fiered.................. 38,40 »
Scbwalbacb..........cccccveeeeeinn 26, 40 i,
Klausenbrunnen...........ccoo....... 25, 3 .
Bardyjow ...iiiiiinnieene 22,65 ”
S P A i 8,19 .

Co do ilosci czesci sktadowych statych
w tym porzadku idag po sobie:

Klausenbrunnen..........cccccovvveeeiieiinninn, 1, 73568
S P @ oo 4, 3593
Scbwalbacb 6, 59100
AW aASSE .o, 6, 122
BardyjOw ... 13, 500
Krynica 15, 42
KUOWaA......ciiiiiiiiiiiieiieeieeeee e 16, 119
Fiered. ..., 17, 33

2)  Zdroéj krynicki ma tylez kwasu weglowego na objeto$¢ co i
Pyrmont, wszakze wedtug najnowszego rozbioru przez Prf.
Czyrniakskiego Uskutecznionego, jeszcze wiecej kwasu we-
glowego ma zawierac.

7.
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Pyrmont.............oooiiieees 20, 6244
Driburg 32, 877
Rohitscha 43, 935
Franzensbad.........ccoooovviiiiiininininininnnn, 42, 2232

Oddajac sprawiedliwos¢ kazdemu pojedyn-
czemu zrodhu, owszem przyznajac, iz kazde w szcze-
golnosci pod wzgledem chemicznego swego po-
taczenia, pomimo wielu wspolnych przymiotow,
cos wlasciwego przedstawia, czyli ze jedno zro-
dio do drugiego zupelnie tak mato jest podo-
bne jak jeden ustrdj osobniczy (indhuduum) do
drugiego, nie podobna nam przeciez odméwicé
zdrojowi krynickiemu witasciwosci co do che-
micznych stosunkow jemu tylko przynaleznych.

Z powyz€j zestawionego poréwnania wypa-
da zatém:

1. 1z Krynica jest jedna z najsilniejszych
dotad znajomych szczaw lekarskich i to w tym
stopniu, ze ja bardzo mato innych przewyzsza,
a wiele od ni¢j daleko nizéj stoi.

2. Nie mozemy j¢j policzy¢ do silnych wod
zele; istych, wzglednie ilosci zelaza jakg zawicra,
wszakze i pod tym wzgledem nie zajmuje ostat-
niego miejsca.

3. Krynica wyré6zuia sie z pomiedzy wielu
innych zdrojow zelezistych, obok wielkiego nad-
miaru kwasu weglowego i znacznej ilosci zelaza,
matg iloscig statych czesci sktadowych, a prze-
dewszystki¢cm soli ziemnych lub przeczyszczaja-
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cych, ktéreby mogly szkodzid dziataniu zelaza,
czyli tc zrzadzajgac jego rozkiad, lub t6z w skut-
ku sprawiania sdnego przeczyszczenia i wyproz-
nienia.

4. Zadna z powyz0j wymienionych szczaw
i wod Zelezistych, nie posiada tak wiele wegla-
nu wapna podwodjnego jak Krynica.

5. Wielki zaséb weglanu wapna w wodzie
krynickidj zawartego, wyréznia sie z jedndj stro-
ny wielkg iloscig kwasu weglowego i znaczng
zelaza, z drugiej zaledwo Sladem obecnosci i+
nych soli; w skutku tale wtasciwego potaczenia,
mimo znaczndj swoj ilosci wapna, Krynica sta-
nowczo przechodzi w poczet silnych szczaw wa-
pienno zelezistych.



fizyologiczne i lecznicze wody Kkry-
nickiej.

Okutki fizyologiczne i lekownicze jakiejkolwiek
wody lekarskiej, zawisty przedewszystkiem od
zawartych w niej rozlicznych czesci sktadowych.
Wedtug przewazajgcych czesci sktadowych, po-
dzielono wody lekarskie na wody stone, jodowe,
gorzkie, alkaliczne, zeleziste i t. d.

Jezeli jednak uwzglednimy te arcywazng oko-
licznos¢, iz wszelkie wody lekarskie, przedsta-
wiaja sie nam jako nader ziozone lekarstwa,
przy ocenieniu ktorych nie tylko powinnismy
mie¢ na wzgledzie, chemiczne skutki najrozno-
rodniej powiktanych ich czesci skladowych, ale
i przyrodnie dzialanie saméj wody, tego zvwiotu
ptynnego wszystkie czesci tkanin przenikajgcego,
ze nadto musimy mie¢ na uwadze ich cieplote,
ich ciezar gatunkowy, aprzytém przewazny wptyw
miejscowosci: powietrzni, sposobu zycia i wszel-
kich innych stosunkdéw zaktadu leczniczego, wsrod
ktérych wody lekarskie sie uzywajg, wowczas
jawnie sie okaze, ze dzialania wody lekarskidj
nie mozna wyprowadza¢ z samych wytacznie cze-
Sci sktadowych a priori, ale je gldbwnie oceniac
nalezy ze skutkéw, jakie przy zrodle spostrze-
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gamy tak na zdrowych jako i na chorych- Tém-
bardzidj za$ trzymac¢ powinnismy sie td] zasady
przy ocenianiu fizyologicznego i leczniczego dzia
tania jakiejkolwiek wody lekarskiej, o ile z je-
dn¢j strony wszelkie wody lekarskie w skutku
ich wspolngj cieczy, to jest czystej wody, nie-
ktére wspdlne majg wihasnosci, a powtore iz
nie jesteSmy w stanie blizej ocenie; i szczegétowo
wykazaé skutkéw, jakie otrzymujemy w ustroju
czestokro¢ z dziwnie poplatanych chemicznych
dziataczy jakiejkolwiek wody lekarsidgj.

Chcac opisac fizyologiczne i lecznicze skutki
wody krynickiej, winnismy naprzéd uwzglednié
czesci sktadowe chemiczne przewaznie w nic¢] za-
warte, jakiemi sg: kwas weglowy, zelazo i wa-
pno, trzymajac sie wylacznie spostrzezen lekar-
skich przy zrddle prawie od wieku tu poczy-
nionych, co tembardziej czyni¢ nam nalezy, al-
bowiem woda krynicka (jakto zj6j czesci skia
dowych sie okazuje), posiada niektore wAasciwe
skutki wylacznie ja cechujgce i odroézniajace ja
od wielu tym podobnych zdrojéw lekarskich.

Kwas weglowy.

Kwas weglowy sprawia bardzo rozmaite
skutki, a to w miare narzadu na ktoéry bez-
posrednio dziata. Jezeli go sam czysty wdy-
cha¢ bedziemy bez przymieszania powietrza at-
mosferycznego, natenczas staje sie przyczyng
prawie natychmiast nastepujacoj $mierci. Zmie-
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szany z powietrzem atmosferycznym i to w mniej-
szej ilosci, sprawia zajecie glowy, szum w uszach,
zawrot, trwoge, ciezkos¢ na piersiach, brak od-
dechu, nudnosci, $pigczke, mditosci, zniknienie
tethna a nawet w miare pewnych okolicznosci i
samg Smier¢.— Na skére dziala widocznie pod-
niecajaco, naprzéd obudzag lekkie swedzenie, da-
lej uczucie przyjemnego, powoli wzmagajgcego
sie i przez pewien czas nawet juz po zadzia
taniu utrzymujacego sie ciepta, poczern czesto
poty wystepuja, jakto nierzadko na sobie sa-
mym Prof. Dr. Dietl doswiadczyt. Narzad na-
czyniowy przytsm albo bardzo mato, lub wcale
nie bywa podbudzony, i ztagdto zaledwo dcstrzedz
mozna nawatu krwi, mimo podbudzajgcego jego
dziatania na nerwy powiok powszechnych. O
ile z doswiadczern dotgd poczynionych wiado-
mo, kwas weglowy uzyty na skére pod po-
stacig kagpieli gazowych, okazat sie bardzo sku-
tecznym w porazeniach miejscowych, tak nerwow
ruchowych jak i czulnych, w zastarzatych gosc¢-
cach skory lub miesni, we wrzodach otretwia-
tych i zadawnionych, a nawet niepodobna watpic,
iz przy dluzszym i odpowiednim sposobie jego
uzycia, rowniez okazatby sie pomocnym w wie-
lu jeszcze innych chorobach, moze nawet byiby
skutecznym w niektorych wypadkach, czesto zda-
rzajacej sie niezdolnosci plciowej u mezczyzn,
i w nieptodnosci u niewiast. Poniewaz kwas we-
glowy jako kagpiel gazowa w Kryricy, dotad nie
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byt uzywanym, dla braku odpowiedniego narza-
du, przeto nic mozemy wcale udzieli¢ blizszych
spostrzezen co do jego skutkéw na chorych przy
zrédle poczynionych.— Obecnie nalezy nam przy-
najmniej objawi¢ zyczenie, abySmy taa okwicie
tutaj od przyrody uzyczony ten srodek lekarski,
jak najwczesniej odpowiednio do swego znacze-
nia ocenionym i jak najrychlej w uzycie wpro-
wadzonym widzie¢ mogli.

Skoro kwas weglowy dostat sie do pierwszych
drog pod postacia wody kwasem weglowym wy-
sycon¢j, czyli jako prosta i zwyczajna szcza-
wa, skutki jego wdéwczas bardzo sg znamienite.
Dziata on tutaj gaszac pragnienie i orzezwiajac
swym bardzo przyjemnym kwaskowatym sma-
kiem. W zotadku budzi przyjemne uczucie cie-
pta, podnieca go do czynnosci, do umiarkowa-
nego wydzielania soku zotgdkowego i kiszkowego,
jak réwniez pobudza robaczkowe ruchy w catym
przewodzie pokarmowym, z czego najblizsze skut-
ki sa nastepujgce: powiekszone faknienie, lep-
sze trawienie i zbite stolce. Ztad dzialanie jego
przechodzi na narzad naczyniowy, ktory lekko
do czynnosci podnieca. Nastepuja w skutku tego
okwite wydzieliny przez skore, pluca i narzedzia
moczowe, dotykajac réwniez w przyjemny sposob
narzadu nerwowego, jak sie to okazuje, z zada-
walniajgcego uczucia, z wAascive] lekkosci ciata,
Swiezosci ducha i1 wesolosci, a czasami nawet:
z lekkiej eualtacyi. Wszelkie tego rodzaju skutki
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pojawiajg sie przcdewszyski¢m tam, gdzie sie uzy-
wa wody gazem - kwasem weglowym wysyconej,
w niezbyt wielki¢j ilosci, aprzytém na czczy zo-
tadek, bezwatpienia dla tego, iz wtedy powoli
dostaje sie do krwi, a szybko napowrdét wydzie-
lonym bywa. Pijac takg wode w zbytniej ilo-
&ci, lub tuz zaraz po jedzeniu, doznajemy cze-
sto gniecenia w zotadku, czestego odbijania, wzde-
cia, ckliwosci, bicia serca, zawrotu, a nawet te-
go rodzaju przypadtosci, jakich przy upiciu sie
doswiadczamy.

Z poznania fizyologicznych skutkow kwa-
su weglowego w drogach pierwszych, w na-
rzadzie naczyniowym, w wydzielaniu skémém,
ptuc 1 moczu, w przemianie pierwiastkow i w
narzadzie nerwowym, juz po czesci jestesSmy
w stanie oceni¢ dziatanie jego lekarskie. Wsparci
na pewnych doswiadczeniach smiato twierdzimy,
ze kwas weglowy jest wybornym sSrodkiem na
niektore choroby zotadka, na trudne trawienie,
jezeli takowe powstato z siedzgcego sposobu zy-
cia, zwysilajacych prac umystowych i t. p. albo
jezeli to cierpienie jest skutkiem przeciggtego
niezytu zoladka. Usuwa on kurcze zotadka, cho-
ciazby nawet w skutku wrzodéw jego bton po-
wstaty, leczy nudnosci, sklonnos¢ do wymiot,
a nawet sam wymiot, jaki czesto zdarza sie u
0s0b nagabanych maciennictwem, sledziennictwem
lub u ciezarnych.

Nie ulega zadnej watpliwosci, iz kwas we-
glowy znamienicie pobudza wydzielenie moczu.
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Wedtug licznych doswiadczen Prof. Dra Dietla,
jest to lek moczo-pedny pierwszego rzedu, a
poniewaz z jedn¢j strony zaleca s;e jako Sro-
dek zupeinie tagodny dla zotadka, wcale nie-
szkodliwy dla nerwdw, a z drugiej strony bardzo
dobre uboczne skutki posiada, przeto nalezy mu
oddac¢ pierwszenstwo przed wielu innemi $rod-
kami moczopednemi. Dla tego sam, a raczdj
woda nim nasycona, jest zbawiennym lekiem
w wielu chorobach drég moczowych, w przy -
kiych przypadtosciach z dziarstwa powstatych,
w niezytach nerek i pecherza moczowego, w pu-
chlinach, w wypocinach ptynnych w jamie pier-
siowej lub brzusznej nagromadzonych.

Z przyczyny pomyslnego jego dziatania na
wydzieliny bton Sluzowych, uzywamy go czesto
a prawie zawsze skutecznie w zastarzatych nie-
zytach odetchow.

Nakoniec jako fagodnie uspakajajacy nerwy,
okazat sie rowniez kwas weglowy skutecznym
w nerwowem podbudzeniu, niespokojnosci, bra-
ku snu, w potowicznych bdlach gtowy, w tarcu
Sgo Wita #tp. nerwowych cierpieniach.

Wielostronne jego lecznicze dziatanie i skut-
ki, stajg sie przedewszystkiom widoczne u wod
lekarskich i to ternbardziej, skoro takowe wody
przy zrodle uzywane bywaja, dla tegoto szcza-
wy wszelkiego rodzaju, chociazby one bytly ubo-
gie lub zamozne w inne pierwiastki, czyliby za-
wieraty zelazo, s6l kuchenng lub sél gorzka, za-
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wsze do najskuteczniejszych srodkow nalezg i spra-
wiedliwie tak powszechnie nawiedzane bywaja.

Z chemicznego rozbioru jawnie sie pokazuje,
ze woda krynicka do najwazniejszych szczaw po-
liczong by¢ musi, a ztad samo z siebie sie ro-
zumié, iz wszelkie powyz¢j wspomnione skutki
fizyologiczne i lecznicze, i to w bardzo wysokim
stopniu, sprawiedliwie j6j sie przynaleza. Do-
Swiadczenia poczynione przy zrédle, stwierdzity
w zupetnosci rozliczne lecznicze skutki wody kry-
nickidj, dajgc zarazem najoczywistsze i najbar
dzigj zadawalniajgce wypadki, albowiem u wielu
chorych nawet pomniejsze ilosci wody krynickiej
zwykly wdasciwe jej zbawienne skutki jak naj-
widoczniéj okazywac. Spostrzezenie to dostate-
cznie sie ttumaczy, nie tylko z bezwarunkowo
wielki¢j ilosci kwasu weglowego, ale i z niskioj
cieptoty saméj; wody, w skutku czego kwas we-
glowy nie tak predko jak w innych cieplejszych
szczawach sie uwalnia, i dopiéro w zolgdku po
wypiciu zupelnie sie wywiezuje. Jakie za$ z tej
okolicznosci nastepstwa co do uzycia wody kry-
nickiej wyptywaja, jak w ogole dziatanie kwasu
weglowego modyfikowa¢ nalezy, po6zniej o tom
obszerniej poméwimy. Nie potrzeba tutaj wcale
dalszych dowodoéw, Ze blogostawione skutki szcza-
wy krynickiej tak bogatéj w kwas weglowy, przez
zaprowadzenie odpowiednich urzadzen do kapieli
gazowych, parowych i wodnych, do tém wiekszoj
potegi wznies¢ i1 wszecnsironnie zastosowacby sie
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moglty i Ze przez to wiele ostabien nerwowych,
wiele porazenn wiele dtugotrwatych cierpien skor-
nych i1 wrzodéw uleczonych bycby mogto.

Zelazo.

Znane ono jest od niepamietnych czasow, jako
jedno z najskuteczniejszych lekarstw, zachowato
téz zawsze odpowiednie, bynajmnidj nie uszczu
plone do swej godnosci miejsce, miedzy tysia-
cznemi pierwiastkami nasz6j skarbnicy lekarskiej;
pomimo tylu zmian teoryj i systematéw lekar-
skich.

Nie ulega zZadn6j watpliwosci i1 codzienne
doswiadczenia to samo stwierdzi¢ moga, ze zelazo
dostawszy sie do zotadka, z kwasami soku zo-
fadkowego tworzy sole, a nastepnie fgczy sie z
pojedynczemi czeSciami ciala, a mianowicie z
biatkiem, w miare stosunkéw obecnych tworzac
rozpuszczalne biatkany Zeleziste, gdy tymczasem
wieksza jego czes¢, jako siarczyk zelaza z tajnem
odchodzi. Z przewodu pokarmowego przechodzi
w krew i pokazuje sie w moczu. Lubo dalszy
proces chemiczny z ktérego powstajg owe wielkie
skutki zelaza w krwi 1 w caldbm zwierzecOm go-
spodarstwie, prawie sa nam nieznane, pewng
jednak jest rzecza, ze zelazc bedac w blizszym
stosunku do czerwonych ciatek krwi, stanowi
istotng czes¢ skladowg tdojze, Ze jego brak we
krwi wywotuje niechybnie najwieksze i najdole-
gliwsze zboczenia w stanie zdrowia, i Ze uzycie
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tegoz srodka ngjpewnicj i najpredzej pokonac je
moze, a zatem ono jest nieodzownym do zycia
i do leczenia $rodkiem. Przyjemna czerwonosé
poprzednio bladej i wietki¢] skory, a mianowicie
policzkéw i warg, zaostrzona che¢ do jadia i
dobre trawienie, a w szczego6lnosci od tegoz za-
lezna sita miesni, ozywienie umystu i duszy, o-
to najblizsze nastepstwa uzywanego w matych
dawkach zelaza.

Jezeli zas zelazo bywa naduzyte, to jest
w wielkich dawkach lub przydiuZzszy czas bywa
ciggle podawane, wobwczas powstaje gniecenie
w zotadku, czeste odbijanie z zapachem zgnitych
jaj potaczone, goraczka, niespokojnos¢, zatehnie-
me, bezsennos¢, tetno twarde i przyspieszone,
krwotoki z nosa, plucie krwig, biegunka, rzniecie
w brzuchu i t p. zyciu grozace przypadtosci.
Godnem uwagi jest dla nas okoliczno$¢, Ze ze-
lazo uzywane w postaci kapieli moze i jest w stanie
zbawienne skutki wywota¢ (jak to tysigczne do-
Swiadczenia stwierdzajg), lubo nie powiodto sie
przynajmniej dotychczas, udowodni¢ wessanie jego
z powierzchni skory, na drodze proby doswiad-
czalnej. Jakkolwiek zelazo w wielu cierpieniach
obu piciom wspolnych stanowi najwyborniejszy
i nieoszacowany S$rodek w chorobach z ostabie-
niem trawienia, z nieczynnoscig narzadéw brzu-
sznych, powstatych po ciezkich i wyniszczajacych
chorobach, po wielki¢j utracie sokow zywotnych,
po gwattownych umystowych lub fizycznych wy
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siLeniuch, po wzruszeniach umystu, ciagtych i
przyttumiajacych, zwykle potgczonych z brakiem
krwi i ostabieniem; przedewszystkiem jednali
jest ono w wielu ciezkich chorobach niewiast, po-
wszechnie uznanym, nieprzewyzszonym i zupet-
nie niczOm niezastgpionym srodkiem lekarskim.
W rzeczy sam0j pte¢ niewiescia zleby sie miala,
gdyby nas Opatrznos$¢ nie udarowata tém wybor-
nem lekarstwem.

Zelazo jest przedewszystkiém najwyborniej-
szym i nieomylnym srodkiem w rozlicznym od-
mianom podlegajacej bezkrwistosci, cechujacéj
sie zapadlemi oczami, wdedniejgcg plciowa pie-
knotg, ucigzl wom biciem serca, brakiem oddechu
i zatchnieniem, dotkliwém ostabieniem miegsni,
olowiang ociezatoscia nog, dreczaca niespokoj-
noscig i1 podbudzeniem narzadu nerwowego, po-
taczong z rozlicznemi kurczami i boélami, z gnie-
ceniem w zoladku, wzdeciem 1 rozmaitemi przy-
krosciami trawienia, stow'arzyszong juz to z czysz-
czeniami miesiecznemi zupelnie niedostajgcemi,
lub z okwitém czyszczeniem, przyczém czestokro¢
taczy sie nieptodnos¢ lub bardzo czesto biate u-
ptawy; krétko méwiagc z catym orszakiem tych
przykrych towarzyskie i domowe szczescie niwe-
czacych zboczen, tale rozpowszechnionych w dzi-
siejszych czasach, a mianowicie miedzy mieszkan-
cami naszego kraju, ktére w tym jedyme s$rodku
nieochybng pomoc znajduja.
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Zbyteczném bytoby tutaj doaad, iz skutki
lecznicze zelaza tak od lekarzy jak i od niele-
karzy, od najdawniejszych czas6w ogoélnie i naj-
bardzi¢j przekonywujgco uznane zostaly. Naj-
godniejsze jednak uwagi nastepstwa, ]ako nieza-
przeczone dowody co do skutecznosci zelaza, tak
z doswiadczenia jak i1 z prob lekarskich zaczer-
pniete tutaj przytoczy¢ wypada.

a) Wyzej wspomnione zbawienne dziatanie
zelaza na wyrobienie krwi, na wzmocnienie i o-
zywienie catego ustroju, na usunienie wszelkich
chorobowych przypadéw z bezkrwistosci pow-
statych wywolujemy tein snadniej i tylko wtedy,
gdy sie w matych dawkach zadaje. Wieksze dawki
zamiast przytoczone powyz0j cnorobowe stany
usuwaé, przewaznie je wzmagajg, oprocz tego
wywolujg goraczke, trudnosci trawienia, biegun-
ke, zapalenie kiszek i t. p.

h) Weglan niedokwasku zelaza zawarty
w szczawach zelezistych (i w naszdj krynickici),
predz¢j sprawia blogie skutki zelaza; jest przeto
w tém rodzimém potaczeniu najskuteczniejszym
jego przetworem.

c) Dziatanie weglanu niedokwasku zelazs
w wodach lekarskich tém jest predsze i pewniegj-
sze, o ile wody te wieccj okwituja w gaz-kwas
weglowy. Im woda zelazna ubozszg jest w kwas
weglowy, tém trudnic¢j sie znosi, tém mniejszy
z ni¢j skutek, to jest t¢m mniej z zawartego
w ni¢j zelaza w krew przechodzi, tém zas$ wie-
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cdj odchodZz go z fajnem, i fem wczesniej naste-
puja szkodlive jego skutki, o ktorych wyzéj mo-
wilismy.

d) Weglan niedokwasku zelaza w jaki6jbad:
wodzie lekarski¢j zawarty, tém pewnidj dostaje
sie do krwi, 1 tom predzd] swe wylgczne skutki
wywotluje, im mnidj w tdjze wodzie jest obcych
innych cial statych, a mianowicie ziem i soli.

ZastOsowawszy co sie dotad o dziataniu zelaza
powiedziato do naszdj wody, samo z siebie wy-
nika, iz wszelkie posiada warunki, do sprawienia
szybko, w zupetnosci i to w bardzo wysokim
stopniu  wszelkich skutkow, jakich z uzycia
zelaza oczekujemy. Wprawdzie woda krynicka
nie zawiera bezwzglednie wielki¢j ilosci zelaza,
wszakze (jak to wyzoj okazalismy), zaJedwo o
matg przewyzke wiecOj zelaza majg nad nig inne
mocniejsze wody Zeleziste, a précz tego nasza
woda, wiele innych woéd Zelezistych za zbawienne
uznanych, o wiele swa iloscig zelaza przewyzsza.

Zwazywszy zatom, iz dla otrzymania skut-
kéw jego wkasciwych, to jest wzmacniajgcych i
ozywczych, wiasnie matych dawek tego Srodka
potrzeba, co wiecdj, iz wieksze nawet ilosci, nie
tylko nie sprawiaja tego specyficznego skutku,
ale owszem szkodliwie wpltywajg, nadto jezeli
uwzglednimy, iz woda krynicka w kwas weglo-
wy nad miare jest uposazong, jak mato ktéra-
kolwiek z wod zelezistych, a przy tom iz zaledwo
15— 16 gr. czesci statych w 1 funcie wody za-

8
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wiera, gdy inne nawet najstawniejsze 30— 40
(a nawet i wiec6j) gran w tojze objetosci wody
zawieraja, musimy przyznac¢ (gdyby nawet matg
ilos¢ zelaza zawierata), iz do najskuteczniejszych
poLczong by¢ winna. Jakoz rzeczywiscie niezli-
czone spostrzezenia przy zrédle czynione, najo-
czywiscioj stwierdzaja joj wyborne skutki na cho-
rych. Juz w pidrwszym tygodniu pobytu i uzy-
wania wody przy zrédle, che¢ do jadta wzmaga
sie, ruchy chorych staja sie silniejsze, umyst we-
selszym; wr 2 tygodniu przebija juz zywsza ru-
mianos¢ przez zapadie i blade dawniej policzki
i wargi; drazliwos¢ nerwdéw sie zmniejsza, u-
stepuje bicie serca, brak oddechu i zatchnienie;
a chorzy czujg sie zywszemi i silniejszeni; w 3
tygodniu zaledwo tylko $lady pozostajg z przy-
padiosci, ktére w skutku bezkrwistosci powstaty;
a po 4 tygodniach odpowiedniego uzycia, w naj-
wiekszgj liczbie wypadkow takowe zupelnie gina.
~yinto skutkom z zelaza pochodzacym, zawdzie-
cza woda krynicka przedewszystkiom swa nie-
wzruszong, i od wieku prawie ustalong stawe,
albowiem one to najwiecdj w oczy uderzaja, i
nikt ich zaprzeczy¢ nie moze. W ktorych zas
chorobach w szczeg6lnosci woda krynicka z po-
wodu swego zelaza zbawienng sie okazata, po-
znioj obszemidj o tbm pomowimy, rozebrawszy
poprzednio dokladnie dziatanie j6j najwazniej-
szych pojedynczych czesci skiadowych.
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Wapno.

Jak zelazo znajdujemy we wszystkich 3 dzia-
tach przyrody, tom wiecdj jeszcze wapno w ca-
16j przyrodzie rozpostarte widzimy. U Zwicrzat
stanowi ono podstawe kosci, nie brakuje go précz
tego w zZadndj tkaninie, nawet w zadn¢j cie-
czy zwiobrzeccj. Caly nasz kosciec sklada sie po
najwiekszodj czesci z fosfanu, lubo zarazem i to
stale z maldj ilosci weglanu wapna. Poniewaz
jednak w nieuksztalcondj kosci wiecej jest we-
glanu wapna i dopidro po6znidj fosfan wapna
w wiekszdj ilosci sie napotyka, zdaje sie przeto
prawdopodobnym, iz tenze wytwarza sie z istot
pozywczych fosfor zawicrajacych, z czego wy-
nika wielkie znaczenie weglanu wapna w wy-
twarzaniu sie kosci. Jezeli przeto ustrdj za mato
wapna odbidra, albo jezeli go za wiele zuzytko-
wa¢ musi, woéwczas mocz zaledwo maty Slad jego
zawiera, i powstaja rozliczne choroby kosci. Zwie-
rzeta karmione pierviastkami bardzo ubogiemi,
lub wcale wapna nie zawierajgcemi, ulegaja prze-
obrazeniu kosci, jakag spostrzegamy w Kkrzywicy
(Ehachitis). Choroba ta czesto powstaje wsrod
zebienia, gdy wieksza ilos¢ tosfanu wapna do
utworzenia zebéw spozyta bywa. W czasie cigzy
gdy wiecdj wapna do utworzenia kosci plodu
spotrzebowanego bywa, trudno leczg sie zkamania.

Wapno znachodzimy we wszelkich sprezy-
stych tkaninach, w ostonkach krwi, w miedzy-

8.
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komorkowcj cieczy, w znaczniejszej ilosci w wy-
pocinach zapalno tworzywnych, w mniejszej zas
ilosci w niezdolnych do tworzenia sie np. w zto-
gach zolzowych lub gruzliczych.

W rozmiekczeniu kosci jakotéz w krzywicy
zawsze sole w kosciach stale bywajg pomniejszo-
ne, albowiem wieksza ich ilo§¢ wraz z moczem
wydzielang bywa. Wszystkie te dowody przeko-
nywaja dostatecznie, jak nieskonczeme wazng role
przyroda przeznaczyla dla wapna w przemianie
organicznych pierwiastkéw, a nawet w calem
zwierzeccm gospodarstwie. W ostatnim czasie
posuniono sie do jednostronnych zapatrywan, po-
dajac to wysokie znaczenie wapna w watpliwosc,
a mianowicie dla tego:

1. 1z pomimo tak znacznego codziennie przy-
ptywu wapna wraz z pozywieniem i napojami,
tak czesto dzisiaj pojawiajg sie wilasnie choroby
niedostatkowi wapna w ustroju przypisywane, jak
np. zotzy, krzywica, i t p.

2. Poniewaz wapno wprowadzane do ustroju
w wieksz¢j ilosci, czyli to za pomocag lekarstw,
czyli za pomocg wod lekarskich, takowe zupel-
nie lub po wieksz¢j czesci ztajnem, niezmienione
napowrd6t odchodzi, a ztad do krwi tylko w bar-
dzo maldj ilosci lub wcale sie nie dostaje. Wszakze
oba te twierdzert'a, po glebszém badaniu i po
rozwazniejszych spostrzezeniach, wcale sie nie
utrzymaja.
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Przypusciwszy nawet ze prawdajest, iz po-
mimo niezatamowanego przypltywu wapna z po-
zywieniem 1 napojami, przeciez tak czesto zotzy
i krzywica spostrzega¢ sie daja, okolicznos¢ je-
dnak ta dowodzi tylko, ze te choroby jakkol-
wiek najbliz¢j na niedostatku wapna oparte, prze-
ciez nie wylacznie w skutek tegoz powstajg, ale
Zze w "eh czest¢m pojawianiu sie, wiele jeszcze
czynnikobw nalezy wzigs¢ pod uwage, i wcale
ich z oka niespuszczac, jak oto: dziedzicznosé,
rodzaj pozywienia, sposéb zycia, wptyw cieploty
i powietrza, a wreszcie nieprawidlowos¢ catego
narzadu roslenie powodujgcego z jego przyczy-
nowemi okolicznosciami, jezeli na nie zbawienni 3
wplynal i zadziata¢ mamy. C6z bowiem pomoze
posobny i okwitszy przyptyw wapna krzywicg
dotknietemu, jezeli tenze niestrawnemi potrawy
opychany, lub niedostatecznie zywiony bedzie,
jezeli w wilgotn¢j i parndj izbie miody swoj
wiek przepedza, jezeli w nieczystosci i nieporzad-
ku niszczeje, jezeli za grzechy swoich rodzicow
pokutowac¢ musi, jezeli bez krwi i sit, nie jest
wstanie podanych sobie twoérczych pierwiastkow
przyswoi¢? W takich zaiste wypadkach, nie pomo-
ga ani wapienne s$rodki lekarskie, ani wody tego
rodzaju, ar i nawet wiasciwe pozywienie nie zdota
przyjs¢ w pomoc silnie nadwerezonéj zywotnosci
ustroju. Wszakze z drugi¢j strony codzienne
uczy doswiadczenie, iz gdzie obok wapiennych
srodkow lekarskich 1 inne Warunki uzyte byly
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ku nalezytemu odzywianiu kosci, tam usito-
wanie sztuki najpomyslniejszym skutkiem uwien-
czonym zostato, jak to w tysigcznych razach
u dzieci zolzami i krzywica dotknietych wi-
dzimy. Piérwszy zatém zarzut przeciw wyso-
kiemu znaczeniu lekarskiemu wapna, w obec rze-
telnego i tysigcem lat stwierdzonego doswiadcze-
nia, jako bezzasadny, koniecznie upas¢ powinien
i musi.

Zarowno i drugi zarzut tém pewnidj i jesz-
cze bardziej stanowczo da sie obali¢, albowiem
nie tylko niewatpliwe dowody, ale nawet Sciste
doswiadczenia usuwajg wszelka watpliwosé, co
do przejscia wapna do krwi. Juz to samo iz
"‘wapno w tak wielki¢j znajduje sie ilosci w o-
stonkach krwi, we wszystkich tkaninach zwie-
rzecych i w calym kosccu niezaprzeczenie za t¢m
przemawia, ze sie przyswaja do krwi z potraw
i napojow. Czynione doswiadczenia dostarczajg
tutaj prostych i oczywistych dowodow. Jezeli
bowiem kury karmig sie pozywieniem w wapno
ubogiém, wéwczas niosa jaja bez skorup, je-
zeli zas do karmi przymiesza sie znacznie kredy
(weglanu wapna), natenczas niesione jaja napo-
wrot zwykla ostong wapienng pokryte bywaja.

Skoro weglan wapna dostanie sie do zo-
tadka, rozpuszczony po najwiekszej czesci za po-
moca kwasow zoladkowych, taczy sie z temiz,
wsréd wywigzania sie gazu-kwasu weglowego,
gdy tymczasem czes$¢ pewna uzytego wapna, po-
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zostaje nierozpuszczalng i niezmieniona. Rozpusz-
czony w soku zotgdkowym i w jelitach cienkich
mlekan wapna, przechodzi do krwi, gdzie znéw
w weglan wapna przeistacza sie, gdy przeciw-
nie cze$¢ pewna niezmienionego weglanu wa-
pna bywa z fajnem z ustroju wydalona. Procz
tego nie mozemy zaprzeczy¢, iz weglan wapna
tak zapomoca wolnego kwasu weglowego, jako-
t¢z w skutku soli alkalicznych a przedewszyst-
kiem za pomoca polaczenn biatkowych, ktére w
cieczach zwierzecych utrzymujag sie w stanie roz-
puszczenia, rozchodzi sie po cabun ustroju, i tym
sposobem osadza sie we wszelkich tkaninach a
szczegOlniej w kosciach w wielkiej ilosci.

Skoro zatem nie podlega zadnej watpliwosci
wysokie w ogole znaczenie wapna, a szczegol-
niej jego weglanu jako twodrczego pierwiastku,
skoro przejscie jego do krwi udowodniong jest
rzeczg, nie pozostaje nam przeto jak tylko po-
mowic jeszcze szczegotowo o fizyologicznych i
leczniczych skutkach weglanu wapna.

Z tego cosmy wyz¢j powiedzieli, pokazuje
sie, iz weglan wapna faczac sie z kwasami w zo-
tadku znajdujacemi sie wmadmiarze bedace wysyca,
posiada przeto site takowe poskramiac i nieszko-
dliwemi je czyni. Jest przeto zgodnie z do-
Swiadczeniem wybornym s$rodkiem kwasy chio-
nacym (absorbens, antacidum), i wywiera najzba-
wienniejsze skutki w chorobach zolgdka, a mia-
nowicie w jego niezytach potgczonych z brakiem
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taknienia, zgaga, odbijaniem kwasnom, skionnos-
cig o wymiot . z wymiotami, z kurczami zolgdka,
morzyskami i we wszelkich nastepstwach z tego
rodzaju zboczen w trawieniu powstatych, jako to:
w pomniejszonem odzywianiu, w bezkrwistosci,
w drazliwosci nerwowej, w wychudnieniu i osta-
bieniu. Weglan wapna tem pewnic¢j sprawi tego
rodzaju skutki, im wiecej jest kwaséw w zotad-
ku, i im takowe sg mocniejsze, to jest: im ostrzgj
i bardziej zraco na btony Sluzowe zotadka dzia-
faja. Z tadto z tak biogim skutkiem w zatru-
ciach zrgcemi istotami uzywany bywa.

Drugim waznym i niedosy¢ jeszcze uwzgle-
dnionym skutkiem weglanu wapna, jest dziata-
nie jego wysuszajace (a zatem lecznicze), jakie
wywiera na wrzody i otarte miejsca ze skory,
(excoriationes), z btony Sluzowej, i dla tegoto
zewnetrznie jako proszek do zasypywania, tudziez
jako woda do plukania ust, od niepamietnych
czasow z korzyscig byt uzywany. Nie ulega za-
dnej watpliwosci (co okazemy niezbitemi dowo-
dami), Zze wywidra skutek wysuszajgco leczacy
na blone sluzowa przewodu pokarmowego, prze-
to wrzody tegoz jest w stanie powstrzymac i
usungc.’

Jako pierwiastek w catym ustroju szeroko
rozpostarty, a przedewszystkiom jako nieodzowny
w wytwarzaniu kosci, jest wybornym srodidem
w chorobach wystepujacych z niedostateczném
wyrabianiem sie soli kosci skfadajgcych. Dla te-
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go w chorobie angielskidj i w niektérych posta-
ciach zolzéw, pomimo wszelkich zarzutéw dzi-
siejszego czasu, z przewaznym skutkiem jest uzy-
wanym.

Gdyby dopiéro co przerzeczone zbawienne
dziatanie, przedewszystkiom fosfanowi wapna przy-
pisa¢ chciano, to tdm bardziéj wedlug przeko-
nania Prf. Dra Dietla skutek powyzszy przyna-
lezatby weglanowi wapna, albowiem 2z powodu
fosforu w krwi bedacego, stale on przemienia sie
w fosfan, tdm wiecdj, skoro w kwasach zotgdka
i w kwasie weglowym krwi, fatwiéj rozpuszczal-
ny, tom skuteczniejszy, a jako taki przemianie
organiczndj pierwiastkbw toém sposobniejszym
byc¢by powinien.

Jako istotne zatdm skutki lekarskie wegla-
Nnu wapna zjego zadawania, powstale, nalezy tu-
taj wymienié: zobojetnienie zbytecznego kwasu
zotgdkowego, leczenie owrzodziatych powiodrzclirr
na blonie Sluzowdj zotadka i kiszek, i utrwale-
nie koscca.

Jezeli wiec uwzglednimy, w jak przewaznie
wielkiej ilosci weglan wapna w wodzie krynic-
ki¢j sie znajduje, juz naprzéd nie mozemy od-
mowic jej zbawiennych skutkéw, jakie (wedtug
tego cosmy dopidro powiedzieli) zgodnie z do-
Swiadczeniem przynaleza sie weglanowi wapna.
Zwazywszy przytom fizyczne i chemiczne sto-
sunki w jakich sie w t6jze wodzie weglan wa-
pna znajduje, zwazywszy sprzyjajace zewnetrzni?
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wplywy, wsrod ktérych do celéw lekarskich uzy-
wanym bywa, musimy przyznaé, iz skutki jego
rzeczywiscie znamienite a wiasciwe, jezeli juz
nie wylaczne, zawsze jednak szczeg6lne wodzie
krynicki¢j przynaleze¢ sie beda.

Zawarty w wodzie krynickic¢j weglan wapna,
bywa zadawanym choremu w szczawie zimngdj,
nader smaczn€j i orzezwiajactj, przez co nerwy
smaku w mity sposdéb pobudzone, narzad tra-
wienia podniecony, a przeto tym sposobem na-
streczony bywa pierwszy warunek do szybkiego
jego strawienia, to jest: do wessania i do prze-
prowadzenia go jako takiego do krwi. Wielka
ilos¢ kwasu weglowego w t¢j wodzie zawarta,
sprzyja wAasnie przedewszystldém do podbudzenia
otretwialego zotadka, do jego wieksz¢j czynnoéci,
poskramiajagc jednoczes$nie (gdyby sie znajdowa-
ta) jego zbytnig drazliwos¢ i ulatwiajac w wy-
sokim stopniu przezto predsze strawienie czesci
wapiennych w wodzie zawartych, to jest: wessa-
nie tychze w zoladku i w kiszkach cienkich.
Wessanie to w zoladku i jelitach cienkich tein
pewnic¢j nastgpi, jezeli zolgdek pijacego nie
jest przepehiony wiekszg iloscig kwasow, albo
gdyby takowe wprzody przez czeste picie juz
byty zniweczone. W tym jednak razie w obec
wieksz¢j ilosci weglanu wapna w wodzie beda-
cego, znaczniejsza cze$¢ jego pozostaje nie roz-
tozona, wszakze w wodzie w gaz okwitujacéj
rozpuszczona, w téj sam¢j postaci znowu dalej
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wessang by¢ moze. Jak zatém sama woda i j¢j
kwas weglowy, tak réwniez w obec. powyZéj
wspomnionycli warunkéw, czes¢ pewna rozpusz-
czonego weglanu wapna, bezposrednio to jest
zanim sie jeszcze roziozy, z mlekanem zelaza
z zoladka i kiszek cienkich do krwi przechodzi,
chory zat¢ém s$rodka wapiennego potrzebujacy,
tworczy ten zywiol dostaje w najprostszy spo-
s6b i najkrotsza droga, jakby z pi¢rwszéj reki,
bez poprzedniego trudnego a najc.zesci¢j niedo-
statecznego rozkiadu, jak to wiadnie czestokro¢
ma miejsce w wadach trawienia. JeZzen w zo-
fadku pijacego znajduja sie obecne kwasy w
wieksz¢j ilosci, wowczas okwicie w wodzie be-
dace wapno naprzdd je usuwa, torujgc sobie
przezto chociaz po czesci najkrotszg droge do
krwi, albowiem wieKsza jego czes¢ jako mlekan
wapna do krwi przechodzi. Szybkie przejscie
weglanu wapna do krwi, w obu razach tém pew-
ni¢j nastepuje, skoro woda krynicka oproécz wa-
pna tak mato ma innych czesci solnych, ktéreby
temu fizyczno-chemicznemu procesowi, jako prze-
szkody na drodze zawadza¢ mogty.

Nie dziwi¢ sie zatém, ze przy uzyciu wody
krynicki¢j, dostrzegamy tak uderzajace i tak szyb-
ko nastepujace skutki w zolzach i krzywicy, jak
0 tém po6zni¢j mowic¢ bedziemy. Jak zatém wielka
ilos¢ kwasu weglowego w wodzie krynickic¢j za-
warta, przewaznie wplywa na szybkie wessanie
1 skutki wapna, tak réwnie nie jest ona bez



124

Znaczenia na najpierwsze nastepstwa kwasu we-
glowego na sam zotgdek W skutku bowiem po-
taczenia weglanu wapna, ktory sie do zolgdka
juz dostat, kwas weglowy w jego zwigzek wcho-
dzacy uwalnia sie, zwiekszajac przezto jego ilos¢
ktora sie juz i tak okwicie w sam0j wodzie znaj-
dowala. Z tego przeto powodu osobliwie przy
predkiém i okwitdm piciu, tatwo moze nagroma-
dzi¢ sie kwas weglowy w zotgdku w wieksz¢j i ob-
cigzajacej go ilosci. Zwazywszy jednak iz we-
glan wapna jest zarazem najdzielniejszym $rod-
kiem kwasy chiongcym, wchodzac z niemi w po-
winowactwo i zobojetniajagc w zolgdku jezeliby
sie takowe znajdowaly, fatwo przypuscimy, iz bez-
wzgledna ilos¢ kwaséw, a tom bardzidj ostrych
w skutku wapna znacznie sie zmniejsza, a kwas we-
glowy wody, tém lepidj sie znosi. Z tejto przy-
czyny ttumaczy sie doswiadczenie, iz woda kry-
nicka w ogole nie wywotuje w tym stopniu przy-
krych przypadiosci z nagromadzenia sie gazow
w zoladku powstatych, jak to moga sprawic¢ inne
szczawy mnidj w wapno obfitujgce, lub zupel-
nie go pozbawione. Z tegoto wreszcie wytiu-
maczy¢ sie daje, dla czego nawet i zdrowi, je-
zeli t§) wody w wieksz¢j ilosci przy jedzeniu
uzywajg, hie doswiadczajg z nid] wcale obcigze-
nia zotadka, ale owszem doznajg raczéj przyspie-
szonego trawienia. Zupelnie przeto bledne jest
mniemanie, jakoby woda krynicka z przyczyny
swoj wieksz¢j zamoznosci w wapno, nalezata do
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wod trudno strawnych, owszem z tego cosmy
witasnie dopiero co powiedzieli, wynika, iz jak
zjedndj strony wielka ilos¢ gazu-kwasu weglowego
w tym zdroju zawartego, sprzyja strawieniu i wes-
saniu wapna, tak z drug¢j strony toz samo wa-
pno, w skutku swoéj kwasy wyniszczajgcéj wia-
snosci, dopomaga do strawienia i wessania gazu
kwasu weglowego

Jedném z nieocenionych polaczen pod wzgle-
dem lekarskim, jest przedewszystki¢cm potaczenie
weglanu wapna z zelazem w zdroju krynickim.
OkazalisSmy widasnie pewyz¢j, iz nie mamy in-
nego z dotychczas znajomych zdrojow, ktoreby
tak wiele posiadato wolnego kwasu weglowego,
a tak malo innych czesci statych, jednoczesnie
tyle weglanu wapna, a przytém tyle zelaza jak
krynicki, i wlasnie w tym szczesliwym wzaje-
mnych czesci skladowych stosunku, spoczywa
przedewszystki¢cm jego wiasciwos¢, ktéra go tak
uderzajacym sprawia, pod wzgledem lekarskiego
dziatania, albowiem wlasnie ta przewazna ilos¢
weglanu wapna, zawarta w naszym zdroju, do-
starcza tworzywa dla wszelkich tkanin i dla na-
szego koscca, przyczyniajgc sie stanowczo do u-
trwalenia calego ustroju, gdy zarazem zelazo
ozywia wszelkie nasze czynnosci, dajgc tak ko-
nieczny dla krwi pierwiastek. Znajdujemy przeto
tworzgce i ozywcze zywiolty w obu sprzyjajacych
polaczeniach, w gtéwnym zdroju krynickim, ktore
daja wyborny sSrodek lekarski na wszelkie cho-
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roby pochodzace z braku krwi i tworczycli pier-
wiastkéw. Jak za$ czesto tego rodzaju cho-
roby zdarzajg, sie nie potrzebujemy wcale do-
wodzac. Bezkrwito$¢ i blednica naleza do naj-
wiecdj rozpowszechnionych choréb naszego wie-
ku, a przedewszystkiom wrnaszym kraju. Bez-
krwitosci towarzyszy poéznidj czy wczesnidj nie-
nalezyty rozwo¢j czesci stalych naszego ustroju,
i odwrotnie, rozpowszechnione tak dalece zolzy
i krzywica, czyli niedostateczny pierwotnie roz-
woj czesci statych, czestokro€ jest w zwigzku zbez-
krwistosciag. Nie moze przeto nikogo zadziwiac,
ze Krynica wAasnie przeciw najczestszym choro-
bom naszego kraju (zgodnie z doswiadczeniem
lekarzy), okazala sie jako najzbawienniejszy Sro-
dek i swag stawe wiecej jak od wieku tak zwy-
ciesko utrzymac zdotata. Nie kwasowi weglowemu,
nie samemu zelazu, ani samemu wapnu winna woda
krynicka swoje wyborne skutki, nie te pierwiastki
wyrdozniaja ja od wielu tego rodzaju podobnych
zdrojow, ale wkasciwy i szczesliwy wzajemny stosu-
nek j6j najistotniejszych czesci sktadowych, jako-
to: kwasu weglowego, zelaza i wapna— skiad jakie-
goby zaiste najkunsztowniejsze chemiczne przygo-
towanie lepidj uskutecznienie potrafito. Gdybysmy
odebrali wodzie krynicki¢j zelazo, woéwczas po-
zbawilibysmy jg ozywczego wplywu na krew, ode-
brawszy j6j wapno, wtenczas stracitaby skutki
kwasy chlonagce, wysuszajace, tworcze i utrwa-
lajace, a gdybysmy ja pozbawili nadmiaru kwasu
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weglowego, woéwczas nie tylko ograniczylibys-
my skutki obu wyZ6j przerzeczonych czyn-
nikéw, ale ogotocilibySmy jga z j6j dobroczyn-
nego wplywu, jaki na trawienie, na nerwy i wy-
dzielenie moczu wywiera. Byloby zatom najwiek-
szg niedorzecznoscig i btedem, wychwala¢ wode
krynicka z t9] przyczyny, i nadawac joj pierwszen-
stwo nad innemi, iz zelazo zawiera, lub ganic
ja, i chcie¢ joj zaniecha¢, lub z rzedu lekarstw
ja wykluczaé, z tego powodu, Ze jest wapienna.
Owszem z tego cosmy dotad powiedzieli jasno
wynika, jak wielka czes¢ zbawiennych joj skut-
kéw wapnuwitasnie zawdzieczamy, apomysine wy-
padki jakie przy joj zdroju w leczeniu spostrze-
gamy, nie td) lub owdj pojedynczdj jOj czesci
sktadowdj, ale calemu ich zbiorowi i wlasciwe-
mu ich stosunkowi, nadto pomysinym zewnetrz-
nym ubocznym wpltywom, wsrdod ktorych sie u-
zywa, przyzna¢ musimy. Streszczajgc przeto w
krétkosci, co dotad o fizyologiczndm i leczniczOm
dziataniu wody krynickiéj powiedzieliSmy, jasno
widzimy, Ze jest silnym srodkiem kwasy chiong-
cym, czynno$¢ prawidlowa podniecajgcym i za-
razem uspakajajacym, sprzyjajacym ku wyrobie-
niu krwi, tworzywa i utrwaleniu ustroju, a za-
tom iest, lekarstwem w najwazniejszych Kierun-
kach bardzo skuteczném.

Juz z tego pokazuje sie ogolne wskazanie
co do uzycia dzielndj td) wody ickarskidj. Po-
réwnawszy nadto doswiadczenia lekarzy zdrojo-
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wych w Krynicy, jakie nam podajg, do ocenienia
od kilku lat w urzedowych sprawozdaniach, do-
taczywszy przytdSm doswiadczenia innych krajo-
wych lekarzy i wiasne Prof. Dra. Dietla z wy-
sylanych od lat 5ciu chorych dc tego zdroju, tom
bliz6] mozemy oznaczy¢ wskazania do uzycia wo-
dy krynickigj.



Choroby
woda krynicka uleczalne.

X*rzedewszystkiém szes¢ wielkich dziatow cho-
robowych zgodnie 2z doswiadczeniem znajdujg
w wodzie krynickic¢j wyborny, a nawet czestokroc
niczém niezastgpiony srodek lekarski.

I. Bezkrwistosc.

Il. Wady trawienia i odzywiania.

I11. Choroby nerwowe.

IV. Zotzy i krzywica.

V. Choroby macicy, nerek i pecherza mo-

czowego.
V1. Choroby skoérne.

I. Bezkrwistos$é.

Najwiekszg wzietos¢ wiecdj jak od stu lat ja-
kidj Krynica uzywa, zawdziecza przedewszystki¢m
swyra skutkom, jakie okazuje w chorobach, ktoére
bezkrwisto$¢ powoduje. W szczegélnosci wielka
liczba na bleclnice cierpigcych panien i mezatek
czestokro¢ tutaj juz w 3— 4 tygodni uwalniajg
sie od swego przykrego cierpienia. Wszakze nie

9
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tylko blednica u kobiet, ale wszelkie stany cho-
robowe z bezkrwistoscig potgczone, bez rdznicy
co do pici lub wieku (byleby tc¢jze za podstawe
nie stuzyto jakie organiczne nieuleczalne cierpie-
nie), jaka np. powstaje po ciezkich i szybko po
sonie nastepujacych porodach, po diugo trwa-
jacych karmieniach, po wielki¢j utracie krwi i
innych sokéw zywotnych, po ciezkich chorobach,
po zyciu siedzgcem, po wysilajacych umystowych
pracach, po przykrych wzruszeniach umystu, bez-
sennych nocach i t. p., leczy sie réwno pomyslnie
w Krynicy jak i sama blednica. Rozumie s\e sa-
mo z siebie, Ze tego rodzaju bezkrwistos¢ niekiedy
daleko diuzszego leczenia wymaga, a to wediug
swego stopnia i przyczyny.

Z tego co sie wyzej pow edziato wynika, ze
wyborne skutki Zzelaza w wodzie krynickiej za-
wartego, jakie widzimy przy uzyciu innych sil-
nieiszych zdrojéw zelaznych, nie tyle zawdziecza-
my samcj ilosci zelaza, ale racz¢j ufatwionemu
jego strawieniu i przejsciu do masy krwi, tudziez
przypisa¢ je winniSmy nadzwyczaj pomysinym
miejscowym wplywom, a mianowicie wysokiemu
potozeniu Krynicy nad poziom morza, a nade-
wszystko czystemu gérskiemu powietrzu. Smiato
przeto twierdzimy, iz w Krynicy rowrie predko
i pewnie wyleczy¢ mozna blednice i tym podo-
bne rodzaje bezkrwistosci, jak we Francensbad,
w Pyrmont., w Spaa, w Schwatbach i t. p. zdrojach.
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Il. Uatly trawienia i odzywiania.

W $rdéd tego dziatu chordb, cztéry sg prze-
dewszystkiom cierpienia, bardzo powszechnie roz-
gatezione a pelne znaczenia, na ktére woda kry-
nicka jest skuteczném, a w niektorych razach
nieprzewyzszoném lekarstwem, a nawet jakby
wprost wytgcznym przeciw nim Srodkiem.

a) Proste ostabienie trawienia (Dyspepsia),
tak zwany pospolicie staby zolgdek, niestra-
wnos$¢, brak faknienia tak iz wielu tego rodzaju
chorych, wcale nie znajg co to jest mie¢ dobry
apetyt, u nich racz¢j widzimy szybko przemija-
jaca che¢ do jedzenia, ktdra natychmiast uste-
puje, jezeli chory w t¢j sam¢j chwili i¢j nie za-
spokoi, predkie nasycenie, tak iz choty pomimo
zywo uczutego glodu, odrobing juz sie zaspokoi,
czasami pozadanie rzeczy ostrych, twardych i
niestrawnych, jak $ledzi, chleba czarnego, scra,
suchych istot, zwodniczy lub szalony apetyt, skia-
niajacy czesto do przeladowania, przytém zazwy-
czaj bardzo male pragnienie, nawet wstret do
wody, lub do zimnego napoju, tak iz chorzy
tego rodzaju, przez caly dzien, nie majg wecale
potrzeby aby sie napi¢, mdly, lepki lub kwas-
kowaty smak w ustach a szczegdlni$j rano po
przebudzeniu sie, ztad to czyszczenie ust i skro-
banie jezyka, stanowi ich codzienne najpic¢rwsze
przed innemi zatrudnienie. Dopdki chory nic
nie jad}, stan jego jest jeszcze najznosniejszym,
lubo i tak bardzo czesto nagabanym bywa uczu-

9.
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ciem przepehienia lub kwaséw w zotadku, bu-
rzeniem w tymze, wilczym glodem, ogolném osta-
bieniem i t. p. Dopi¢*# po obiedzie rozpoczyna
sie szereg dreczacych go przypadiosci. Zazwy-
czaj zaraz bezposrednio po jedzeniu poczyna sie
uczucie petnosci, sprawiajace choremu zle uspo-
sobienie, w godzine lub we dwie po jedzeniu,
a szczegolni¢j po jarzynach lub macznych po-
trawach czuje sie chory wzdetym, doswiadczajac
w wysokim stopniu: gniecenia, burzenia, odbija-
nia, sklonnosci do wymiotéw, a czasami samego
wymiotu. Wszystkie te przykrosci w rozliczny
spos6b dreczg chorego tak diugo, dopoki przeciez
leniwe i nienalezyte trawienie w zoladku nie
skonczy sie, to jest dopoki papka pokarmowa
nie dostanie sie z zoladka do kiszek cienkich,
co u niektérych kilka godzin a u innych zas
do pozn¢j trwa nocy. Stolec u chorych tego
rodzaju zazwyczaj jest opieszaty, lub chociaz co-
dzienn nastepuje, jednak twardy i1 skgpy bywa.
Przytém cale odzywienie powoli cierpie¢ po-
czyna, w szczegolnosci zas nerwy stajg sie bardzo
drazlivemi. Chory chudnie, skoéra jego staje sie
wietka, blada i sucha, na zmiany cieploty i zi-
mna nadzwyczaj tkliwa, wejrzenie jego smutne,
umyst przygnebiony, a sity duszy i ciata sla-
liieja. Najmniejszy powiew wiatru, sprawia chorym
tegc rodzaju niezyt i goséce. Ynszelkie przykre
moralne wptywy, powodujga u nich wielkie roz-
strojenie, podbudzenie i bezsennos¢. Ostabienie



133

to trawienie,, ktére w bardzo rozmaitym stopniu
zdarzyd sie moze poczawszy od najlzejszego, az
do najwyzszego, jest bardzo rozpowszechnionym
cierpieniem, a spoczywa gléwnie na ostabieniu
nerwdw trawienia, majac swa najblizsza przy-
czyne w nieczynnosci blony miesnej zolgdka.
Czestokrod jest dziedziczndm, i1 udziela sie ca-
femu rodzenstwu, a nawet pokoleniu, czesto je-
dnak bywa nabytem, a w szczegélnosci w skutku
siedzacego sposobu zycia, przez wysilajace umy-
sfowe zatrudnienia, w skutku przygniatajgcych
wplywow moralnych, w skutku naduzycia czyn-
nosci piciowycn, zbytkownego stotu, pijaiistwa,
po chorobach ciezkich, tak ostrych jako i prze-
ciggtych, ztad to dostarczajg nie mato tego ro-
dzaju chorych: uczeni, artysci, przemystowcy i
urzednicy, osoby wielldemi losu udreczeniami
dotkniete, ostabieni po ciezkich chorobach, jak
réwnie rozpustnicy.

Cierpienie to przykre, zycie towarzyskie i
domowe zatruwajgce, a przy dluzszém trwaniu
nawet zyciu zagrazajgce, moze byd usuniete za
powoca wody krynickioj nader szybko i stanow-
czo, a to zgodnie z powszechndm dos$wiadczeniem,
tak iZ nawet mocno na nie zapadli, juz w pier-
muszym tygodniu leczenia nabywajg niezwyklego
i prawie nie do zaspokojenia apetytu, znoszga na-
wet twai*dsze potrawy bez wszelkich przykrosci,
nabierajg sit i lepszego wejrzenia, a wsrod kilku
tygodni, opuszczajg Zakiad krynicki zdrowi i
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weseli. Zdumiewajgce tego rodzaju skutk: przy-
pisa¢ nalezy (jak to z nowyz¢j przytoczonych
okolicznosci fatwo poja¢ mozemy) kwasowi we-
glowemu z jednc¢j strony, podniecajacemu nerwy
zotadka 1 tatwo strawnemu, w maicj ilosci beda-
cemu weglanéw niedokwasku zelaza nerwy i
krew ozywiajagcemu, a z drugi¢j strony wybor-
nemu polozeniu i powietrzni zakiadu, tudziez
silniejszym ruchom ciala.
b) Dtugotrwaty niezyt zotgdka i jelit. Kazda

Z tych choréb moze osobno istnie¢, czesto jednak
obie wspodlnie sie znachodza, tak iz obok przy-
padiosci niezytu zoladka, spostrzegamy zarazem
objawy niezytu jelit. Obraz dlugotrwatego nie-
zytu zoladka, nazywamy pospolicie prostém osta-
bieniem trawienia. Wprawdzie jest ono do tam-
tego cierpienia bardzo podobne, albowiem w kon-
cu prawie te same ma nhastepstwa, jako to wady
w wyrabianiu krwi, odzywianiu i wlczynnosciach
nerwowych. Tamto jednak cierpienie rozni sie
rzeczywiscie od tego, iz polega na zapaleniu
btony sluzowdj, iz posiada wszelkie anatomiczno-
patologiczne cechy zapaleniu przynalezace, dla
tego t¢z napotykamy u tego rodzaju chorych:
po czesci w zoladku po czesci w kiszkach zbytnia
nagromadzenie surowiczych cieczy, kwasy i $luz,
rope, wozgrza, oderwany przyblonek, ogryzenia
(arosiones) i wynaczynienie krwi, jako utwory i
nastepstwa zapalenia niezytowego. Za zycia cho-
rego cechuje sie niezyt zolgdka, oprécz powyzcEj
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wspomnionych trudnosci trawienia, w szczegol-
nosci: zbytnie powiekszonym $Sluzem i tworze-
niem sie kwasow, ztad to lekarz badajacy takiego
cliorego, znajduje zazwyczaj czczy nieco beben-
kowy odglos w okolicy rozszerzanego zotadka i
kiszek, nadto biato obtozony jezyk, sluzem po-
kryta jame ust, czeste wycliaikiwanie S$luzu,
gwaltowng zgage, zgnite odbijanie, czasami wy-
mioty ciggnacego sie Sluzu i ostro gryzacych
kwasow, do ktorych w koncu i zo6t¢ domieszang
bywa, zatrzymania stolca przy sucliém i twai-
dem lajnie, powleczondm ciggnacym sie $Sluzem.
W tego rodzaju chorobie znajdujemy takze obok
wielkidj ilosci wydz kelanego Sluzu zarazem okwit-
sze wodniste wydzieliny. Ztad wielkg skionnosé
do biegunki z wyproéznieniem stolcowém papko-
watem, sluzowdm a nawet krwawem. Czestokroc
zatwardzenia stolca przemieniajg sie w biegunki,
a w okoto kiszki stolcowcj wystepujg na jaw tak
zwane guzy krwawnicowe, ztagd to tego rodzaju
niezyt kiszek zazwyczaj nazywano wcale istoty
rzeczy niewyrazajgcém mianem krwawnic. Na-
rzad nerwowy o0s6b cierpigcych na niezyt zo-
tadka, a osobliwie u kobi¢t, zazwyczaj bywa
pociggnietym do wspoicierpienia. Stale utrzy-
mujace sie boéle w dotku zolagdkowym, zwieksza-
jace sie szczegoblniéj przy ucisku, do niezniesienia,
mocne czesto nawet widoczne tetnienie w okolicy
sercowcj, nadzwyczajna drazliwos¢, zgryzliwosé
i zniechecenie do zycia, napady dychawicznei
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kurcze i t p. czestemi sg towarzyszami tego
cierpienia zotgdka i jelit. Rozumie sie samo z sie-
bie, iz w obec t¢j choroby cate odzywianie bywa
uposledzone, ze staje sie ono powodem bezkrwi-
stosci i wychudzenia, i ze wywoluje na jaw wszel-
kie tego rodzaju nastepstwa, o jakich powyZz¢j
wspomnielismy.

Cierpienie to tak pelne udreczen, a niestety
tak czeste w naszym kraju, posiada w wodzie
krynicki¢j jeden z najdzielniejszych, a nawet
Smiato rzec mozna wylgcznych Srodkow lekar-
skich. Nadmieni¢ wypada, iz jak w prostem
ostabieniu trawienia najczynm¢j zelazu, tak tu
wapnu zbawienne skutki przypisa¢ musimy. Znaj-
dujacy sie tak okwicie w wodzie krynickiej we-
glan wapna, taczy sie naprzoéd chemicznie z kwa-
sami w nadmiarze nagromadzonemi, takowe zo-
bojetnia 1 niweczy, nie dozwalajgc nowego wy-
twarzania sie nieprawidlowych cieczy, tak w zo-
tadku jak i1 w kiszkach, torujac przytdm droge
do silniejszego nastepnego dziatania podniecajg-
cemu kwasowi weglowemu, i wzmacniajagcemu ze-
lazu, ktére to skuteczne istoty wiasnie w naszej
wodzie znajdujg sie. Bez wapna bytoby zelazo
w tego rodzaju stanach chorobowych nie tylko
bezskuteczném, ale owszem powiekszytoby przy-
padioéci niezytu, jako Srodek trudno strawny,
gdy tymczasem w polaczeniu z niem, czyli ra-
czej przy jego pomocy, jest w moznosci rozwi-
na¢ swe ozywiajace skutki, w obec sprzyjaja-
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cych wplywow czystego gorskiego powietrza i
odpowiednio uporzadkowanego sposobu zycia.
Z tego to powodu wszelkie sprawozdania krynic-
kich zdrojowych lekarzy zgadzajg sie z sobag, co
do nadzwyczajnej skutecznosci t¢j wody w po-
dobnych ostabieniach trawienia, ztadto zadziwia-
jace coroczne skutki na chorych, ktérzy w wie-
loletnich swoich cierpieniach po Kilkotygodnio-
wym pobycie uwolnieni od nich bywaja. Wedtug
licznych doswiadczern Prf. Dra Dietla, woda kry-
nicka przy zdroju uzywana, nalezy do najsku-
teczniejszych w niezytach zoladka i jelit, mia-
nowicie tam, gdzie dla zbytni¢j nadczutosci cho-
rych, zachodzi potrzeba uzy¢ wody ogrzandj (czyli
wyzszy stopien cieptoty majacgj), albo gdzie
obok kwasy chiongcego zarazem i wyprozniajg-
cego dziatania szuka¢ nalezy, tam wszedzie na-
lezy j¢j odda¢ pierwszenstwo nad wodami go-
rgcem: alkalicznemi i1 gorzkiemi zdrojami jak
Karlsbad, Ems i Yicliy. Po czesci bowiem bra-
kuje tym wodom $ciggajgco-ozywiajgcego skut-
ku, jaki zelazo wywiera i dla tego to chorym
po skonczoncém w nich leczeniu, zalecamy jesz-
cze jechac¢ do Franzensbadu, lub do innych wadd
zelezistych, gdy tymczasem w Krynicy oba czyn-
niki razem zigczone sie znajduja. Rownie wazng
jest ta okoliczno$¢, iz woda krynicka bez utraty
co do swej skutecznosci, moze byc¢ ogrzana, i
tym sposobem dla tkliwszych zotadkéw znosniej-
szg sie staje, czego wcale ani na chwile z uwagi
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spuszczaC sie nie godzi. Niechaj przeto nasi le-
karze bezpiecznie wysylaja do Krynicy swych
chorych, dotknietych ostabieniem trawienia i nie-
zytami drog pokarmowych, a nie zawiodg sie
w swych oczekiwaniach, owszem z pewnoscig
na wdzieczno$¢ swych klientow zastuza.

c) Wrzod zotadka, a mianowicie tak zwany
wrzéd zotgdka okragly czyli przedziurawiajacy
(z powodu swoj czesté]j skionnosci do Smiertel-
nego przedziurawienia scian zotgdka) Wrzdéd ten
zoladka jest w naszym kraju dosy¢ czestg cho-
roba, chociaz nie rzadko trudng do rozpoznania;
czesci¢j on nagabuje ptec zenskg jak mezka, czes-
ci¢j znowu osoby miodszego niz starszego wieku.
Czestokro¢ objawia sie zwyczajnemi przykros-
ciami trudnego trawienia, a wtedy zatedwo moze
by¢ odrézniony od innych cierpien zotadka zja-
wiskami nagle nastgpionego 1 bardzo niebezpiecz-
nego przedziurawienia. Czesto w t¢j chorobie
trudnosci trawienia tgczg sie z gwattownemi kur-
czami zotadka, wymiotem czescig Sluzowym i
kwasnym, czescig zas krwawym, clemno-brunat-
nym lub kawowym Bezkrwistos¢, blednica, wy-
chudnienie i rozmaite przypady nerwowe sg pra-
wie stalemi towarzyszami tego cierpienia zoladka,
ktore wreszcie zaledwo rozpozna¢ jest w stanie
doswiadczony i naukowo wyksztatcony lekarz.

Jakkolwiek pisemne sprawozdania lekarzy
w Krynicy dajg skazdwke, :z wielu chorych do-
tknietych zjawiskami wrzodu zotgdkowego zdro
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jem krynickim uleczonych zostato, mozemy je-
dnak potwierdzi¢ ten wypadek z wilasnych do-
Swiadczen Frf. Dra Dietla. 2i powodu waznosci
przedmiotu, niechaj nam wolno bedzie z licz-
nych tu odnoszacych sie wypadkéw, przytoczyc
trzy tylko nastepujace:

1. Panna K. N. 17 lat liczaca cierpiata obok
btednicy w wysokim stopniu rozliczne trudnego
trawienia przykrosci, stowarzyszone z objawiaja-
cym sie od czasu do czasu bdolem palacym w oko-
licy zotadka, gwattownemi kurczami zoladka i
wymiotami ptyndw czescig kwasnych, czescig Slu-
zowych. Nadaremnie prébowano przez dhugie lata
rozlicznych lekarstw, wod i1 Kagpieli, a nawet le-
czenia wino-gradowego przeciw j¢j uporczywe-
mu cierpieniu. Jakby na przekore wszystkim
srodkom lekarskim, choroba wzmogta sie do tak
wysokiego stopnia, iz palace bdle, kurcze i wy-
mioty pojawialy sie prawie codziennie po obie-
dniém jedzeniu, che¢ do jada i trawienie zupel-
nie odeszly, a wychudnienie i bezsilnos¢ doszty
do wysokiego stopnia.

Sama nawet Krynica, w ktorc¢j chora kilka
tygodni przebyia, pijac codziennie 6— 8 szklanek
tutejsz¢éj wody, nie przyniosta wecale istotnego
polepszenia, owszem stan choréj pogorszyt sie
po uptywie 3 miesiecy, gdy w jesieni leczenie
winogradowe przedsie,vzietém zostato.

Sadzac tak z przypadiosci jako i z prze-
biegu, iz cierpienie wspomnione uwaza¢ nalezy
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za owrzodzenie zolgdka, a do tego nauczony
witasném doswiadczeniem Prf. Dr. Dietl (albowiem
z pomysinym skutkiem wody krynicki¢j w ta-
kich razach uzywal), zalecit chorej ponowione
J¢J uzycie, jednak w bardzo maldj ilosci na raz,
tak iz z poczatku tylko 2, a p6zni¢j 6 uncyj
na czczo z rana uzywac j¢j radzit. Juz po 2ch
tygodniach okazalo sie widoczne polepszenie,
bdle palace znacznie sie zmniejszyty, kurcze i
wymioty zupehlnie ustaty, che¢ do jedzenia sie
zwiekszyla, chora stata sie silniejszg i weselsza,
a po 2 czy 3 miesigcach przy ciggi¢m uzywaniu
téj wody w tak inaléj ilosci, chora uwolniona
zupeknie zostata od swego cierpienia przez wiele
lat ja dreczacego, ktére w koricu niestychanie
grozném sie stalo. Taz sarna osoba teraz po 2
czy 3 latach poprzednio uskutecznionego lecze-
nia, cieszy sie najlepszém zdrowiem.

Zwazywszy, ze chora te wode nie przy zro-
dle, ale w domu pita, przez co woda swa ilos¢
zelaza po nawieksz€j czesci juz utracita, jednak
przeciez zawsze w kwas weglowy i weglan wapna
okwitowata, musimy przeto ostatniemu pierwiast-
kowi calg j¢j skutecznos¢ przyzna¢, a mianowi-
cie w tym wypadku dziatanie jego wysuszaja-
cemu i kwasy wyniszczajgcemu. Nieskutkowanie
j¢J przy zrodle nalezy przypisa¢ (jak to ponizéj
wykaze sie) za wielki¢j ilosci, w jaki¢j ja co-
dziennie zasidésowywano.
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2. Pani N. N. 27 lat liczaca, przedstawiata
obok nadzwyczajnej bladosci, wychudnienia i bez-
silnosci, wszelkie przypady wrzodu zotadkowego.
Palagce bdle w tym narzadzie, kurcze, powtarza-
jace sie okwite i krwiste wymioty i tutaj cier-
pieniu przerzeczonemu towarzyszylty. Choroba ta
rownie jak w wypadku poprzednio opisanym juz
przeszto rok trwala, opicrajac sie wszelkim usi-
fowaniom leczenia, oczywiscie zagrazajac zyciu
chorej. Zachecony Prf. Dr. Dietl wielg pomysl-
nemi wypadkami, radzit takze i w tym razie wo-
de krynicka w ilosci bardzo mai¢j a czesto po-
wtarzancj, przedewszystkiSm z rana na czczo.
Jakoz nie zawiodlo go oczekiwanie, albowiem
juz w piérwszym tygodniu nastgpito znaczne po-
lepszenie, a po 2— 3 miesigcach zupeilne wyle-
czenie, z zalem jednak wyznaje, iz dalszy los
téj chorej wcale mu nie jest swiadomy.

3. Pani N. N. 32 lat liczaca, cierpigc po-
przednio kilki miesiecy wszystkie prawie przy-
pady wrzodu zolagdka, znagla dotknietg zostata
najgwalttowniejszemi bélami w okolicy tegoz na-
rzedzia, po czém gwattowne zapalenie obrzuszndj
sie pojawito. Gdy po czesci i to juz przeszio, nie
mogta jednak chora przyjs¢ do zdrowia, zupel-
Nna utrata apetytu, palace i gniotace bdle w zo-
tadku, czeste a nawet Kkrwiste wymioty, usta-
wiczna goraczka, zwiekszajgce sie wychudnienie
i bezsilnos¢, tale iz chora ani na chwile t6zka
opusci¢ nie mogta, nabawity j¢j meza i lekarzy
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wielkg o zycie chor¢j obawa. Przywotany do
rady Prf. Dr. Dietl, znalazt obok powyz6] wy-
mienionych przypadiosci, wypocine na obrzuszni,
rozciggajaca sie ku lewemu podzebrzu. Wnoszac
wraz z ordynujgcymi lekarzami, tak z poprzed-
nich jako i z obecnych zjawisk, o dalszdj obec-
nosci wrzodu w zotadku, ktory przeszediszy su-
rowiczg jego blone wywotat zapalenie obrzusz-
no6j, powodujace osadzenie sie tworzywowodj wy-
pociny i przyklejenie przedziurawionego miejsca
w zotladku, zanim przyjs¢ moglo zupelne jego
przedziurawienie, pociagajace za soba wylanie
sie jego ptynéw do jamy brzuszndj i Smiertelne
zapalenie obrzuszni. Prf. Dr. Dietl zalecit uzy-
wanie wody krynickic¢j ogrzandj. Zaraz po kilku
dniach widocznie nastgpito polepszenie, bole i
wymioty pofolgowaty a che¢ do jedzenia nieco
sie wzmogta. Po uptywie dwoéch tygodni, zdo-
tala juz chora 16zko opusci¢, a obecnie o ile
wiadomo zupelnie zdrowg sie czuje.

Powyzsze i inne tego rodzaju przypadki,
nie zostawiajg zadndj watpliwosci, :Z woda Kry-
nicka jest bardzo skutecznym srodkiem na wrzod
zotgdka, zawdzieczajgc swoje czesto zadziwiajgce
skutki przedewszystkiom weglanowi wapna i
kwasowi weglowemu. Dwie jednak ostroznosci sg
tutaj nieodzownie potrzebne, jezeli jej zbawienne
skutki nastgpi¢ maja szybko 1 pewnie, to jest:
bardzo mata ilos¢ wody i slanotoczo czczy zota-
dek iv czasie jej uzycia. Tym bowiem tylko spo-
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sobem moze woda wapienna przerzcczony wrzoéd
oczysci€, osuszy€ i wyleczy€, gdy przeciwnie przy
uzywaniu wiekszgj tuz po sobie powtarzangj ilo-
sci wody, nie tylko nie moze nastgpic¢ uleczenie,
ale owszem z przyczyn fatwych do zrozumienia,
zte samo pogorszg sie, a nawet grozi pekme-
niem miejsca owrzodzonego.

d) Niezytoim wrzody jelit, wrzodowaty nie
zyt kiszek, (Colitis catarrhosa exulcerans). Je-
zeli dhuzszy czas trwa biegunka niezytowa, wow-
czas tworza sie jak wiadomo wrzody w kiszkach
grubych, naprzéd w ukladzie gruczotowymi tych-
ze, a nastepnie na catdj blonie sluzowdj— Upor-
czywe biegunki z odchodzeniem zwojow Slu-
zowych; plynne 1ajno zawierajgce krew, rope
i przybtonek, burzenie i bél w brzuchu; stiu-
miony, bebenkowy odglos; brak sprezystosci w po-
wilokach brzusznych; zwiekszajace sie wychudnie-
nie i bezsihios¢; brak krwi i trazliwos¢ nerwowy,
mimo czasem dosy¢ dobr¢j checi do jedzenia (je-
zeli zolgdek jednoczesnie niezytem nie jest do-
tkniety) ; przedstawiajg nam istotny obraz toj cho-
roby, ktora niestety czestokro¢ krwawnicom bez
wszelkiej obawy przypisywang bywa.

Wedtug doswiadczen Frof. Dra Dietla, woda
krynicka jest najskuteczniejszym srodkiem prze-
ciw wrzodom jelit, ktére powstaty skutkiem diu -
go trwalej, niezytowej biegunki. Pomiedzy wie-
loma przez niego zauwazanemi przykladami, po-
zwalamy sobie jeden tutaj przytoczy¢, ktory do-
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kiadnie obserwowany, uderzajgco przekonywa o
jej skutecznosci. Pani W. niespetlna lat 30 li-
czaca cierpiata od pdét roku uporczywa biegun-
ke, ktoréj nie mogly powstrzymac ani najodpo-
wiedniejsza dyjeta, ani srodki i zabiegi lekarskie.
Badajac chorg wspolnie z lekarzem ordynujgacym,
(na 6w czas assystentem kliniki lekarskiej krakow-
ski6j) znalazt Prof. Dr. Dietl nastepujacy stan cho-
rej: ciato bardzo wychudte, oczy i twarz zapadia,
barwa skéry blada, glos nikly, che¢ do jedze-
nia mierna, brzuch mocno zapadty, tale iz przod-
kowa jego Sciana kregéw dotykata, jelita z cien-
kiemi sScianami, owiedle i skurczone, prawie zu-
peinie do jamy miednicy opadite, tetnice biodro-
we i wieksze brzuszne przy lekkiém uci$nieniu
czu¢ i wysledzi¢ sie dajace, czeste przelewania
sie w calej obszernosci brzucha, czczy nieco sttu-
miony odgtos, okresowe morzyska, codziennie
3—5 biegunkowych wypréznien stolca, wielki
upadek sit fizycznych i rozstroienie umystu, obok
matej przy tom goraczki— Badane kilkakrotnie
w klinice wyprodznienia stolcowe, przedstawiaty:
zbite massy Sluzu, rope, krew : oderwany przy-
btonek w znaczné¢j znajdujacy sie ilosci. W ogole
caly stan chorej byt bardzo niebezpiecznym i ma
to zostawiajacy nadzie zupelnego wyleczenia.
Zalecano chor¢j krople zelazne z sokiem mako-
wiczym, wraz z nieodzownem zastrzezeniem, aby
za nadejsciem sprzyjajacej pory roku, uzywata
wody krynickiej przy zrodle. Przepisane lekar-
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stwo sprawito chwilowe wprawdzie polepszenie,
wszakze nie zrzadzito istotnej zmiany co do sa-
mego cierpienia— W Krynicy dopiero nastgpito
juz po 8 dniach znaczne polepszenie, a po Kilku
tygodniach zupelne wyleczenie; tak iz widzac
te samag osobe w poznéj jesieni po 3miesieczném
uzywaniu wody przy zdroju, prawdziwg miat
przyjemnos¢ Prof. Dr. Dietl widzie¢ ja zupetnie
zdrowag, nalezycie odzywiong, silng i pelng zy-
cia. Mianowicie powioki brzuszne dawniej gru-
bosci papicru, przeistoczyly sie w Sciany miesne
pelne tluszczu, nadajac zywotowi postac¢ okragla.

Co do powyzszego spostrzezenia, powszech-
nie zgadzajg sie z Prf. Dr. Dietlem lekarze zdro-
jow krymck.ch, przyznajac, iz dlugotrwate nie-
zytowe biegunki, znamienicie predko i prawie
zawsze stanowczo w Krynicy wyleczone byc¢
moga.

Wedtug tego co sie powyz¢j powiedziato,
nie podobna watpi¢, iz w tych chorobach naj-
wazniejszg role odgrywa weglan wapna, swojag
wihasnoscig wysuszajaca i leczaca, w skutku bez-
posredniego zetkniecia sie z owrzodzonemi miej-
scami jelit, do czego bezwatpiema przyczynia sie
nie pomatu zelazo w skutku swego Sciggajacego
i wzmacniajacego dziatania.

W cztérech powyzszych chorobach brzusz-
nych, a w kraju naszym najczestszych, okazata
sie Krynica najdzielniejszym a nawet nieprze-
wyzszonym $Srodkiem lekarskim, a owe skutk

10
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wyborne, j¢j gtownym czesciom skladowym to
jest weglanowi wapna i jego pofaczeniu z wol-
nym kwasem weglowym, tudziez zelazu przypi-
saC¢ nalezy. Bezsprzecznie i inne wody alkalicz-
ne, a w szczegolnosci Karlsbad, Ems i t. p. bar-
dzo sg skutecznemi w niezytowych biegunkach
i owrzodzeniach jelit. Jakoz tam gdzie wysokiego
stopnia ciepta wody wymagamy, tamtym niewat-
pliwie pierwszenstwo przyzna¢ musimy. Gdzie
jednak zamierzamy dziata¢ ciggle wysuszajaco i
wzmachiajgco, tam Krynica wszelkie dotad zna-
jome wody lekarskie co do skutecznosci prze-

wyzsza.
I1l. Clioroby nerwowe.

yjemy dzisiaj prawdziwie w wieku ner-
wowym, kazdy prawie czuje swe ne ‘wy, powszech-
nie méwig o skabych, drazliwych i zZle usposo-
bionych nerwach, a w wyzszych warstwach to-
warzystwa mato o0s6b znajdujemy, Ktérymby to
przykre uczucie obcém by¢ moglto. W naszym
jednak kraju cierpienia nerwowe, tak nazwany
stan nerwowy jest przedewszystki¢ém panujacym
me tylko u kobi¢t ale nawet u mezczyzn, nie
tylko u miodziencow ale nawet u chiopcéw i u
dzi¢wczat. Chorzy tego rodzaju nigdy doktadnie
nie odmalujg obrazu swego cierpienia, ktére pod
tysigcznemi odmianam miedzy nasza ludnoscig
sie gniezdzi i zapewnie nikomu obcém by¢ nie
moze. 0Ogodlna podniesiona czutos¢ wzmagajaca
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sie w obrebie niektérych pojedynczych nerwow,
czestokro¢ dajgca przyczyne do ustalonych i o-
kresowo powracajgcych bolow lub kurczow, tatwe
podbudzenie z tuz zaraz potém nastepujacym
omdleniem; szybkie zmeczenie sie zigczone z bi-
ciem serca, brakiem oddechu, sit i wytrwatosci
we wszystkich czynnosciach zywotnych wyzszych
nerwow, nader wielka drazliwos¢ upatrujaca we
wszystla Sm ustawiczne zmartwienia, zbytnia po-
rywczos¢ trapigca sie niewczesnenii klopotami;
usposobienie dobre przemieniajace sie nagle w
smutek, wesotos¢ przechodzaca natychmiast w znu-
dzenie a nawet w sprzykrzenie sobie zycia; nie-
wczesna obawa czasami do rozpaczy dochodzaca;
przytdom mocny i niespokojny sen, sltaby zolg-
dek i watle cialo, oto sg najistotniejsze zarysy
smutnego obrazu, a codziennie w najszlachet-
niejszym nawet rodzinach naszego kraju nastre-
czajacego sie cierpienia, ktore nazywacé zwykli-
Smy ostabi smern nerwowdm, stanem nerwowym,
lub drazliwoscig nerwowa. Wszakze najczescidj
makas inna choroba stuzy za podstawe netow e-
go tego cierpienia.

Wedtug doswiadczenia Prf. Dra Dietla, na
ktore zapewnie zgodzi sie wielu praktycznych
lekarzy naszego kraju; bezkrwistosC i niezjyt zo-
fadka sg najczestszemi zasadniczemi cierpieniami
tego stanu nerwowego, takowy powoduja, lub
przynajmnidj najczesci¢j wraz z nim sie przy-
trafiaja,

10.
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Okazawszy poprzednio jak wybornym jest
srodkiem Krynica przeciw tym dwom chorobom,
widoczng jest rzeczg i niezliczonem dos$wiadcze-
niem stanowczo udowodniong, iz przeciw temu
nerwowemu cierpieniu posiadamy w zdroju kry-
nickim jeden z najwyborniejszych s$rodkow le-
karskich.

W chorobach tego rodzaju w szczegdlnosci
kwas weglowy i zelazo, dalej wysokie potozenie
samego Zakladu krynickiego, czyste jego gor-
skie powietrze, a wreszcie mity wiejski spokdj
zycia za najdzielniejsze czynniki lecznicze uwa-
za¢ musimy. Jezeli zatem Krynica w przysziosci
tak bedzie mzadzong, jak tego potrzeby czasu i
dzisiejsze stanowisko nauki lekarski¢j uymaga,
Smiato radzi¢ mozemy, aby nasze nerwowe 0So-
by, nawet wyzszego towarzystwa, do Krynicy
bezpiecznie jechaty, niezawodnie réwnie tam do-
bra jezeli nawet nie lepszg znajdg dla siebie po-
cieche 1 zbawienne skutki jak w Szwajcaryi, w
Pyreneach lub w morskich kapielach.

Précz tych cierpien nerwowych, ogdolnem
nazwiskiem drazliwosci nerwowcj nazwanych, nie
ulega zadn¢j watpliwosci, iz w obec powyzgj
wspomnionych przyczynowych stosunkow, samo
iracinnictwo, sledziennictwo, taniec Sgo Wita,
potowiczny bdl glowy a nawet inne nerwowe
bdle, przy jednoczesném zastosowaniu i uzyciu
kapieli gazowo-parowych, skutecznie datyby sie
tutaj pokonywac jak réwniez niektére porazenia
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a mianowicie: gosécowe, maciennicze, zimmcze, a
nawet z zatrucia pochodzace.

HV. 2otsey i krzywica.

Jakkolwiek rozbior tawr chorych na zotzy
nie doprowadzi’ wcale do stanowczych wypad-
koéw, jakkolwiek utrzymujg Ze zolzy mozna po-
czytywaé za jedno i to samo co dziedziczng Ki-
te lub gruzlice, jakkolwiek z jednej strony obszar
patologiczny tej choroby nad wszelkg miare roz-
szerzy¢ chciano i prawie kazda niemal chorobe
dziecinng opierano na podstawie zotzowej, a
Z drugi¢j znowu strony pragniono widzie¢ ja
sciesniong i do najmniejszego zakresu ograniczo-
ng, a nawet osobnego stanowiska jako wiasci-
wego cierpienia zaprzeczy¢ zupelnie tej choro-
bie chciano, jeuném stowem jatkolwiek jeszcze
az dotychczas nie mamy $Scisle oznaczonego
pojecia fizyolog cznego o tdm cierpieniu, zawsze
przeciez niezawodng jest rzecza, iZ cierpienie to
nader czesto pojawia sie u dzieci, dajgc sie po-
zna¢ czestokro¢ wihasciwém zewnetrznem odbi-
ciem (liabitus), mniejszg trwaloscig i zdolnos-
cig do oporu przeciw wptywom szkodliwym i
nadmiarem wytwarzajgcych sie organicznych
pierwiastkéw. Zotzowe dziecie chociazby ono
skrofulicznie lub zdrowo wygladato, przedsta-
wia wiekszg skionnos¢ do zapalen rozmaitych
ustroju czesci, a zapalenia te zdradza zawsze
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z jedncj strony wielka dgznos¢ do sprawy miej-
scowo niszczacoj, to jest do rozmiekczenia zro-
pienia, zposoczenia, czyli do rozpadu, czesto
w nadmiarze wytworzonych pierwiastkow zwie-
rzecych, w skutku czego jak tatwo pojg¢, caty
ustréj do wspodlcierpienia pociggnietym i w spra-
wach swych zagrozonym bywa. Zapalera te cze-
sto nagabujg skére, btony Sluzowe, gruczoty lim-
fatyczne, stawy i kosci, Trudno gojenie sie ran,
wilgcé sgczace popadania i peknienia skory, li-
szaje, pryszcze, strupy na glowie, dlugotrwate
ropigce zapalenia 6cz, czeste niezyty, ponawia-
jace sie kaszle i zapalenia gardia, niestrawnosc
z wozgrzywoscig i wyrabianiem sie kwasOw pota-
czona, biegunki niezytowe, biale uptawy, obrzmie-
nia gruczotéw szyjnych, podpachowych, pachwi-
nowych i wewnatrz potozonych, w owrzodzenie
lub stwardnienie przechodzace, zapalenia stawow
zlaczone z stezatoscig lub niszczacém ropieniem,
tak zwane dobrowolne okulawienie fclaudicauo
spontanea), zapalenia kosci ztowarzyszone z ich
stwardnieniem, zgrubieniem, ze zniszczeniem ro-
piastém, posokowém lub zgorzelinowcm czesci
zajetych, z przeksztalceniem stdsu pacierzowego,
z porazeniem, i tym podobnych wiele mnych
choréb, sg postacia, pod ktoérg sie objawia cier-
pienie zolzowe przyszediszy raz de swego usa-
dowienia. Wprawdzie napotykamy je w najroz-
maitszym stopniu, od najlzejszego obrzmienia
gruczotéw, az do wszystko niszczacego koscio-
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zeru. Na nieszczescie usposobienie zotzowe czyli
ta skionnos¢ do zgubnych tego rodzaju spraw
miejscowych, czesto nie tak fatwo daje sie po-
zna¢, albowiem wiele dzieci na pozér zdrowo
wygladajg i dopi¢ro temi wilasme miejscowemi
cierpieniami objawiajg swe zolzowe usposobienie.
W niektérych razach domyslamy sie jego obe-
cnosci z wysmuki¢j budowy ciala, z wattych i
cienkich miesni, z delikatnych powlok powicrz-
chuwnych, zylami przeswiecajacych, z szklgco bia-
¥¢j barwy skory, nieco rézowo przebijajaccj, z ja-
snych wioséw, z zywych i duzych 6cz, z ciem-
no-biekitng biatkowka, z zywego umystu i pod-
wyzszon¢j czutosci. W innych razach znamionuje
przewaznie to cierpienie blado zapadia twarz,
z rysami j¢j szerukiemi, kroétkieini i zaokraglo-
nemi, gruby nos, obrzekie i owistc wargi, wielk:
brzuch, czlonki cienkie, nieznaczne obrzmienia
gruczotdow szyjnych, wieksze zaczerwienienie 6cz,
tak zwana posta¢ zotzowa (habitus scrofidosus)
czyli raczé¢j wilasnie juz obecna i przedstawiaig-
ca sie choroba zotzowa.

Z krotkiego powyzszego rysu choréb zot-
zowych pokazuje sie, w ktérych wypadkach wo-
da kiynicka moze okaza¢ sie zbawi :nna przeciw
temu cierpieniu. WidzieliSmy poprzednio, iz wa-
pno i zelazo stanowia gldwne czesci skiadowe
nasz¢j wody. Pi¢rwsze uzycza tkaninom ustroju
potrzebnéj trwatosci, ostatnie za$ powieksza czer-
wone ciatka krwi, i wzmaga site j¢j tworzaca i
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ozywiajaca, oba zatém te pierwiastki w potacze-
niu naleza do najdzielniejszych czynnikéw twor-
cz€j przemiany pierwiastkow. Zwazywszy przeto,
iz wlasnie w zolzach brakuje krwi i tkaninom
tej nalezytej tworczosci, trwatosci i sprezystosci,
jakic¢j potrzeba aby sie oprze¢ czestym zapale-
niom i jego niszczacym skutkom, juz naprzod
przyzna¢ musimy, iz Krynica w swém szczesli-
wém potaczeniu wapna z zelazem, musi nam
dostarczy¢ w'ybornego i skutecznego $rodka prze-
ciw temu tak ogolnie rozpowszechnionemu cier-
pieniu. Jakoz rzeczywiscie sprawozdania lekarzy
zdrojowych tak sg przepetnione najwiekszemi
pod tym wzgledem pochwalamy iz nie podobna
watpi¢ o wielkiéj skutecznosci wody krynickicj
w wielu postaciach zolzéw. Wszakze nie wszyst-
kie rodzaje tego cierpienia stésujg sie do na-
szego Zakiadu. Tam bowiem gdzie choroba przed-
stawia wybitng limfatyczng ceche, albo gdzie
obok juz rozwinietego miejscowego cieipienia,
odzywianie jeszcze nie cierpi, ale owszem chory
ma Swicze kwitngce wejrzenie, tam jod i solne
wody zastuguja niezaprzcczerie na pierwszen-
stwo, Mako $rodki silnie w stésunki chemiczne
krwi i caléj roslinnosci wnikajgce. Takich przeto
chorych posylajmy przedewszystkiem do wybor-
nej a mato jeszcze pod tym wzgledem ocenio-
nej Szczawnicy, do naszego lwonicza prawdzi-
wej matedory przeciw-zotzowych zdrojow, do
Halli, do Ischlu, wreszcie do Buska, do Solca,
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do Ciechocimka; zwolennicy zas$ dalekiej zagra-
nicy niechaj jadg do Heilbrunn, do Kreuznach,
do lielime, do Nauheim lub do Kissingeni t. d.
Gdzie przeciwnie obok wymienionych cierpien
zolzowych, widzimy delikatny ciatotwor, bezkrwi-
stos¢, bladg skoére, zwiedle miesnie, ostabienie i
wychudnienie, tam Zzrodia silniejsze jodowe lub
stone nie tylko nic pornogejg ale widocznie szko-
dza. W tych przeto razach Krynica jest $rod-
kiem lekarskim jak malo nad nie innych.

Od wielu lat przesyta Prf. Dr. Dietl tego
rodzaju chorych (na zotzy cierp'acycli) do Kry-
nicy, osiggajgc stanowczo jak najlepsze skutk,
z tutejszego leczenia. Od wielu réwniez lat uzy
wa polaczenia wapna z zelazem w tego rodza-
jach cierpien zolzowych, S$mialo twierdzac, iz
Srodek ten na czasie i wytrwale uzywany istot-
nie wszystko sprawia, czego tylko od skutecz-
nego lekarstwa zada¢ mozna. Nie samo wapno,
ani samo zelazo, ale oba te pierwiastki w spol
nem polaczemu, tak sprzyjajgcom do ich przej-
scia do krwi sa przyczyna, iz woda krynicka
ma tak zastuzonag i niezaprzeczong wzietos¢ w
chorobach zotzowych. Wazne te dwa czynniki
dzielnie wspierane bywajga w Krynicy od bardzo
pomysinych zresztg hygenicznych stosunkoéw sa-
mego miejsca, jego wyniostego potozenia, czy-
stego gorskiego powietrza, wolnego dziatania
promieni stonecznych i uporzadkowanego spo-
sobu zyciu chorych. W wodzie zatem krynickiej
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ma cierpigcy chorobe zolzowag wyborne lekar-
stwo. Albowiem w skutku umiejetnego j¢j uzycia
przez podburlzenie i nalezyte upostacienie prze-
miany pienAiastkow, dziatamy skutecznie prze-
ciw zolzom, za pomocg zas uzywanych kapieli,
nerwy i naczynia wietkigj i otretwiatdj skéry pod-
budzar 3 (w skutku dziatania kwasu weglowego (
do zywsz¢j czynnosci, wilgotne wyrzuty i wrzody
za pomocg wapna wysuszone i uleczone bywaja,
w ogolle caty podupadly ustrdj zostaje ozywio-
nym i wzmocnion}m. Jezeli do tego doliczymy
wihasnie w projekcie bedace urzadzenie kapieli
natryskowych, falistych i gazowych, przytom za-
fozenie Zakladu leczniczo-gimnastycznego, tu-
dziez zaprowadzenie leczenia miskiem, zetycy -
innemi wodanf lekarskieni, ktdére w pcjedym-
czych wypadkach uzytemi by¢by mogty, jak np.
wody Iwonickiej, Hallski6j, Heilbrunnskiéj i t. p.,
wowczas Smiato powiedzie¢ mozna, iz Krynica
dostarczy dla zolzowych chorych naizbawienniej-
szego Zakfadu lekarskiego, jakiemi zatedwo ma-
to zagranicznych kagpieli poszczyci¢ sie moze.
Tém za$S pewnic¢j przyznachy Kiynicy pier-
wszenstwo nalezaio, poniewaz widasnie dzieci do
dalekich podrozy nie tyle sa sposobne, najlepicj
na swoj ojczystdj ziemi i najchetnidj na tonie
swych rodzicow i powinowatych dadzg sie pie-
legnowac.

Cosmy wiasnie o chorobie zotzowcj dopidro
co powiedzieli, toz samo da sie w ogole zasto
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sowac¢ do krzywicy czyli do choroby angielskic;j.
Nie podciggajac bynajmniej obu tych spraw cho-
robowych, pod jedno i to samo co dc istoty i zna-
czenia, nauczyliSmy sie z doswiadczenia, iZ obie
czestokro¢ w obec tych samych wplywoéw ze-
wnetrznych pozostajg, ii obom wspodlne sg tru-
dnosci trawienia, zte odzyw ajte, bezkrwistosg,
wietkie miesnie, wielki zywot, cienicie czionki i
obrzmienia gruczotéw. Wedtug doswiadczen Prof.
Dra Dietla na ktére zapewnie wielu lekarzy zgo-
dzi¢ sie musi, oprocz uporzadkowanych stosun-
kéw hygienicznych, weglan wapna w polaczeniu
z zelazem najskuteczniejszym jest Srodkiem do
zwalczenia to] czestej i w skutkach swych ciez-
ki¢j chorohy dziecectj. Bytoby najwiekszym bte-
dem, gdybysmy uzycie wapna w krzywicy poczy-
tyuali za postepowanie lekarskie, ugruntowane
jedynie na teoretycznych powodach. Owszem
mamy wszelkie prawo utrzymywac, iz weglan
wapna pod rozmaitemi postaciami juz od naj-
dawniejszych lekarzy z dobrym skutkiem przeciw
tej chorobie byl uzywanym, nastepnie wsréd
pojawiania sie coraz to innych lekéw, czescig
wreszcie z przyczyny powatpiewania, w czasach
za zbyt wygoérowanego niedowiarstwa (skepsis),
niesprawiedliwie zaniedbany zostat. Wszakze za
to w ostatnich czasach tak na mocy teoryi jako
i praktyki napowrdt przyprowadzony do zastu-
zonego swego znaczenia, nie fatwo dzisiaj moze
je utracic.
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Nie ulega zadnoj watpliwosci, iz weglan
wapna w sokach trawienia rozpuszczony, dostaje
sie do krwi i osadza sie we wszystkich tkani-
nach, a w szczegolnosci w kosciach, jako téz ze
przeobrazony bywa w fosforan wapna. Jezeli
przeto twoérczy ten materyjat w chorobie cechu-
jacej sie ubytkiem soli wapiennych w kosciach,
jak to ma miejsce w krzywicy, jezeli 6w materyjat
w upodobanej dawce, przy podniecajagcym wpty-
wie kwasu weglowego, przy wspoldziatania
wzmacniajacym zelaza, przy pomysinych zewne-
trznych, to jest dietetycznych stosunkach, pod
postacig przyjemna i fatwag do strawienia dotknie-
temu krzywicg zadawanym bywa; natenczas nie
tylko najwazniejsze przyczyny choroby samej
sg usunione, ale nadto podane sg wszelkie ko-
nieczne warunki do wyleczenia. Nie podobna
zatem watpi¢, iz wten sposob najpewniej i naj-
predzej powiedzie sie uleczy¢ na krzywice cier-
piacego. Jakoz codzienne niezliczone dos$wiad-
czenia dowodzg prawdy naszego zatozenia.

Konczymy przeto ten ustep przekonaniem,
iz Krynica wraz z swemi bogatemi s$rodkam po-
mocniczemi w przerzeczonycli postaciach zotzow
i krzywicy powinna by¢ uwazang za Zaklad le-
karski pierwszego rzedu.
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V. Choroby macicy, iitWk i pechcraa
inockOwesro.

Krynica jest kapielami przedewszystkiem
(par excellence) dla kobiet. Tysigce kobiet winny
swe zdrowie i swe rodzinne szczescie zdrojom
krynickim, tak dalece, iZ nawet najgorszy stan
tego zakiladu, nie mégt mu odebrac jego przeszio
stuletniego pod tym wzgledem zaufania. Skute-
czno$¢ przeto pod tym wzgledem wody Kkrynic-
kiej nie ulega najmniejszej watpkwosci. Najlicz-
niejsze pomysine wypadki, ktére tutaj corocznie
sie wydarzaja, najwyrazniej przemawiajg, iz woda
ta w wielu chorobach niewiast, dostarcza wy-
bornego srodka lekarskiego. Idzie tylko jedynie
0 blizsze oznaczenie standw chorobowych narza-
dow plciowych niewiescich, w ktérych woda ta
zgodnie z doswiadczeniem jest wskazana. Rozmaite
nieprawidtowosci czyszczenia miesiecznego: opo6z-
nione pojawienie tegoz (menstruatio serotina), zu-
petny brakjego (amenorrlioeaj, okwite tegoz wydzie-
lanie (menorrhagia) iutrudnione czyszczenie (ylysmc-
norrhoea) uleczone bywaja w Krynicy, jak swiad-
cza niezliczone doswiadczenia. Zwazywszy jednak
Ze tym rozmaitym nieprawidtowosciom czyszcze-
nia miesiecznego, rezliezjae, czescig ogdlne czescig
miejscowe c.erpienia stuza za podstawe i ze nie-
prawidtowos$¢ czyszczen nie powinna by¢ uwa-
zana jako choroba, ale racz¢j jako objaw innego
jakiego$ cierpienia, jawng jest rzecza, iz tylko
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po dokladném poznaniu i ocenieniu stanu cho-
robowego bedacego zasadg kazd¢j z tych nie-
prawidlowosci, jesteSmy w stanie dokladnie ozna-
czy¢ wskazania 1 przeciwskazania do uzycia zdro-
jow krynickich. Jest to zadanie, z ktdrego jak
fatwe pojaé, tylko umiejetnie wyksztatcony i do-
Swiadczony lekarz (po dokiadném poprzedniém
badaniu choréj) wywigzac¢ -sie moze, dla tego t¢z
zadna z chorych bez jego rady nie powinna przy-
stgpi¢ do zdrojowiska krynickiego, opierajac sie
jedynie na pojedynczych obiawach swego cier-
pienia. Zaniedbanie wAasnie téj ostroznosci, na-
lezy jedynie przypisaé, jezeli w pojedynczych
wypadkach nie osiegng sie spodziewane pomysine
ze zdroju skutki, ktéreby w inném rzeczywiscie
wskazan¢m miejscu kgpielném, z pewnoscig o-
siggniete byly.

W og6le za zasade przyja¢ nalezy, iz Kry-
nica tylko w tego rodzaju nieprawidtowosciach
czyszczen zbawienne skutki sprawi¢ moze, lezeli
takowe ztowarzyszone sg z bezkrwistoscig, z przy-
padami nerwowemi, z ostabieniem trawienia, ztwo-
rzeniem sie wrzodéw, z bezsilnoscig i zwiednie-
niem calego niewiesciego ustroju; albowiem jak
tatwo z powyz¢i przytoczonych okolicznosci wno-
si¢ mozemy, Krynica tylko przeciw tym cierpie-
niom moze skutecznie wystgpi¢ do walki, swemi
leczniczemi Srodkami, swym kwasem weglowym,
zelazem i wapnem.
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Opobznione pojawienie sie czyszczen, wtedy
tylko moze by¢ przedmiotem leczenia, jezeli
osoba bedaca w latach dojrzatosci, albo takowe
juz przebywszy, przedstawia nam zarazem inne
chorobowe cierpienia. Btednica jak wiadomo jest
jedna z najczestszych przyczyn téj nieprawidio-
wosci. Jak za$s pomyslnie niemoc te Krynica
pokonywa, juz poprzednio wytozyliSmy, ztad t6z
jasna jest rzecza, dla czego Krynica wiasnie pod
tym wzgledem chelpi sie tak wielkg i taK nie-
pozytg stawa. Nalezy wiedzie¢, iz jak z jodno
strony blednica mogta powodowac przypady ner-
wowe lub te posta¢ chorobowg ktora drazliwo-
scig nerwow nazwalismy, tak réwniez i odwrotnie
moze wywotaé (w skutku przeszkodzonego wpty-
wu nerwowego) hiedostateczny rozwoj krwi i
opo6znione pojawienie sie czyszczen miesiecznych.
W tych to wypadkach dostarcza nam Krynica
przewybornego lekarstwa.

Oprocz blednicy i nerwowcj drazlswosci,
jeszcze zolzy bywaja czesta przyczyna opoznio-
nego pojawienia sie czyszczenn miesiecznych.
I wtedy Krynica okazuje sie zbawiennym srod-
kiem, o ile tylko zotzy wystepuja pod temi po-
staciami, o jakich powyzéj wspomr dismy. RO-
whniez okazuje sie Krynica skuteczng we wszel-
kich tego rodzaju wypadkach, w ktérych skut-
kiem dlugotrwatych Ilub ostrych choréb, caly
rozwoj niewiesciego ustroju a zatom i dojrzatosc
plciowa powstrzymang zostata. Jezeli za$ naj-
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blizsza przyczyng opoéznionego czyszczenia, sg
nne ogolne lub miejscowe cierpienia, jak np.
gruzlica, wady utworu czesci plciowych, zbocze-
nia samego utkania a mianowicie diugotrwale
zapalenia lub stwardnienia macicy, wowczas Kry-
nica albo wcale nie pomaga albo nawet oczy-
wiscie szkodzi.

Co sie dotyczylo opoéznionego pojawienia
sie czyszczen, toz samo odnosi sie i do zupet-
nego braku tej czynnosci (amenon-héea). W tej
chorobie tylko wtedy Krynica przyniesie pomoc,
jezeli temu ziemu za podstawe stuzy jedno z po-
wyzej wyszczegolnionych cierpien.

Trzy sa odmienne tak ogolne jak i miej-
scowe cierpienia, bedace podstawa okuoitych czy-
szczenn miesiecznych (menorrhagia), ktére moga
sprowadzi¢ w dalszém nastepstwie ostabienie, tru-
dnosci w tranieniu, przypady nerwowe puchling
i wczesSne zestarzenie sie niewiast. W szczegol-
nosci trojakie cierpienia, moga wywola¢ jako na-
stepstwo okwite czyszczenie, ktoére w Krynicy
skutecznie wyleczone by¢ moga. Tu nalezy bez-
krwistos¢, wattlos¢ macicy i -wrzody jej brodaw-
kowate czy) ziarniste.

Myli sie kto sadzi, iz bezkrwibtos¢ albo
blednica powodowa¢ moze tylko skape czy-
szczenia lub zupelny brak tychze; owszem we-
diug dokfadnych doswiadczert udowodniono sta-
nowczo, iz bezkrwisto$¢ bardzo czesto uspasabia
do okwltych czyszczenn miesiecznych, sprzyjajac
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jak najbardziej w obec wodnistej whasnosci krwi,
przesigknieniu i obrzmieniu tkaniny macicy, a
zarazem przepetnieniu i peknieciu naczyn biony
sluzowej tegoz narzedzia, podczas okresu czysz-
czenn miesiecznych. Prawidlowe przeto trwanie
cz)szczen lub nawet zbytnia ich okwitos¢ nie
tylko nie wykluczaja, obecnosci bezkrwistosci, lub
blednicy, ale raez¢j czestoKro¢ sg bezposredniemi
skutkami t¢j ostatniej. Owszem osoby na btednice
chore, a cierpigce zarazem okwite czyszczeni,,,
liczg sie do najciezszych tej choroby wypadkdw,
ktore tom predzej leczone by¢ powinny, albowiem
wzajemnie sie podtrzymujac, podkopujg tdm pe-
wniej caly ustrdj niewiesci. Przedewszystkiom
narazane sg na to wielkie niebezpieczeristwo osoby
miode, delikatnego ciatotworu, ostabione w skutku
licznych porodéw, przez dlugie karmienia, cho-
roby potogowe, biate uptawy, domowe kiopoty
i t p. Osoby tego rodzaju czesto cierpia obok
najwyrazniejszej bezkrwistosci, okwite krwotoki
podczas czyszczern miesiecznych. W tego rodzaju
wypadkach woda krynicka jest rzeczywiscie nie-
oszacowanym $rodkiem tak do picia jak i do
kapieli uzywana. Corocznie wysyta Profes. Dr.
Dietl do Krynicy lub innych zrédet zelaznych
wiele bardzo na blednice chorych, tak z okwi-
temi, skapemi lub zupelnie nieodstajgcemi czy-
szczeniami, 1 wyznaje iz tak z Krynicy jak i
z innych tego rodzaju miejsc zawsze i stanowczo
zadziwiajace skutki zauwazat. Nie nalezy przeto
li
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ani cliwili odwleka¢ wysiania tego rodzaju cho-
rych do Krynicy, jezeli obok wszelkich zjawisk
bezkrwistosci, cierpig jednoczesnie okwite czysz-
czenie miesieczne bylebysmy tylko byli przeko-
nani, iz nie ma zadnego innego cierpienia ani
og6lnego ani miejscowego, ktéreby stanowito
przyczyne owych zbytnich krwotokéw. W tych
to wypadkach zelazo w wodzie krynickiej za-
warte jest najpewniejszym krew tamujacym
zarazem jg przysparzajacym S$rodkiem, a inne
uboczne pomysine stosunki zakladu zdolajg nawet
mocno nadwerezone zdrowie takich chorych do
dobrego stanu przywies¢ i napowro6t poratowad.
Czestokro¢ bezsilnos¢ macicy spowodowana po
poprzednio odcierpiandj ciezkidj chorobie poto-
gowcj po czestych i tuz po sobie nastepujacych
porodach, po dlugotrwatych biatych uptawaeh
jest przyczynag okwitego czyszczenia. Cierpienie
to macicy cechuje sie rozpulchnieniem i obrzmie-
niem blony Sluzowdj, Sledzagcemu palcowi tatwo
czu¢ sie dajacém obrzmieniem ujscia macicznego
i j¢j szyi, nieco powiekszong objetoscig i nizszém
stanowiskiem sam¢j macicy. Nie potrzeba tutaj
wecale dalszych dowodoéw, iz w tego rodzaju wy-
padkach woda krynicka jako kagpiel 1 natrysk
uzywana musi by¢ skuteczna.

Jeszcze jedno jest cierpienie macicy spro-
wadzajace czestokro¢ okwite czyszczenia, ktore
woda krynicka w sposOb natryskéw uzywana
stanowczo wylecza. Sg to po naiwieksz¢j czesci
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na ujsciu macicznem usadowione wrzody brodaw-
kowate macicy, za pomoca wziernika fatwo roz-
poznac sie dajace, widoczne ozarcia i owrzodze-
nia (arosiones et excoriatienes) spowodowane
przedewszystkiom ditugotrwatym niezytem macicy,
sprawiajgce same przez sie a tern bardzidoj] w o-
kresie czyszczenn nawaty krwi, i tom fatwidj da-
jace powdd do przecigglych krwotokéw. Wstrzy-
kiwama i natryski lecza w tego rodzaju wypad-
kach bardzo predko owrzodzone miejsca, poskra-
miajgc przez to zbytnie odchody miesieczne i
przyprowadzajac takowe do ich prawidlowej mia-
ry. Zadziwiajgce tego rodzaju pomysine skutki,
jakich trudno szuka¢ w innych wodach lekar-
skich, bezsprzecznie przypisa¢ musimy przede-
wszystki¢m wybornemu dziatamuwapna wwodzie
krynickiej zawartego, przyczém zarazem dzielnie
przyczyniajg sie kwas weglowy swym pobudza-
jacym i zelazo swym wzmacniajacym skutkiem.

Rozumi¢ sie samo przez sie, "z wedlug tego
cosmy dotad powiedzieli, okwite czyszczenia kto-
rym za podstawe sluza inne (an'zeli powyz¢j
przerzeczone) cierpienia jak np. wady organiczne
serca, odymka ptuc, wielkie narosle w brzuchu,
ugniatajace zyte brzuszng wstepujaca, nowotwmy,
zapalenia i1 t p. nie tylko nie mogg by¢ ule-
czone w Krynicy, ale przeciwnie czesto pogorsze-
nia doznaja.

Miedzy rozlicznemi zboczeniami czyszczen
miesiecznych tak zwane utrudnione, czyszczeni'}

11.
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Cdysmenorrhoea) to jest polaczone z bolesciami
lub z innemi przykrem przypadtosciami, znaj-
duje w wodzie krynickiej czestokro¢ znamienity
srodek lekarski. Rozrdzniwszy utrudnione czysz-
czenie co do odmian na organiczne, nerwowe i
naplywowe, iawnis widzimy, iz w piorwszéj od-
mianie tego zboczenia, z uzycia wody krynickicj
wcale skutku oczekiwa¢ nie mozna, jezeli za
podstawe przykrych objawéw czyszczern miesie-
cznych stuzg rozmaite wady utworu, zwezenie
lub zupelne zamkniecie macicy, narosle widkniste,
polipy, rak, zapaleniai t. p. Przeciwnie w dwoéch
ostatnich odmianach jakze czesto zbawienng na-
sza woda sie okazata. Tak zwane nerwowe utrud-
nione czyszczenie, nagabujac zresztg kobiety silne
i krwiste, cechuje sie boélami przeciggajgcemi
w Krzyzach, biodrach, udach i piersiach, zweze-
niem pochwy, swedzeniem fona, parciem na mocz,
ktory zwykle jest blady i tatwo alkalicznym
sie staje, powiklane z utrudniondm trawieniem,
rozstrojeniem umystu i t.-p. Daleko jednak cze$-
ciej napotykamy je u os6b cierpiacych na dra-
Zliwos¢ nerwowsa i bezkrwistos¢. Te to zasadnicze
cierpienia zgodnie z dos$wiadczeniem we wszyst-
kich tego rodzaju zboczeniach sg najblizszg przy-
czyng trudnego czyszczenia u oséb o ktérych
mowa. Jak zas wybornie stuzy woda krynicka
przeciw drazliwosci nerwow i przeciw bezkrwi-
stosci (ktore to cierpienia powyzej przedstawi-
lismy), poprzednio juz wytozonem byto.
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Widoczném jest przeto, iz woda krynicka
wybornym jest srodkiem lekarskim przeciw ner-
wowemu utrudnionemu czyszczeniu, majagcemu
swa rzeczywistg podstawe w dwoch wyzo) wy-
kazanych cierpieniach.

Utrudnione czyszczenie naptywowe (dysme-
norrhoea congestiva) polega gtownie na powiek-
szonym doptywie krwi do narzedzi miednicy a
w szczegolnosci do macicy, przedstawiajgc wieksze
obrzmienie i podwyzszong cieplote, co wAasnie
wykrywamy za pomocg S$ledztwa tych czesci, u-
czucie petnosci, ociaZzenia i gorgca w okolicy
fonow6j, bolami przeciagajacemu w krzyzach,
parciem na mocz, précz tego bdélem gltowy i bi-
ciem serca. Rowniez temu zboczemu stuzy za
podstawe (wedlug nieomylnych doswiadczen) da-
leko czescigj bezkrwistos¢ anizeli przepelnienie
krwi. Poprzednio wyrzeczone twierdzenie nie be-
dzie nam sie dziwnem wydawaé, owszem stale
tak utrzymywac bedziemy wsparci na fizyologi-
czndj zasadzie i klinicznych spostrzezeniach, wie-
dzac z pewnoscia iz bezkrwistos¢ w skutku uszko-
dzonego wplywu nerwowego (inneiwatio) tudziez
biernego rozszerzenia wywotanego przez surowi-
cze przesigknienie tkanin organicznych, jednem
stowem w skutku wiasciwego sobie nieréwnego
rozdzialu krwi, uspasabia przedewszystkiom do
naptywéw krwi do przepocen, do naciekéw, do
zatkania i t. p. Wszakze widocznym bytoby bie-
dem, gdybysmy tam tylko napltywoéw szukali,
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gdzie sie zarazem ladkrwisto$¢ znajduje, owszem
daleko czescidj je znajdziemy przy obecncj bez-
krwistosci. Z tdj przeto wychodzac zasady kie-
rowani niezliczonym prawis codziennym doswiad-
czeniem, sSmiato twierdz>viv, iz bezkrwistos¢ jest
najczestszg przyczyng trudnego czyszczenia na-
ptywowego, a w takim razie uwazamy wode
krynicka za najskuteczniejsze lekarstwo przeciw
temu cierpieniu.

Wilasnie w t6] odmianie trudnego czyszcze-
nia zauwazat Prof. Dr. Dietl najwyborniejsze
skutki od lat wielu, jakie zelazo, wody zeleziste
a zatdbm i krynicka najpredzdj i najpewnidj 'spra-
wialy, gdy przeciwnie inne zachwalone S$rodki
czesto go zawodzity. Gdzie za$s wspomnionemu
cierpieniu naduzycia mitosne, dlugociggte zapa-
lenia, wady utkania, nowotwory i tym podobne
zboczenia za podstawe stuzyty, tam jak fatwo
poja¢ wcale od Krynicy niczego sie spodziewac
nie nalezy. W tych bowiem razach Szczawnica,
Truskawiec, Iwonicz, Kreuznach, Marienbad,
(Maryanskie taznie), Karlsbad (Karolowe wary),
Kissingen 1 t. p. sg na swojom micjscu.

Jedna z najczestszych chordéb niewiescich,
ktéra Krynicy corocznie najwiekszego pocztu
chorych dostarcza, sa tak zwane biate uplawy
(fluor atbus) czyli diugotrwaty niezyt blony S$lu-
zowolj macicy i pochwy, cechujacy sie ciemném
zaczerwienieniem, rozpulehnieniem i fatwém Scie-
raniem sie blony Sluzowej pochwy, zgrubieniem
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czesci pochwowej macicy, obrzmieniem warg
macicznych, ziarnistoscig, ozarciem i owrzodze-
niem tychze, plynieniem $luzu po czesci szaro-
pertowego koloru i ciagnacego sie, czescig zo6t-
tego i ropiastego. Choroba ta zastuguje na tém
wiekszg z naszej strony uwage, albowiem zdarza
sie w naszym kraju miedzy wszystkiemi warstwa-
mi naszej ludnosci, stajac sie zarazem nader
czestg przyczyna rozlicznych i bardzo groznych
cierpien. Po najwieksz¢j czesci biate uptawy przez
kilka lat nie sprawiaja wyrazné¢j szkody dla o-
gblnego stanu zdrowia. Czesto jednak pojawiajg
sie jako ich skutki: bdéle do porodowych po-
dobne, kurcze zolgdka, przeszkody w trawieniu,
wzdecia zywota, wymioty, zatkania stolca, bez-
krwisto$¢, przypady nerwowe najdokuczliwsze,
skgpe lub za okwite czyszczenia miesieczne, o-
wrzodzenia, diugotrwate zapalenia, nieptodnosc,
wyekudnienie, ubytek sit, zawczesne zwiednienie
miodzienczosci 1 pieknoty niewiesciej 1 powolne
znikanie catego niewiesciego ustroju. Jak z jedn¢j
strony biate uptawy rozliczne skutki za sobg po-
ciggaja tak z drugiej strony sg one nastepstwem
rozlicznych chorobowych przemian macicy lub
catlego ustroju. Z tego sie przeto okazuje, iz we-
dtug réznicy powodujagcych zasadniczych cierpien,
ich leczenie réZzném i odmienném by¢ musi.
Bardzo czesto powstaje ta niemoc skutkiem
blednicy, zotzéw, wattosci (atonia) macicy, w skut-
ku ciezkich a czesto powtarzajgcych sie porodow,
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w skutku bezkrwistj isci, zlego odzywiania, sie-
dzacego sposcbu zycia, wysilajgcych prac, przy-
krych wplywéw umystowych. W tych to wypad-
kach (jak sie widocznie okazuje z tego cosmy
dotad tylekroc powtarzali), Krynica jest niezro-
wnanym $rodkiem, jakoz uikt z chorych nie o-
puscit jeszcze tego zakladu zawiedziony w swojem
oczekiwaniu.

Jezeli przeciwnie przyczynami powodowemi
biatych uptawow sg dlugotrwate zapalenia, stwar-
dzenia, obrzmienia jajnikéw, polipy, wiokniaki,
gruzlica, dilugotrwate choroby ptuc, wady serca,
diugoletnie obrzmienia sledziony lub watroby i t.
p., tam Krynica bezskuteczng a nawet szkodliwg
by¢ moze. W takich bowiem wypadkach nalezy
uzy¢ albo innych srodkoéw lekarskich, albo kapieli
w Szczawnicy, lwoniczu, w Truskawcu, Busku,
Solcu, w Maryanskich tazniach, w Karolowycli
warach, w Kissingen, w Homburgu i t p.

W opadnieniach i1 w pochytosciach macicy
wtedy tylko moglibysmy sie spodziewaé¢ pomysl-
nego skutku ze zdroju krynickiego, o ile tego
rodzaju cierpienia czesto z bezkrwistoseig sie
tacza.

Jeszcze rzadszém jest wskazanie naszego
zdroju, w tak zwané¢m stwardnieniu macicy,
bedacém nastepstwem zapalenia diugotrwatego
migzszu macicy, chybaby jedynie w przypadkach
po poprzednio bezskuteczném uzyciu rozpuszcza-
jacych wod stonojodowych, dla usunienia bez-
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krwistosci, przeciw ktéremu to powiktaniu, zdro-
wiu i zyciu zagrazajacemu, z korzyscia woda
krynicka uzytg by¢ moze.

Zanim skoriczymy uwagi nasze o skuteczno-
Sci wody krynickiej w wielu chorobach kobict,
uwazamy za obowigzek dotknaé¢ jednego pyta-
nia, ktére na podaniu oparte, nie jedne z my-
slacych os6b zywo zajeto. Idzie tutaj o to, azali
Krynica jest lekarstwem na nieptodnos¢? Wszakze
odpowiedz na to jest kroétka, gdyz jak wiemy
nieptodnos¢ nie jest chorobag aie raczej nastep-
stwem rozlicznych cierpien, czescig wspc¢turodzo-
nych, czescig nabytych. 0 ile za$ Krynica jest
w moznos€l leczy¢ rozmaite cierpienia macicy,
o tyle moze znies¢ i usung¢ powodowang przez
nie nieptodnos¢é. Co t6z wlasnie samo doswiad-
czenie dostatecznie juz stwierdzito. W tym zatém
wzgledzie nie posiada zdr¢j wcale nic wylacznego,
owszem kazde zrodio lekarskie moze sprawic tez
same skutki, o ile znosi pewne cierpienia macicy.

Rzuciwszy okiem na choroby narzadéw picio-
wych niewiescich, ktére pomysinie w Krynicy
pokonac sie clajg, nalezy przyzna¢, iz zdrdj kry-
nicki prawdziwie zastuzyt sobie na to tradycyjne
zaufanie u plci piekngj, ktére na przysztos¢ tém
pewnidj usprawiedliwi, o ile lekarze szczegétowe
dla niego wskazania co do chordb kobi6t do-
kladniéj stanowi¢ i blizé) uwzglednia¢ beda.

Pomiedzy chorobami nerek i pecherza mo-
czowego, niezyt tychze (Pyelitis) dziarstico jako
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przypadtosé kamienia moczowego (UrodJdithiasis),
niezyt peccherza moczowego (Catarrhus ves. ur.) i
jego wrzody moga by¢ pomyslinie leczone woda
krynicka.

Wiadomo kazdemu lekarzowi praktycznemu,
jak dobroczynny wplyw wywiera samo okwite
picie czystéj wody w tego rodzaju chorobach, a
to w skutku rozcienczenia moczu, wyptukania
i oczyszczania ropiejacych 1 owrzodziatych po-
wierzchni drég moczowych, unoszac zarazem pia-
sek, zapychajgce strzepki ropy; skrzepy krwi i
wioknika i t. p. chorobowa utwory. Wszakze
nie réwnie skuteczniej dzieje sie to przy uzyciu
wody krymckic¢j, zamoznéj w tak wazne czynniki
jak kwas weglowy, weglan wapna i weglan nie-
dokwasku zelaza.

DowiedliSmy juz poprzednio, iz wbda Kkry-
nicka przesycona kwasem weglowym jest dziel-
ném moczopedném lekarstwem, a poniewaz w po-
wyzej przytoczonych chorobach néreK i pecherza
moczowego, najbardzicj oto idzie, aby wydzielaniu
moczu dopomaga¢ w jak najtagodniejszy sposob,
nie mozemy zatém ani na chwile powatpiewaé o
zbawiennych skutkach pod tym wzgledem co do
wody krynickigj.

Niezaprzeczonag jest rzecza, iz weglan wapna
dostaje sie cdo krwi, a nastepnie do moczu. Po-
niewaz tak jest a nie inacz¢j, musimy zatém pizy-
znad, iz ustawiczne i okwite picie wody wapienncj,
wywiera na narzedzia moczowe za pomocag bez-
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piejaca i owrzodzong dobroczynne swe skutki wy-
suszajgce i leczace. Picie zatem t¢j wody jak zara-
zem j¢j wstrzykiwanie do cewki moczowej i do
pecherza, jest bardzo dlatego rodzaju chorych po-
zadane, wywolujac zawsze pomyslne dziatanie,
ztg tylko réznicg, iz przy piciu przeptyw téj cieczy
dzieje sie z gory na doét i od wewngtrz ku ze-
wnatrz, czyli z miedniczek nerkowych przez mo-
czowody 1 pecherz ku ujsciu cewki moczowdj,
gdy przeciwnie w wstrzykiwaniach dzieje sie to
w odwrotnym kierunku, dosiegajac jedynie do
pecherza moczowego.

Zadziwiajgce skutki wody krymckidj przez
samo wewnetrzne uzywanie w niezytach nerek
i pecherza moczowego tatwo przeto pojac i wy-
ttumaczy¢.— Wiasnie niedawno wystat Prof. Dr.
Dietl do Kryn cy pewng panig w podesztym wie-
ku, bardzo ostabiong wskutku ciezkiego i z owrzo-
dzeniem pofaczonego niezytu pecherza, rzeczy-
wiscie wiecej w celu nabrania sit, anizeli w na-
dziei uwolnienia jej od przykrego cierpienia, opie-
rajacego sie dotad wszelkim usitowaniom lekar-
skim. Pijac wode krynicka i uzywajac tamze ka-
pieli, oswobodzita sie od swego cierpienia tak da-
lece, iz obecnie po6t roku od jej leczenia uptynelo,
a zaledwo $lady swej dolegliwosci przedstawia.

Czestokro¢ tacza sie takze z niezytami n¢é-
rek a mianowicie z dziarstwem niezyty i kwasy
drég pokarmowych. Juz poprzednio dowiedzio-
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nem zostato, jak zbawienne skutki sprawia woda
krynicka przeciw tego rodzaju cierpieniom. RoO-
zumio sie samo z sieb:.e, iz woda krynicka w obec
tego rodzaju okolicznosci, w powyzdj wymienio-
nych chorobach drég moczowych tém pomysl-
niej skutkuje.

Nalezy doda¢, iz wrzody pecherza moczo-
wego i bezkrwistosc sag prawie nierozdzielne cier-
pienia dlugotrwatych niezytéw noérek i pecherza.
I wtego rodzaju powikianiach Kryniea wybor-
nie sie wystuguje. Wszakze jakkolwiek pewng
jest rzecza, iz woda krynicka w przerzeczonyeh
cierpieniach nérek i pecherza zbawienne skutki
wywiera, uzywana tak zewnetrznie, jak i we-
wnetrznie a to w skutku fizykalnego dzialania
sam0Oj wody, w skutku wiasuosci moczopednej
kwasu weglowego i w kutku sity leczacéj wapna
a wzmacniajgcej zelaza, tak réwniez niezawodném
jest, iz musi by¢ bezskuteczng jezeli powyzej
wspomnionym cierpieniom za podstawe stuzag inne
miejscowe tychze narzedzi choroby, jak np. ka-
mienie moczowe norek, wrzody w noérkach, tor-
biaki, rak tychze, zwezenia cewki moczowodj
i t p. Przyznajgc calg wartos¢ wody krynickidj
w tego rodzaju cierpieniach, a to zgodnie z wia-
snemi doswiadczeniami, nie mozemy zataic, iz
w ciezkich wypadkach, osobliwie jezeli choroby
nérek u os6b zbyt drazliwych leczy¢ nam wy-
padnie, wtedy na pierwszenstwo przed wodg kry-
nickag zastuguja ciepte alkaliczne wody jak Karls-
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bad, Ems, Vichy, wreszcie Szczawnica, Fachin-
gen lub Bilingen.

V1. Choroby skérne.

Dotad bardzo mato chorych z cierpieniami
skéry przybywato do Krynicy w celu leczenia
sie, a przeciez zdaniem Prof. Dr. Dietla woda
krynicka zastuguje rowniez pod tym wzgledem
na wiekszg daleko uwage ze strony lekarzy. Zwaz-
my bowiem zbawienne skutki wapna, tego prze-
tworu, ktory od niepamietnych czasow tak w pro-
szku jako i w plynie, jako Aqua calcis, Ag. pha-
gaedenica i t. p. z niewatpliwym skutkiem w cho-
robach skérnych i we wrzodach byt uzywanym.
Dla czeg6z przeto i woda krynicka zawierajgca
oprocz tak zwandj ilosci rozpuszczonego weglanu
wapna, jeszcze dwa poteznie dzialajace, czescig
podniecajace, czescig $ ‘ agajace pierwiastki, to jest
kwas weglowy i zelazo, nie miataby sprawi¢ po-
myslniejszych skutkéw — anizeli prosta woda wa-
pienna, gdybysmyjoj uzyli jako kapieli, natryskow
lub wstrzykiwali, osobliwie w niektorych wyrzu-
tach skory wilgotnych i w rozmaitego rodzaju
wrzodach?

Jakkolwiekjednak zbywa Prof. Dr. Dietlowi
na wilasnych dowodach co do skutkéw wody
krynickiej w chorobach skoérnych, wszakze pomi-
mo tego stale jest przekonany, (opierajac sie nie
tylko na rozbiorze chemicznym wody krynickidj,
ale zarazem na rzeczywiscie Swietnych j¢i skut-
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kacli we wrzodach zotgdka, kiszek, pecherza i ma-
cicy, jakie u swoich chorych tg -woda leczonych
dostrzegat), iZ w owrzodzeniach skéry réwnie po-
mys$ing okaza¢ sie powinna.

Zdaniem Prof. Dra Dietla woda krynicka
uzywana pod postacig kagpieli, natryskéw lub
wstrzykiwali wybornie moze by¢ wskazang w nie-
ktérych wilgotnych a nawet zracych liszajach,
w wilgotnym parchu, Eczemo), Ectyma, Impetigo,
Rupia, Lv,pu.s; nakoniec w wielu bezsilnych i zot-
zowych wrzodach nietylko sam¢j skory ale na-
wet i kosci.

Wszystkie powyzsze cierpienia skoéry znaj-
dujg w wodzie krynicki¢j tém skuteczniejsze le-
karstwo, im w obec nich bardzi¢j ucierpiat catly
ustrdj, im odzywienie coraz bardzie' upadato, im
wybitn¢j ewystepuje bezkrwistos¢ 1 wattoS¢ mie-
sni. W tego rodzaju wypadkach nalezy oddac pier-
wszenstwo Krynicy i przeniesc jg nad inne zdro-
je, jak: Szczawnicy, Truskawca, lwonicza, Lu-
bienia, Baden (niedaleko Wiednia), Cieplic cze-
skich (Teplitz) Aachen itp.

Wyszczegblnienie choréb wodg kryni-
ckg uleczalnych.

Stresciwszy w krotkosci cosmy dotad powie-
dzieli o fizyologicznych i leczniczych skutkach
wody krynickicj tudziez o réznych rodzajach cier-
pien zdrojem krynickim uleczalnych, widzimy iz
w nastepujgcych cierpieniach okazuje sie zba-
wienng :
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W Biednicy.

W bezknoistosci czyli w braku krwi w ogdle
bez réznicy wieku i plci powstat¢j: po ciezkich
porodach, wyniszczajgcym karmieniu, po w'elkich
utratach krwi lub innych sokéw, po wielkich ro-
piejacych ranach, ciezkich goraczkowych choro-
bach, wysilajacych umystowych pracach, przy-
gniatajagcych wpltywach umystu i t p.

W trudnosci trawienia polegajacéj na uszko-
dzonym wptywie nerwéw (innervatio) i bezwiAa-
dnosci zoladka a mianowicie blony jego migsnoéi

Whniezycie zolgdka i jelit dtugotrwatym po-
legajacym na zapaleniu btony S$luzowodj, tychze
narzedzi przy zbyteczném wytwarzamu sie sluzu
i kwasow.

W lorzodach zotgdka objawiajacych sie wraz
z trudnosciami trawienia z kurczami zotadka, wy-
miotem krwawym i sklonnoscia do przedziura-
wienia scian jego.

W niezytowych wrzodach jelit powstatych w
skutku dbtugotrwajgcych biegunek niezytowych
nacechowanych wypréznieniami stolcowemi, ptyn-
nemi, zmieszanemi ze zwojami Sluzu, krwi i ropy.

W drazliwosci nerwowej stowarzyszonej z wy-
gorowang czutoscig, z ostabiong silg miesni, z nie-
spokojnoscig i rozstrojeniem umystu, bedaca cze-
stokro¢ skutkiem bezkrwistosci, diugo trwatych
trudnosci trawienia, wszakze czesto naodwrot ta-
kowe cierpienia sprawiajaca.
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W zotzach nacechowanych delikatnym cia-
fotworem, blademi powlokami powszechnemi, mie-
Sniami watlemi, ostabieniem i wychudnieniem

W krzyicicy w kazdym razie, przedewszyst-
kicm zas, jezeli j¢j towarzysza powyzej wyszcze-
golnione przypadtosci.

Wopdznionem czyszczeniu miesiecznem i tozu-
petnem jego braku, jezeli cierpienia te powoduje
bezkrwistos¢, drazliwos¢ nerwdw lub zotzy.

W ohwitem czyszczeniu uzasadnionem na bez-
krwistosci i bezwtadnosci macicy w skutku po-
przednio odbytych ciezkich choréb, zolzéw, cze-
stych i nagtych porodéw, biatych uptawow i t. p.,
lub spowodowanym w skutku wrzodéw brodaw-
kowych ujscia macicznego lub pochwy.

W utrudnionem czyszczeniu, tak w nerwo-
w(¢j jak i naptywowcj jego odmianie, o ile obu
tego rodzaju cierpieniom, za podstawe stuzy dra-
zliwos¢ nerwowa, lubjak czesto sie wydarza bez-
krwistos¢.

W biatych uptawach powstatych w skutku
blednicy, zotzéw, wattosci macicy, ciezkich lub
zaczestych porodéw, niedostatecznego odzywia-
nia, wyczerpania sit, przygnebiajacych wptywow
umystowych, siedzgcego sposobu zycia, wilgo-
tnego mieszkania i t. p.

W zboczeniach i opadnieniach macicy za-
stosow'ang by¢ moze wcda krynicka po bezsku-
tecznych innych leczeniach przedewszystki¢m
w obec podanych powyzej okolicznosci.
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W stwardnieniu macicy zapalnem (metritis
parenchymatosa chronica cum infarctu uteri)
moze byc¢ leczenie woda krynicka zastosowane,
po nadaremnym innego rodzaju leczeniu, wszakze
pod okolicznosciami odpowiedniemi wodzie kry-
nickiej.

W nieiycie nerek, o ile tego rodzaju cho-
W dzi arstwie, robom nie shluze, za

L. . podstawe inne nieule-
W niezycie pecherza moczowedgo, ezone organiczne cier-

W owrzodzeniu tegoz, pienia

W wyrzutach skérnych diugotrwatych i w o-
iretwiatych wrzodach skdry po ustgpieniu przy-
padtosci zapalnych a przy obecnosci zjawisk
rozpulchnienia tkanek dowodzacych.

12



uzywania wody Krynickie.

Pomysiny skutek lekarstwa zalezy gtéwnie od
nalezytego sposobu jego uzycia, jakoz najzbawien-
niejsze lekarstwo, albo bezskutecznem, albo na-
wet szkodliwem sie okaze, jezeli nie bedzie od-
powiednio uzytém.

Ogolne to prawidlo tdm bardziej stosuje sie
do kazdej wody lekarskiej, albowiem przy uzy-
ciu wod lekarskich tak skutki i dziatanie lecz-
nicze samej wody, jak i1 pojedynczych leczacych
w nich zawartych pierwiastkéw, powinny byc¢
z oglednoscig zastosowane nie tylko do samej
choroby, ale i do osobniczych stosunkéw chorego.

Lubo woda krynicka rozmaite zawicra po-
taczenia chemiczne, przewazajg jednak w nicj
przedewszystkiem trzy gtéwne i stanowczo dzia-
tajace pierwiastki: kwas weglowy, wapno i ze-
lazo. Przy uzyciu j¢j idzie gtdwnie o to, ktérym
z tych trzech pierwiastkow leczacych przede-
wszystkiém przewaznie zadziata¢ chcemy na u-
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stréj chorego, i jaki przy tom udzial powinna
wywicra¢ sama woda, jako nosidio (vemculum),
a zarazem jako potezny lekarski czynnik. Ina-
czej albowiem woda krynicka uzywang by¢ musi,
jezeli np. zawarte w niej zeiazo szczegodlnie ma
by¢ skutecznem, inaczdj jezeli sama woda ma
sie okazaC¢ czynng w swych skutkach, skoro
udowodnionem jest, iz zelazo dostajac sie w bar-
dzo tylko matej ilosci do krwi, swe zbawienne
skutk wywiera, przeto u chorej np. na blednice
lub- w ogole na bezkrwistos¢ nie o to ise nam
powinno, aby chory tego rodzaju pit zbyt wielkg
na raz los¢ lub wiele tuz po sobie t¢j wody,
ale raczej aby jSj uzywat czesto w ciggu dnia,
ale zawsze w mak¢j ilosci, gdyz tylko w ten
spos6b zawarte w niej zelazo moze byc¢ stra-
wione i z pewnoscig dosta¢ sie do krwi. Jezeli
znowu W niezycie nerek lub pecherza woda wy-
sycona kwasem weglowym ma sie skuteczng
okaza¢, to jest, jezeli ma wypluka¢ drogi mo-
czowe i wyprowadzi¢ nagromadzone chorobowe
utwory, nalezy jej uzywac (jak tatwo pojac) cze-
sto i o ile mozna jak najwiecej, przedewszyst-
kiem z rana i wieczorem, wtedy bowiem mocz
najbardziej jest wysycony i najostrzejszy. Inne
znowu by¢ musi jej uzycie, jezeli zamierzamy
dziata¢ skutecznie wapnem w niej zawartom, jak
to ma miejsce np. w wrzodach zotgdka. W tym
razie nalezy jg pi¢ w jak najmniejszej na raz
ilosci, przedewszystkiem z rana na czczy zoladek
12.
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i to czestokro¢ ogrzana. Kilka tych przykiadow
wystarczyloby aby przekonaé, jak wielki jest
wpltyw nalezytego sposobu uzywania wody Kry-
nickiej, ze wzgledu na zamierzony skutek lecz-
niczy, i jak niewdasciwém a nawet jak niedo-
rzeczndm bytoby, gdyby chory bez zasiggnienia
poprzednio rady lekarza zdrojowego, sam sie
odwazyt przystepowa¢ do rozpoczecia leczenia,
a tém bardziej, gdyby takowe nierozwaznie we-
diug wlasnego widzi mi sie prowadzit. Pomi-
niecie to, samg przyroda rzeczy nastreczajgcych
sie zasad leczenia, najczestszg bywa przyczyna,
ze wielu chorych niewyleczonych i niezadowol-
nionych opuszczajg Zakiad tutejszy; gdy prze-
cenie przy nalezycie przez lekarza zdrojowego
obmyslaném uzyciu wody krynickié¢j , opusciliby
go uzdrowieni i zadowolnieni. W posrod wielu
tego rodzaju przykitaddéw, niechaj nam wolno be-
dzie przytoczy¢ jeden przynajmnicj, powyz¢j
wspomnian¢j mtod¢j damy, dotknietéj wrzodami
zoladka, ktéra pijac wiele i w niewdasciwej dnia
porze, nie doznata zadnego skutku z leczenia.
Zupelnie przeciez wyzdrowiata pijac pézni¢j wo-
de ogrzang i to po uncyi tylko z rana na czczo.

Poniewaz woda krynicka uzywanag bywa
tak wewnetrznie jak i zewnetrznie, a w szczeg6-
towych wypadkach nawet musi by¢ wspierang
w swém dziataniu innemi srodkami lekarskiemi,
naprzdéd przeto mowi¢ bedziemy o leczeniu za
pomocag picia zamierzonego, a nastepnie o ule-
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czeniu za pomoca, kagpieli z ni¢j przyrzadzonych,
dal¢j o leczeniu pomocniczym przy moéj uzywa-
nym w ogole, a nakoniec o sposobie uzywania
wszelkich jdj sposobéw, w pojedynczych choro-
bach woda krynicka uleczalnych.

I. Sposob uzywania wody krynickiej
w leczeniu piciem zairrerzonem.

Woda krynicka nalezy do najsilniejszych
szczaw lekarskich jakie dotad istnieja, procz te-
go zawiodra zelazo i wapno w znaczngj ilosci. Z sa-
mego przeto juz skltadu wody pokazuje sie, ze
j6j nie nalezy uzywa¢ wewnetrznie, tak jak in-
nych szczawéw stabych, ze nie obojetnem jest
ile sie jOoj pije, jak predko po sobie, w ogole:
ze uzycie jOj wymaga pewnych ostroznosci, bo-
wiem uzywanie joj za zwyczajny napéj przez ludzi
zdrowych, niczego wiecO] nie dowodzi, jak tylko
Ze zdrowy wiele znieS¢ moze, nawet i to coby
choremu szkodhwém by¢ mogto. Mimo to je-
dnak nikt nie zaprzeczy, iz zdrowi nawet nad-
uzywajac wody krynickic¢j, doznajg rozlicznych
przykrych przypadéw, jak np. zajecia gitowy,
zawrotu, szumu, latania iskier przed oczywa, a
nawet bicia serca, krwotokow z nosa i t p.

Stary to i w ogdle gleboko zakorzeniony
przesad, iz nalezy wiele pi¢ wody, aby tom pre-
dzoj i pewnidj mozna sie wyleczy¢. Zbijac jak
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najbardziej stanowczo tego rodzaju uprzedzenie
poczytujemy sobie za najpierwszy nasz obowia-
zek, owszem rozliczne i wieloletnie do$wiadcze-
nia nauczyly Prf. Dra Dietla iz uleczenie w Kry-
nicy najpredzej i najzupeiniej sie powiodio przy
umiarkowanem albo nawet przy skgpem piciu
tej wody, gdy przeciwnie wiele kuracyj pozo-
stalo bez skutku albo nawet zupelnie zaniechane
by¢ musiaty, przekroczywszy miare i przelado-
wawszy zotgdek zbytkiem wody krynickiej. Ja-
wna tego tutaj przyczyna, albowiem pomingwszy
juz chemiczny skiad wody a mianowicie nad-
miar jdj kwasu weglowego, sam wielki ciezar
gatunkowy i niska cieplota tej wody, moga juz
sprawi¢ oczywiste szkodliwe skutki z okwitego
j¢J i zywaiiia, tem bardziej skoro zadanie lekar-
skie wymaga w ogc¢le umiarkowanej tylko ilosci
te] mocnej Szczawy. Sadzimy przeto, iz kazdy
doswiadczony lekarz, a nawet i nie jeden gos$¢
krynicki zgodzi sie z nami, Ze przy miernem
uzyciu tego zdroju pomysine otrzymywat skutki,
a przeciwnie niepomyslne z nieumiarkowanego
j¢j uzywania.

W ogc¢le zatem za stale prawidlo uwazamy
stosujgce sie do wody krynickiej, aby pi¢ umiar-
kowanie, czesto a matg na raz ilos¢ i to zawsze
z przezornoscig, aby tylko powoli, a nigdy bez
zezwolenia lekarza zdrojowego nie przechodzi¢
do wieksz¢j ilosci. Okwite picie wody widocznie
jest szkodliwem i tylko w pojedynczych wypad-
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kach moze by¢ dozwolone. Nie wolno w Kry-
nicy wszelkich w piciu naduzy¢, nie uchodza
tutaj owe prézne a zawsze szkodliwe popisywa-
nia sig, jakie w innych miejscach kapielnych
niektorzy pokazuja. Owszem kazde naduzycie
tém pewnic¢j odpokutowane by¢ musi; nie nalezy
zatém tuta) stosowacC sie w leczeniu do ilosci
kubkow, ale kierowac¢ ich liczbe wedlug skut-
kéw, to jest wedlug dziatania jalde woda spra-
wia. Wszystko to bowiem jedno czyli 1— 2 lub
3 kubki sg w stanie dziatania joj wywotaé, na-
wet ich miare i ilos¢ sam tylko lekarz zdrojowy
stanowczo ustanowi¢ moze. Ani mowy tutaj
przeto by¢ nie moze o 8— 10— 12 i t p. kub-
kach wody. Zwyczajnie zaczyna sie pi¢ jeden
kubek mieszczacy w sobie 4 —6 uncyj, postepu
jac zwolna do 3 lub 4 kubkoéw. Rzadko zacho-
dzi potrzeba uzywac¢ wiecej jak 4 kubkéw. Cze-
stokro¢ wsKazane sg jeszcze mniejsze dawki tgj
wody, po 2 uncyje wody naraz, jednak Kilka-
krotnie przez dzien uzywane, a w niektorych
szczegolnych wypadkach 6 do 8 kubkéw, a na-
wet i wiecoj, jak to obszerni¢j wytozymy, mo-
wigc o szczeg6towych chorobach. Nasuwa sie tu
jeszcze inne wcale nieobojetne pytanie, w jakich
odstepach czasu pi¢ nalezy jeden kubek po dru-
gim. Pod tym réwnie wzgledem uzycie wody
krynickioj wymaga szczeg6lndj ostroznosci. Wo-
da bowiem tutejsza w skutku swych giéwnych
czesci skladowych to jest: kwasu weglowego,
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wapna i zelaza wywoluje wazne chemiczne dzia
tanie, nie tak predko w zupelnosci do skutku
przyjs¢ mogace, a nie posiadajac wcale wlasnosci
przeczyszczajacej (przez co szybkoby mogta usu-
na¢ sie z zotadka i jelit) , nie dozwala tak pred-
kiego powtdérnego jej picia.

Z tego zatem wynika, iz woda krynicka,
jezeli nalezycie ma by¢ strawiong, jezeli ma
szybko przejs¢ do krwi i swe wdasciwe dziata-
nie wywota¢, me moze by¢ uzywang predko tuz
po sobie, a odstepy czasu miedzy jednym a dru-
gim kubkiem, daleko tutaj dluzsze byc¢ winny,
anizeli przy uzyciu wielu innych waod lekarskich,
a mianowicie wod przeczyszczajacych.

W ogodle miedzy jednym a drugim kubkiem
powinno pot godziny czasu uptynac, dozwalajac
przeto narzedziom trawienia nalezytego czasu do
zupelnego przyswojenia lekarskich w wodzie za-
wartych pierwiastkow. W przypadkach wiekszej
nadczutosci lub ostabionego trawienia, radzimy
zachowac¢ dluzsze ustepy czasu od 1 nawet do
3 godzin, tak dalece, iz zaledwo po 1 kubku
pi¢ dozwalamy w godzinach rannych lub wie-
czornych. Nie nalezy sie tutaj bynajmniej obawiac,
aby przez tak znacznie oddalone od siebie od-
stepy w uzyciu wody, jej dzialanie ostabione lub
uszkodzone by¢ miato. Owszem otrzymane po-
mysine skutki z tego sposobu jej uzywania, wcale
przeciwnych dostarczajg dowodéw. W rzadkich
wypadkach mozna pi¢ wode krynicka w krétkich
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odstepach czasu, np. co p6t godziny, a to jedynie
u os6b mnié¢j drazliwych lub silnemi narzedzia-
mi trawienia obdarzonych. Po ni‘wiekszej czesci
po szybkiom piciu jednego za drugim kubka, na-
stepuje gniecenie i ciezkos¢ w zolgdka, wzdecie
brzucha, odbijanie, brak apetytu, zatchnienie, bicie
serca, bol gltowy, znuzenie, skutkiem czego od-
wleka sie pozadane pomysine dzialanie wody, a
czestokro¢ leczenie samo jezeli nie zaniechane,
przynajmnic¢j przerwaném by¢ musi.— Wsparci
zatdbm na rozlicznych doswiadczeniach, sadzimy
za nieodzowne zwrdci¢ uwage, na konieczne za-
chowanie dtuzszych przestankéw przy piciu wo-
dy krynicki¢j. Od doktadnego bowiem przestrze-
gania t¢j okolicznosci, zalezy po wieksz¢j czesci
pomysiny skutek leczenia.

Rowniez rozmaite bledne pojecia utrzymuja
sie miedzy towarzystwem w kapielach tutejszych
przebywajacém, co do najwdasciwszego czasu do
picia, o ktérych tutaj nadmieni¢ wypada. Po-
wszechnie utrzymuja tutaj, iz tylko zrana na czczo
pi¢ wode mozna, jezeli leczenie pomys$linie ma
wypas¢. Jakkolwiek nie podobna zaprzeczyé¢, iz
ranne godziny w ogé6le najsposobniejsze sg do
picia, albowiem narzad trawienia czczy i po mo-
cnym wypoczynku wzmocniony, najzdolniejszy
jest do nalezytego przyswojenia wody lekarskicj,
wszelako dosy¢ liczne sg wyjatki od tego ogol-
nego prawidta. Osoby mianowicie tkliwe, bez-
krwiste, dotkniete drazliwoscig nerwow, lub osta-
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bieniem trawienia, nie znoszg dobrze wody lekar-
skiej na czczo przed sniadaniem. Chorzy na opie-
szale trawienie, cierpigcy wozgrzywosc¢ zotadka,
po jednym tylko kubku wody na czczo uzytvm,
czuja sie bardzo wzdetemi i tracg na caly dzien
che¢ do Jedzenia. W tych przeto razach nie tylko
wolno, ale nawet koniecznie potrzeba pi¢ wode
po sniadaniu, we 2 godziny przed, a we 3 lub 4
po obiedzie, czyli raczej czas picia nalezy Scisle
zastésowac¢ do rady lekarza zdrojowvego.

Nie potrzeba silnego ruchu ciata podczas
picia i po wypiciu wody krynickic¢j. = Jakoz
i pod tym wzgledem panujg jeszcze dotad rézne
uprzedzenia, szkodliwy wpltyw na leczenie wy
wierajace. Sadzg bowiem prawie powszechnie,
iz po kazdym kubku wody nalezy sie szybko
przechadza¢ dla j¢j strawienia i przyswojenia.
W rzeczy samej osoby silne, dostateczng mocg
trawienia obdarzone, niechaj tale czynia; wszakze
ostabieni, nerwowi, trudne trawienie cierpiacy,
niechaj chodzg po wypiciu wody bardzo umiar-
kowanie, nigdy za$s az do zmeczenia, albowiem
siedzac a nawet wypoczywajac w t6zku, osobli-
wie pod wplywem wesotego usposobienia umy-
stu, nalezycie strawi¢ mogag tutejsza wode, lubo
powoli. Nawet w poélgodziny lub godzine moga
nastepny pi¢ kubek, inacz¢j tego rodzaju osoby
przy mocniejszym ruchu ciata, predko sie me-
czag, tatwo sie pocg, dostajg odbijania i nudno-
sci, pobledng, i zatcling sie, nie doznawszy wcale
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lub zaledwo bardzo pézno pomysinych skutkéw
wody krynickiej.

Cieptota wody jest niezmiernie wazna przy
uzywaniu naszego zdroju. Wedlug doswiad-
czen Prof. Dra Dietla skuteczno$¢ téjze nad-
zwyczajnie powieksza sie przez sztuczne j§j ogrza-
nie, a mianowicie dla dzieci zolzowych, dla
osob tkliwych, bezkrwistych, zwatlonych, jezeli
przytom cierpig niezyt zotadka lub jelit, lub wrzo-
dami w zoladku sg dotkniete. Nie nalezy sie by-
najmniej obawia¢, aby woda krynicka w skutku
ogrzania, rozkladata sie i bezskuteczng sie sta-
wata, owszem w skutku nadzwyczajnej zamozno-
Sci w kwas weglowy, znosi wAasnie bardzo dobrze
nawet znaczniejsze podwyzszenie swodj ciepioty,
nieutracajgc  bynajmniej ani z swego chemiczne-
go skiadu, ani z lekarskich swych skutkow. We-
ditug doswiadczen przez Prof. Dra Dietla poczy-
nionych, woda krynicka ogrzana do 30° 4. po-
siada tyle kwasu weglowego, iz jeszcze zatrzy-
muje w rozpuszczeniu zelaza, a w 40° R. zawiera
doktadnie rozpuszczone wapno. Dopic¢ro w 500 R.
poczyna ono opadaé, lubo jeszcze i w tak wy-
sokiej cieplocie wznosza sie do gory liczne pe-
cherzyki uwolnionego z nié¢j kwasu weglowego.
Czyliz ciepte wody Karlsbadzkie, Emskie, Nau-
lieimskie i t p. zatrzymuja w tak wysokiej cie-
plocie tak duzo kwasu weglowego i swoj skiad
chemiczny ?
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Ogrzewanie wody krynickicj uskutecznia sie
najprostszym sposobem, albo wstawiajgc napetnio-
ny nig kubek w naczynia blaszane wode wrzaca
zawierajgce, albo wedlug okolicznosci dodajac
do niej gorgcego mleka, serwatki lub Zentycy 23.
Sposo6b zycia jaki chory prowadzi¢ winien w cza-
sie uzywania wody krynickic¢j, musi by¢ w kaz-
dym pojedynczym wypadku przez lekarza zdro-
jowego bliz¢j wskazanym, albowiem najrozmait-
sze cierpienia nasuwajg sie tutaj do leczenia
W ogole wskazane sa pozywne, latwo strawne
miesne i mleczne potrawy, niewylaczajac kawy
herbaty, piwa i wina— Wszakze unika¢ nalezy
o ile mozna wzdymajacych jarzyn i ciezkich
potraw ma~znych (leguminy), wspierajac zada-
nie lecznicze czestem przebywaniem na wolném
powietrzu, odpowiedniemi ruchami ciata i utrzy-
maniem wesotosci umystu za pomocg swobodndj
rozmowy i mitych zabaw.

Il. Spos6b uzywania wody kryni-
ckiej w leczeniu za pomoca kapieli.

Jakkolwiek picie wody krynicki¢j stano-
wi gldowng cze$C leczenia przy zdroju, zawsze
jednak kapiele w tutejszym zakladzie uwazac

23) WspomnieliSmy poprzednio iz proste do tego urzadzenie za-
proponowanem i bezwatpienia wkrétce zaprowadzonem zo-
stanie.
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nalezy za rdéwnie wazne, a w wielu nawet
wypadkach jako najnieodzuwniejsze. Nieomylne
dosnladczenia przekonaty tak w Krynicy jak
i w innych kapielach, iz osoby nieznoszace we-
wnetrznego uzycia wody lekarskio6j, doznaty przez
same kapiele tychze samych zbawiennych skut-
kéw, jakie u innych na jaw wywotano w skut-
ku wewnetrznego uzywania zdrojow. Prof. Dr.
Dietl u bezkrwistych kobiot, niemogacych zniesé
wod zelezistych w skutku wielkioj drazliwosci zo-
tadka i przez wiele tygodni zadnego polepszenia
niedoznajacych, zauwazat czestokroc€ juz po kilku
kapielach nastepujace wytaczne (specifici) skutki
zelaza. Doswiadczenie to stwierdzi¢ moze kazdy
nieuprzedzony lekarz, czego nie mozna zaprze-
czy¢ na drodze proby lutro-chemicznej dotych-
czasowemi przeczacemi wypadkami. W pojedyn-
czych zatém wypadkach cale leczenie przy zdroju
polega jedynie na kapielach, jezeli przy tern nie
mozna wecale pi¢ wody albo tylko bardzo matg
jej los€. Do tego rodzaju wypadkéw liczymy
r ektére osoby nadzwyczaj czute, wynedzniate,
bezkrwiste, cierpigce wielkie ostabienie trawienia,
nadzwyczajnie drazliwych nerwow, dotkniete zot-
zami, a nawet niezytem zotadka i jelit, ktore
czestokro¢ wcale wody nie moga znies¢ w pier-
wszym tygodniu swego pobytu w Krynicy,
po kilku jednak uzytych kagpielach jako tako
wzmochnione, przyspasabiajg sie tym sposobem
do leczenia za pomocg picia, lub tez wylgcznie
ograniczy¢ sie musza na kagpielach.
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W innych i to bardzo licznych wypadach
skutki leczenia w Krynicy tak dalece zawisty
od kapieli, iz samo picie nie jest w stanie ich
zapewni¢. Tu nalezg np. zolzy, krzywica, brak
czyszczen, trudne czyszczenia miesieczne, niezyt
macicy wraz zjego nastepnemi cierpieniami miej-
scowemi, otarciem, ozarciem lub wrzodami, wy-
rzuty skorne, wilgotne dilugotrwate i otretwiale
wrzody. W najwiekszej liczbie wypadkéw dlaKry-
nicy wkasciwych leczenie za pomocg picia przedsie-
wziete najdzielni¢j wspieran¢ém bedzie kapielami,
jak np. w bezkrwistosci w ostabieniu trawienia,
w niezytach zotadka i jelit, w drazliwosci nerwo-
wej it p.

Z tego co sie wyz€j powiedziato jawnie sie
okazuje, iz w Krynicy nie tydko nalezy™ pi¢ ale
nadto kagpa¢ sie potrzeba, jezeli cel leczenia
zupetlnie ma byc¢ osiaggnietym. Bledem zatém byr
toby mnic¢j ceni¢ kapiele lub je za podrzedniej-
sze poczytywac, jak samo picie. - "W najwieksz¢j
liczbie wy™padkéw kagpiele sg rownie tak wazne
jak 1 samo picie, w wielu razach sg najnieodzo-
wniejsze, a w niektorych wylacznie tylko uzyte
by¢ moga. Jezeli jednak kagpiele maja wywrzec
swe zbawienne skutki tak chemiczném jak i fizy-
czném dziataniem, muszg by¢ zastosowane w roz-
maitéj postaci (przy pomocy wiasciwych przy-
rzadzen), a mianowicie jako kgpiel w wannie, sie-
dzeniowa, natryskowa, btotna, ziemna, gazowa
i gazowo-parowa.
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1. Kgpiele *v wannach.

Moéwigc o kapielach catego ciala w wannie
przedsiebranych, winnismy przedewszystki¢ém o-
znaczyC¢ pore czasu do kagpieli, dilugos¢ trwania
samcj kapieli, wskaza¢ przestanki miedzy jedng
a druga, kapielg zachowac sie majace, oznaczyc¢
cieptote kagpieli, a wreszcie pouczy¢ co do zacho-
wania sie przed i po kapieli.

Co do pory czasu czyli dnia wktérej sie kgpac
nalezy rozne sg zdania. W zakladach zdrojowych
w ktorych kagpiele stanowig najwazniejszg czesc
leczenia zdrojowego, jak np. w Baden pod Wie-
dniem, w Achen, Wiesbaden, w Baden-Baden
i t p, chorzy kapig sie naprzéd i to za-
wczasu z rana, hastepnie $niadaja, a w 1—?2
godzin poznicj pija wode lekarska. W wielu innych
kapielach, gdzie picie stanowi istotng czes¢ le-
czenia, zachowujg zupelnie odwrotny co do tego
porzadek.— Poniewaz tak przy pierwszym jak
i przy drugim sposobie uzywania, odpowiednie
skutki leczenia widzimy, przeto tatwo ztego wno-
si¢ mozemy, iz w ogdle wszystko jedno jest, czy
wprzod pi¢ a nastepnie kgpac¢ sie bedziemy, czy
przeciwnie.

Poniewaz w Krynicy przedewszystki¢ém pi-
cie stanowi gtowny s$rodek leczenia, a przytém
godziny ranne zwykly bywac -chtodne, przeto
za najwlasciwszg pore do kagpieli uwaza¢ nalezy
pozniejsze godziny przedpotudniowe. Nie nalezy
jednak zadng miarg trzymac sie lekliwie i bez
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wyjatku tego porzadku, owszem osoby stabe
lub bardzo tkliwe, dobrze uczynig jezeli sie wcze-
$ni¢j kagpac, nastepnie $niada¢ a potém do zdro-
ju udawac sie bedg Zaniechac¢ w ogoéle nalezy ka-
pieii po potudniu, wyjgwszy tylko w pewnych cho-
robach, np. w zotzach, chorobach skérnych, wrzo-
dach, stosownie do szczeg6towego polecenia le-
karza.

Czas trwania kagpieli w ogoéle, nie moze
sie przecigga¢ jak od 1 kwadransa do 1 godzi-
ny. Na szczescie dla kgpigcych sie jak i dla Za-
ktadow kagpielnych, dawno juz minety te czasy,
w ktérych po kilka godzin, a nawet po pét dnia
w kapieli przepedzano, sniadajac tamze, a nawet
obiadujac lub zabawiajac sie grg w karty albo
rozmowa. Doswiadczenie stanowczo potepito te
niedorzecznos¢ i1 okazato szkodliwos¢ to] Jatro-
manii przekonawszy, iz trwanie pojedyncz¢j ka-
pieli bardzo rozmaite by¢ musi, wedtug chemicz-
nego skiadu i cieploty wody kagpieln¢j wedtug
roznicy choréb leczy¢ sie majagcych, wedtug oso-
bniczosci kagpigcych sie, wedlug ich stanu sit,
ich odzywiania, wreszcie wedlug ich czynnosci
nerwéw lub naczyn krwionosnychi t. p. W ogole
czas trwania kapieli w pojedynczym wypadku,
wedlug' okazywanego skutku na ustrdj najpe-
wnié¢j bliz) oznaczonym by¢ moze.

Osoby stabe lub zbyt drazliwe, niechaj z po-
czatku nic kapig sie diluzéj w Krynicy, jak 15
do 20 minut, niechaj dopiéro potem uzywajg
dluzej trwa¢ majacych kagpieli, jezeli po picr-
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wsz¢j nie doznajg wcale zadnego rozstrojenia, ale
raczej jezeli czujg sie sihrejszemi, jezeli majg
wiekszy apetyt i sen smaczniejszy. Dla wiekszej
liczby gosci kagpielnych zupelnie dostatecznie ka-
pa¢ sie /2 lub calg godzine, by zupeklnie pozy-
ska¢ fizyczno-chemiczne skutki wody krynickiéj,
a zatém dla nalezytego osiggnienia zamierzone-
go celu lekarskiego.

Dtuzszy pobyt w wannie usprawiedliwi je-
dynie skoéra sucha i bardzo otretwiata, ropiejgce
wyrzuty lub watle wrzody.

Zajecie gtowy, joj zawrot, latanie iskier przed
oczami, szum w uszach, bezsennos¢, bicie serca,
zmniejszona che¢ do jadta, wychudnienie i brak
sit, sg zwyklemi skutkami niepotrzebnie prze-
diuzonego czasu trwania kapieli, skutkiem czego
leczenie jak sie samo rozumidé by¢ musi przer-
waném, a czasem hawet zupetnie udaremniondm
bywa.

Daleko wieKsze ma jeszcze znaczenie co do
skutku w leczeniu cieptota kapieli. Powyz¢j wy-
mienione szkodliwe skutki tom pewnicj i predzej
na jaw wystepuja, im woda do kapieli uzyta byta
goretsza. W skutku wysokiej cieptoty kapieli,
nastepuje niekiedy tak ogélny upadek sit catego
ustroju, iz nalezy leczenie szybko przerwaé, a
chorzy czasami zaledwo po kilku tygodniach lub
miesigcach przychodza do siebie po tego rodzaju
leczeniu kgpielnem. Powyzszg sprawe tatwo so-
bie wytlumaczy¢ mozemy, albowiem z jednej

13
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strony ciezar ciata chorego znacznie zmniejsza
sie po kazdej kapieli 24). z drugidj znowu bardzo
podbudzong bywa czynno$¢ naczynn 1 nerwow,
a zatom obok wielkiego ubytku materyj ustroju,
ponizone bywajg najwazniejsze czynniki prawi-
diowc¢j przemiany pierwiastkow. Jezeli do tego
dotaczy sie (jak to czesto sie zdarza) zmniejszona
che¢ do jedzenia i bezsennos¢, natedy szkodliwe
dziatanie goracych kapieli za nadto staje sie wi-
docznem i nieuchronnem.

Kapiele ciepte wyZdj 28°— 31" R. majace,
wtedy tylko dozwalajg sie, gdzieby nam wiecdj
szlo o zadziatanie miejscowe ciepta na skoére, ani-
zeli o przewazne chemiczne skutki. Prf. Dr. Dietl
zaleca je przeto w zastarzatych niezytach zotgdka,
kiszek, nerek, pecherza z obecném owrzodzeniem
lub bez tegoz, aby antagonistycznym sposobem
wewnetrzne chorobowe wydzielanie uspokoic
mozna, w skutku wzmocnionego przeziewu skor-
nego i wywotania naptywu krwi do powitok po-
wszechnych. Tego rodzaju kapiele znajduja réw-
niez swe zastosowanie w niektérych otretwiatych
wyrzutach skérnych i wrzodach. Wyjawszy te
i tym podobne wypadki, najlepidj znosza cho-
rzy kapiel nizej cieptoty krwi od 25° do 27° R,
albowiem jak wiadomo najezynni¢j nastepuje
w tego rodzaju cieplocie wessanie wody z ka-
pieli i zawartych w ni¢j czesci skiadowych, o

24 Prof. Dr. Dietl kapigc sie w Gastein, po kazdej kapieli
w 28—30° fu utracat okoto % funta na wadze.
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ile to tylko moze sie uskutecznia¢. Taka przeto
cieptota najwieksz¢j liczbie kagpiacych sie jest
przyjemna, nie pobudzajgc tak tatwo ani ner-
woOw ani naczyn.

Wielka ilos¢ kwasu weglowego jakg woda
krynicka zawic¢ra, czyni jg wiasnie bardzo spo-
sobng do kapieli nizsz¢j cieploty. Niezliczona
ilos¢ pecherzykow kwasu weglowego ustawicznie
wywigzujacego sie z wody kapielnéj cale ciato
pokrywajaca, dziata jako silna drazn na skore,
sprawiajac uczucie przyjemnego ciepta, ustepujac
miejsca pierwszemu wrazeniu, jakie z chitodndj
kapieli uczuwamy. Mozna przeto kagpiele z wody
krynickidj z powodu kwasu weglowego bez nie-
bezpieczenstwa zaziebienia, zawsze o 1— 2 sto-
pnie chiodniejsze dawaé, a nawet znizy¢ je do
24, 23° R. osobliwie dla oséb skionnych do
naptywow krwi, lub w ogdle dla niemogacych
dobrze znies$¢ wyzszego stopnia cieptoty. W naj-
wiekszej liczbie choréb odpowiednich zdrojowi-
sku krynickiemu, jak np. w blednicy, bezkrwi-
stosci, ostabiondm trawieniu, drazliwosci ner-
wowcj, w zboczeniach czyszczern miesiecznych
i t d najwlasciwszy jest stopien cieptoty 25°
—27°R,au oséb bardzo drazliwych 23— 250R.
i ten stopien przeto uwazamy w ogoéle jako za-
sadniczg cieplote.

Kagpiele zimne 19° do 23° R. daleko rza-
dziej sg wskazane jak np. w cierpieniach z bez-
krwistoscig potaczonych, lub nerwowych, obja-

13.
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wiajacych sie wielka drazliwoscig naczyn i ner-
wow, w niektorych postaciach macinnictwa, Sle-
dziennictwa, w taricu Sgo Wita i w porazeniach.

Rozumi¢ sie samo przez sie, iz w oznacze-
niu cieploty kapieli zawsze uwzgledniong byc¢
musi tkliwos¢ chorego i Ze chorzy dla ktoryck
letnie kapiele sg wskazane, tak diugo cieptych
uzywa¢ muszg, dopoki sie powoli do nich nie
przyzwyczaja i na odwrot.

Ustepy czasu miedzy pojedynczemi kagpie-
lami zawisty gtoéwnie od skutku leczenia kapie-
lowego, nie mozemy przeto naprzod nic stanow-
czego powiedzie¢, ani o kolejnosci lej po 2ej
kapieli, ani 0 ogdlnej ich liczbie. Skoro po kazdcj
pojedynczej kapieli czujemy sie dobrze i silniej-
szemi, nalezy sie kgpa¢ bez przerwy codziennie.
Jezeli powstaje ostabienie, bdl gtowy, brak checi
do jedzenia, niespokojny sen i t p., woéwczas
przez pewien czas przerwa¢ kapiele nalezy, ka-
piac sie co 2gi dzien albo nawet co 4ty, lub tez
kroccj i chiodnicj. Wszystko to w ogole stéso-
wac sie powinno do zalecen lekarza zdrojowego.

W czasie czyszczen miesiecznych tylko wtedy
kagpiele przerwa¢ nalezy, jezeliby bytly okwite,
albo gdyby sie obawiac¢ nalezato naptywéw krwi,
podbudzenia nerwowego lub zaziebien.

Tak zwane przesilenia Itgpielne, wyrzuty
kapielue i t. p. w Krynicy wcale sie nie poja-
wiaja.
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Skoro kapiele sgwskazane, woéwczas kgpac
sie w ogole nalezy tak dlugo, dopodki nie osig-
gniemy celu leczenia, to jest dopoki nie nastgpi
wyzdrowienie. Jezeli za$ kapiele nie byty wska-
zane, co dopiero istotnie w przebiegu leczenia
okaza¢ .sie moze i co jedynie lekarz zdrojowy
o0sadzi¢ powinien, wtedy tém skorz¢j zaniechaé
ich nalezy.

Nie godzi sie jednak nigdy polega¢ na pe-
wndj liczbie kapieli, albowiem liczba majacych sie
wzigs¢ kagpieli, jak juz wiadomo, jedynie skut-
kami leczenia oznaczong by¢ moze i ztad u nie-
ktérych 15 kagpiel moze juz to sprawi¢, co u
innych dopiero 60 jest w stanie uczynic.

Zachowanie sie przed, w czasie i po kapieli
za zbyt jest znajome i nie zastuguje na blizszy
rozbiér. Sagdzimy to tylko, tuta' jako godne uwagi
dodac¢, iz w tego rodzaju wypadkach gdzie idzie
przedewszystkiem o wessanie wody lekarskiej,
i podbudzenie przemiany pierwiastkéw ustroju,
nalezy sie tak w kagpiel jak i po niej o ile
mozna iak najspokojniej zachowac, pozostajac
%— 1 godziny w umiarkowanej cieplocie, a naj-
lepiej w 16zku. Mocniejsze poruszenia ciata mo-
ga tylko mie¢ miegjsce, jak tatwo poja¢, po chio-
dnych lub zimnych kapielach.

Kagpiele siedzeniowe.

Kagpiele siedzeniowe godne wyzszego oce-
nienia co do swodj skutecznosci w niektérych
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chorobach narzadéw miednicy, a mianowicie u
kobiét, anizeli sie dotad dzia¢é zwyklo, po
wiekszej czesci w Zakladach kagpielnych, uzy-
waja sie zazwyczaj w poznych popotudniowych
godzinach, czestokro¢ w potaczeni,i z natryska-
mi. Rzadko kiedy zachodzi potrzeba wyzsz¢j ich
cieptoty jak 240 R. lub wiec¢j, jak np. w nie-
ktérych przypadkach braku czyszczerh miesiecz-
nych, w zapaleniu macicy niezytowem, lub migz-
szowem, w niezytach pecherza lub nérek, w dtu-
gotrwatym liszaju (Eczem), w otarciach, w wrzo-
dach odbytu : t p. gdzie idzie czescig o wywo-
tanie naptywu krwi do naczyn miednicowych,
czescig o poskromienie podbudzonych nerwow,
czescig za$ o leczenie owrzodziatych powicrzchni
na zewnetrznych narzedziach miednicy. W nai-
wiekszej liczbie tego rodzaju wypadkow najle-
piej stuza z poczatku letnie siedzeniowe kapiele
23° R. przechodzac zwolna do zimnych. Niepo-
dobna wecale zaprzeczyc¢, iz woda Krynicka ma-
jac cieptoty 7— 8° R. okazataby sie najwybor-
niejszym srodkiem lekarskim, z pewng przezor-
noscig uzywana czestokro¢ zaledwie 1 minute,
w wielu wypadkach chordb Kkiszki stolcowej i
macicy gdzieby szlo o usunienie naptywu krwi
i krwotokéw, o podniecenie otretwmiego stanu
czynnosci nerwowej, lub o poskromienie zbyt-
niego podbudzenia i1 nadczutosci narzedzi mie-
dnicy.
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3. (Kagpiele natryskowe 2%).

Kagpiele natryskowe nalezg do najwazniej-
szych 1 najnieodzowniejszych Srodkéw lekarskich
w Krynicy. Wiele choréb kobic¢cych bez kapiel
natryskowych nie dadzg sie wcale wyleczy¢. U wie-
lu uwazaé je nalezy za bardzo skuteczny $Srodek
pomocniczy catego leczenia. Odrézniamy kapiele
natryskoice spadajgce (kapiele nawalne) z roz-
maitemi ich odmianami jako kapiele: dzdzyste,
kropliste, promieniste, mgliste, tudziez kapiele
natryskowe wstepujgce zwykle kagpielami natrys-
kowemi macicznemi zwane, chociaz ich uzywa-
my z prawdziwym pozytkiem w wielu innych
chorobach narzedzi miednicy w obydwu plciach.

Kapiele natryskowe spadajace uzywane by-
waja tylko jako zimne w rozmaitych nerwowych
cierpieniach, w zbytnic¢j draZliwosci, w Sledzien-
nictwie, w macinnictwie, w porazeniach, wgosc¢-
cach dilugotrwatych. Dodac¢ jednak nalezy, iz
natryski tego rodzaju czesto bywaja natuzywane
i za zbyt wysoko cenione, a pociggajac za sobg
czestokro¢ najszkodliwsze skutki, bez zaleceni i
lekarza co do czasu trwania, swoj sity i sposo-
bu powtarzania, nigdy uzywane byc¢ nie powin-
ny. Przezornos¢ ta tom potrzebniejszg staje sie
w Krynicy, albowiem tutaj oprécz zimna i sity
mechaniczndj, nalezy jeszcze wiaczy¢ w rachu-

25) Jeszcze dotagd w Krynicy nie urzadzone.
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nek ich skutecznosci, wielkie przesycenie kwa-
sem weglowym wody tryszczacsj.

Kapiele natryskowe wstepujace nieréwnie
wiekszego sg znaczenia, osobliwie w chorobach
macicy, wywierajac najwyborniejsze dziatanie
nie tylko w skutku fizycznych swych wiasnosci
i mechanicznsj sity, ale réwniez w skutku che-
micznych wptywéw gtownych czesci wody kry-
nickiej, mianowicie dziatania podbudzajgcego ja-
kie kwas weglowy, wzmacniajgcego jakie zelazo,
i leczacego jakie wapno wywiora, jakto niezli-
czone stwierdzajg doswiadczenia.

Jezeli jednak kapiele te majg wywrzec¢ wy-
borne swe skutki, muszg by¢ zastosowane w mia-
re potrzeby zimne albo gorace. Bltedem bytoby
sadzi¢, iz natryski a mianowicie maciczne, muszg
by¢ koniecznie zimno uzywane. Wyborne skutki
cieptych natryskéw w Ems, Schlangenbad, it. p.
dostarczajg wasnie przeciwnych dowoddéw. U wielu
kobiét zimne natryski za gwattownie dziataja,
sprawiaja bolesci, tatwo podbudzajg, nie uwal-
niajac od wtasciwego ztego, przeciw ktéremu byty
uzywane. Zdaniem Prf. Dra Dietla natryski ma-
ciczne letnie, daleko czesciej sg wskazane jak
zimne. Wszystkie kobisty daleko lepisj je zno-
szg, one to uspakajajg obecne bdle, nieréwnie
lepisj oczyszczaja ze $Sluzu i ropy czesci rodne,
a mianowicie prdéznig macicy, gojg ropiejace po-
wisrzchnie 1 uspokajajg caty ustrdj niewiesci. Sg
przeto nieoceniondj wartosci, przedewszystkism
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w niezytach macicy dtugotrwatych, ze wszyst-
kiemi miejscowemi ich nastepstwami, z uptawami
ropiastemi lub $bizowemi, z owrzodzeniem bro-
dawkowatém, z powodowanemi w skutku tego
krwotokami okwitemi, ze zwezeniem lub zupetl-
ném zatkaniem macicy i jej przewodow, i z po-
wodowang przez to czestokro¢ nieptodnoscia.

Cieptych natryskéw mozna uzywac zaraz bez-
posrednio przed kapielg, albo w p6znych poobie-
dnich godzinach.

Promienistego natrysku uzywamy jezeli skut-
ki lekarskie maja rozmiekczy¢ préznig macicy;
kroplistego zas$ jezeli macica lub tono niewies-
cie ma by¢ przedmiotem dziatania lekarskiego.

W piérwszym razie promienn wody daleko
glebi¢j ma by¢ wprowadzonym, w drugim zas
tagodnie.

Wtryskujemy codziennie za kazdag razg od
5 do 15 minut. Uzycie natryskéw nigdy nie
powinno sprawiac¢ bolesci.

Po kagpieli natryskowcj zalecamy spokojne
potozenie na wznak przez potgodziny, aby woda
lekarska po natrysku pozostata, miata czas do
zadziatania.

Zimne natryski wskazane sg w wielkim o-
tretwieniu macicy, w zboczeniach czyszczen mie-
siecznych naptywowcj przyrody, w bardzo dtugo
trwajacym niezycie macicy i pochwy z otretwie-
niem potaczonym, i w krwotokach biernych. Po-
mimo tego jednak nawet w powyzszych wypad-
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kacli choréb tego rodzaju, zwihaszcza u 0s6b
bardzo tkliwych, lepidj jest powoli do zimnych
natryskow je przyzwyczajac.

Natryskow zimnych powinno sie uzywac
wieczorem zawsze krocej i ostroznicj, anizeli go-
racych, aby wecale bélow mo sprawiaty.

Z natryskami taczg sie tak zwane

4. Kapiele faliste &,

uzywane w wannach z silném uderzaniem
fali, okazaty sie bardzo pomocnemi gdzie tylko je
zatozono, jak np. w Kissingen, Nauheim i t. p.
zakladach, dla swych skutkéw podniecajacych cie-
plote skéry, i orzezwiajacych caly ustrdj; przeto
z pozytkiem ich uzywajg u oséb drazliwych i ner-
wowych, z otretwialg skora, leniwém trawieniem i
zatkaniem stolca, w maciimictwie, w Sledzienni-
ctwie, w porazeniach gos¢cowych lub obwodo-
wego poczatku,

Kagpiel falista jak tatwo pojg¢, dziala naj-
wiec¢] wsposéb mecnaniczny, w krynickicj jednak
tego rodzaju kapieli, nalezy zarazem uwzglednic
dziatanie kwasu weglowego jako siln¢j drazni
dla skory.

Taki¢j kagpieli nalezy uzywa¢ chiodno, 19
do 23° R.majacei, po6zni¢j nawet 19— 15° R,
whasciwg jest albo przy koncu leczenia kagpielnego,

-6 Dotychczas nieurzadzone jeszcze w Krynicy.
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jako wzmacniajgce nastepowe leczenie, albo we-
ditug okolicznosci zaraz z poczatku leczenia, za
pomoca picia przedsiewzietego.

Najwtasciwszym czasem do kapieli falistéj
jest ranek; czas j¢j trwania najkrotszy wynosi
5, najdtuzszy 15 minut.

5. Kapiele gazowe fi).

Kapieli gazowcj uzywa sie w zwyczajndgj, ale
do tego przyrzadzonej wannie, gdzie chory
okryty siedzgc na matym stoleczku, wystawiony
jest na dziatanie wywiezujgcego sie gazu. Procz
tego mozemy go prowadzi¢ za pomocag rurek
diugich a gietkich w miare potrzeby na kazda
czesSc¢ cierpigca jako natiysk gazowy.

Jakkolwiek spostrzezenia co do skutkéw le-
karskich tego rodzaju kagpieli nie doprowadzity
do stanowczego w té] rzeczy orzeczenia, wsze-
lako dotychczasowe doswiadczenia nauczyly, iz
sg skuteczne w niektdérych porazeniach i bezczn <
tosciach obwodowych (obwodowego poczatku) —
moze rowniez w niezdolnosci mezkicj i niepto-
dnosci, o ileby takowa zasadzala sie na uszkodzo-
nym wplywie nerwowym, (innervatio) narzedzi
macicznych. Kagpiele gazowe moga by¢ uzywa-
ne w rozmaitéj porze dria, a nawet w ciggu
dnia kilka razy od 5 do 15 minut.

2') Dotychczas w Krynicy uieurzjclzone.
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6. F4.ar»iele gazowo-parowe 4.

Na kagpiel tego rodzaju uzywa sie gazu-
kwasu weglowego zmieszanego w przeznaczonym
do tego pokoju, albo w przykrytej wannie z parg
goracoj wody. Skutki takiej kapieli sg daleko
wiecej przejmujace i skomplikowane, poniewaz
tutaj tak skutki gazu jako i pary wodnej wza-
jem sie tgczg. Obok bowiem gazu kwasu weglo-
wego nerwy obwodowe podniecajacego, dziata
zarazem gorgca para nha naczynia powlok po-
wszechnych. podbudza do czynnosci przeptyw
krwi w naczyniach wlosowych tychze, przejmujac
je wilgocig, w skutku czego peczniejg, ona wy-
woluje poty, sprzyja przemianie pierwiastkow i
rozdziela zastoiny i wypociny. Z tej przyczyny
kapiele powyzsze dzialajg na caly ustrgj, a mia-
nowicie odwrotnym sposobem na ogniska ner-
wow i naczyn, wywotujac silne oddziatywanie
i podbudzajac przeto najwazniejsze czynnosci zy-
wotne do wyzszej czynnosci.

Kagpiele przeto gazowo-parowe odpowiednie
sg przedewszystkiom w tego rodzaju cierpieniach,
w ktérych nerwy a zarazem naczynia skory po-
winny by¢ umiarkowanie podniecane, osobliwie
gdzie to podniecanie ma by¢ udzielone catemu
ustrojowi lub pojedynczym narzadom, a zatom

XY Dotychczas w Krynicy mcurzadzone.
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w wyrzutach skdérnych suchych dtugotrwatych,
w obrzmieniach gruczotéw, w gosécach, wbezczu-
tosci obwodowdj i porazeniach, w niektorych o-
tretwiatych odmianach $ledziennictwa, w niezy-
tach zotadka, jelit i pecherza i t. p.

Kapiele gazowo-parowe powinny sie uzy-
waé¢ w godzinach przedobiednich, mniéj wiecqj
przez ‘'/4 godziny. Nigay jednak nie nalezy oh
ani rozpoczynac, ani dalgj uzywac, bez rady i za-
lecen lekarza.

7. Sigpicie ziemne i tlouie 3B.

Znajdujacy sie okwicie torf wKrynicy wpraw-
dzie nie byt dotad chemicznie badany. Nie ulega
jednak wecale watpliwosci, 1z zgodnie z innemi
gatunkami torfu zamozny w ziemne i roslinne
czesci sktadowe, sposobny jest na podobienstwo
tamtych do lekowniczego zastésowania. Zbieraja-
cy sie mut na okoto zdroju lub na innych rezer-
woarach wodg krynicka napetnionych, sklada
sie wedlug wiadomego juz rozbioru, po najwiek
sz6j czesci z weglanu niedokwasu zelaza i z we-
glanu wapna.

Jezeli przeto obie powyzsze istoty zwilzymy
woda gtownego zdroju i na gaszcz zarobimy,
otrzymujemy jak wiadomo mutowe i biotne czyli
ziemne kapiele, nieustepujgce wcale co do swo-
ich skutkéw innym tego rodzaju kagpielom.

21} Dotychczas nienrzadzone jeszcze w Krynicy.
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W ogoéle wszedzie one moga by¢ uzyte, gdzie
tylko sg wskazane kagpiele w wannie. Skutki ich
sg przewaznie fizyczne, wszakze lekko podbudza-
jac naczynia i nerwy obwodowe, uspokajaja za-
razem naksztatt wielkiego przyparku (Kataplas-
ma) narzad nerwowy gtdéwny, a przylegajac zaro-
wno przy wywieraniu tagodnego ucisku do czesci
miekkich i tkliwych, jako to do dotka podser-
cowego, do brzucha, do czesci rodnych ze-
wnetrznych, uspakajaja chorobowo podwyzszong
tychze drazliwos¢ i porzadkujg uszkodzone ich
czynnosci. Mite uczucie jakiego doswiadczamy
po tego rodzaju kapieli, najlepszym jest dowo-
dem ich zbawiennego dziatania.

Nalezy ich zatem uzywac, jezeli obok bez-
krwistosoi i drazliwosci nerwowej usung¢ marny
cieipienia miejscowe, jak np. niezyt nerek i pe-
cherza, bdle nerwowe, bezczutosci, porazenia
i t p. Zazwyczaj przy koncu leczenia uzywamy
jeszcze 6— 12 kapieli mutowych lub btotnych. Je-
zeliby kagpiele btotne dla niektérych oséb z powyz-
szych wzgledéw nieodwtocznie byty wskazane,
moga ich zaraz na poczatku leczenia uzywac, na
przemiany wraz z kgpielami wodnemi.

Gléwniejsze przeciwskazania do uzycia tego
rodzaju kapieli sg nastepujgce: uczucie nieprze-
zwyciezonego zatchruenia, bol glowy, przyspie-
szenie tetna, sklonnos¢ do naptywow i do krwo-
tokéw. Najdogodniejsza pora do tego rodzaju
kapieli sg przedpotudniowe godziny, trwanie zas
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pojedynczej kagpieli ogranicza sie do po6t, a naj-
wiecej do cal¢j godziny.

Oproécz catycli mutowych lub blotnych ka-
pieli znamienity mamy takze pozytek z miej-
scowego ich zastosowania pod postacig oktadow
pojedynczych czesci ciata, np. zotadka, brzucha,
fona i t p.

Ill. 0 uzywaniu pomocniczego
leczenia.

Woda krynicka w skutku swych chemicz-
nych whasnosci i niewatpliwych doswiadczen, jest
przedewszystki¢ém wybornym srodkiem lekarskim
wzmachiajgcym, wspierajgcym wyrabianie krwi
i krzepliwos¢ tkanin ustroju, ozywiajacym ner-
wy i caly ustrdj pokrzepiajgcym.

Tego rodzaju lekarstwo stanowi juz w wielu
razach samo przez sie dostateczny leczacy S$ro-
dek, czyli jest gtéwna podstawag leczenia; w in-
nych za$ przeciwnie razach dopiero po uzyciu
innych wod lekarskich, uciekamy sie do zdroju
krynickiego w zamiarze leczenia nastepowego.

W pierwszym razie dla osiggnienia poza-
danego skutku, potrzebne jest czestokro¢ lecze-
nie wstepne jakie otrzymujemy z wod lekar-
skich rozwalniajacych lub przeczyszczajgcych.
I tak np. nalezy uzywac¢ naprzdod przez 8 do
14 dni poprzedn o wody Pilnawskioj, Seitszyc-
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badzki¢j u niektérych chorych bezkrwistoscig
lub drazliwoscia nerwowa obok niezytu zoladka
lub jelit dotknietych, aby icli przysposobi¢ do
tatwiejszego pozyskania zbawiennych skutkéw
wody krynickiej, przez poprzednie mierne wy-
préznienia stolcowe.

W powyz6j wspomnionych wypadkach uzy-
wacé bedziemy zdroju krynickiego po zastéso-
wanoj poprzednio innej kuracyi zdrojowoj, np.
po wodach Szczawnickich lub Iwonickich u os6b
na choroby piersiowe lub na zolzy cierpiacych;
albo nastgpi uzycie Krynicy po wodach Karls-
badzkich u os6b chorych na zatkania, u cierpia-
cych zatwardzenie S$ledziony lub watroby, lub
w dotknietych kamieniami moczowemi lub z6t-
ciowemi i t. p. jak to ma miejsce uzywajgc wod
Francensbadzkich i Cieplickich po poprzedniem
uzyciu wod Maryanskick lub Karolowych waréw.

Gdybysmy nawet do obu tych wybornych
ojczystych zdrojéw tatwiejszg i blizsza komuni-
kacyje mieli, tak iz chory po skoriczonej kura-
cyi w lwoniczu lub Szczawnicy mogtby sie bez-
posrednio do Krynicy udac¢ dla dopetnienia le-
czenia nastepowego, mimo tego zawsze uzywa-
nie innych wspomnionych wod lekarskich w Kry-
nicy stanie sie nieodzownie potrzebne, albowiem
naprzéd, nie mamy wcale odmiennych wod le-
karskich w pobliskosci Krynicy, a powtére, iz
nie mozna przeciez przypuszczac¢, ze chory uda
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sie wprzédy do Maryenbadu lub do Karlsbadu
a nastepnie przybedzie do Krynicy dla naste-
powego leczenia.

Krynica przeto jak juz wspomnielismy mo-
ze by¢ Zakladem leczacym pierwszego rzedu.
Niektérzy chorzy na diugotrwaly niezyt droég
oddechowych, naodymke ptuc, na poczynajaca sie
gruzlice ptucna, inni dotknieci kosciozerem, zot-
zami, na sitach bardzo podupadli, wyniszczeni
w skutku ciezkich choréb lub wielkiej utraty
sokow 1. t. d. znajdg tutaj zbawienne miejsce
pobytu dla poratowania swego zdrowia. W tego
rodzaju wypadkach micko i Zentyca. przewazny
sprawia pozytek, a nawet mleko jak juz poprze-
dnio wspomnielismy, w niektorych cierpieniach
zoladka i jelit staje sie czasem nieodzownym i
koniecznym dodatkiem do wody krynickic;j.

Krynica dla wielu dzieci cierpigcych na
zotzy 1 krzywice, dla oséb ostabionych i pora-
zonych, jest wybornym zakladem lekarskim,
czescig dla swych sprzyjajacych w ogodle sani-
tarnych stosunkow, czescig dla swych silnych zdro-
jow lekarskich. Tém bardziej odpowi¢ w przy-
sztosci temu celowi, jezeli uposazona w zaklad
gimnastyki lekarskicj, uczyni zadosy¢ tale gle-
boko czu¢ sie dajacej potrzebie takiego zakiadu.

Do S$rodkéw przeto pomocniczo-lekarskich
w Zaktadzie krynickim liczymy:

a) Zakitad wszelkich wod lekarskich tak kra-
jowych jak i zagranicznych.
14
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b) Zaktad leczenia za pomocg mlcka i Zzentycy.
c) Zaktad gimnastyki lekansMoéj.

Nie jestto przedmiotem niniejszego pisma,
jak nalezy wywacé wszelkich powyzdj przyto-
czonych srodkéw pomocniczych, w leczeniu
w Krynicy przedsiebranym; wiadome zasady lecz-
nicze stuzy¢ tutaj powinny za przewodnika.

Bodajby tylko Dyrekcya zakiadu krynic-
kiego nie ociggata sie z zaprowadzeniem i urza-
dzeniem powyz¢j wymienionych srodkow. Przez
me wzniesie sie Krynica do godnosci najwspa-
nialszego ojczystego zakladu lekarskiego, w kté-
rym niezawodnie znajdzie skuteczng pomoc ciez-
kie cierpienie 1 wieloletnie kalectwo. Bodajby
przezto skutecznie wystgpi¢ mozna przeciw nie-
szczesnemu urojeniu, iz tylko za granica swego
kraju, pomocy szuka¢ nalezy, iz tylko za gra-
nicg mozna z pewnoscig pozyskac¢ uciechy zdro-
wia i blogie zycie okupione ofiarg niezmiernych
wydatkéw, stratg czasu, najczesci¢j na prézniac-
twie, grze w karty i marnotrawstwie przepe-
dzonego.

Sposoby uzywania wody krynickiej
w pojedynczych chorobach.
Ki™/.Urwisfoic i Btednica..

Najwieksza liczba powyzszego rodzaju gosci
kapielnycli sadzi, ze najlepi¢j uczyni, jezeli bardzo
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wiele wody krynickiej pic bedzie, rozumiejgc iz
przez to tom predzej i pewntd] od swego cier-
pienia sie uwolnig, przywodzac na mysl zdarze-
nie Smieszn¢j owej niewiadomosci, gdzie dla po -
zyskania pewniejszego skutku z zaleconego le-
karstwa, chory na raz catgj flaszki uzyt, w miej-
sce jednéj tyzki, albo zamiast jednego, spotrze-
bowal na raz wszystkie 12 proszkéw.

Zbyteczne to picie polega gtéwnie na myl-
nych urojeniach, czestokroc¢ jednak staje sie bez-
owocném, a niekiedy oczywiscie szkodliwém.
U os6b bezkrwistych lub na, btednice chorych
glownie idzie o przyswojenie znajdujacego sie
w wodzie krynicki¢j zelaza. Z przytoczonych
ustepow o fizyologi¢zném dzrataniu zelaza jawnie
sie okazuje, iz $rodek ten czyliby sie dostat do
zoladka w wieksz¢j czy maldj ilosci, zawsze prze-
ciez w bardzo malcj ilosci do krwi przechodzi,
gdy tym czasem najwieksza jego czes¢ wraz
z tajnami napowrot odchodzi. Juz z tego same-
go wyptywa zasada, iz nie idzie o okwite picie,
ale raczej aby woda wypita nalezycie strawiong
zostata. Chcac nalezycie strawi¢, to co sie wy-
pito, nie potrzeba przepetlnia¢ zbytecznie zo-
tadka, ale racz¢j dozwoli¢ mu nalezytego czasu
do jego czynnosci. Z poczatku zatém pi¢ nalezy
tylko 2 szklanki, (kazda po 6—8 uncyj wagi
aptekarski¢j zawicrajgce), przechodzac zwolna
do 3 a najwiec¢j do 4 szklanek.

14.
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Nie nalezy nigdy pic¢ szybko jednej po dru-
giej szklance, ale zawsze w odstepach czasu
przynajmniej poétgodzinnych. Przestanek cwier¢-
godzinny, po najwiekszej czesci nie jest dosta-
teczny, woda bowiem spozyta nie jest jeszcze
strawiong, a zotgdek odpowiednio silnym, do
przerobienia powtdérnego kubka wody. Czesto
przeto dajg sie stysze¢ uzalania, iz wody kry-
nicki¢j znies¢ nie mozna, iz jOj uzywano bez
skutku, lub iz leczenia zaniecha¢ musiano. Je-
dyna przyczynag skarg tego rodzaju byto zanied-
banie powyz¢j wymienionych ostroznosci. Osoby
tkliwe, cierpigce na ostabienie trawienia, dozwo-
lone majg rozpoczyna¢ swe leczenie tylko od
jednoj szklanki, po 2— 3 dniach pijg o p6t szklank
wiecejj tak stopniowo przechodzg do 2— 3 kub-
kéw. Osoby niezdolne uzywaé wiecdj na raz,
jak dwa kubki, niechaj pija trzeci, na dwie go-
dziny przed obiadem, a w razie konieczn¢j po-
trzeby, 4ty, we 3 do 4 godzin po obiedzie.
Umiarkowane uzywanie wody krynicki¢j u cho-
rych na bezkrwisto$¢ lub blednice, zdaje sie byc¢
tom bardziej usprawiedliwione, gdyz jakkolwiek
woda krynicka zawiCra zelazo i to w szczesli-
wym polaczeniu do wywotania pomysinych jego
skutkéw, nawet przy mierném jej uzyciu, tak
znowu nhadmiar kwasu weglowego moze fatwo
wywotaé przykre przypadtosci, jedynie z przy-
czyny okwitego i szybko po sobie nastepujace-
go picia.



213

Zwazywszy nadto, iz tutaj przychodza w po-
moc wazne czynniki ku lepszemu wyrobieniu
krwi, jako to: wplyw czystego gorskiego po-
wietrza, ruch ciata, odpowiednia i zastésowana
dyjeta, a nawet caty sposob zycia, tatwo pojmu-
jemy, iz przy umiarkowanym uzywaniu silnie
dziatajgcego zdroju krynickiego najuporczywsza
blednica i1 bezkrwistos¢, dadzg sie wyleczy¢ w
kréotkim czasie, gdy przeciwnie nieumiarkowane
jego uzywanie czestokro¢ udaremnia skutek le-
czenia.

Kagpiele w powyzszych bezkrwistych cier-
pieniach, waznym sg srodkiem wspierajacym le-
czenie przedsiebrane za pomoca picia.

Prof. Dr. Dietl zauwazal, iz w przypadkach
gdzie uzycie wewnetrzne wody krynickidj byto
niemozebne, tam najpomysiniejsze skutki otrzy-
mano ze samych jedynie kapieli, co tu pomimo
wszelkidj teoryi zawsze zastosowac nalezy, a zatem
obok leczenia za pomocg picia, kagpiele stanow-
czo uzywanemi by¢ winny. Nalezy przeto zalecac
chorym na bezkrwistos¢ i blednice jako najpe-
whniejsze srodki lekarskie: umiarkowane ale czeste
picie wody krynickiej i kapiele, tudziez czesty
pobyt na Swiezem powietrzu, ruch ciala niena-
tezajacy ale sitom Ich odpowiedni, pozywne je-
dzenie, a przytdbm swobodny sposob zycia-
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Trudnos$ci trawienia.

Pobyt w czystém gorskicm powietrzu, po-
ruszenia ciala, zmiana sposobu zycia i pozywie-
nie skladajgce sie przewaznie z miesiwa, jest juz
samym przez sie najskuteczniejszym Srodkiem
lekarskim w ostabieniu trawienia.

Osoby z powodu trudnosci trawienia do Kry-
nicy przybyle, dobrze postgpia, jezeli przez pierw-
sze 3— 4 dni wecale nie beda pi¢ wody tutejszdj,
ale oczekujgc na wzmachiajgce skutki powyzej
wymienionych pomysinych wptywéw, przygotuja
sie w ten sposéb do picia. Niechaj w 6gole od
jednego kubka rozpoczynajg postepujgc zwolna
tylko do 2 a najwiecd] do 3 kubkéw w odste-
pach czasu poélgodzinnych. Okwitsze i predsze
picie prawie zawsze jest szkodliwe i udaremnia
cale leczenie, jak tego czestokro¢ Prof. Dr. Dietl
doswiadczat u swoich chorych.

W ogole nie nalezy tutaj pi¢ po obiedzie,
wszakze w obec wielkiej tkliwosci zolgdka, nie
mozna przeciez uzywaé¢ wody na czczo, ale do-
pi¢ro we 2 godziny po $niadaniu lub na dwie go-
dziny przed obiadem.

Kagpiele sg tu na swojém miejscu, jednak
ich cieplota nie powinna by¢ wyzsza nad 27° R.
Kapac sie nalezy w ogoéle kroécej i chtodnidj, za-
koriczajac leczenie kapielami falistemi lub na-
tryskowemu
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Niezyt zotagdka i jelit.

Jezeli leczenie w tych chorobach pomysinie
ma wypas¢, nieodzownie sg tu potrzebne wiel-
kie ostroznosci. Czestokro¢ nalezy tu w pierw-
szych 7— 8 dniach uzy¢ naprzéd leczenia przy-
gotowawczego za pomocg wody maryjenbadzkioj
lub Karlsbadzki¢j albo innej gorzkiej, dla usu-
nienia nagromadzonej w kiszkach wozgrzy. Za-
wsze lepiej jest leczenie tego rodzaju przygoto-
wawcze odby¢ w Krynicy anizeli w domu, cho-
ciazby nawet 14 dni trwac¢ miato, z powodu po-
myslnie sprzyjajacych tamze wptywdw ubocznych.

W cierpieniu o ktorém moéwimy, pic¢ nalezy
w ogole tak samo, jak w ostabieniu trawienia,
to jest w matych ilosciach w odstepach czasu diu-
gich, ale zato czeSciej— Bardzo zalecamy tutaj
uzycie jednej szklanki na noc przed podjsciem
do t6zka, albowiem przez to chorobowe wydzie-
lenie Sluzu i kwasow wsrdéd przyjaznego wspot-
dziatania ciepta wt6zku, bardzo bywa przezto
korzystnie poskramiane. U niektérych chorych
zbyt tkliwych, a cieipigcych niezyt drég pier-
wszych ogrzanie wody do 15— 30° Ji. a nawet
i wyzej sprawia nadzwyczajng korzys¢. Powy-
z¢J juz moéwilismy, iz woda krynicka tego ro-
dzaju ogrzanie wy trzymuje bez szkody co do jej
chemicznego skiadu.
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Kagpiele w cliorobach o ktérych mowa tak
samo sg wazne jak samo picie. Niepowlnnismy
zatém nigdy ich zaniedbywac¢. Wszakze odno-
Snie do poprzednio opisanych choréb za prawi-
dio tutaj przyja¢ powinnismy iz kagpaé sie na-
lezy ciepto o ile tylko mozna, jednak z uwzgle-
dnieniem osobniczych przymiotéw kagpigcego sie
lub zachodzi¢ mogacych powiktan. Kagpac sie po-
trzeba codziennie, rozpoczynajac od 27° R. a
postepujac do 29— 80! R. (jezeli tylko znies¢
mozna) przebywajac 72— 1 godziny w kapieli.
Po 15— 20 kgpielach przejs¢ nalezy do kapieli
blotnych, ktorych 6— 12 uzy¢ nalezy. Czestokroc
zbawienny wywierajg skutek okiady btotne na
dotek podsercowy, lub na zywot, uzywane ku
wieczorowi, albo bezposrednio tuz przed kapiela.

W uporczywych wypadkach wskazane sg
kapiele gazowo parowe. W ten sposdb powie-
dzie sie czynnosc skory silnie podbudzi¢ i znies¢
chorobowe wydzielanie btony sluzowcj, w skutku
odciggnienic na zewngtrz. Dyjeta i sposob zycia
sq takie same jak przy ostabieniu trawienia.

Wrzody zotadka.

Gléwne jest tutaj prawidlo pi¢ na czczy
zoladek i wjak najmniejszych na raz ilosciach.
Nie nalezy zatém uzywa¢ na raz jeden ni-
gdy wiecéj nad 2—4 uncyj wody. Pierwszy
kubeczek pi¢ nalezy zaraz po obudzeniu sie w t6z-
ku, pozostajac w ni¢m jeszcze przez Y2 godziny.
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Cliory nastepnie udac sie winien do zdroju,
pijac takgz came ilos¢ raz lub najwiecéj 2 razy,
w odstepach po6t lub catogodzinnych, przyczém
zalecamy bardzo umiarkowane ruchy ciata, albo
zupeilny spoczynek. Dozwalamy przytom przed
piciem, aby woda nieco wyburzyla z napelnio-
nego kubka, albo w miare potrzeby nawet nie-
co ja ogrza¢ nalezy, zachowujac sie przy tsSm
co do ruchu jak wyZ¢j powiedziano, a w go-
dzine zatedwo po ostatnim kubku wody mozna
dopi¢ro sniada¢. We dwie godziny przed obia-
dem, i tuz przed potozeniem sie na nocny spo-
czynek, nalezy powtoérzy¢ tez same mate dawki
wody, wszakze wtedy tylko, jezeli pierwsze do-
brze chorzy zniesli.

Letnie kapiele wspierajg tutaj nasze zadanie.

Dyjete ograniczamy prawie wylgcznie do ka-
wy, rosoldéw, pieczystego i mlecznych potraw,
zawsze i to stanowczo w bardzo matych na raz
ilosciach.

Powyz6j wyszczegdlnione sposoby uzywa-
nia nie polegajg wcale na teoretycznych domnie-
maniach. Owszem Prof. Dr. Dietl stwierdzit je
wielokrotném doswiadczeniem, sSmiato przeto mo-
ze je zaleca¢ przy uzyciu wody krynickiej, te-
go najdzielniejszego srodka lekarskiego, przeciw
tak przykréj i bardzo niebezpiecznéj chorobie.
Wrzod bowiem w zotadku jedynie tym sposobem
moze byc oczyszczonym a w skutku ciggtego i ni-
czém nienadwerezonego dziatania znajdujacego sie
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w wodzie wapna, doprowadzony bywa szybko
ku zagojeniu.

Y/szelki inny sposéb uzywania wody kry-
nickicj jest wedtug doswiadczen Prof. Dra Dietla
bezskutecznym. Owszem zbytnie picie zdroju,
wznieca czestokro¢ gwattowne bole zoladka, nie-
strawnos$¢, wzdecia, mogace nawet da¢ powaod,
jak tatwo przewidzie¢, do peknienia owrzodzo-
néj jego Sciany.

Wrzody w jelitach.

W niniejszém cierpieniu postepowanie lekar-
skie kierowa¢ nalezy w ogoéle wedtug tych sa-
mych zasad, jak w niezycie zotadka i jelit. Wszak-
ze letnie a nastepnie po6zni¢j zimne enemy czyli
natryski do Kkiszki stolcow¢j moga tutaj byc
z pomysinym skutkiem uzywane.

Rozliczne cierpienia nerwowe, drazli-
wos¢ nerwowa, maciniiictwo- Sledzien-
nictwo, taniec S. Wita i porazenia.

Ogo6lne a odpowiednie zasady balneo-tera-
pii, nalezy zastésowa¢ w zakladzie krj nickim do
zwyz wymienionych cierpien. Nie zapominajmy,
ze wyborne powietrze, przechadzki po rosltosz-
nych wzgoérzach, rozrywki i inne sprzyjajace
stosunK sposobu zycia w zaktadzie, wspoélnie tu-
taj dziatajg, jako wazne czynniki leczace. Nie
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nalezy zatém przesadza¢ ani w piciu ani w uzy-
waniu kapieli.

W drazliwo,sci nerwowcj wybornie skutko-
wacé beda letnie i chtodne kapiele, nastepnie na-
tryski i kagpiel falista; — w porazeniach zas oprocz
powyzszych: kapiele gazowe, gazowo-parowe i
btotne.

Zotzy i Krzywica.

W obu powyzszych chorobach, idzie nam
nie tylko o przyswojenie dla ustroju chorego za-
wartego w wodzie krynickicj zelaza, ale zarazem
i wapna. Zpowodu nadzwyczajncj ilosci wolnego
kwasu weglowego, zawartego w $wiez¢j wodzie
krynickicj, oba te pierwiastki sg rozpuszczone,
chociazby nawet znaczna jego ilos¢ z wody juz
uleciata. Korzystnem jest przeto dozwoli¢ wprzéd
wodzie nieco wy burzy¢, osobliwie przeznaczonej
ala dzieci i osob delikatnych, a to dla zmniej-
szenia skutkéw podniecajacych kwasu weglowe-
go. Po czérn zalecamy jg pi¢ umiarkowanie, wszak-
ze kilkakrotnie przez dzien.

Dodatek cieptego ml¢ka do wody, jest bar-
dzo pozadany w wypadkach ostabionego trawie-
nia, i uposledzonego odzywiania.

Letnie kapiele sg tutaj niezbednie potrzebne.

Przy koncu leczenia po usunieniu bezkrwi-
stosci, po rzeczywistym przybytku sit i pozy-
skawszyjuz lepsze odzywianie, zdobrym skutkiem
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uzyte by¢ moga chlodne réznego rodzaju natry-
ski, zawsze jednak zastdsowane kroétko i oglednie.

Rozliczne cierpienia narzedzi rodny cli

feoniet, brak czyszczen, okwite lub utru-

dnione czyszczenia, biate uptawy, za-

twardzenie macicy, jej zboczenia lub o-
padnienie.

Powyzsze cierpienia w ogole nalezy leczyc¢
wedtug zasad, jakie podane zostaly w rozdziale
0 bezkrwistosci i blednicy; albowiem wspomnione
powyz¢j choroby, o tyle tylko moga, by¢ przed-
miotem leczenia w zakladzie krynickim, o ile im
rzeczywiscie przerzeczone wady krwi za podsta-
we stuza.

Niektore jednak uwagi pozwolimy sobie uczy-
ni¢, jedynie pod wzgledem kagpieli i leczenia
czysto miejscowego w powyzszych cierpieniach.
Liczne bowiem doswiadczenia nauczyly, iz naj-
silniejsze wody Zeleziste, w najodpowiedniejszy
sposéb wewnetrznie uzywane w przerzeczonych
chorobach kobidt, pozostaty bez skutku, jezeli za-
razem niezastdsowano kapieli natryskowych maci-
cznych. Kapiele zatem i natryski stanowig w tego
rodzaju cierpieniach kobiét istotng, a wedtug
naszego zdania wazniejszg czes¢ catego leczenia.
Wewnetrzne uzycie zelaza moze poniekad w skut-
ku wplywow higienicznych zakladu i1 samego
sposobu zycia by¢ wynagrodzonym, i niejako
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przez nie zastgpionym, dziatanie jednak kapieli
lekarskidj nie da sie wcale niczérn zastgpic, 0so-
bliwie gdzie idzie o usunienie miejscowego cier-
pienia ezedei rodnych jak biatych uptawodw, ozar-
eia, ugryzien, lub wrzoddw, rozpulchmenia lub
wattosci macicy i t. p. Niezaprzeczona ta oko-
licznos¢, powinna skioni¢ lekarza zdrojowego
w Krynicy, do najdokiadniejszego fizykalnego
badania czesci rodnych tego rodzaju chorych,
i do energicznego przeprowadzenia wskazanego
leczeniamiejscowego. Dyrekcyja zas zakladu znie-
wolong jest tdtm samem do jak najpredszego i
najlepszego uzupetnienia wymaganych pod tym
wzgledem narzadow, albowiem Krynica jako wy-
tacznie (per eminentiam) miejsce kapielne dla
kobiet, nigdy bez nich nie odpowi¢ w zupetnosci
swojemu celowi.

Miedzy $rodkami miejscowemi, jakich Kry-
nica dostarczy¢ musi w tego rodzaju chorobach
kobiet, a mianowicie: w biatych uptawach wraz
z rozlicznemi ich nastgpstwami, pidrwsze miejsce
zajmuja natryski maciczne. Kilkomiesieczne pi-
cie i uzywanie tutejszych kapMi nie zdotajg tego
sprawi¢, co moze wysSwiadczy¢ natrysk maciczny
stésownie uzyty. Wiele zalsni kobiet wraca z Kry-
nicy niewyleczonych, poniewaz albo wcale nieu-
zywaly natryskéw, albo je wykonywano nie-
zgodnie z zasadami sztuki.

W biatych uptawach nalezy przedewszystkiem
uwzgledni¢ cieptote wody, miejsce jej zastdSowa-
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nia i posta¢ samego natrysku.. — Wszystko to
lekarz zdrojowy dokladnie oznaczy¢ powinien.

Uzywanie zimnego natrysku w leczeniu bia-
tych upltawéw w ogole dosy¢ jest przyjetem,
wszakze pomingwszy, iz wiele kobiet nie znoszg
dobrze zimnych natiyskéw, owszem doznajg od
nich béléw w zywocie, poczém zwykle powiek-
szenie wydzieliny nastepuje, to procz tego woda
zimna nie tyle jest w stanie oczyszci¢, uspokoic
i leczy¢ co letnia. Zaczyna¢ przeto zawsze na-
lezy od letniego natrysku (15— 20° R.) i prze-
chodzi¢ wtedy dopiéro do zimnego, skoro wy-
dzielina ropiasta znacznie sie pomniejszyla, i
W surowicza sie przemienita, skoro oZarcia i
wrzody ponajw..ekszej czesci juz sie pogoity, sko-
ro juz wecale nie ma bolesci. Wszakze i zimnych
natryskoéw nalezy uzywac¢ zawsze krotko i ostro-
znie, to jest bez wielkiego gwattu. Poniewaz sie-
dlisko biatych uptawow najczesciej jest w samej
macicy, czyli poniewaz zasadniczem ich cierpie-
niem jest zapalenie niezytowe blony Sluzowej
tegoz narzedzia, nalezy zatem elastyczng rurke
natryskowa gleboko wprowadzi¢ do pochwy az
do samych ust macicznych. Bez tej ostroznosci
mozna dtugo robi¢ natrysk"”, a przeciez nie be-
da skuteczne.

W wypadkach, gdzie i pochwa pociggnietg
jest do udziatu w chorobowem wydzielaniu, albo
jezeli sama wyitacznie jest siedliskiem zlego, nie
tylko dostateczne ale nawet nieodzowne jest
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ptytkie wprowadzenie rurki natryskowcj, albo-
wiem czesci choroby zajete nie moga by¢ w in-
ny sposob na wszystkie strony dostatecznie wpty-
wajaca woda wyptukane. Rzadzi¢j zachodzi po-
trzeba wystawia¢ na natrysk czesci rodne ze-
wnetrzne, chybaby przy mocniejszych ozarciach
i owrzodzeniach, co u dziewczat jak fatwo zro-
zumiec¢, nie moze mie¢ miejsca. Co sie wyrze-
kto o natryskach macicznycli i ich uzyciu, sto6-
suje sie w ogole zawsze tylko do chordéb czesci
rodnych u niewiast.

Jezeli leczacy natrysk ma sie dosta¢ az do
prézni macicy, wowczas nalezy go zastdsowac
w postaci promienistej, jezeli zas przedewszyst-
kicm blone Sluzowg pochwy ma dotknaé, nate-
dy natrysk kroplisty jest najodpowiedniejszy.

Po uzyciu natrysku zwykle 5— 10 minut
trwaé¢ majacego, zalecamy przez '/2 godziny spo-
kojne potozenie nawznak, jak o tém juz wspo-
mnielisSmy. W wydzielinach ostrych, przy obec-
nych owrzodzeniach, z prawdziwym pozytkiem
zaktadamy gteboko do pochwy lekki tampon ze
skubanki, az do ujscia macicznego, osobliwie po
uskutecznionym natrysku. Postepowanie tego ro-
dzaju nadzwyczajnie wspicra leczenie w podo-
bnych uptawach.

Dopoki biate uptawy sg bardzo okwite, na-
lezy dwa razy dnia uskutecznia¢ natryski i to
pierwszy raz przed potudniem przed kagpielg, a
powtdrnie wieczorem. W uptawach gwattownych
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i zadawnionych, prawie zawsze stowarzyszonych
z wrzodami brodawkowatemi i z ozarciem, nie
nalezy w leczeniu polega¢ jedynie na samych
kapielach. Wprawdzie zludzeniu temu ulegajg
niektorzy jeszcze lekarze, wszCéikze nie usprawie-
dliwia ich ani fizykalne badanie chorych, ani
sumienne doswiadczenie lekarskie. Woda bowiem
z kagpieli nie dosiega do pochwy, a tém mnicj
do prdézni macicy, bedaccj najczesciej siedliskiem
biatych uptawdw, wymagajacych ciagtego i sil-
nego doptywu cieczy leczacej, dla usunienia ge-
stej i ciagnacej sie wydzieliny i przyprowadze-
nia blony Sluzowej do prawidlowego j¢j stanu.

Oprdcz natryskéw macicznych, kapiele sie-
dzeniowe znakomicie skutkujg w przerzeczonych
chorobach; sposob ich zastosowania juz poprze-
dnio podanym zostat. Wystrzega¢ sie jednak
nalezy, uzywa¢ odrazu z poczatku zimnych na-
siadkéw, owszem stanowczo zaczynamy od let-
nich, przechodzgc zwolna do zimnych, ktore je-
dnak zawsze krétko (to jest 5— 10 minut trwac
winny.

Ogolne terapeutyczne zasady wskazujg, jak
nalezy zmienia¢ sposob uzywania kagpieli, na-
tryskéw 1 nasiadkdw w rozmaitych chorobach
kobi¢t Krynicy odpowiednich, byle tylko do-
kladnie naprzod rozpoznane byty.

W ogoéle w braku czyszczen i w trudném
czyszczeniu miesieczném, oprocz odpowiedniego
wewnetrznego uzycia zdroju, wsuazane sg letnie
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kapiele i takiez nasiadki, -wszakze bez natrys-
koéw. W czyszczeniaeh okwitycli chtodne kapiele
a nastepnie zimne natryski, w biatych uptawach
letnie kapiele, takiez natryski i tamponowanie;
w stwardnieniu za$ macicy, w j¢j zboczeniach
lub opadnieniu przedewszystkiom chtodne i zimne
kapiele siedzeniowe. U kobiét tkliwych cierpia-
cych brak czyszczen lub utrudnione czyszczenia
miesieczne po 15— 20 kgpielach w wannie na-
lezy nadto uzywac albo samych kagpieli btotnych,
albo naprzemian z tamtemi. Dla najwieksz¢j licz-
by tego rodzaju chorych, kagpiele fahsce chtodne
stanowig wyborne zakorniczenie leczenia.

Rozumi¢ sie samo przez sie, iz we wszyst-
kich tego rodzaju wypadkach leczenie za pomo-
cg picia i1 kapieli przedsiewziete, nalezy wspie-
ra¢c o ile mozna ciggtym pobytem na swiezém
powietrzu, umiarkowanym ale niemeczagcym ru-
chem ciala, pozywieniem tatwo strawnc¢m ale po-
silném i wzmacniajgcem, wreszcie swobodnemu
zabawaml i wesotoscia.

Przejawszy sie nalezycie tém, cosmy dotad
powiedzieli o leczeniu kgpielowém, a mianowicie
o0 natryskach macicznych i nasiadkach, otrzy-
mamy wowczas hiezawodnie w krotkim czasie
najpomysiniejsze wypadki w naiwieksz¢j liczbie
choréb kobiot Krynicy odpowiednich. Tu nalezg
pi zedewszystki¢m biate uptawy z wszelkiemi ch
miejscowemi i ogélnemi nastepowemu c erpienia-
mi, ktére w zadnym innym Zakladzie kapiel-

15



nym nie dadza sie predzoj i bardziej stanow-
czo wyleczy¢ jak w Krynicy. W przeciwnym
razie, jezeli spuscimy z uwagi powyzsze prze-
strogi, woéwczas nie jeuna z chorych kobi6t po-
zegna Zaktad niezadowolona; wszakze nie z po-
wodu nieskutecznosci jego zdrojow, ale dla bra-
ku potrzebnego tamze urzadzenia, lub z przy-
czyny nieodpowiedniego sposobu uzywania tu-
tejsz6] wody.

liezyt nerek, kamienie moczowe, niezyt
i wrzody pecherza moczowego.

Nie ulega zadndj] watpliwosci, iz Krynica
w chorobach drég moczowych bardzo wiele do-
brem wyswiadczy¢ moze. Wszakze jak w naj-
wieksz¢j liczbie wyz6j wymienionych cierpien
zalecalismy umiarkowane lub czeste picie, tak
tu szczegolni¢j nalegamy, aby chory pit, o ile
tylko moze jak najwiecc¢j, albowiem jedyny jest
to sposob oczyszczenia norek i pecherza moczo-
wego od ropiastych a czestokro¢ zracych jego
wydzielin, i tylko w skutku ustawicznego sty-
kania sie leczacdj wody moga sie oswobodzic¢
czesdci chorobg dotkniete od ziuszczenia, oZarcia
i od owrzodzenia.

Nalezy przeto pi¢ jezeli sie da z rana 4- -6,
przed potudniem 1—2, we 3 lub 4 godziny po
jedzeniu znowu 1 do 2 kubkdw, a nawet wie-
czor przed snem 1 do 2 szklanek.
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Picie czeste ale mierne wcale tutaj nie skut-
kuje. Jezeli zatém nie mozna pi¢ czesto i okwi-
cie z powodu wzdecia zotgdka, zajecia gtowy
i przyspieszenia tetn?, wowczas uzywaé nalezy
zrana przynajmnicj jedncj, a jezeli sie da row-
niez wieczorem przea snem jedn¢j do dwodch
szklanek, aby wysycony i draznigcy mocz mo-
zna rozcienczy¢ i nieszkodliwym uczyn €.

Z wiadomych okolicznosci wyptywa, iz le-
tnie kapiele, nasiadki, uzywane przed i po po-
tudniu, sg tutaj bardzo korzystne, albowiem tak
picrwsze jak i ostatnie sprzyjaja wydzieleniu
moczu. Wstrzykiwania letni¢j wody krynickiej
za pomocg delikatnych natryskéw, stanowig zna-
mienita korzy$¢ w niezycie i w owrzodzeniu
pecherza.

Wskazane saréwniez w miare okolicznosci,
osobliwie w bolesnych tego rodzaju wypadkach,
oklady btotne i takiez kgpiele zastésowane na
okolice pecherza i nerek. Pozywienie tego ro-
dzaju chorych powinno by¢ wprawdzie tatwo
strawne 1 posilne, wszakze o ile na to zezwala
narzad trawienia, ma sie skltadaC¢ przedewszyst-
kicm z istét roslinnych, przez to bowiem zapo-
biega sie wyrabianiu moczu bardzo zamoznego
w saletrordd, tatwo rozkiadajacego sie i dra-
znigcego drogi moczowe.

Ustawiczny spoczynek, lub silne ruchy ciata
sg tutaj zaroéwno szkodliwe.
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Wilgotne diugotrwate wyrzuty skoérne
f wrzody.

Choroby te wymagajg z poczatku letnich
diugotrwajacych kapieli, branych przez 1 a na-
wet przez 2 godziny. Jezeli wrzdéd w czesci juz
sie oczyscit, wowczas wskazane sga z poczatku
letnie i tagodnie wykonywane, pézni¢j zas zimne
i mocniejsze natryski. Przy wielki¢j nieczutosci
znajdujg korzystne zastésowanie oktady btotne
i takiez kagpiele. Uzywanie wewnetrzne zdroju
i dyjeta, zastosowane by¢ muszg do ogoélnych
stosunkéw stanu zdrowia.
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