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O ośrodki nauki i nauczania balneologii  i klimatologii.

„A ż e b y  z a ł o ż y ć  jed n o  g łó w n e  ogn isko ,  w  k tó r e m b y  sic; 
sku p ia ł  c a ły  ru c h  na  n a s z y m  o b s z a r ze  z d r o jo w y m  i u s ta ­
n o w ić  n ie ja ko  w ła d zą  n a u k o w a  iv t y m  p rzed m io c ie ,  k ló -  
r a b y  ani na  chwilą  nie s p u s zc za ła  z  o ka  stanu ,  iv ja k im  
sią zn a jd u ją  w s z y s t k i e  n a s z e  w o d y  lekarsk ie ,  k tó r a b y  s u ­
m ien n ie  r o z tr zą s a ła  p o t r z e b y  n a u k o w e  i m a te r ia ln e  t k a ż d e g o  
zo so b n a  zd r o jo w is k a ,  k tó r a b v  u w a ża ła  badała ,  naucza ła ,  
d o ra d za ła  i na w s z e  s t r o n y  zb a w ie n n a  ro z w i ja ła  c zy n n o ś ć ,  
iv m iarą  w ia d o m o śe i  i sil  f i z y c Ę w fr h  sw o ic h  c z ło n k ó w ,  T o ­
w a r z y s t w o  N a u k o w e  w y s a d z i ło  K o m is ją  B a ln eo lo g ic zn ą ,  
k tó r a  te  w a żn e ,  a tru d n e  o b o w ią zk i  p r z y j ę ła  i o to usilnie  
s ta ra ć  sią bąclzie, a b y  sią z  nich,  iv miarą  m o ż n o śc i  iv„v- 
w iąza la" .

P r z y to c z o n e  w  tej chwili  s ło w a  D i e t l a  s łu żą  za  w s k a ­
z ó w k ę ,  w  jaki  sposób  i s am  D i e t l  i c a ły  zesp ó ł  s tw o rz o n e j  jego 
s ta r a n ie m  Komisji  B a ln eo lo g iczn e j  p o jm o w a l i  z ad a n ia  tej  k o ­
misji .  M ia ła  być ,  jako  a u t o r y t a t y w n a  o rg a n iz a c ja  n a u k o w a ,  uie- 
u r z ę d o w y m  .ofśrodkiem d y d a k ty c z n y m  i n a u k o w y m  z d ro jo w n ic -  
twa ,  a r ó w n o c z e śn ie  ta k ż e  o r g a n iz a to r e m  i o rę d o w n ik ie m  u z d r o ­
w isk .  I b y ła  i s to tn ie  tern w s z y s tk i e m  p rz e z  w c a le  długi o k re s  
czasu .

Na p o d o b n y c h  do niej z a s a d a c h  p o w s ta ła  w  r. 1876 na  w n io ­
sek  B. L u t o s t a n s k i e g o  K om isja  B a ln e o lo g ic zn a  K r a k o w ­
sk iego  T -w a  L ek a rsk ieg o ,  z je d n o cz o n a  od r. 1889 z K om isja  p rz e -  
m y s lo w o - l e k a r s k a  teg o  T o w a rz y s tw a .  K ie ro w ał  n ią  aż  do roku  
1905 p ro fe so r  Kliniki L e k a rsk ie j  U. J. E d w a rd  K o r c z y Y i s k i .

To, co się  rob iło  w  obu kom is jach ,  b y ło  p o n iek ąd  p r z y ­
g r y w k a  do zup e łn ie  już w y r a ź n y c h  s t a r a ń  o s tw o r z e n i e  p r z y ­
n a jm nie j  z a c z ą tk ó w  sz k o ły  ba lneo log iczne j .  W y r a z e m  ich i o w o ­
cem s t a r a ń  b y ły  d o c e n tu ry  h y d ro te ra p i i ,  S t a n is ła w a  S m o l e ń ­
s k i e g o  w  K ra k o w ie  i E d m u n d a  K o w a l s k i e g o  w e L w ow ie .  
F iz jo te r a p ia  e le m e n ta rn a  z d o b y ta  p rz e z  nie p rz y n a jm n ie j  d la  j e d ­
nego sw o je g o  dz ia łu  o f ic ja ln y ch  p rz ed s ta w ic ie l i  w  obu m a ło p o l ­
sk ich  s z k o łac h  leka rsk ich .  B y t y  t a k ż e  s t a r a n i a  o d o c e n tu rę  ba l-  
n e o te ra p j i  i b y t  b a rd zo  p o w a ż n y  k a n d y d a t  na  nią.  H a b i l i tac ja  
u tknę ła ,  n ie s te ty ,  n iew ą tp l iw ie  z w ie lk ą  sz k o d ą  dla n a u k o w e g o  
ro z w o ju  po lsk ie j  balneologii .

O t w c K e n i u  u n iw e r s y te c k ic h  k a t e d r  b a lneo log ii  nie m ó ­
w iono  j e l c z e  w  ty c h  czasach .  P o  r a z  p i e r w s z y  p o r u s z y ł  tę 
s p r a w ę  publiczn ie  na  II Z jeźd z ie  B a ln eo lo g iczn y m , o d b y ty m  
w  K ra k o w ie  w  r. 1909 Z enon  P e l c z a r .  Z upełn ie  już  oficjaln ie  
p o s ta w io n o  ją  na  p o r z ą d k u  d z ie n n y m  w  rctk późnie j  na  I P r z e -  
m y s ło w o -b a ln e o lo g ic z n y m  Z jeździe ,  u r z ą d z o n y m  w e  L w o w ie .  
U ch w a lo n o  na nim po  w y g ło s z o n y m  ija ten  t e m a t  re fe ra c ie  L. 
K o r c z y ń s k i e g o  n a s t ę p u ją c ą  r e z o l u c j ę : „ P ie r w s z y  K r a jo w y  
Z ja z d  p r z e m y s ło w o  b a ln eo lo g ic zn y  u zn a je  k o n ie c z n o stf. u t w o r z e ­
nia k a te d r  ba lneo log ii  i ba ln eo tech n ik i  o ra z  o d p o w ied n ic h  p r a ­
co w n i  p r z y  t y c h  k a te d ra c h  n a  u n iw e r s y te ta c h  iv K ra k o w ie  i w e  
L w o w ie ,  o ra z  na  P o li tech n ice  w e  L w o w ie ,  a za n im  to  n a s tą p i  
k o n ie c z n o ść  Habilitowania o d p o w ied n ic h  d o c e n t ó w R ó w n o c z e śn ie  
zlecił  Z jazd  s t a ra n ia  o z re a l i z o w a n ie  tej r e z o l u c i i ^ o l s k i e m u  T -w u  
B a ln eo lo g iczn em u .  I T o w a r z y s t w o  B a ln eo lo g iczn e  p r z y ję ło  ten 
m an d a t .  S t a r a ło  się  go w y p e łn ić  i nie  z r a ż a ło  się  żad n e m i  p r z e ­
szkodam i.  B y ło  już p r a w ie  u celu, k ied y  w y b u c h ła  w o jn a  ś w ia ­
to w a  i z n iw e c z y ła  b a r d z o  już  o b iec u jąc e  w y n ik i  p a ro le tn ic h  z a ­
biegów. A o tern, że  nie b y ły  bezsk u teczn e ,  > Św iadczy  ch o c iażb y  
ten szczegó ł,  że  już w  ro k  po w o jn ie  św ia to w e j  u tw o r z e n ie  k a ­
ted ry  ba lneo log ii  pom ieśc ił  w  sw o im  p ro g ra m ie  W y d z ia ł  L e ­
k a rsk i  U n iw e r s y t e tu  Jag ie l lo ń sk ieg o  i p ros i ł  o m a  M in i s te r s tw o  
O ś w ia ty  w  p o w t a r z a n y c h  c o ro cz n ie  p rz e d s ta w ie n ia c h .  Z ab ieg a ły  
0 nią t a k ż e  w y d z ia ły  l e k a r sk ie  inn jM i u n iw e r s y t e tó w .  I m o że  
właśn ie  d la tego ,  że  tak  by ło ,  z a w is ła  k a te d r a  ba ln eo lo g ii  w p o ­
w ie trz u .  Na b a rd z o  ty lk o  n ied ługo  m ia ł  ją U n iw e r s y t e t  P o z n a ń ­
ski, orf p e rso n o m  d la  L ra n c is z k a  C h ł a p o w s k i e g o .

T o w a rz y s tw o  B a ln e o lo g ic zn e  p a m ię ta ło  o sw oich  o b o w ią z ­
kach,  p ły n ą c y c h  z p r z y ję te g o  je s zc ze  w roku  1910 m a n d a tu  i nie

z a n ie d b y w a ło  n iczego, ż e b y  tak ż e  ze  sw o je j  s t r o n y  p rz y c z y n ić  
się  do u z y sk a n ia  c h o c iażb y  ty lko  jed n eg o  o ś ro d k a  n a u k o w e g o  dla 
polskiej  balneologii .

Z chwila ,  k ied y  j a sn em  się  s ta ło ,  że  nie da  go n a jw y ż s z a  
nasz a  m a g is t r a tu ra ,  z ilstoty r z e c z y  n a jb a rd z ie j  do tego  p ow ołaną ,  
nie p o z o s ta ło  nic innego, jak  ty lk o  s tw o r z y ć  go w ła snem i z ab ie ­
gami i z a p o m o cą  w ła sn y c h  zaso b ó w  m a te r ia ln y c h .  W  tej m yśli  
i w ty m  celu z ac zą ł  Z a rz ą d  T o w a r z y s t w a  B a lneo lo g iczn eg o  
w lipcu 1926 roku g ro m a d z ić  F u n d u sz  B u d o w y  In s ty tu tu  B a ln e ­
o log ic znego  iv K ra ko w ie .  P o c z ą tk i  nie  Ljj^ły ła tw e .  Nie w ie rzo n o  
w p o w o d zen ie  tego  ro d z a ju  p rzed s ięw z ięc ia .  Ale byli jed n ak  
tacy ,  co w ie rz y l i  i tę sw o ją  w ia r ę  z az n a c z y l i  c z y n e m  już 
w  p i e r w s z y m  roku  in s ty tu to w e j  ak c j i  Z a rz ą d u  T o w a r z y s t w a .  Byli 

[tymi jej p ion ieram i K om isja  z d r o jo w a  C i e c h o c i n k a ,  Dr.  
E d w a rd  Ż u 1 i u s k  i, Dr. M ie c z y s ła w  M a z u r e k ,  Dr. W ł a d y ­
s ła w  P  o d s o ń s k  i, Dr.  Ig n a cy  D e ni b i c k i i w ła śc ic ie l  z a ­
k ładu  k ąp ie lo w eg o  w  P o d g ó r z u  Antoni  M a t e c z n y .  Nie b y ło  
tego z b y t  wiele,  co da ł  ro k  1926, z e b ra ło  się  r a z e m  ty lko  
1.978 zł. Ale to, że  się  zeb ra ło ,  p o s łu ż y ło  z a  impuls  m o ra ln y ,  
p rz e łam a ło  n iew ia rę  i s ta ło  się  fu n d a m e n te m  n iew ątp l iw eg o  p o ­
w o d z en ia  na p rz y sz ło ść .

A kc ja  z b ió rk o w a  z a t a c z a ł a  c o ra z  s z e rs z e  kręg i .  Na z b u d o ­
wanie  In s ty tu tu  B a ln eo lo g iczn eg o  d a w a ły  m a g i s t r a ty  m iast ,  i n s ty ­
tucje  f inansow e  i z a k ł a d y  p rz em y s ło w e ,  ko m is ie  z d ro jo w e  i z a ­
r z ą d y  u z d ro w isk ,  d aw al i  z iem ianie ,  p rz y sp a rz a l i  b a rd z o  wiele , 
na jw ięce j  ze  w s z y s tk ic h ,  lek a rze ,  d a f f i i ty  tak ż e  w y d z ia U  le k a r ­
skie z w ła s z c z a  W y d z ia ł  L ek a rsk i  K rak o w sk ieg o  U n iw e rsy te tu .  B a r ­
dzo zn am ien n y  su k ces  o zn acza ło  z a in te re so w a n ie  się n ią  w  roku  
193 P a n a  P o d s e k r e t a r z a  S ta n u  w  M in is te r s tw ie  Opieki S p o łe c z ­
nej Dr. E u g e n iu sz a  P i e s t r z y ń s k i e g o ,  a, j ak o  w y r a z  jego, 
polecen ie  d y r e k c jo m  5 p a ń s tw o w y c h  z a k ła d ó w  z d ro jo w y c h ,  
a ż e b y  na  “wielką ska lę  z a j ę ły  się  w y z y s k a n ie m  10 g r o s z o w y c h  
na lepek n a sz eg o  T o w a r z y s t w a .  Dzięki  tem u  z a rz ą d z e n iu  p o ­
w ię k sz y ł  się m a ją te k  F u n d u s z u  B u d o w y  I n s ty tu tu  B a ln e o lo g ic z ­
nego w  r. 1934 o 12.000 zł a w r a z  z dochodam i z innych  ź ró d e ł  
o p rz e sz ło  17.000 zł. P o z a  m a te r j a in e m ,  p o s iad a  ono dla n a s  
jeszcze  b a rd z o  w a ż n e  m o ra ln e  znaczen ie ,  jako  w y r a z  zaufan ia  
M in i s te r s tw a  do in s ty tu to w e j  dz ia ła lnośc i  T o w a r z y s t w a  i do 
osób, k tó re  nią k ie ru ją .

O w szy s tk ic h ,  co w  jak ik o lw iek  sposób  p rz y cz y n i l i  się  do 
p o m nożen ia  g ro m a d z o n e g o  funduszu ,  m ó w ią  po imieniu o g ła sza n e  
k ażdego  roku  sp r a w o z d a n ia  o akc j i  i n s ty tu to w e j .  Nie pom in ię to  
w  nich n ikogo  i n iczego .  W  n ied a lek ie j  p rz y sz ło ś c i  w e jd z ie  to 
wsżjTstko do o sobne j  P a m ią tk o w e j  Księgi w r a z  z h is to r ią  s t a ­
rań o b u d o w ę  In s ty tu tu  i jego  p o w s ta w a n ia .

O so b n ą  p o z y c ję  w  d o ro b k u  z a b ie g ó w  o z b u d o w a n ie  dom u 
in s ty tu to w e g o  tv n rz \* \ .  s p r a w a  b u d o w la n e g o  g ru n tu .  ’ P a m ię ta n o  
o niej już w  roku  1926. I p o ru sz o n o  ją  w o b e c  p re z y d iu m  m ia s ta  
K rak o w a ,  śc iś le  b io rąc  w o b e c  ó w c z e sn e g o  p re z y d e n ta ,  P a n a  S e ­
n a to ra  R o 11 e g o, w  form ie  p r o ś b y  o d a ro w iz n ę  odpow iednie j  
dla tego  celu parce li .  P r o ś b a  s p o tk a ła  się  z ż y cz l iw e m  pnzyję-  
ciem. Miasto d a w a ło  n a m  grunt- pod b u d o w ę .  Nie m ie l iśm y  na nią 
w te d y  funduszów. P r o m e s a  d a r o w iz n y  p-oszta w  zapom nien ie .

P o  ośm iu la ta ch  zm ie n i ły  się  s tosunki .  F u n d u s z  B u d o w y  
In s ty tu tu  B a ln eo lo g iczn eg o  w z r ó s ł  do tej w y so k o śc i ,  że s t a r c z y  
już na  w zn ies ien ie  dom u o tak ich  ro z m ia ra c h ,  że  b ęd z ie  w  nim 
dość  m ie jsca  na  p o m ieszczen ie  tego  w s z y s tk ie g o ,  czego  p o t r z e ­
buje  n au czan ie  i n a u k a  f iz jo te rap ii ,  p r z e d e w s z y s tk i e m  f iz jo te rap ii  
e lem en tarne j .  C hodz i  już ty lk o  o p lac  p o d  budowę.  I znowu, tak 
sam o  jak  p rz ed  ośmiu l a ty  ó w c z e s n y  p r e z y d e n t  K ra k o w a ,  p r z y j ­
m uje  obecny ,  P a n  Dr. K a p 1 i c k i, b a rd z o  ż y c z l iw ie  p ro śb ę  T o ­
w a r z y s tw a  B a ln eo lo g iczn eg o  o d a ro w izn ę  p rz e z  g m inę  m. K ra k o w a  
s tosow nej  pa rce l i  pod b u d o w ę  I n s ty tu tu  B a lneo lo g iczn eg o .  Ofi­
c ja lne  p ism o T o w a rz y s tw a ,  w n ies ione  w tej  sp ra w ie  do  Z a rz ą d u  
miasta ,  popa i  te p rz ez  R a d ę  W y d z ia łu  L e k a r sk ie g o  i p rz e z  P a n a  
R e k to ra  U n iw e rsy te tu  Jag ie l lońsk iego ,  d o c zek a  się  z a p e w n e  już 
n iezad ługo  p o m y ś ln e g o  za ła tw ien ia .  Usunie  to o s ta tn ią  z ap o rę ,  
a w ra z  z jej  u sun ięciem  będzie  m o ż n a  p r z y s tą p ić  do z b u d o w an ia  
dla In s ty tu tu  w ła sn e g o  domu. R o z p o r z ą d z a m y  na ten  cel  k a p i t a ­
łem 82.450 zł, 82 g r  i do ch o d em  z r o z s p r z e d a ż y  t rz e c h  w y d a w n ic tw :  
k l im a to log i i  leka rsk ie j ,  m a p y  u zd ro w isk  P o lsk i  i p o lsk ieg o  a lm a ­
nachu  uzdrow isk .
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Na z as a d z ie  uioż-onego p lanu  m a  p o w s ta ć  dom  d w u p ię t r o w y  
z n iskim  i z  w y s o k im  p a r te re m .

Na n isk im  p a r t e r z e  b ę d ą  p o m ie sz cz o n e  w s z e lk ie g o  ro d z a iu  
u rz ą d z e n ia  lec zn ic ze  f iz jo te ra p e u ty c z n e ,  na  p ie rw s z e m  m ie jsc a  
z z a k r e s u  f iz jo te ra p i i  e le m en ta rn e j .

W y s o k i  p a r t e r  p rz e z n a c z o n o  na p o m ie sz cz e n ie  sali w y k ł a ­
d o w e j ,  p o k o jó w  z u rz ą d z en ia m i  do b a d a ń  l ek a rsk ich  i pokoju  d y ­
r e k to r a  In s ty tu tu .

Na p i e rw sz e m  p ię t rze  m a  p o w s ta ć  oddz ia ł  k l in ic zn y  z k i lku­
nas tu  łóżkam i.

D ru g ie  p ię t ro  pom ieśc i  p ra c o w n ie  w a ż n y c h  dla  ba lneologii  
i k l im a to log i i  d z ia łó w  n a u k  p r z y ro d n ic z y c h .

Na p łask ie j  częśc i  d ach u  m a  p o w s ta ć  so la r iu m  z p rz y rz ą d a m i  
foto- w z g lę d n ie  a k t in o m e t ry c z n e m i .

U r z ą d z e n ie  In s ty tu tu  i w y p o s a ż e n ie  go w  to w s z y s tk o ,  co 
się ł ą c z y  z s t r e s z c z o n y m  p rz ed  ch w i lą  p lanem  jego  ro zk ład u ,  
b ę d z ie  w y m a g a ł o  sp o re g o  n a k ła d u  p ien iężnego  i w ca le  d ług iego  
cza su .  Nie m o ż e m y  n a r a z ie  m ó w ić  ani o czas ie  ani  o p ien ią ­
dzach .  Ale niech mi w o ln o  b ęd z ie  w y p o w ie d z ie ć  p rz y n a jm n ie j  
ty le ,  że  n a w e t  p r z y  n i e z b y t  s p r z y j a j ą c y c h  w a r u n k a c h  będzie  
m o żn a  tem i ś r o d k a m i  m a te r ja ln e m i,  k tó re  n a p ew n e  nie z aw io d ą ,  
d ać  w  n i e z b y t  długim  o k re s ie  c z a su  p rz y n a jm n ie j  n a jw a ż n ie j s z e  
u r z ą d z e n ia  z z a k r e s u  f iz jo te ra p i i  e le m en ta rn e j .

P o  ty lu  d o w o d a ch  z a in te re so w a n ia  s ię  s p r a w ą  In s ty tu tu  ze 
s t r o n y  l ic z n y ch  o d łam ó w  sp o łe cz eń s tw a ,  z w ła s z c z a  s fe r  l e k a r ­
skich, i po n a m a c a ln y c h  d o w o d a c h  ży cz liw ośc i ,  m o ra ln eg o  i m a ­
te r i a ln e g o  po p a rc ia ,  u d z ie lan eg o  p rz e z  s z e re g  lat  tej sp ra w ie ,  b y ­
łoby  w p ro s t  w ie lką  n iew ła śc iw o śc ią  p rz y p u s z c z a ć ,  że zmieni  się 
to z chwilą ,  k ie d y  I n s ty tu t  z n a jd z ie  się  już  pod sw o im  w ła s n y m  
d ach em .  W ie r z ę  n a jm ocn ie j ,  że  n ie ty lk o  się  nie zmieni,  a le  r a ­
cze j  sp o tę żn ie je  i z ap e w n i  ry c h łe  u k o ń c ze n ie  r o z p o c z ę te g o  dzielą, 
a p o tem  p e łn y  ro z w ó j  i r o z k w i t  po lsk ie j  nauki  na  polu ba lneologii  
i k l im a to log i i  już  w  sw o im  w ła s n y m ,  wspólnemu si łam i  ca łego  
sp o ł e c z e ń s tw a  s tw o r z o n y m  ośro d k u .

PRACE ORYGINALNE.

Prof .  Dr .  J. ZUB R ZYC KI.  K ra k ó w .

D r o b n o w id o w y  obraz u ży tk o w ej  bo ro w in y  krynickiej.

Z Kliniki P o ło ż n ic z e j  i C h o ró b  K o b iecy ch  U. J. w  K rak o w ie .
O d d z ia ł  Z d r o jo w is k o w y  w  K ry n icy .

D y r e k t o r :  P ro f .  Dr.  J. Z u b r z y c k i .

R ó ż n o ro d n o ść  sp o s o b ó w  i c o ra z  b a rd z ie j  r o z s z e r z a j ą c y  się  
z a k r e s  s to so w a n ia  w  m e d y c y n ie  w sz e lk ie g o  r o d z a ju  to r fó w  (b o ­
row in )  i m u łó w  lec zn ic zy c h  s p o w o d o w a ły ,  że  z w r ó c o n o  b a c z ­
n ie j s z ą  u w a g ę  na ich w ła sn o śc i  i sk ład ,  n ie  z a d a w a la j ą c  się  ty lko  
sp o s t r z e g a n ie m  o s ią g n ię ty c h  w y n ik ó w  leczn iczy ch .  T e m u  to 
p rz y p is a ć  n a leży ,  że  o m a w ia n e  ś ro d k i  leczn icze  p o d d a n o  d o k ła d ­
nem u bad an iu ,  u ż y w a j ą c  w  ty m  celu m e to d  u m o ż l iw ia ją c y c h  p o ­
zn an ie  ich w ła sn o śc i  f i zy czn y ch ,  chem iczn y ch ,  ch em icz iio - f izycz-  
n y c h  a  n a w e t  b io log icznych .  Z n a jo m o ść  ty c h ż e  p o z w a la  dop iero  
na  u g r u n to w a n ie  i u z asad n ien ie  w s k a z a ń  l eczn iczy ch  do s to s o ­
w a n ia  w o g ó le  d a n y ch  b o ro w in  i m u łów ,  a  w  szcze g ó le  do u ję ­
cia s to s o w a n ia  ich w  p e w n e  m e to d y  lecznicze .

W  z w ią z k u  z in te re s u ją c e m i  w y n ik a m i  leczn iczem i,  u z y sk a -  
nemi w  O d dz ie le  Z d r o jo w is k o w y m  Kliniki P o ło ż n ic z e j  i C h o ró b  
K o b ie cy c h  U. .1. b o r o w in ą  k r y n ic k ą  w  z a k re s ie  s c h o r z e ń  n a r z ą ­
dów  r o d n y c h  kob iecy ch ,  p o s ta n o w i l i śm y  w  d z is ie j s z y c h  ro z w a ­
ż an ia c h  z a j ą ć  się  jej o b r a z e m  d r o b n o w id o w y m ,  k t ó r y  um ożl iw ia  
na  p o d s ta w ie  z a w a r t y c h  w  niej r ó ż n y c h  częśc i  ro ś l in n y ch  na  sk la ­
sy f ik o w a n ie  i p o d p o r z ą d k o w a n ie  b o r o w in y  k ry n ic k ie j  p e w n e j  
g ru p ie  to r fó w .  W o g ó le  b o w ie m  b o r o w i n ą  n a z y w a m y  w  m e ­
d y c y n ie  n a tu r a ln e '  z ło ż a  ró ż n eg o  ro d z a ju  torfu ,  s łu ż ą c e g o  od- 
d a w n a  w  p e w n y c h  w a r u n k a c h  z a  ś ro d e k  leczn iczy .  Dla w y t w o ­
rzen ia  się  tegoż  p o t r z e b n y  je s t  z esp ó l  ca łeg o  sz e re g u  c z y n n ik ó w  
g e o lo g ic zn o -b o tan ic zn y c h ,  z k tó re m i  s p o ty k a m y  się ty lk o  w  n ie­
k t ó r y c h  m ie j s c a c h  k ra ju .

Torf ,  j ak  p o w s z e c h n ie  w iad o m o ,  je s t  p r o d u k te m  rośl innym , 
p o w s ta ł y m  w  n a s t ę p s tw ie  ro z k ła d u  c ia t  ro ś l innych ,  jako  w y n ik  
dość  z a w i ły c h  p ro c e só w  c h em iczn y ch ,  z a c h o d z ą c y c h  p o w y ż e j  lub 
poniże j  p oz iom u w ó d  g r u n to w y c h .  W  z w ią z k u  z tern w  b u d o w ie  
jego  z łóż  m o g ą  b r a ć  udz ia ł  r o z m a i te  u s t r o je  roś l inne  i z a leżn ie  
od tego, d z ie l im y  to r fy  na  w y s o k i e  i n i s k i e .  W  o b ra z ie  
d r o b n o w i d o w y m  p ie rw szy c l i  p r z e w a ż a  o b e cn o ść  m nie j  lub w ięce j  
ro z ło ż o n y c h  m c h ó w  to r fo w y c h  ( S p h a g n u m ) ,  w  d rug ich ,  szczą tk i  
roślin  b ag ie n n y ch ,  g łó w n ie  t u r z y c  ( C a r e x )  i m ch ó w  l iś c ia s ty ch  
b r u n a tn y c h  ( H y p n a c e a e ,  A m b ly s te g ia c e a e ) ,  k tó re  d o s t a w s z y  się 
pod p o z io m  w o d y ,  u le g a ją  ro z k ła d o w i .  N ie rza d k o  w y d a r z a  się,

że  o b ra z  d ro b n o w id o w y  w y k a z u je  w ztożu  obecność  jed n y c h  
i d ru g ich  ro d z a jó w  roślin. T ak ie  to r fy  o k r e ś l a m y  m ian em  torfów 
p rz e j ś c io w y c h ,  lub m ie sz an y c h .

C z ę s to  z a c h o w u ją  się też  w  w a r s t w a c h  torfu o p o rn e  
w  w y s o k im  s topniu  na  dz ia łan ie  c z y n n ik ó w  n isz cz ąc y c h ,  różne  
nas iona,  k tó r e  p o z w a la ją  na w y s n u c i e  w n io sk ó w ,  co do ro d za ju  
roślin  b ło tn y c h ,  tw o r z ą c y c h  go n a w e t  w  tycli w y p a d k a c h ,  k ied y  
już s a m e  ro ś l in y  u leg ły  zupełnem u rozk ładow i.  P o z a te m  z n a jd u ­
jem y  w  torfie  z ia rn k a  p y łk ó w  d r z e w  r o s n ą c y c h  w  pobliżu  z łóż  
to r fo w y ch ,  k tó r e  d o s t a ją  się  ta m ż e  w  c iągu ich n a ra s ta n ia .

S to p ień  ro z k ła d u  częśc i  roś l innych ,  k tó re  są  g łó w n y m  e le ­
m en te m  b u d u ją c y m  torf,  m o że  być  ro z m a ity .  M o ż e m y  go ró w n ież  
ocen ić  na  p o d s ta w ie  o b ra z u  d r o b n o w id o w e g o  to rfu  w  zw iąz k u  
z tern, c z y  w  o b ra z ie  ty m  s p o t y k a m y  m niej lub w ię ce j  ro z ło ­
żone,  a lbo  też  u k s z t a ł t o w a n e  częśc i  roślinne. Z w y g lą d u  ich 
w n io s k u je m y  też  o w ie k u  d a n eg o  torfu .  T o r f y  s ta r s z e ,  a  więc  
te, k tó r y c h  c z a s  p o w s ta w a n ia  j e s t  d łu ższy ,  c e c h u ją  się  z a w a r ­
to śc ią  b a rd z o  d a lek o  p o su n ię ty c h  w  sw o im  ro z k ła d z ie  częśc i  
ro ś l innych .  T e n  ro d z a j  torfu  p o s iad a  ze  w zg lęd u  na p e w n e  sw o je  
w ła śc iw o śc i  f izyka lne  i ch em icz n e  o w ie le  w ięce j  w ła sn o śc i  lecz- 
n iczych ,  n iż  ta k  z w a n e  to r fy  m tode ,  z a w ie r a j ą c e  częśc i  roślinne, 
ro z ło żo n e  w  m n ie j s z y m  stopniu .  Z tycli w ła sn o śc i  leczn iczy ch  
w y m ie n ić  n a le ży  b e z s p rz e c z n ie  p r z e d e w s z y s tk i e m  zdo lność  po ­
ch łan ian ia  duże j  o d s e tk o w o  ilości w o d y ,  b a rd z o  z n a c z n ą  p o je m ­
n ość  te rm ic z n ą  i n iepom iern ie  w ie lką  z a w a r t o ś ć  k w a s ó w  h u m u ­
so w y ch .

P o z a te m  b a d an ie  d r o b n o w id o w e  to r fó w  i m u łó w  leczn iczych  
p o z w a la  n am  na u z y sk a n ie  d a n y ch ,  u m o ż l iw ia jąc y c h  ozn aczen ie  
w  o g ó lnych  z a r y s a c h  ilości a n a w e t  c z ę s to k r o ć  i jak o śc i  sk ła d n i ­
k ó w  k r y s ta l i c z n y c h .

Ocenienie ,  z jak im  ro d z a je m  to rfu  (b o ro w in y )  lub m ułu  lecz ­
n iczego  m a m y  do czyn ien ia ,  je s t  d la  lek a rz a  w d a n y m  w y p a d k u  
b a rd z o  w ażn e .  Nie w s z y s tk i e  b o w ie m  ro d z a je  to r fó w  i m u łó w  
r ó w n a ją  s ię  sob ie  pod w z g lę d e m  swoicli  w ła sn o śc i .  D la tego  też  
i s to so w a n ie  icli nie w e w s zy s tk ic h  sc h o rz e n ia c h  jes t  d o p u sz ­
cza ln e  b ez  w y b o r u ,  ja k  n iem niej ,  w o b e c  ró ż n y c h  m eto d  icli s t o s o ­
w a n ia  nie w s z y s tk i e m i  m o żn a  się  p o s łu g iw a ć  w  r o z m a i ty  sp o ­
sób b e z k r y ty c z n ie .  O g ra n ic z e n ia  w  ty m  k ie ru n k u  z a leżn e  są 
w ła śn ie  od ro d z a ju  d a n eg o  torfu,  c zy  m ułu  a tern sa m em  i w y ­
niki leczn icze  u z y s k a n e  w  p e w n y c h  s c h o rze n iac h  z icli po m o cą  
nie z a w s z e  się  z so b ą  z g ad z a ją .  P r z y c z y n y  tego  d o p a t r y w a ć  się 
n a le ż y  w  odm ien n e j  b udow ie ,  sk ła d z ie  i w ła sn o śc ia c h  tycl i  ciał.

P r z e p r o w a d z a ją c  b a d a n ia  w  Szczególności  nad b o r o w in ą  p a ­
m ię tać  n a le ż y  o tein, że  p rz e z  sz e re g i  w ie k ó w  p o w s ta j ą c a  b o ­
ro w in a ,  —  ja k o  z to ż a  to r fo w e  —  s k ła d a ć  się  m o że  z l icznych  
w a r s t w  n a r a s t a ją c y c h  w  n a s t ę p s tw ie  ro z w o ju  ró ż n y ch  roślin 
w  z w ią z k u  ze  zm ien ione in i  w a r u n k a m i  w e g e ta c j i .  S k u tk ie m  tego 
też  ro z m a i te  jej w a r s t w y  m o g ą  p o s ia d a ć  r o z m a i ty  o b r a z  d ro b n o ­
w id o w y .  B a d an ie  tycli  w a r s t w  p o s ia d a  doniosłe  z n ac z e n ie  ze 
w z g lę d u  na  h i s to r ie  p o w s ta w a n i a  sa m y c h  pól to r fo w y c h  w  danej  
m ie jsc o w o śc i .  Dla l e k a r z a  je d n a k  pod  w zg lęd e m  p r a k ty c z n y m  
je s t  z a jm u ją c e m  b a d a n ie  ty lko  tego  p ro d u k tu ,  k tó r y  w ch o d z i  
w  ra c h u b ę  w  z a s to s o w a n iu  lecziiiczem. Z tego  też  w z g lęd u  b a ­
d a ją c  b o ro w in ę  k r y n i c k ą  o g ra n ic z y l i ś m y  się ty lk o  do b a d a ń  b o ­
ro w in y ,  k t ó r a  w  d a n y m  m o m e n c ie  u ż y w a n a  b y ła  w  ce lach  lecz ­
n iczy ch  w  K ry n icy -Z d ro ir i .  Nie b y ta  to b o ro w in a  w  s u r o w y m  
stan ie ,  lecz  p o c h o d z i ł a  z ko p có w ,  w k tó re  z to żo n o  ją ja k  z w y ­
k le  dla u m o żl iw ien ia  d o jśc ia  w  mej do sk u tk u  p ro c e su  d o j r z e ­
w an ia ,  p o z o s ta ją c e g o  w  z w ią z k u  z re a k c ja m i  iit leii ia jącemi,  z a -  
ch o d zą ce m i  w  b o ro w in ie  w  ten  sp o só b  n a g ro m a d z o n e j .

B o ro w in a  ta, o g ląd a n a  ju ż  g o tem  okiem, w y k a z u j e  p e w n e  
i s to tn e  cech y ,  p o s ia d a ją c e  z n ac ze n ie  d la  r o z p o z n a w a n ia  jej le c z ­
n icz y ch  w a r to ś c i .  B ra k  w  niej w ię k sz e j  ilości s z c z ą tk ó w  d re w n a  
(g a łązek ,  lub pnj) o ra z  —  p r a w ie  z u p e łn ie  —  b r a k  liści, iub icli 
c zęśc i ,  j ak o  p o z o s ta ło śc i  icli ro zk ład u .  O p ie ra ją c  się  na ska l i  po­
dan e j  p rz e z  P  o s t ‘a  i G r a  n I u n  d ‘a  n a le ż a ło b y  o k re ś l ić  r o z ­
k ład  jej  c zę śc i  ro ś l in n y ch  na H =  9— 8, z a w a r t o ś ć  w  niej w ł ó ­
k ien  z k o rz e n i  n a  W  =  1—2, z a w a r t o ś ć  z a ś  częśc i  d r e w n a  na 
B   0— 1 1). U ż y tk o w a  b o ro w in a  k r y n i c k a  p o s ia d a  b a rw ę  'c iem no­
b r u n a tn ą  a  n a w e t  p r z e c h o d z ą c ą  w  c za rn ą .  S to p ień  jej ro z k ła d u  
je s t  b a rd zo  z n a c z n y  ( n a jw y ż s z y  s top ień  ro z k ła d u  o k re ś la  P o s t  
n a  H =  10), co s t a ć  m o że  w  z w ią z k u  m ię d z y  hm em i, tak ż e  
z c z ę s t e m  w a h a n ie m  s ta n u  poz iom u  w ó d  g r u n to w y c h .  B a r d z o  
n ie z n a c z n a  d o m ie sz k a  s z c z ą tk ó w  d r e w n a  pochodzi  z d r z e w  liś-

ł ) W e d le  P  o s t ‘a  i G r a n 1 u n d ‘a o k r e ś l a m y  l i te rą  H =  
s top ień  r o z k ła d u  częśc i  ro ś l innych ,  k tó r e g o  ro z c iąg ło ść  ska li  w y ­
nosi  od 1— 10, p r z y c z e m  l iczbą  dz ie s ięć  o k re ś la  się c a łk o w i ty  
ro zk ład .  L i t e r ą  W  =  z a w a r t o ś ć  w łó k ien  z  k o rzen i .  R o zc iąg ło ść  
tej skali  w a h a  od  3—0, p r z y c z e m  0 o z n a c z a  z u p e łn y  b r a k  w ł ó ­
kien z  k o rzen i .  L i t e rą  B — z a w a r t o ś ć  częśc i  d re w n a .  R o z c ią g ­
łość  tej  skali  w a h a  ró w n ie ż  p o m ię d z y  3— 0. P r z y c z e m  0 o z n a ­
cza  z u p e łn y  b r a k  częśc i  d re w n a .
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c ius tych ,  p r z e d e w s z y s tk i e m  w i e r z b y  i b rz o zy ,  o ra z  d r z e w  szp il­
k o w y c h ,  m ia n o w ic ie  Ś w ie rk a  i jod ły .  M a k ro sk o p o w o  p o z a te m  
s tw ie rd z ić  się w  niej da ło  s z c z ą tk i  rośl in, p rz e w a ż n ie  b ło tn y c h  
i w o d n y c h  a w  szczeg ó ln o śc i  w  w ie lk ie j  i lości: o w o ck i  t u r z y c  
( C a rex  ros tra ta ,  C a re x  G oden o u g h i i  i inne),  c zę s te :  owocki  s i­
tow ia  (S c ir p u s  lacus tr is ) ,  n a s io n a  z d ro jk ó w  (M o n t ia  m in o r  et ri- 
vu lar is ) ,  n l is tn ione  ło d y żk i  m ch ó w  l iśc ia s tych ,  b ru n a tn y c h  
(H y p n a ce a e ,  A m b ly s te g ia c e a e ) ,  k u l is te  c ia ła  (C e n o co c cu m  geophi-  
lum ) ,  szpilki i n a s io n a  jo d ły  (A b ie s  alba),  dość  r z a d k ie :  owocki 
. iezierzy ( N a jas  m a r in a ) ,  r z a d k ie :  n a s io n a  j a s k r a  (R a m m c ii iu s  
sp,),  b a rd z o  r z a d k ie :  n a s io n a  bzu c z a rn e g o  (S a m b u c u s  n igra),  
owocki  g rz y b ie n ia  ( N y m p h e a  alba),  szpi lk i  św ie rk a  (P icea ) .  Ś la d y  
ż y c ia  z w ie rz ęc eg o  s tw ie rd zo n o  w  p os tac i  n ie l icznych  sk o ru p e k  
d r o b n y c h  m ię c za k ó w  i sk ą p e j  i lości p o k r y w  c h rzą sz cz y .

U ż y tk o w a  b o ro w in a  k r y n ic k a  cechu je  się  z a w a r to ś c ią  dużej 
ilości b a rd z o  drobno  ro z d z ie lo n y c h  m a s  hum usu ,  co z w r a c a  u w a g ę  
P rz y  o g ląd an iu  jej  g o łem  okiem, a  co w  o braz ie  d ro b n o w id o w y m  
uw id a cz n ia  s ię  j e szcze  w y ra źn ie j .  C a łe  pole w id z en ia  soczew ki  
za s ła n e  je s t  m a s a m i  hum usu ,  k tó r y c h  p r z e w a ż a ją c ą  ilo^o jest  
ca łkow ic ie  b e zp o s ta c io w a  j nie da  się  zupełn ie  z ró żn ico w ać  pod 
w zg lęd em  sw oje j  s t r u k tu r y ,  a ty lk o  s to su n k o w o  n iew ie lka  odse t-  
kow o  ilość jej części  s k ł a d o w y c h  w y k a z u je  j e szcze  b u d o w ę  r o z ­
po z n aw a ln ą  p o d  d ro b n o w id em .  R ośl inne  części sk ła d o w e  u ż y t ­
kow ej b o ro w in y  k ry n ick ie j ,  k tó re  j e szcze  pod d ro b n o w id e m  d a ły  
się  z ró żn ico w ać ,  s t a n o w i ły  ko rzo n k i  tu rzy c  ( C a r e x  sp .) ,  z n a le ­
z ione  w ilości oko ło  40%>, szczą tk i  m ch ó w  l iś c ia s ty ch  b ru n a tn y c h  
(H y p n a c e a e  i D repanoc ladus  sp .)  zn a lez io n e  w ilości około  10% 
w sz y s tk ic h  u t r z y m a n y c h  części  ro ś l innych .  Dalej  sz c zą tk i  n a ­
r z ąd ó w  w eg e ta ty w m y ch  w ełn iank i  (E r io p h o ru m  v a g in u tu m )  
i t r z c in y  pospoli te j  ( P h ra g m i te s  c o m m m i s )  w  n iezn aczn e j  ilości. 
W s z y s t k o  w p ostac i  dość  d a lek o  po su n ię teg o  ro zk ład u .  Z n a jd o ­
w an o  też  w n iek tó ry c h  p r e p a r a ta c h  d ość  częs to  z ia rn k a  p y łk ó w  
k w ia to w y c h  jod ły ,  a  s to su n k o w o  rz a d k o  z ia rn k a  p y łk ó w  k w ia ­
to w y ch  św ie rk a ,  so sn y ,  le s zc zy n y ,  g r a b a  i w ie rzb jn  T u  i ów dz ie  
s tw ie rd zo n o  z a ro d n ik i  p ap roc i  ( A th y r iu m  f i l ix  f em in a  i D ryo p te -  
f i s  sp.) .  O ko ło  5°/o ogólnej  m a s y  b o ro w in y  s ta n o w i ła  d o m ie sz k a  
iłu p o m ie sz an e g o  z b a rd z o  d robnem i z ia re n k a m i  kw'arcu.

g r o m a d z o n y c h  k opców  w  K ry n ic y -Z d ro ju ,  s to su ją c  ją  w postaci  
kąpieli  pe łnych ,  pó łpe łnych ,  n a s iad o w y ch ,  n o ż n y ch  i t. d., o k ła ­
dów  b o ro w in o w y ch ,  czę śc io w y ch  z aw i jań  b o ro w in o w y c h ,  w re sz ­
cie dopochw ow o,  z a l iczy ć  n a ie ż y  do ro d z a ju  to r fó w  o c h a r a k te r z e  
nisk iego  to r fu  tu rzy c o w o -m sz y s te g o .  P r z e k o n u ją  n as  o tein do-

R yc .  2.
B o ro w in a  w y ja śn io n a  10"/o ług iem  p o ta s o w y m  i uw o ln io n a  od  
d u ż y c h  m a s  b ezp o s ta c io w e g o  hum usu .  C za rn e  p la m y  =  b e zp o s ta ­
c io w e  c z ą s tk i  hum usu .  Ja sn o  przeświecająceg>nieregularne b r y ł ­
k i  =  z ia re n k a  k w a rcu .  Ja sn e  pasm o ,  b iegnące  ukośn ie  p r z e z  pole  
w id ze n ia  =  d o b rze  za c h o w a n y  k o r z o n e k  t u r z y c y  ( C a re x  G o d e ­
noughii)  z  c h a r a k te r y s t y c z n ą  bu d o w ą  cechu jącą  się  k o lc z a s te m i  
w y p u s t k a m i  na obw odz ie .  S m u g a  jasna  p r z y  p a śm ie  sk o śn ie  bie-  
g n ą cem  w do lne j  c zę śc i  poła  w id ze n ia  =  s z c z ą te k  l i s tka  m c h u  
hśc ia s teg o  b runa tnego  (D repanoc ladus  sp .)  o p r o s to k ą t n y m  
k sż ta lc ie  k o m ó re k .  C iem na sm u g a  na p ra w o  w  polu  w i d z e ­
nia -- n ieda jąca  s ię  z r ó żn ic o w a ć  c zę ść  roś linna  o za ta r te j  b u d o ­
wie, s k u t k i e m  d a leko  p osun ię tego  ro zp a d u ,  n a jp ra w d o p o d o b n ie j  

silnie  r o z ło ż o n y  k o r z o n e k  tu r z y c y .

R y c .  1.
B o ro w in a  r o z m ie s z a n a  z  d u ża  ilością w o d y  p rzek ro p lo n e j .  Nierc' 
su ia rn e  c za rn e  b r y ł y  —  m a s y  b e zp o s ta c io w e g o  hum usu .  Ja sn e  
n ieregularne  p rz e ś w ie c a ją c e  b ry łk i  —  z ia re n k a  k w a rcu .  C iem ne  
Pasmo, b iegnące  p r z e z  ś r o d e k  po la  w id ze n ia  —  k o r z o n e k  t u r z y c y .

Na z a łą c z o n y c h  z d ję c ia ch  m ik ro fo to g ra f ic zn y c h  p r z e d s t a w ia m  
d r o b n o w id o w y  o b ra z  p r e p a r a tó w ,  u z y s k a n y c h  z u ż y tk o w e j  b o ­
ć w i n y  k r y n ic k i e j - ) .

Z p o w y ż s z e g o  w y n ik a ,  że u ż y tk o w ą  b o ro w in ę  k r y n ic k ą  a więc 
borowinę,  k tó r ą  p o b ie ra  się  do celów  leczn iczy ch  codzienn ie  z n a ­

1 R o z b io r y  b o ta n ic z n e  w y k o n a ł  Dr.  B. J  a  r  o ń, a s y s t e n t  
n s iy tu tu  B o ta n ic z n e g o  U. J. a  zd ję c ia  fo to g ra f iczn e  Dr.  II. K a- 

C z k ń s k  i, a s y s t e n t  Z a k ła d u  M e d y c y n y  S ą d o w e j  U. J., z a  co miło 
,T)i z ło ż y ć  Im na  tern m ie jscu  w y r a z y  podz ięk o w an ia .

R y c .  3.
B o row ina  w y ja ś n io n a  10"/o łu g iem  p o t a s o w y m  i p o zb a w io n a  
w i ę k s z y c h  m a s  b e zp o s ta c io w e g o  hu m u su .  S p lo t  k o r z o n k ó w  tu ­
r z y c y  c zę śc io w o  o u tka n iu  d o b rze  za c h o w a n e m  ( sm u g i  ja sn e ) ,  
częśc io w o  r o z p a d ly c h  o m n ie j  łub w ięce j  z a t a r t y m  r y s u n k u  u t k a ­

nia (c ie m n e  i c za rn e  sm u g i) ,  n ie l iczne  p y ł k i  jo d ły .
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w odnie  z a łą c z o n e  zd ję c ia  m ik ro fo to g ra f iczn e ,  s tw ie rd z a ją c e  ponad  
w sze lk ą  w ą tp liw ość ,  że  g łó w n y m  e lem en tem ,  b u d u ją c y m  z ło ż a  
b o ro w in y  k ry n ick ie j  są  ro ś l iny  b ło tne  a p rz e d e w sz y s tk ie m  ro z ­
m ai te  ro d z a je  tu r z y c  i l iś c ia s ty ch  m ch ó w  b r u n a tn y c h ,  k tó ry c h  
s z c z ą tk i  d a ty  i k tó r e  się je s z c z e  ro z p o z n a ć  w  ogólnej  m as ie  b e z ­
p o s ta c io w e g o  hum usu .  Z ło ża  jej tw o r z y ły  się  w pobliżu lasów  
szp i lk o w y ch ,  g łów nie  jo d ło w y ch ,  n a  te ren ie  silnie  p o d m o k ły m ,  
z a l e w a n y m  od czasu  do czasu ,  co um o żl iw ia ło  n iek iedy  rozw ój  
rośl innośc i  wodnej .  D o w o d z i  t eg o  obecność  szpilek j p y łk ó w  jo d ­
ło w y ch  w  r o z p a d ły c h  m a s a c h  b o row iny ,  o ra z  zna lez ien ie  s z c z ą t ­
k ó w  o rg a n ó w  w e g e ta ty w n y c h  t rz c in y  pospoli te j ,  ow o ck ó w  jezie-  
rzy ,  g rz y b ie n ia ,  z d r o jk ó w  i s i towia.

R y c .  4.
B o ro w in a  w y ja ś n io n a  10°/o lugiiem p o t a s o w y m  i u w o ln io n a  od  
b e z p o s ta c io w y c h  m a s  h u m u su .  P o d  d u ż e m  p o w ię k s z e n ie m .  P a sm o  
b iegnące  p r z e z  ś r o d e k  pola  w id ze n ia  =  k o r z o n e k  t u r z y c y  c z ę ­
śc io w o  d o b r z e  z a c h o w a n y ,  a c zę śc io w o  zn a c zn ie  ro z ło ż o n y .  Na  
c zę śc i  ja sne j ,  d o b r z e  z a c h o w a n e j  w id a ć  w y r a ź n i e  c h a r a k t e r y ­
s t y c z n e  k o lc z a s te  w y p u s t k i .  P ła tna  n e rk o w a te g o  k s z t a ł tu  po  p r a ­
w ej  s tro n ie  zd ję c ia  iv g ó rz e  s to s u n k o w o  dość  c iem na  =  z ia rn k o

p y ł k u  jo d ły .

D u ż a  ilość b ezp o s ta c io w e g o  hu m u su  o zupełn ie  z a t a r t e j  s t r u k ­
tu rze ,  n ied a ją c e g o  się  z ró ż n ic o w a ć  pod d ro b n o w id em  p r z e m a w ia  
z a  tern, że  u ż y tk o w a  b o ro w in a  k r y n ic k a  je s t  w stad ju rn  b a rd z o  
d a lek o  p o su n ię te g o  ro z k ła d u ,  a  tern sa m em  o d p o w ia d a  jak n a j le p -  
s z y m  w a ru n k o m  to r fó w  leczn iczych .  W  n a s tę p s tw ie  tego  s p o r z ą ­
d z an e  z niej  k ąp ie le  i o k ła d y  w różnej  p o s ta c i  c ec h u ją  się  j e d n o ­
s ta jn ie  k o lo id a ln ą  k o n s y s te n c ją  o p a p k o w a ty m  c h a r a k te r z e ,  n ie ­
pom ie rn ie  w ie lką  z a w a r to ś c ią  k w a só w  h u m u so w y c h  i b a rd z o  w ie l­
k ą  p o jem n o śc ią  te rm iczn ą .

Doc. Dr. A. S A R A T O W S K I.  Lwów.

O kąpielnictw ie  so lank ow em  pod o tw artem  niebem.

R o z b u d o w a  h e l jo te ra p j i  i fo to te rap j i  w ogó le  p r z y s p o r z y ł a  no ­
w y c h  z a in te re so w a ń  k ą p ie ln ic tw u  pod  o tw a r te m  niebem, k tó re  
z r e s z tą  z a w s z e  budz iło  u w a g ę  l e k a r z ^  Kąpiele  so lan k o w e ,  k tó ­
r y c h  d o s t a r c z a j ą  m o rza ,  j e z io ra  's łone i s z tu cz n e  b a se n y ,  s t a n o ­
wią  n a js i ln ie j sz ą  g ru p ę  t eg o  k ą p ie ln ic tw a ,  o ile idzie  o  w o d y  m i­
n e ra lne ,  g d y ż  np. s ia rc z a n k i  i cieplice obo ję tne  rz ad z ie j  są  w  tej 
p o s tac i  u ż y w a n e  i w  m n ie j s z y c h  ro z m ia ra c h .

W ie lk a  z a le ta  łą c ze n ia  kąp ie l i  z d z ia łan iem  o tw a r te g o  poavie- 
t r z a  i s ło ń c a  o ra z  sw o b o d ą  ru ch ó w  w kąp ie l i  i wolnern d y sp o n o ­
w an iem  d łu g o śc ią  kąp ie l i  m usi  je d n a k  b y ć  o k up iona  p r z e z  śc is łą  
z a leż n o ść  od p r z y ro d z o n e j  c ie p ło ty  kąp ie l i  i o ta c z a ją c e g o  pow ie-  
t iz a ,  s to p n ia  z a so le n ia  w o d y ,  jej  ruchu, od codzienne j  p o g o d y  

■i in n y ch  d ro b n ie j s z y c h  c zy n n ik ó w .  W s k u te k  t eg o  d o k ła d n a  zn a jo -  
u n o ść  t y c h  c z y n n ik ó w  je s t  n ie o d z o w n ą  p rz y  s to so w an iu  kąpieli,  
a ich u ż y w a ln o ś ć  do c e ló w  le c zn ic zy c h  je s t  tern w ię k sz a ,  im

czy n n ik i  p r z y r o d z o n e  m n ie jsz y m  p o d leg a ją  w ah an io m  i ba rdz ie j  
są  zb liżone  do w a ru n k ó w  kąpie l i  z a k ła d o w y c h .  C iep ła  i s i lna  so ­
lanka ,  o m a le j  fali, w  kl im acie  o lecie c iep łem  i w  m ia rę  suchetn  
o ra z  p r z y  p l a ż y  p iaskow ej  suche j  n a d a je  się  n ie ty lk o  ja k o  c z y n ­
nik z d r o w o tn y  d la  s p r a c o w a n y c h  m ie sz k ań c ó w  m iast ,  a le  j ak o  
u z d ro w isk o  d l a  lekk ich  p o s tac i  g o ść c a  i dny ,  chorób  s k ó r n y c h  
i k ob iecych ,  d la  o ty ły c h  i z o łzo w y ch ,  d la  g ru ź l i c y  p o zap łucne j ,  
k r z y w ic y  i ozd ro w ień có w .  N a o d w ró t  so la n k a  c h ło d n a  i s łaba ,  
w  k l im acie  w ie tr z n y m  lub d ż d ż y s ty m ,  p r z y  p la ż y  k a m ie n is te j ,  bę­
dzie  o d p o w ied n ia  ty lk o  d l a  ' le tników o dob rem  o d ży w ien iu  i si l­
n y m  u k ła d z ie  n e rw o w y m .  S i ln ie jsze  (w y że j  p ro c en to w e )  so lanki  
sp ra w ia ją  na  sk ó rz e  w ra że n ie  o 2 "  w y ż s z e j  c ie p ło ty  niż w o d a  
s ło d k a  o tej  s a m e j  te m p e ra tu rz e .  S tą d  są  one d o sk o n a le  zn o szo n e  
mim o n iez b y t  wyisokich ciepłot.  D z ia łan ie  z b y t  d ra ż n ią c e  s k ó rę  z a ­
c z y n a  się  z w y k le  d o p ie ro  w s tę że n ia c h  w y ż s z y c h  p o n a d  10°/o 
o czy w iśc ie  z indyw idualnem u od ch y len iam i.  P o m ię d z y  krańcowem u 
w a r to ś c i a m i  w o d y  i k l im a tu  je s t  o c zy w iś c ie  c a ła  ga tna  p r z e j ś ć  
i ro z b ie żn y c h  k o m b m a c y j ,  k tó re  n i e r a z  z m u s z a ją  do  tw o rz e n ia  
częśc iow o  sz tu cz n y ch  w a ru n k ó w ,  g łów nie  w celu w y z y s k a n ia  w a ­
lo ró w  k l im a ty c zn y c h .  S p o r ą  o p o rn o ść  n a  m niej k o r z y s t n e  w a ­
runki c iep lne  w y k a z u ją  p r z y p a d k i  zotzó\V i g ru ź l icy  p o zap łu cn e j ,  
k tó re  też  k o r z y s t a j ą  z p la ż o w a n ia  i kąp ie l i  p r a w ie  n ad  w s z y s t -  
k iemi m o rza m i ,  o ile o d ż y w ien ie  nie j e s t  p o d u p ad łe .  W ie lk ą  z aś  
w ra ż l iw o śc ią  na  ch łód  łub  w ia t r  o ra z  z im ną  kąpiel  o d z n a c z a ją  
się  g o śćcow i a  czę s to  i n e rw o w i  c h o rzy .

Z es taw ien ie  kąpieli  so la n k o w e j  i .s ło n eczn o -p o w ie trzn e j  da je  
w y b i tn e  dz ia łan ie  sy n e rg icz u e ,  p rz y p o m in a ją c e  p r a w o  R ii r g i e- 
g o w fa rm a k o te ra p i i .  S o la n k a  u c zu la  sk ó rę  na  św ia t ło  i n a o d w ró t .  
Także i m ięsien ie  ogó lne  d a je  się w p o d o b n y  s y n e rg iz m  zes taw ić  
z ta m te m i  d w o m a  czy n n ik am i .  W ie lk i  c ię ż a r  'g a tu n k o w y  so lank i  
pow odu je ,  że  p ły w a n ie  w  niej  ja k  i w sze lk ie  ru c h y  są  b a rd z o  
u ła tw io n e  dzięki  z m n ie jszo n e j  w a d z e  c ia ła .  M a  to wielkie  z n a c z e ­
nie w  leczeniu  k ońcow ym  s p r a w  g o ś ć c o w y c h  i n ied o w ład ó w ,  g d y ż  
um o żl iw ia  ćw iczen ie  ru ch ó w  w  kąpieli.  Z espó ł  s łońca,  św ieżego  
p o w ie t r z a  i kąpie l i  m a  też  p o w a żn e  zn ac ze n ie  av p r a c y  u s t ro ju  
n ad  w y ró w n a n ie m  z a b u rz e ń  w k r e w n o - w e g e ta ty w n y c h ,  p o w s ta ją  - 
cycli  w ś tó d  ż y c ia  i ch o ro w an ia  w  s z tu c z n y c h  w a ru n k a c h  ż y c ia  
w ie lkom ie jsk iego .  M a  on też wielki w p ły w  na w y tw a r z a n ie  o p o r ­
ności  u s t ro ju  wobec  sc h o rze ń .  P r o c e s y  te  są  obecnie  p rz ed m io te m  
p iln y ch  b a d a ń  n a u k o w y c h  p r z e d e w s z y s tk i e m  (u n a ro d ó w ,  m a ją c y c h  
w ła sn e  w y b r z e ż a  m orsk ie .

C h a r a k t e r y s ty c z n a H e s t  w  ty m  w y p a d k u  ż y w a  i w y d a tn a  p ra c a  
n a u k o w a  iRuinunji,  k tó r a  z d o b y ła  w i e lk i e 1 ro z sze rz e n ie  sw eg o  w y ­
b rz e ż a  i so lank i  s ie d m io g ro d z k ie ;  p o r a  też  je s t  i l e k a rz o m  pol­
sk im  z a ją ć  się  B y w ie j  tem i sp ra w a m i ,  z w ła s z c z a  że  n a sz e  k ą -  
p ie ln ic tw o  so la n k o w o -s lo n e cz n e  m a  już  dziś dobre  w aru n k i  
w k ra ju .

P r z e d  w sk rz e sz e n ie m  P a ń s t w a  nie b y ło  u nas  w ogó le  m o ż l i ­
wości  tego  leczenia,  a z d ro w i  i c h o rz y  szuka li  t y c h  kąpie l i  c z a ­
sem  z ag ra n ic ą .  N a leży  więc z a c z ą p  od p rz e g lą d u  k ąp ie ln ic tw a  z a ­
g ra n iczn eg o ,  a b y  na  tem  tle  u w y p u k l ić  n a sz e  z d o b y c z e  i w y ja śn ić  
m ożliw ośc i  i z ad a n ia  leczn icze  i g o sp o d a rcz e ,  o ra z  r o z p ró s z y ć  
p r z e s a d n e  n asz e  w y o b r a ż e n ia  o z a le ta ch  o b cy ch  kąp ie l isk  w y r o ­
bione u nas  u m ie ję tn ą  obcą rek lam ą .

P r z e g lą d  z a c z n ie m y  od w y b r z e ż y  m o rz a  C z a r n e g o .  O d c i ­
nek, b ę d ą c y  dziś pod w ła d z ą  S o w i e t ó w  m a  d o sk o n a le  w aru n k i  
k l im a ty c z n o -k ą p ie lo w e  n a  w y b rz e ż u  k ry m s k ie m  w z a to k a c h  o s ło ­
n ię ty c h  g ó ram i ,  a  o tw a r ty c h  do po łudnia .  W o d a  m o r s k a  o m ie r-  
n em  z aso len iu  (około 2°/o) i 'w y so k ie j  letn iej  c iep łocie  B r e d n i o  
23"), w  z a to k a c h  m ie rn ie  fa lu jąca ,  p laże  ro z m a ic ie  ro z w in ię te ,  
n ie ra z  w ą sk ie  i kam ien is te ,  la to  w y b i tn ie  sk w a rn e ,  w rę c z  u bog ie  
w o p a d y  i d la  wielu o so b n ik ó w  do k u cz l iw e  p rz e z  te cechy .  P ł a s ­
kie w y b rz e ż e  dale j  na  w sch ó d  od K ry m u  i w y b r z e ż e  m o r z a  A zow - 
sk iego  jes t  tu i ów dz ie  w y z y s k iw a n e  d la  kąp ie l i  so la n k o w o -s ło -  
n eczn y ch ,  p o dobn ie  ja k  i p ły tk ie  j e z io rk a  s łone  ś ró d lą d o w e ,  b a r ­
dzo  c iep łe  i 'Silnie w y so lo n e ,  d o s t a r c z a j ą c e  tak ż e  m u łu  k ą p ie lo ­
wego, z ło żo n eg o  z części  z iem n y ch ,  soli i r e sz te k  o rg a n ic zn y c h ,  
ro ś l in n y ch  i z w ie rz ęc y ch .  S k w a r n y  k l im a t  s t e p o w y  c zyn i  te  
o ś ro d k i  kąpielowo- leczn icze  z d a tn em i  ty lk o  d la  ludnośc i  k o n t y ­
n e n ta ln y c h  o b sz a ró w  sow ieck ich .

K ra jem  b a rd z o  b o g a ty m  w so lan k i  k ąp ie lo w e  pod o tw a r te m  
n iebem  je s t  R  u m  u n j a, p o s ia d a ją c a  z a ró w n o  w y b r z e ż e  m o rsk ie  
jak  też j ez io ra  s łone  nizinne i górsk ie .  Z a g o s p o d a ro w a n ie  ty ch  
w a r to śc i  l e c zn iczy ch  j e s t  z ag a d n ie n ie m  i n s t r u k ty w n e m  d la  nas.  
W o d a  m o r s k a  u w y b r z e ż y  ru m u ń sk ich  je s t  dość  s ła b ą  so lan k ą  
(15.8 g  soli na  l itr)  w s k u te k  d o p ły w u  o g ro m n y c h  m as  w ód D u ­
naju ,  D n ie s t ru  i D niepru .  C iep ło ta  tej w o d y  w y n o s i  la tem  20 do 
22° z a leżn ie  od pogody .  P r z y p ł y w  i o d p ły w  m o rz a  C z a r n e g o  je s t  
b a rd z o  'nikły, p la ż a  p ia s k o w a  częs to  w ąsk a ,  w  w ie lu  k ąp ie l isk ach  
sz tu cz n ie  p o s z e rz a n a  p rz e z  n a s y p y w a n ie  p ia sk u  na  w y b rz eż e .  Kli­
m at  w y b r z e ż a  la te m  s k w a r n y ,  ilość s ło n e c z n y c h  dni duża .  K ą p ie ­
l iska  w o ko l icy  p o r t ó w  C o n s ta n c a  i C e ta t e a  A lba  w y s ta w io n e  są  na
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w ia t r y  pó łnocne ,  z a ś  w za to ce  B a lcz ik n  są  d obrze  osłon ięte .  W  tej 
też  za to ce  le ż y  da le j  p o r t  i kąp ie l isko  b u łg a rsk ie  W a r n a ,  dość  
Popularne  w śró d  P o la k ó w .  Sezon  k ą p ie lo w y  na c a le m  tem  w y ­
b rzeżu  t r w a  3 miesiące .  Tu i ów dz ie  są  lecznice  ca ło ro cz n e  in s ty -  
tucvi p u b l icznych  dla leczen ia  k l im a ty c z n e g o ,  choć k l im at  z im o w y  
j e s t  b a rd z o  o s t r y  i b u rz l iw y .  W ie lk ie m  b o g ac tw em  wybrzeż.a r u ­
m u ńsk iego  są  n a d m o rs k ie  's łone jez io ra ,  p o w s ta łe  p rz e z  odc ięc ie  
L w ic a m i  p iasku  z a to k  m o rsk ich .  P r z e z  p a ro w an ie  w o d y  so la n k a  
tych  jez io r  j e s t  zn aczn ie  s tę żo n a ,  w o d a  c iep le jsza  od m orsk ie j ,  
a  p o n a d to  z dna  ty c h  jez io r  d o b y w a  się  mul k ą p ie lo w y  s to s o w a n y

w an n ach ,  a n a w e t  pod o tw a r łe m  n iebem  w p r a ż ą c y c h  p r o ­
mieniach s ło ń c a  ( l im a n y  b e sa rab sk ie ,  jez io ro  T ek irg h io l  i inne). 
E odobne  j e z io ra  s łone ,  z d a ł a  od w y b rz e ż a ,  leż ąc e  w  dolinie D u n a ju  
(resz tk i  m o rz ą  p r z e d h is to ry c z n e g o )  b y ty  p ie rw sze m i  k ąp ie l iskam i 
leczn iczem i R um unji ,  o rg a n iz o w a n em i  już p rz e d  s tu  la ty  ( O c n e -
1 e M a r i 1833, B a 1 1 a A l b a  1840, T  e 1 e g a 1850). 'Niektóre
2 nich m ia ły  ro czn ą  f rek w en c ję  do 10.000 k u ra c ju sz y .  S o la n k a  ty c h  
Jezior dochodzi  s tę że n ia  15 i 20 procen t .  P r z y  ś redn iej  c iepłocie
la ta  na  w y b rz e ż u  20 do 22.5", a w głębi k r a ju  ponad  23", w oda
tych  jez io r  i p iasek  ich b rz e g ó w  jes t  b a rd zo  c iepły .  O s ta tn io  z w y ­
cięsko w sp ó łz a w o d n ic z ą  z n iemi jez io ra  s tone  g ó rsk ich  okolic  
S iedm iogrodu ,  m a lo w n iczo  p o ło ż o n e  i o m n i e j  s k w a r  n e m  
1 e c i e. P o w s t a ł y  o n e  w  o s ta tn ic h  w iekach  p rz e z  z a lan ie  w odą  
"w yczerpujących się  k opa lń  soii i z a p a d n ię c ia  się ich s t ro p ó w .  Są  
to sk u p io n e  g ru p y  m a ły c h  jez io rek  o różnej  g łębokośc i  i ro żn em  
z aso len iu  w o d y ,  n ao g ó t  jed n a k  d o ść  z n aczn em .  N a js ły n n ie j s z e  są  
j e z io rk a  S o v  a  t a 520 m. n. p. m. w ś ró d  le s is ty c h  gór,  z k tó r y c h  
jedno  m a w o d ę  c iep liczą  (30"). Kąpieli  u ż y w a  się t a m  pod o tw a r -  
teni n iebem  a lbo w łaz ien k a ch  o c iepłocie  od 19 do 30" i s t ę ­
żen iach  k i lk u n a s tu p ro c en to w y c h .  F re k w e n c ja  dochodzi  do 10.000 
8'ości. r e k ru tu ją c y c h  się  sp o ś ró d  n ied o k re w ń y c h ,  o z d ro w ie ń ­
ców g o ść c o w y ch  i d n a w y ch ,  z o tz ó w  i sc h o rze ń  kobiecych .  K ąp ie ­
lisk tak ic h  łą c z ą c y c h  h e l jo te ra p ję  i k l im a t  g ó rsk i  z k ąp ie lam i w je ­
z io rach  s ło n y c h  jes t  w  S ie d m io g ro d z ie  sp o ro  (O c  n a - S  i b i n 1 u i,
0  c n a -M  u r e s  u I u i, O c u e l e  i w . i.), a są  też  i na  W o to s z -  
czy źn ie  (S 1 a n i c u 1-P r a  h o v e i) i w s z y s tk ie  obecnie  p ięknie  
ro z k w i ta ją .  W  p o ró w n a n iu  do z d ro jo w isk  so la n k o w y c h ,  k tó ry c h  
też n i e b ra k  w  R um unii ,  d a ją  one  kąp ie le  ch łodn ie jsze ,  lecz za-  
t °  k i lk a k ro tn ie  b a rd z ie j  s tę żo n e  i w bezp o ś red n ie j  kom binac ji  ze 
’>słońcowaniem“ . J e z io ra  te  są  też u z d ro w isk am i  d la  c i i  o r y  c l i  
L b  o z d ro w ień c ó w .  C iep ło ta  w ód jez io rn y c h  w a h a  się  mniej niż 
w iększości  wód m orsk ich ,  fa lo w an ie  p raw ie  nie istnieje. O becność  
L z ie n e k  z w a n n a m i  p r z y  jez io ra c h  p o z w a la  na  un ikan ie  p r z e r w y  
w leczen iu  w  raz ie  n iep o g o d y  lob p o t r z e b y  z m ia n y  c ie p ło ty  albo 
zaso len ia  w o d y  kąp ie low ej .

P o d o b n e g o  ty p u  leczen ia  so la n k o w e g o  je z io rn e g o  K uropa  po ­
łudniow a i z a c h o d n ia  nie zn a  w cale .

W y b r z e ż a  e u ro p e jsk ie  m o rz a  Ś r ó d z i e m n e g o  m a ją  n a j ­
c iep le jszą  i na js iln ie j  z a so lo n ą  w o d ę  k ąp ie lo w ą  o c iepłocie  b a rd zo  
m ato  zm iennej  i m a tem  fa lo w an iu  p o r ą  letn ią.  P o r a  k ąp ie lo w a  jes t  
też b a rd z o  d ługa ,  bo n a w e t  d o chodzi  'do sze śc iu  m ies ięcy .  C ie ­
p ło ta  w o d y  la te m  w y n o s i  22.5 do 27" za leżn ie  od g łębokości
1 mniej lub więcej z a c is zn e g o  odc in k a  w y b r z e ż a ;  z aso len ie  3.2 
do 4.1 p rocen t .  K lim at p o r y  -cieplej m a  dużo  cech k o n ty n e n ta -  
lizniu (u p a ły ,  m a to  o p a d ó w )  z m ie n ia ją c y c h  się  z r e s z tą  wedle  
ko n f ig u rac ji  w y b r z e ż a  i jego  k ie ru n k u  b a rd z ie j  ró w n o le żn ik o ­
wego  lub po łu d n ik o w eg o ,  k t ó r y  d a je  k l im a t  b a rd z ie j  o cea n ic z n y  
zw ła s z c z a  na  w y b r z e ż a c h  z ac h o d n ich .  P r z y p ł y w  i o d p ły w  m o rz a  
Ś ró d z iem n eg o  jes t  m a ty .  W s z y s t k i e  te c e c h y  pow o d u ją ,  że  s to ­
sow an ie  kąp ie l i  ś ró d z ie m n o m o rs k ic h  łączn ie  z p la ż o w a n ie m  na 
g o rą c y m  p ia sk u  pod silnie  g r z e j ą c e m  s ło ń c em  m a z as ię g  t e r a p e u ­
ty c z n y  w ca le  sze rok i .  L że jsze  p rz y p a d k i  gośćca ,  d n y  i sch o rze ń  
Pozapalnych ,  k r z y w ic a ,  g ruź lica  kości,  zo łzy ,  o ty ło ść  i inne z a ­
j r z e n i a  są  ta ra  częs to  i sk u te cz n ie  leczone. Tu i ów dz ie  s p o ty k a

Sl9 z a k ta d y  p o m o cn icze  pod dach em ,  g łów nie  dla niięsienia.  g im ­
n astyk i  i e le k t ry z a c j i ,  podobn ie  ja k  nad  jez io ra m i  rum uńsk iein i .  
z n a jo m o ś ć  k l im a tó w  m ie j s c o w y c h  p o sz c ze g ó ln y c h  o d c in k ó w  w y -  
h rzeża  p o z w a la  d o ść  d o k ład n ie  do b ie rać  w a ru n k i  p r z y ro d z o n e  do 
Po trzeb  p o sz c ze g ó ln e g o  p r z y p a d k u .

Z n aczn ie  t ru d n ie j  p r z e d s t a w ia j ą  się  w a ru n k i  k ąp ie ln ic tw a  lecz ­
n iczego  nad  A t l a n t y c k i m  o c e a n e  m. P o tę ż n y  w p ł y w  tego 
oceanu na  k l im a t  E u r o p y  m a sw ą  p r z y c z y n ę  w tej okoliczności ,  
ze d o m in u jące  co do częs tośc i  i nas i len ia  p r ą d y  p o w ie trz n e  p ły n ą  
"  aśnie  z n a d  tego  o cean u  na E u ro p ę .  W i a t r y  te i w y w o ła n e  niemi 
nie. o g ro m n e  p r z y p ły w y  i o d p ły w y  m orsk ie ,  r o z g ry z a ją  b rzeg i  

n a s zego k o n ty n e n tu  i p r z e s y p u ją  zm ie lone  p iachy .  W  ty c h  w a ­
l k a c h  d y n a m ik a  w o d y  i p o w ie tr z a  s t a je  się  c za se m  z b y t  b ru -

4 d la  oso b n ik ó w  w y r a ź n ie  c h o ry ch .  D y n a m ik a  ta  rośn ie  
v ™iarę, jak  s ię  p o s u w a m y  ku p ó łn o c y .  W  ty m  też  k ie ru n k u  n a ­
d a j ą   ̂n i e k o r z y s tn e  z m i a n y  c iep ło ty  p o w ie tr z a  i w o d y ,  o ra z  
zęs tość  i w ie lkość  le tn ich  o p ad ó w .  P o d c z a s  g d y  n a  s a m e m  po- 
11 nni b rz e g ó w  F r a n c j i  (Arcac lion)  l a ta  j e szcze  są  b a rd z o  cie­

ple,  a  c iep ło ta  w o d y  w a h a  się  m ięd zy  18 a 24" p r z y  okresie  k ą ­
p ie lo w y m  p o n a d  t rzy m ie s ię c z n y m ,  to na  m o rzu  P ó tn o c n e m  (Hel- 
go land)  c iep ło ta  w o d y  nie p r z e k r a c z a  17.7° a ok re s  k ąp ie lo w y  z a ­
c z y n a  -się dop iero  1 l ipca  i t r w a  n iewiele  dłużej  ponad  d w a  m ie ­
siące .  T a la s so te ra p e u c i  n iem ieccy  ukuli h a s to ;  „der W in d  —  
unsere  So tine" ,  co ‘jed n a k  budzi  pew ne  w ątp liw ości .  L e k a rz e  ci 
p r z e s t r z e g a j ą  też  p r z e d  u ż y w an ie m  kąpieli  m o rsk ich  p r z e z  o sob­
niki do tk n ię te  g ośćcem ,  dną,  k o lką  w ą t ro b o w ą  i n e rk o w ą ,  sc h o ­
rzen iam i n e rek  i t. p. T em  sa m em  więc z n aczen ie  lecznicze  m o ­
rza  P ó łn o c n e g o  o g ra n ic z a  s ię  (na odc inku k ą p i e l o w y m )  do 
niewielkiej  g r u p y  sc h o rze ń  i to w p r z y p a d k a c h  lekkich. Nieco 
s z e rs z e  w s k a z a n ia  m a  w y b r z e ż e  a t l a n ty c k ie  po łudniow ej F ran c ji  
i to  w m ie jscach  d o b rz e  od wielkiej fali i w ia t r u  osłon ię tych .  F r a n ­
cuzi b udu ją  też go r l iw ie  wielkie  b a se n y  ką-pielowe o tw a r te  na  
sw em  p ó tn o cn em  w y b rz eż u .  W y p o s a ż o n e  są  one w  w odę  m o r ­
ską.  w raz ie  p o t r z e b y  p o d g r z e w a n ą  (np. w L e  T o u ą u e t ) .  
W y b u d o w a l i  też  łaz ienk i  i k r y t e  b a se n y  z w o d ą  m o rsk ą  w  licz­
n y c h  sw ycli  leczn icach  n a d m o rs k ic h  dla g ru ź l icy  k o s tn o -g ru c zo -  
lowej ( B e r e k ) .  Z  c h o ry ch  ty c h  m ało  k t ó r y  kąp ie  się  w o tw a r ­
łem  m o rzu  p o z a  g o rę ts ze m i  dniam i letniemi.  G. R. B r u c e  po leca  
b udow ę  k r y t y c h  i o tw a r ty c h  b ase n ó w  k ąp ie lo w y ch  na  w y b rz eż u  
angie lsk iem  ja k o  p i lny  p o s tu la t  b a ln e o te ra p j i  i bez d o g r z e w a n ia  
w o d y  m o rsk ie j  nie widzi p ro w a d z e n ia  leczn ic tw a  kąp ie lo w eg o  na  
w iększą  sk a lę  i d o s ta te cz n ie  n ieza leżn eg o  od k a p r y s ó w  p o g o d y  
i m o rza .  N iem cy budu ją  b a se n y  so lan k o w e  w sw y c h  zd ro jo w isk ac h  
jak  np. w B ad  Flm eii  w Sakson j i .

B a ł t y k  je s t  dość  p ły tk im , si lnie  ro z c z ło n k o w a n y m  zb io r ­
nikiem w o d n y m  o po łożeniu  p r z e w a ż n ie  rów no ieżn ikow em , z a s i ­
l an y m  p rz ez  40 rzek .  z k tó ry c h  pięć  n a le ży  do n a jw ię k sz y ch  
W Europie .  Dzięki  tem u k l im a t  w y b rz e ż a  b a ł ty c k ie g o  m a  la tem  
trochę  cech k o n ty n e n ta ln y c h  (n iew ie lka  ilość o padów ,  sp o ro  dni 
s łoneczn y ch ,  czę s te  mpaty jak  n a  w y s o k ą  sz e ro k o ś ć  g eo g ra f icz n ą) ,  
a  w oda  je s t  m a ło  z aso lo n a  i o zm iennej  c iepłocie  za leżn ie  nie- 
ty lk o  od p o g o d y  nad  m o rze m ,  a le  i od  p o g o d y  w k ra ja c h  o d p ro ­
w a d z a ją c y c h  sw e  rzeki  do B a ł ty k u  (g łów nie  w sch o d n ie  N iem cy,  
P o lska ,  Ł o tw a ,  L itw a  i pin. R o s ja ) .  S tą d  częs te  k o n t r a s ty  c ie ­
p ło ty  p o w ie t r z a  i w o d y .  Z aso len ie  w ody ,  k tó re  -w A t la n ty k u  p o ­
łu d n io w y m  w y n o s i  3.7%, w  m o rzu  P ó tn o c n em  średn io  3.2%, obni­
ża  się w B a ł ty k u  zach o d n im  do 1.9% a u w y b r z e ż a  po lsk iego  do
0.8 a n a w e t  0.7%. C iep ło ta  w o d y  larem w B a ł ty k u  w a h a  się  od  
14.6° do 18.2", a z a te m  je s t  w y ż s z ą  niż w m o rzu  P ó tn o cn em . 
W ia t ry  w y r z u c a j ą  czasem  dużo z im ne j  w o d y  z głębin. W o g ó le  
w  lipcu m iew a  w o d a  u n a sz y c h  b rz eg ó w  18". O k res  k ą p ie lo w y  
t rw a  od 15 c z e r w c a  do 1 w rześn ia .  Ś re d n ia  c iep ło ta  po w ie trz a  
w lecie w y n o s i  13.8 do 16.7° z w y s k o k am i  do 26" i ozięb ien iam i 
do 9", a więc  b a rd z o  z n a c z n ą  a m p l i tu d ą  ciepłot.  W  ty c h  w a r u n ­
k ach  m a  kąp ie l  m o r s k a  u n a sz y c h  b rzeg ó w  cechę  s i lnego, ch ło d ­
nego zabiegu w odo leczn iczeg o ,  a  s ło ń c o w a n ie  n a  p la ż y  je s t  c z y n ­
nikiem p o d  w zg lęd em  t e rm ic z n y m  z m ien n y m . N a sz a  w oda  m o r ­
sk a  jes t  b a rd zo  s ł a b ą  so la n k ą  wedle  o becnych  w y m a g a ń  b a ln eo te ­
rapji .  z a lec a ją ce j  2 do 6 %  so lank i,  a d o p u sz c za ją c e j  do u ży c ia  
n aw et  i 15-procen towe.  C a ło k s z ta ł t  j ed n a k  w a ru n k ó w  k 1 i m a- 
t y c z n y c h  n a sz eg o  w y b r z e ż a  n a le ż y  do n a jk o rz y s tn ie j s z y c h  
nad 'B ałtyk iem  i d la teg o  n a le ż a ło b y  się  pokusić  o po łączen ie  go 
z leczn ic tw em  k ą p ie lo w em  w  łaz ien k a ch  z a m k n ię ty ch ,  s to su ją c  
so lankę  m o r s k ą  p o d g r z a n ą  i w z m o cn io n ą  so lą  lub g a z o w a n ą  albo 
też lepiej u ż y w a ją c  jej ja k o  s k ła d n ik a  kąpie l i  m u ło w y ch  z m ułu  
m orsk iego  (zatok i  puckiej)  i z a b ieg ó w  w o d n o -m e ch a n ic z n y ch ,  
u ż y w an y c h  w ba lneo log ii  s k a n d y n a w sk ie j ,  a zupełn ie  n iez n an y c h  
W innych  k ra ja ch .  Są  to n a c ie ra n ia  i m ięs ien ie  g o r ą c y m  inutem  
m orsk im  ( , ,g y t ja “), n a t r z e p y w a n ie  m io te łk am i b rzo zo w em i i silne 
n a try sk i  g o rą c ą  w o d ą  m o r s k ą  lub ko co w an ie  po g y t j i .  M e to d y  te 
s t a n o w i ły b y  p ra w d z iw e  w zb o g acen ie  b a ln e o te ra p j i  polskiej .  W z o r y  
t r ze b ab y  w z iąć  od S z w e d ó w  (L oka) .  N o rw eg ó w  (S an d e fjo rd ,  L au-  
roik, M odum ),  E s tó w  (H aap sa lu ,  P ą rn u ,  K u re sa a re )  i Ł o ty s z ó w  
(Maiori,  K em m eri) .  Na u n iw e r sy te c ie  w T a r t u  b a d an e  są  m u ły  
m orsk ie  (g y t ja ) .  P r z e z  a n a lo g ię  n a le ż y  p r z y ją ć ,  że  w głębi z a ­
toki puckie j ,  g dz ieś  ko lo  W ie lk ie j  W si ,  z n a la z ło b y  się  m ie jsce  
odpow iednio  zac is zn e  od w i a t r u  n a  tak i  z a k ła d  leczn iczy .  Mułu 
n a le ża ło b y  s z u k a ć  w  c iep łych  p ły c iz n a c h  za tok i .  Ł az ien k i  z g r z a n ą  
w odą  m o r s k ą  z n a jd u j ą  się  już w  kilku p u n k ta c h  n a s z e g o  w y b r z e ­
ża, a w s ty d z i ć  się  t eg o  d o g rz e w a n ia  nie m a m y  p o w o d u ,  sk o ro  
robi się  to na  ty lu  w y b r z e ż a c h .

Od kilku la t  n a sz e  k ąp ie ln ic tw o  so la n k o w e  b a rd zo  się  w z b o ­
gaciło  dzięki ce lo w y m  in w e s ty c jo m  w dwu zd ro jo w isk ac h .  W  r o ­
ku 1930 zo s ta ło  o tw a r te  kąp ie l isko  pod o tw a r te m  n iebem  w T  r u- 
s k a w  c u  na  P o m ia r k a c h .  O g ro m n a  z ap a d l in a  ,po k opa ln i  w osku  
z iem nego  -została w y p e łn io n a  so la n k ą  k a in i to w o -s ia rc z a n ą ,  t w o r z ą c  
w  dolinie  os łon ię te j  la sam i s z tu c z n e  jez io ro  o p o w ie rz c h n i  oko ło  
1 0 0 .0 0 0  m e t ró w  k w a d r a to w y c h .  B rz eg i  p o k r y to  g ru b ą  w a r s t w ą  
p iasku  i w y s ta w io n o  sza tn ie .  W o d a  n a g r z e w a  się  o d  s ło ń c a  i m a  
ś redn ią  c iep ło tę  letn ią  18 do 24", w  o k res ie  od 15 c z e rw c a  po  k o -
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nieć  w rz e ś n ia .  Z aso len ie  w y n o s i  2.5 do 3.5 p ro c en t ,  a g łęb o k o ść  
w o d y  od 70 cm  s to p n io w o  aż  do 9 m et ró w ,  d a ją c  m o ż l iw o ść  u r z ą ­
dz an ia  n a w e t  z a w o d ó w  p ły w ack ich .  C iep ło ta  ś re d n ia  p o w ie tr z a  
w p o ł u d n i e  w y n o s i  17.5 do 32 . W zn ie s ie n ie  p o n a d  poziom  
m o rz a  440 m etró w .  W i a t r y  idą  dość* w y s o k o  n ad  p o w ie rzc h n ią  
w o d y  p r z e z  w z g ó r z a  okoliczne. Z aso len ie  w o d y  m o żn a  z w ię k ­
szy ć ,  g d y ż  j ez io rk o  z a s i lan e  je s t  d o p ły w e m  w o d y  s łodkiej  a o sob­
no s tężo n e j  so lanki.  N a  w y b rz e ż u  ssą u rz ą d z e n ia  do  g ie r  i z a ­
b a w  o ra z  d z ia ł  g im n a s ty k i  leczn icze j  pod  k ie ro w n ic tw em  w y ­
szko lonej  leka rk i .  Ze  s p o r tó w  na  jez io rz e  u p ra w ia  się  też w io ­
s łow an ie .  O ko ło  60°/o osób k ą p ie  się  t a m  za p o ra d ą  lek a rsk ą .  
O c z y w iś c ie  n ieb ra k  n a t r y s k ó w  o c z y s z c z a j ą c y c h  p rz e d  kąp ie lą  
i in n y ch  w z o r o w y c h  u rz ąd z eń .  F re k w e n c ja  P o m ia r e k  d o sz ła  w r. 
1934 do 26.339 w s tę p ó w  i w y k a z u je  t en d e n c ję  s ta łe g o  w zro s tu .

B i o r ą c  pod u w a g ę  w s z y s tk ie  w a ru n k i  k l im a ty c z n e  i k ą p ie lo ­
we, m o żn a  jez io ro  p o m ia rec k ie  p o ró w n a ć  do gó rsk ich  jez io r  s ie d ­
m iogrodzk ich ,  a co do c iep ło ty  i z a so le n ia  w o d y ,  ta k ż e  do k ą ­
pielisk p ó łn o cn o - f ra n cu sk ic h  i be lg i jsk ich  (B erek ,  Le T o u ąu e t ,  
O s te n d a ) .  P r z y m ie s z k a  soli p o ta s o w y c h  i s i a rc z a n ó w  sodu  o ra z  
m a g n e zu  d o d a je  mu w ar to śc i .  O poda l  je z io ra  z n a jd u je  się  n ie­
d a w n o  w y w ie rc o n e  ź ró d ło  „N af tus i  d ru g ie j11 o w odz ie  w y b i tn ie  lii- 
p o ton icznej  i z a w ie ra ją c e j  m o cz o p ęd n e  w ę g lo w o d o ry  a r o m a ty c z ­
ne. P o m ia rk o in  ro k o w a ć  też m o ż n a  św ie tn y  ro zw ó j  j ak o  kąp ie l isku  
leczn iczem u , h a r tu ją c e m u  i z d ro w o tn em u .  „K ąp ie low icze"  m a ją  p o ­
ż y te c z n ą  ro z ry w k ę  w  z w ied zan iu  re g io n a ln e g o  m u ze u m  p r z y r o d ­
n iczego ,  s to ją c e g o  opoda l  jez io ra ,  k tó r e  z a t ru d n ia  s t a ły c h  fa c h o ­
w y c h  p ra c o w n ik ó w  i z g ro m a d z i ło  już  p o k a źn e  z b io ry *

Innego  ty p u  k ąp ie l isk o  p o w s ta ło  w C i e c h o c i n k u .  W  z d r o ­
jo w isk u  tern, p o ło żo n em  na p i a s z c z y s te j  n izinie  n ad  W is łą ,  46 m 
nad  p o z iom em  m o rza ,  o d d a n o  w r. 1932 do u ż y tk u  o g ro m n y  be ­
to n o w y  b a s e n J) k ą p ie lo w y  o p o w ie rzch n i  40.000 n r ,  w y p e łn io n y  
so la n k ą  2.5 do 3 %  o c iep łocie  s t a ł e j  22  do 24°. S o la n k a  d o ­
p ły w a  z  p o tęż n e j  c ieplicy ,  w y w ie rco n e j  z g łębokośc i  1300 m i m ie ­
sz a  się  z c h ło d n ą  w o d ą  s ło d k ą  do o d pow iedn ie j  c iep ło ty  i z a s o ­
lenia .  Ś re d n ia  d o b o w a  c iep ło ta  ł a ta  w y n o s i  w C iech o c in k u  16.2 
do 18.5° z w y s k o k a m i  w p o łudn ie  do  31". B asen ,  k tó re g o  k o n ­
s t r u k c ja  w r a z  z w s z y s tk ie m i  u rz ą d z e n ia m i  p o m o cn iczem i je s t  do ­
sk o n a ły m  w z o rem  tego  ro d z a ju  budów !i k ą p ie lo w y ch ,  o to cz o n y  
j e s t  ro z le g łą  p laż ą  p i a s k o w ą  i o s ło n ię ty  od p ó łn o c y ,  w sch o d u  i z a ­
c h o d u  po tężn em i,  w ie lo p ię tro w em i tężu iam i do z g ę s z c z a n ia  so lanki  
w a rze ln ia n e j .  T ężn ie  te, 800 m długie,  p rz e z  k tó re  o p a d a  w dół 
k ro p lam i  so la n k a ,  n a s y c a j ą  p o w ie tr z e  p a r ą  w o d n ą  i p y łk ie m  so la n ­
k o w y m ,  da ją c  p o w ie t r z u  w a ru n k i  m orsk ie .  B a se n  p o d z ie lo n y  
w g łębokośc i  na  3 s t r e f y :  90 cm  (dla  dzieci) ,  150 i 350 cm s łu ż y ć  
m o że  do p ły w a n ia  (d ługość  100 m) i w y p o s a ż o n y  j e s t  w  śl izgi 
i sk o czn ie  p ły w a ck ie .  Na o b sz a rz e  tę ż n io w y m  z n a jd u ją  się  p o ­
n a d to  p a rk i  z d ro w ia ,  d la  dz ieci  z b ro d z ik iem  so la n k o w y m  i dla 
d o ro s ły c h  z u rz ą d z e n ia m i  do ćw iczeń  c ie lesnych .  F re k w e n c ja  b a ­
senu  w ie lk iego w a h a  się  od 25 do 36 ty s ię c y  w s tę p ó w  p rz e z  lato ,  
o g r ó d k a  dz iec ięcego  z aś  oko ło  10 ty s ięc y .  U rz ą d z e n ia  te w ch ło n ąć  
m o g ą  je sz c z e  k i lk a k ro tn ie  w ię k sz ą  ilość.  P r z y  k ąp ie l isk ac h  i p a r ­
ka ch  z d ro w ia  p r a c u je  sz ta b  w y s p e c ja l iz o w a n y c h  lek a rz y .  C e n zu ra  
z d r o w o tn a  je s t  b a rd z o  os t ra .

B io rą c  pod u w a g ę  c a ło k s z ta ł t  w a r u n k ó w  k l im a ty c z n y c h  i k ą ­
p ie lo w y ch  k ą p ie l isk a  c iechoc ińsk iego ,  m o żn a  je  p r z y ró w n a ć  do 
w y b r z e ż a  A t la n ty c k ie g o  po łu d n io w ej  F r a n c j i  (A rcachon)  a  p on ie ­
k ą d  do p la ż y  w Y ia regg io  na  z a c h o d n im  w y b rz e ż u  Ital.ii. U p o ­
d ab n ia  się  ono do nich tak ż e  b l iskośc ią  la s ó w  so sn o w y c h ,  r o s n ą ­
cy ch  n a  g łęb o k o  p ia s z c z y s te m  podłożu .  D o  V ia regg io  zbliża  C ie ­
ch ocinek  ta k ż e  z n ac zn ie  m n ie jsz a  i lość  o p a d ó w  niż n ad  A t l a n ty ­
kiem. S ezo n  t eg o  k ą p ie l isk a  t r w a  od c z e rw c a  do w rz e ś n ia  (4 m ie ­
siące) .

C iechocinek  p o s ia d a  p o n a d to  m n ie j s z y  b a se n  pod lekk im  d a ­
ch em  z celo fanu ,  w y p e łn io n y  n ie ro z c ie ń cz o n ą  so l a n k ą  cieplicz-ą 
(6 .5% ), k tó re g o  w o d a  je s t  ty lk o  niew ie le  c h ło d n ie js za  od so lanki  
w p r o s t  z r u r y  w ie r tn icze j ,  m a ją c e j  36". B a se n  ten c iep ło tą  i z a ­
so len iem  w o d y  p rz y p o m in a  jez io ra  s ło n e  u w y b r z e ż y  m o r z a  C z a r ­
nego. W s k a z a n ia  dla obu kąp ie l isk  c iechoc ińsk ich  są  te  s a m e  co 
do m ó rz  p o łu d n io w y ch .

W z b o g a c i l i ś m y  się  z a te m  o d w a  z n a k o m i te  o ś ro d k i  leczn ic ­
tw a  i z d ro w ia  o p a r te  na  so lance ,  s łońcu  i ć w iczen iach  ru c h o w y ch .

R a z e m  z n a sz e m  w y b r z e ż e m  m o rsk ie m  m a m y  w ięc  p ięk n y  
zesp ó ł  o ś ro d k ó w  k ą p ie ln ic tw a  so la n k o w e g o ,  z łą cz o n e g o  z k l im a ­
tem  n a d m o rs k im ,  n iz in n y m  i p o d g ó rsk im ,  k tó r e  p o rą  le tn ią  p o ­
s ia d a ją  u n a s  .bardzo  k o r z y s t n y  uk tad  w a r u n k ó w  a tm o s f e r y c z ­
nych .  U w a ln ia  to n a s  w  z upe łnośc i  od sz u k a n ia  o d leg ły c h  w y ­
b r z e ż y  m ó rz  obcych .  O p a rc ie  dw u o ś ro d k ó w  o d o b rz e  w y p o s a ­
żone  z d r o jo w is k a  ( leczn ic tw o  w z iew a ln ian e ,  m a s o te ra p ja ,  w o d y

*) D z ieło  a rch .  R. G u t t a  i inż. A. S  z n i o 1 i s a, k o sz t  oko ło  
„900.000 zt. D o k ła d n y  opis z p lan am i  i ry c in a m i  w  mies. „A rch i ­

t e k tu r a  i B u d o w n ic tw o 1’ r. 1932.

do picia, a iw C iechocinku  ta k ż e  e m a n a to r ju m  ra d o w e )  d o d a je  im 
d a ls z y c h  w a r to śc i  leczn iczy ch ,  k tó re  rz a d k o  gdz ie  s p o ty k a  się  
w  ty-ch r o z m ia ra c h  na w y b rz e ż a c h  m orsk ich .

<Na tern jed n a k  nie k o ń c z ą  się  n a sz e  możliwości .  R ro c e s  z a ­
lania ,  łu g o w a n ia  i z a p a d a n ia  się  s t a r y c h  ( je szcze  r z y m sk ic h )  ko ­
p a lń  so li  w K a r p a ta c h  p o łu d n io w eg o  S ie d m io g ro d u  z a z n a c z a  się  
i w n a sz y c h  w sch o d n ich  K a rp a ta ch .  S z e re g  s t a ro p o lsk ic h  kopalń 
soli (Dolina,  B olechów , D e la ty n ,  Kosów) uległo  z a lan iu  p r z e z  
w d z ie ra ją c e  s ię  w o d y  i p rz e sz ło  w y łą c z n ie  na  w a rze ln ic tw o  soli. 
P r z e d  20 l a ty  z ac zą ł  się  z a p a d a ć  s t ro p  nad  w ie lką  k a w e r n ą  g ó r ­
niczą  so lną  w  Kosowie.  W  n a s z y c h  o c zach  p o w s ta je  tam  u po ­
łudn iow ego  s to k u  w a łu  g ó rsk ie g o  j ez io rk o  sfone.  O ko l iczn e  bu­
d y n k i  p o w a żn ie  się  z a r y s o w u ją .  W id o c zn ie  p r o c e s  z a p a d a n ia  się 
p o s tę p u je  i j ez io rk o  bedzie  się p o w ięk szać ,  co .spowoduje  sc z a -  
isem l ikw idac ję  w a rze ln i  i um ożliw i sp o ż y tk o w a n ie  jez io rk a  do ce ­
lów  k ą p ie lo w y c h  pod o t w a r t e m  n iebem . P r z y  w s p a n ia ły m  (diinfccie 
k o so w sk ieg o  la ta  b ę d z ie  to n o w a  c e n n a  z d o b y c z  dla k ą p ie ln ic tw a  
so la n k o w e g o  w Polsce .

Dr. med. Ju l jan  P A P 1 F R K O W S K I.  St A sy s t .  U. J. K. L\vó'w. 

S ta n o w isk o  hydrologii  eksperym entalnej w  leczn ictw ie  zdrojow em .

Z I n s ty tu tu  F a rm a k o lo g i i  D o ś w iad c za ln e j  U. J. K. w e  L w o w ie .
D y r e k t o r :  P ro f .  Dr. W .  K o s k o w s k i .

H y d ro lo g ia  e k s p e ry m e n ta ln a  je s t  n a u k ą  nntodą, bo z a led w ie  
k i lk an aśc ie  lat  l iczącą.  U w a ż a ć  ją  n a le ż y  .za n a u k ę  śc is łą ,  b ę d ą c ą  
na  u s łu g a ch  h y d ro -  i k l im a to lo g u  z ' jednej s t ro n y ,  a farmakolog.ii  
d o św ia d c za ln e j  z d rug ie j  s t ro n y .  Dzięki  n ie j  h y d r o -  i k l im a to lo g ia  
(znana  pod  f a ł s z y w ą  n a z w ą  .balneologii)  o p a r ta  d o n ie d a w n a  na 
c z y s ty m  e in p i ry zm ie  w ch o d z i  w  n o w ą  e rę  —  e rę  n a u k o w o - e k s p e -  
rymerutalną J). W  fa rm ak o lo g i i  d o św ia d c za ln e j  z a jm u je  h y d ro lo g ia  
e k s p e ry m e n ta ln a  p o c z e sn e  m ie jsce ,  s t a n o w ią c  b a r d z o  w a ż n ą  c z ę ść  
fa rm ak o lo g i i  m in e ra ln e j .

W o d a  .m in era ln a  b o w ie m  jes t  p r a w d z i w y m  lekiem  i to lekiem 
złożonymi n ie je d n o k ro tn ie  z c a łe g o  sz e re g u  c z y n n i k ó w 2).

J a k o  p i e r w s z y  sk ła d n ik  n a le ż y  w y m ien ić  so le  n ieo rg an iczn e ,  
k tó re ,  jak  w ie m y ,  m a ją  o lb rz y m ie  z n ac z e n ie  dla ustro i l i .  Rolę. j ak ą  
sole  m in e ra ln e  o d g r y w a j ą  w  u s tro ju ,  m o ż n a b y  w  ogólnośc i  u jąć  
w  kilku p u n k ta c h :

1. B io rą  one  u d z ia ł  w  b u d o w ie  k o m ó rek ,  w z r o ś c ie  i o d b u d o ­
wie  w s z y s tk ic h  tk a n e k  u s t ro ju .

2. R eg u lu ją  c iśn ien ie  o sm o ty cz i ie  w  k o m ó rk ac h ,  tk an k a ch ,  
k r w i  i so k a c h  tk a n k o w y c h .

3. R e g u lu ją  o d d z ia ły w a n ie  k rw i ,  s o k ó w  u s t r o jo w y c h  i w p ł y w  
fe n n e n tó w j^ s z c z e g ó h i ie  w  p r z e w o d z ie  pokarm ow ym i.

4. D z iała ją ,  jako  k a ta l i z a t o r y  w  sz e re g u  p r o c e s ó w  c h em icz ­
n y c h  us t ro ju .

5. Są  p o ś re d n ik a m i  p r z e b ie g a ją c y c h  n i e p r z e r w a n ie  w  ż y ją c e j  
p ro to p la zm ie  p r o c e s ó w  s a m o z a t r u c i a  i o d t r u w a n ia  i dzięki tem u 
p r z e z  sw ój  w z a j e m n y  a n ta g o n iz m  u t r z y m u j ą  r ó w n o w a g ę  u s t ro ju .

6. B io rą  udz ia ł  b e z p o ś re d n i  w  p r o c e s a c h  p rz e m ia n y  m ate r i i ,  
w y w ie r a j ą c  w p ł y w  n a  g r u c z o ły  d o k re w n e .

7. W r e s z c ie  io n y  soli m in e ra ln y c h  u t r z y m u j ą  t rw a ło ś ć  k o lo ­
ida lną  b ia łk a  u s t ro jo w e g o .

W o g ó le  n a u k a  o jo n ach  r z u c a  dużo  św ia t ła  n a  d z ia łan ie  w ó d  
m in e ra ln y ch .  W ia d o m o ,  że  c z ą s te c z k i  z w ią z k ó w  c h em iczn y ch  
z n a jd u ją c y c h  się  w  w o d a ch  m in e ra ln y c h  w  d a w k a c h  „ h o m e o p a ­
t y c z n y c h 11 —  dzięki ty m  w ie lk im  rozc ie t iczen io in  u leg a ją  ła tw o  
d y so c ja c j i  e le k t ro l i ty c z n e j .  J a k o  jo n y  l^ozą  s i ł  z ' jonami s o k ó w  
t k a n k o w y c h  i w y w i e r a j ą  sw o je  sk u te c z n e  d z ia łan ie ' '1). W sp o n i  
n ieć  tu ró w n ie ż  n a le ż y  o s i lach  e le k t ro m o to r y c z n y c h ,  k tó r e  pod 
w p ły w e m  jo n ó w  u c z y n n ia  sa m  us t ró j .

D a lsz em i  c zy n n ik am i ,  k tó r e  n ie je d n o k ro tn ie  silnie  m o d y f ik u ją  
f a rm a k o d y n a m ic z n e  dz ia łan ie  p o sz c z e g ó ln y c h  s k ł a d n ik ó w  w  w o ­
d ach  m in e ra ln y c h  —  są  w ła sn o śc i  f izy c zn e  p o z n an e  dfztięki n a j ­
n o w s z y m  o d k ry c io m ,  a  m ian o w ic ie  r a d io a k ty w n o ś ć ,  o b e cn o ść  cia ł 
k o lo id a ln y ch ,  m eta li  i g a z ó w  sz la c h e tn y c h  e tc .  Jeże l i  chodzi  o wo- 
dL  r a d io a k ty w n e ,  w ie m y ,  ż e  w y w ie r a j ą  one leczn icze  dz ia łan ie  
w te d y ,  g d y  s to su je  s ię  je  św ie ż e  p r z y  ź ród le .  N a to m ia s t  p r z e ­
s t a ją  b y ć  c z y n n e  z  chw ilą ,  jeżeli  je  silnie  w s t r z ą ś n i e m y  w  n a c z y ­
niu, a lbo  z o s t a w im y  na  p e w ie n  cza s  w  b u te lk a ch ,  a to na s k u te k  
s z y b k ie g o  zn ik an ia  e m a n ac j i  r a d o w e j .

J) V i 11 a r e t-B  e s a  n ę o n :  H y d ro lo g ie  c x p e r h n e m a le ,  P a -
ris, 1933.

6) B a r d  e t :  H y d ro lo g ie .  C a r a c te r e s  th ć ra p e u t ią u e s  d e s  dif- 
fe re n ts  d 'e a u x  m ine ra le s .  Buli. Gen. d e  T l ie rapeu tique ,  P a r i s  1922.
p. 28.

3) H a m b u r g e r  H. J. :  O s m o t i s c h e r  D ru c k  und Jo n e n -
lehre .  W ie sb a d e n ,  1904. B. III. S. 240.
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Z b a d a ń  a u to r ó w  a m e r y k a ń s k ic h  B a u d i s c h a  i W  e 1 o ‘a  *) 
w yn ika ,  ż e  ró w n ie ż  i w o d y  n i e p ro m ie n io tw ó rc z e  t r a c ą  s c z a se m  
n a  w ła ś c iw e j  sw e j  m o c y  t. zn. że  u leg a ją  „ s ta rz e n iu  s ię".  B a d a c z e  
c i t łu m a c z ą  z ja w isk o  „ s t a r z e n ia  siq“ w ó d  m in e ra ln y c h  p rz e j ś c ie m  
s ta n u  „ cz y n n e g o "  (lub c h w ie jn eg o ) ,  w  jak im  sole  n ie o rg a n ic z n e  
z n a jd u ją  sit; w  św ie ż e j  w odz ie ,  —  z b ieg ie m  cza su  (w bu te lkach)  
w  s tan  „ n ie c z y n n y " .

R ó w n ie ż  i sz k o ła  W  i e c li o w  s k  i e g o tw ie rd z i ,  że  w a r to ś ć  
w ła śc iw ą  m a  ty lk o  w o d a  m in e ra ln a  u ź ró d ła .

S t ą d  w n io se k  p r a k t y c z n y  taki,  ż e  .pow inniśm y z a k ła d a ć  la ­
b o r a to r i a  e k s p e ry m e n ta ln e  i s a t ia to ry ju o -k l in ic zn e  w  z d r o jo w is ­
kach  na m ie jscu ,  a ż e b y  m ó c  p r z e p r o w a d z a ć  d o św ia d c ze n ia  i b a ­
bunia z  w o d ą  św ieżą ,  w p r o s t  ze  ź ró d ła .  S t a r a j m y  sit; d o ró w n a ć ,  
lub n a ś l a d u jm y  p rz y n a jm n ie j  z ag ra n ic ę ,  gdz ie  z ro zu m ia n o  już 
zn aczen ie  h y d ro lo g ii  m in e ra ln e j  w  leczn ic tw ie ,  czego  d o w o ­
dem s ą  l iczne już s t a c je  d o św ia d c z a ln e  w z d ro jo w is k a c h  z a g r a ­
n icznych ,  z w ła s z c z a  w e  F ra n c j i .  Anglii i N iem czech  i c o ra z  l ic z ­
n ie jsze  k a te d r y  h y d ro -  i k l im ato log ii  w u n iw e r s y t e t a c h  z a g r a ­
n iczn y ch  (4 k a t e d r y  u n iw e r s y t e c k ie  w e  F ran c ji ,  sp e c ja ln y  in s ty ­
tut w  C ollege  de F r a n c e  —  LMnstitu t d 'H y d ro lo g ie  e t  C lin ia to lo- 
gie  — i n s ty tu ty  b a d a w c z e  w  Nauheiin  ( e k s p o z y tu r a  z d r o jo w is k o ­
w a  u n i w e r s y t e t u  w  G iessen ) ,  w  F l s t e r  (Lipsk),  w  P o d e b ra d z ie  
(P ra g a )  i t. d.).

B a d a n ia  z h y d ro lo g ii  e k s p e ry m e n ta ln e j  są p rz ed m io te m  z a ­
i n te re s o w a ń  I n s ty tu tu  F a rm a k o lo g i i  D o św iad cza ln e j  U. J. K. w e  
L w ow ie ,  k t ó r y  od s z e re g u  la t  p r z e p r o w a d z a  b a d an ia  nad  d z ia ­
łaniem ró ż n y c h  polskich w ó d  i soli m in e ra ln y c h  na  u s t ró j .  T e m a ­
tem b a d a ń  ty c h  j e s t  p o sz u k iw a n ie  m e c h a n iz m ó w  w p ły w u  c z y n ­
n ik ó w  h y d ro lo g ic z n y c h  i c h e m icz n y ch  n a  c z y n n o ś ć  u s t ro ju  z d r o ­
w e g o  i w  s tan ie  p a to lo g iczn y m .

-Metody, k tó re m i  p o s łu g u je  się  h y d r o lo g ia  e k s p e ry m e n ta ln a ,  są  
zn an e  i s t o s o w a n e  w  tak ich  g a łęz iach  m e d y c y n y  teo re ty c z n o -  
p k sp e ry m en ta ln e j  ja k  f iz jo logia ,  p a to lo g ia ,  f a rm a k o lo g ia ,  a  tak ż e  
| w klinice.  B a d a  się  w p ły w  w ód m in e ra ln y c h  na różne  funkcje  
’ n a r z ą d y  u s t ro ju ,  już to  in s i tu ,  ju ż to  n a r z ą d y  w y o so b n io n e
2 us t ro ju ,  p o s łu g u jąc  s ię  m e to d ą  n a r z ą d ó w  izo lo w a n y ch .

J a k o  p rz y k ła d  p r z y to c z ę  p r a c ę 5) w y k o n a n ą  p rz e z e  innie 
)v c iągu o s ta tn ich  d w u  lat, nad  w p ły w e m  f a rm a k o d y n a m ic z n y in  
1 leczn iczym  w o d y  m in e ra ln e j  ze  z d ro ju  „K aro la " ,  j ed n eg o  z n a j ­
s t a r s z y  cli z d ro jo w is k  p o lsk ich  —  Iw onicza .

W  j a k n a j k r ó t s z y m  ty lk o  z a r y s i e  p r z e d s t a w i ę  w y n ik i  sw ycli  
badań,  k tó re  p r z e p r o w a d z a łe m  w  d o św ia d c ze n ia c h  o s t r y c h  i p r z e ­
w lek ły ch  (n a ś lad u jąc  leczen ie  z d r o jo w is k o w e )  ta k  na  m a te r i a le  
ludzkim, ja k  i z w i e r z ę c y m  —  ju ż to  z w o d ą  f la szk o w ą ,  już to  św ie ż ą  
z e ź ró d ła  n a  m ie j s c u  w  Iw oniczu .

Jeżeli  chodzi o w ła sn o śc i  f izy ka lno-chem icz i ie  w o d y  „K aro la" .  
1° na  p o d s ta w ie  10 analiz ,  w y k o n a n y c h  w c iągu ub ieg łego  stu  - 
Ipcia (1839— 1932) n a le ż y  ją  zdef in iow ać ,  j ak o  sz c z a w ę  s ło n o -a lk a -  
bczną .  jo d o w o -b ro m o w ą  z d o d a tk ie m  litu, ba ru ,  s t r o n tu  i w apn ia .

E k s p e r y m e n tu j ą c  na  se rcu  ż a b y  (met.  S t r a u b a  i met. sus -
13en s y jn a  G a  s k e 1 1-E n g  e 1 m a n u a) s tw ie rd zo n o ,  ż e  w o d a  „Ka-  
r ° l a “ z w ięk sza  m niej lub b a rd z ie j  w y b i tn ie  nap ięc ie  i am p l i tu d ę  
skurczów ' se rca ,  z m n ie js z a  n a to m ia s t  c zę s to ść  u d e rze ń  s e r c a  (b ra -  
b y k a r d ja ) .  Z a c h o w u je  s ię  w ięc  p o dobn ie  ja k  n a p a r s tn i c a ;  u a p a r s t -  
nicowe to dz ia łan ie  n a le ż y  p rz y p is a ć  su m ie  z a w a r ty c h  w w odz ie  
Jonów, a m ia n o w ic ie :  Ba, Ca, Sr, K. Na, Li i Mg. P u n k te m  u c h w y tu  
vvo d y  „ K aro la "  j e s t  uk ład  b o d ź c o w y  se rc a  i s a m  m ięs ień  s e r ­
cowy.

W  d o św ia d c ze n ia c h  z c iśn ieniem  k rw i  u z y s k a n o  h ip o te n sy jn c  
bz ia lan ie  wmdy „ K aro la "  po podan iu  jej d o u s tn e m  w  ilości
300 cni1 —  z a ró w n o  na  c iśn ien ie  no rm alne ,  ja k  i sz tu cz n ie  w y ­
w o łan y  (a d re n a l in ą ,  p i tu i t r y n ą  i h i s tam in ą  w m a ły c h  d a w k ac h )  
Wzrost c iśn ienia  k rw i.  M e c h an izm  tego  d z ia łan ia  t łu m a c z y ć  n a -  
ez y  obecnośc ią  jodu, k t ó r y  w ed ług  z g o d n y c h  w y n ik ó w  e k s p e r y ­

m en ta ln y c h  i k l in icznych ,  ro z sz e rz a  n a c z y n ia  k rw ionośne ,  znniie j-  
-a lepkość  k rw i i na tej d ro d z e  o b n iża  jej c iśn ien ie ;  a dalej  dz ia -  

sn iem  p r z e c z y s z c z a j ą c e m  w o d y  „ K aro la "  (0.87% N aC l) ,  k tó ra  
b rzez  sp o w o d o w a n ie  e fek tu  e w a k u a c y jn e g o  u su w a  ze  k rw i  h i s t a ­
minę j znosi s tan  d y n a m ic z n y  k rw i,  k t ó r y  m o że  b y ć  jed n ą  z p r z y ­
czyn  n ad c iśn ien ia  tę tn iczego .

D o św iad c ze n ia  n a d  w p ły w e m  w o d y  „ K aro la "  na  ż o łą d e k  d o ­
p ro w a d z i ły  do wniosku ,  iż p o b u d z a  ona c zy n n o ść  in o to ry c z n a  
j^J b d k a. iż o p u sz c z a  s z y b k o  ż o łą d ek  i dzięki tem u nie u lega  re-

1 B a u d i s c h - W  e 1 o: C h em isch e  und p h y s ik a l isch e  S tud ien  
- im M inerał  —• in sb e so n d e re  zum  E isens to ffw echse l .  Die N a tu r-  

•ssenschaften ,  1925, 36. 
dz' B a p i e r k o w s k i  J . :  F a r n i a k o d y n a m ic z n e  i leczn icze
drrn a t--e WOcły  z e  z d ro ju  „ K a ro la "  w  Iw oniczu .  B a d a n ia  z liy- 
T  ^ o g il e k sp e ry m e n ta ln e j .  P r a c a  p r z e d s t a w io n a  p rz e z  c z ło n k a  
dzi-T  Nauk. L w o w .  W . K o s k o w s k i e g o na  p os iedzen iu  W y -  

■ a u M atem . P r z y r .  tego  T - w a  —  (w  d ruku) .

so rbe j i  w żo łądku ,  w k tó r y m  jednak  is tnie je  w ę d ró w k a  e le k t ro ­
l i tów  z treśc i  ż o łą d k o w e j  do o socza  k rw i  i n a o d w ró t .  D ow odem  
tego  t en d e n c ja  do p rzesu n ięc ia  punktu  z a m a r z a n ia  z o z n aczo n eg o  
p rz ez e  m nie  A „K aro la "  =  — 0,551" C do A t re śc i  =  0,48° C
(D), a w ięc  d ą żn o ść  do g as t ro iz o to n j i  S t ra u ssa .  W p ły w  w e d y  .Ka­
ro la"  na  c zy n n o ś ć  h y y dz ie ln iczą  ż o łąd k a ,  tak  po j e d n o ra z o w e m  jej 
podan iu ,  jak  s y s te m e m  B i c k e l a ,  jak  w reszc ie  i po p rz ew le k łe m  
jej s to so w an iu ,  n a le ż y  ok reś l ić  jako  w y b i tn e  dz ia łan ie  p o b u d z a ­
jące ,  g d y ż  i i lość so k u  ż o łą d k o w e g o  zw ięk sza  się  i k w a s  so ln y  
w olny ,  k w a s o ta  o gó lna ,  si ła  t r a w ie n n a  soku  u leg a ją  b a rd z o  z n a c z ­
nem u w zros tow i .

Dzięki tem u  dz ia ła  też  w o d a  „K aro la "  p o b u d z a ją c o  na w y ­
dzie lan ie  soku  je l i to w eg o  i t r z u s tk o w e g o .  R e s o rb c ja  s z c z a w y  iw o- 
nickiej w  jelicie  e ie n k iem  (p rz e to k a  T h  i r  y -V  e 11 a ‘i) jes t  b a rd z o  
sz y b k a ,  p r z y c z e m  w  je ju n u m  je s t  s z y b s z a  o 25%, an iżel i  w ileum.  
P u n k t  z a m a r z a n ia  w o d y  „K aro la "  w  jelicie e ienk iem  ulega p r z e ­
sunięciu  w  k ie ru n k u  w ię k sz e g o  z a g ę sz cz en ia  z J  =  — 0.551" C na 
A =  —  0,620° C, a  w ięc  w p ro s t  p rzec iw n ie  aniżeli  w żo łądku .  
A na log iczne  s to su n k i  r e so rb e j i  jak  w  jelicie e ienk iem  s tw ie rd z o n o  
w  jelicie g rube in .  O dm ienn ie  n a to m ia s t  w p ł y w a  w o d a  „K aro la "  
na  c z y n n o ś ć  ru c h o w ą  obu o d c in k ó w  jelita . 1 tak ,  n a  jeli to  c ien ­
kie dz ia ła  w o d a  iw o n ick a  h a m u ją c o  na w y s o k o ś ć  s k u r c z ó w  i obni-  
ż a ją c o  na  n a p ię c ie  —  z a r ó w n o  in si tu,  jak  i in vitro.  Je l i to  zaś  
g ru b e  r e a g u je  na  w o d ę  „ K aro la "  —  za leżn ie  od ro zc ień czen ia  — 
mniej lub b a rd z ie j  w y b i tn e m  p o d w y ż s z e n ie m  napięcia .

Z d a ls z y c h  w ła sn o śc i  fa r in a k o d y n am icz n y c l i  w o d y  „ K aro la "  
s tw ie rd z o n o  (na p sa c h  z p r z e to k ą  ż ó łc io w ą  n iez u p e łn ą )  cholago- 
gicziie  jej  dz ia łan ie  po  j e d n o r a z o w e m  jej podaniu ,  z w ła s z c z a  
o g rzan e j  do 45° i to w  p ie rw sz e j  godz in ie ;  w  n a s tę p n y c h  p r z y ­
chodziło  r a cz e j  do z m n ie js z e n ia  w y d z ie lo n e j  żółci  w ą t r o b o w e j  
w  jed n o s tce  czasu .  P o d o b n ie  p r z e d s t a w i a  się  w y d z ie lan ie  żółci  
m ie szan e j  (na k ró l ik a ch  z p r z e to k ą  p r z e w o d u  ż ó łc io w eg o  w s p ó l ­
nego) t. zn. b ra k  c h o le rez y  p o  j e d n o r a z o w e m  z a s to s o w a n iu  w o d y  
„K aro la" ,  inacze j  jed n a k  p r z e d s t a w ia  się np. w y d z ie lan ie  żółci 
w ą t r o b o w e j  p r z y  p r z e w le k łe m  s to so w an iu  w o d y  iwonickie j.  T r z y ­
d z ie s to d n io w e  n a w o d n ie n ie  u s t ro ju  (d w a  r a z y  dz iennie  po 300 cm 5 
w o d y  „K aro la " )  w y w ie r a  b o w ie m  w z m o że n ie  c z y n n o ś c i  w y -  
dz iehńcze j  k o m ó re k  w ą t r o b o w y c h .  P o  dz iesięc iu  dniach ilość w y ­
dzie lonej żółci  w  c iągu  6 godzin  w z r a s t a  o 37.9%, po d w u d z ie ­
s tu  -dniach —  o 42.8%, a  p o  t r z y d z ie s tu  dniach —  o  50,8%  w  s t o ­
sunku  do n o rm y .  Co się  ty c z y  w ła sn o śc i  żółci  i ilości sk ład n ik ó w ,  
to g ę s to ść  i l epkość  u leg a ją  zm nie jszen iu ,  czyli,  ż e  żó łć  u leg a  
ro z rzed zen iu ;  w  n a p ię c iu  po w ie rzch n io w em  nie w id ać  w y r a ź n y c h  
zmian, ilość n a to m ia s t  bi l i rubiny, tak  im g % , jak  i ilość b e z w z g lę d ­
na  ulega -nieznacznemu w zro s to w i .  C h o le ry ty c z n e  dz ia łan ie  w o d y  
„K aro la"  p rz y  p rz e w le k łe m  jej s to so w an iu ,  n a le ż y  p rz y p is a ć  r o z ­
wodnieniu k r w i  i naw o d n ien iu  us tro ju ,  k tó re  to czynnik i  w z m a ­
g a ją  c zy n n o ś ć  w y d z ie ln icz ą  w ą t ro b y .

W p ły w  w o d y  „ K aro la "  na  izo lo w a n y  w o r e c z e k  ż ó łc io w y  psa  
(met. M a  r c o  t teka) cech u je  się  d w o m a  -okresam i:  w  p i e r w s z y m  
o kres ie  p rz y ch o d z i  do z w ię k s z e n ia  s k u r c z ó w  ry tm ic z n y c h  w o ­
reczka ,  k tó re  w k r ó t c e  s t a ją  się c o ra z  s łabsze ,  w y g a s a j ą c  aż  do 
zupełnego  r o z k u rc z u  m ię śn ió w k i  (drugi  o k re s )  i z w io tc z e n ia  ścian. 
Z w ięk szo n y m  sk u rc z o m  (w  p i e r w s z y m  o k re s ie )  w o r e c z k a  n a le ż y  
p rz y p is ać  (op ró cz  in n y ch  c zy n n ik ó w )  z w ię k s z o n e  w y d z ie la n ie  
żółci  m ie szan e j  w  p ie rw sz e j  jed n o s tc e  czasu  po pod an iu  w o d y .

R e z e r w a  a lk a l iczn a  k r w i  o z n a c z a n a  z a p o m o c ą  a p a ra tu  m a n o -  
m e t ry c z n e g o  V a n  S l y k e ‘a  ta k  po j e d n o ra z o w e m ,  jak  i p o  p r z e ­
w le k łe m  p o d a w an iu  w o d y  „K aro la "  u lega  m in im a ln y m  zm ia n o m :  
w z r o s t  od 2— 3.4%. T a k  m a ła  z w y ż k a  r e z e r w y  a lka l iczne j  k rw i  
■nie św ia d c z y  o c zy w iś c ie  «  l i iperkapnji ,  n iem a  w ię c  p r a k ty c z n e g o  
znaczen ia  i n iem a m o w y  o z ab u rz e n iu  ró w n o w a g i  k w a s o w o - z a -  
sadowe.i.

Na u s t ró j  z  o b n iżoną  p r z e m ia n ą  p o d s t a w o w ą  w p ł y w a  w o d a  
.Karola", p r z y  s to so w an iu  4— 5 sz k lan e k  dz ienn ie  św ie ż e j  w o d y  

że  ź ró d ła  w  c iągu 5 ty godn i  w  ten  sposób  iż p rz e m ia n a  s p o ­
c zy n k o w a  w r a c a  do w a r to ś c i  p ra w id ło w y c h  ( w z r a s ta  p rzec ię tn ie  
o 22.5%). (A p a ra t  H a I d a  n e ‘a -B  a  r  c r o f t a).

N astępn ie  w y k a z a n o  n a  m a te r i a le  ludzk im  i z -w ierzęcym  w y ­
bitne  dz ia łan ie  -moczopędne w o d y  „K aro la " .  Ilość d o b o w a  m o cz u  
u osobn ika  n o rm a ln e g o  z w ię k s z a  się  pod  jej w p ł y w e m  p r z e c ię t ­
nie o  68%, a  chlork i  w z r a s t a j ą  o 35%. S tw ie r d z o n o  ró w n ie ż  
w p ły w  d iu re ty c z u y  w o d y  „K aro la "  na  k ró l ik ach  (met. S o b i e -  
r a ń s k i e g o )  p r z y  pod an iu  100 cm 3 doustn ie .  N a jw y b i tn ie js z e  
w z m o że n ie  ilości m o cz u  z a o b s e r w o w a n o  w  p i e r w s z y c h  d w u  
k w a d r a n s a c h  t rzec ie j  g o d z in y  po podan iu  w o d y  (107— 126%). Co 
do c h lo rk ó w  w e  k r w i  (met. R u s z n y a k  a-D a d 1 e z a) w y r a ź n e  
ich w zm o żen ie  w y s t ę p u j e  10’ po  -podaniu w o d y ;  n a jw y ż s z e  w a r ­
tości o s iąg a ją  chlork i  30’ po  podaniu  w o d y .  C hlork i  w  m o c z u  
z a c z y n a j ą  z w ię k s z a ć  s ię  w y r a ź n i e  w  d ru g ie j  p ó łg o d z in ie ;  n a j ­
w y ż s z y  p o z io m  o s ią g a ją  w  t rzec ie j  godz in ie  p o  podan iu  w o d y .  
M echan izm  d iu re ty c z n e g o  w p ły w u  w o d y  „ K a ro la "  je s t  p ra w d o p o -
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dobnie  p o c h o d ze n ia  n e r k o w e g o  i p o z a i ie rk o w e g o .  M a m y  tu 'do 
c zy n ie n ia  —  w  m y ś l  teo r i i  C u s t r n y ‘e g o  i d o św ia d c z e ń  R  i-
c li a r  d s ‘a  i S c h m i d t a  z  b e z p o ś re d n ie m  d z ia łan iem  c h lo rk u
sodu, k t ó r y  p o b u d z a  n iec zy n n e  o k r e s o w o  k łęb u szk i  n e rk o w e
i z w ię k s z a  p o w ie r z c h n ię  f i l t r a c y jn a  ne rek ,  o ra z  ro z w o d n ien iem  
k r w i  p rz e z  o d p ę cz n ie n ie  ko lo idów , z k t ó r y c h  sole K, Na, Li, Ca, 
M g  o d c ią g a ją  w odę ,  p o w o d u ją  hydrem.ię,  z m n ie js z a ją  ciśn ienie  
o s m o ty c z n e  k rw i ,  dz ięk i  c z e m u  p r z y ś p ie s z a ją  f i l t rac ję  i z w ię k ­
sz a ją  w y d z ie la n ie  m oczu .

Z k o ń c o w y c h  g ru p  d o św ia d c z e ń  n a le ż y  w y m ie n ić  je s z c z e  fa r-  
m a k o d y n a m ic z n e  w ła sn o śc i  s p a z m o d y c z n e  w o d y  „K aro la " ,  k tó re  
s tw ie rd z o n o  w  s to su n k u  do izo lo w a n eg o  m o c z o w o d u  p sa  i izo lo­
w a n e j  m a c ic y  d z iew icze j  św in k i  m o rsk ie j ,  k t ó r y c h  m ię śn ie  g ł a d ­
kie o d p o w ia d a ją  —  p ra w d o p o d o b n ie  g łó w n ie  pod w p ł y w e m  b a ­
ru —  n ie jed n o k ro tn ie  b a rd zo  w y b i tn y m  sk u rc z e m  (n a w e t  t ę ż ­
c o w y m ) .

P o d n ie c a j ą c e  ró w n ie ż  dz ia łan ie  w y w i e r a  w o d a  „ K a ro la "  na  
n a b ło n e k  m ig a w k o w y .  S z y b k o ś ć  ruchu  m ig a w k o w e g o  (p rz e ły k u  
ż ab y ,  m ie rz o n a  b e z p o ś re d n io  i z a p o m o c ą  m ły n k a  B o w d i t s c h a )  
w z r a s t a  ipo w o d z ie  „ K a ro la "  p rz e c ię tn ie  o 75 .1%  w  s to su n k u  do 
w a r to ś c i  w y jś c io w e j .  P o b u d z a ją c e  to dz ia łan ie  n a le ż y  p rz y p is a ć  
sk ła d n ik o m  c h e m ic z n y m :  NaCl,  N aH C O i,  COi>, i o p ty m a ln e m u  s t ę ­
żen iu  jo n ó w  w o d o r o w y c h  (pH w o d y  „ K aro la "  w  b u te lk a ch  w y ­
nosi 7.5) i n ieco  n iż sze m u  c iśn ien iu  o  sm o  ty c z n e m u  (A  „K aro la "  
=  — 0,551°).

O s ią g n ię te  w y n ik i  b a d a ń  w o d y  „ K aro la "  z a c h ę c a j ą  do da l-  
szycli  s y s te m a t y c z n y c h  o p r a c o w a ń  i in n y ch  po lsk ich  w ó d  m in e ­
ra lnych ,  co n ie w ą tp l iw ie  p r z y c z y n i  się  w y d a tn ie  'do u g r u n to w a n ia  
w s k a z a ń  lek a r sk ic h  w  p o sz c ze g ó ln y c h  p rz y p a d k a c h ,  o ra z  do 
s z y b s z e g o  ro z w o ju  po lsk iego  lec z n ic tw a  z d ro jo w eg o .

Dr. C z e s ła w  UH M A. K raków .

W p ły w  krynickich kąpieli mineralnych k w a so w ę g lo w y c h  na za ­
chow anie  s ię  ciśnienia krwi u kobiet z objaw am i w y p a d o w em i.

Z Kliniki P o ło ż n ic z e j  i C h o ró b  K obiecych  U. J. w K rakow ie.
O d d z ia ł  Z d ro jo w is k o w y  w  K ry n icy .

D y r e k t o r :  P ro f .  Dr.  J. Z u b r z y c k i .

Z c a ło k s z ta ł tu  s tu d jó w  nad  z ag a d n ie n iem  p r z e k w i ta n ia  w ie ­
m y , że  w sk u te k  w y p a d n ię c ia  c z y n n o śc i  w y d z ie łn icz e j  ja jn ik a  
p r z y c h o d z i  do z ac h w ia n ia  ró w n o w a g i  l io rm ona lne j  u s t ro ju .  T em u 
też p r z y p is a ć  n a leży ,  że  t a k  w  n a tu ra ln e m  p rz ek w i tau iu ,  jak  
1 w  sz tu c z n e m  —  w n a s tę p s tw ie  o p e ra c y jn e g o  lub re n tg en icz -  
n ego  usun ięc ia  czy n n o śc i  ja jn ik ó w  —  s p o ty k a m y  się  z n iemal 
id en ty c zn e m i  o b ra za m i  z ab u rz eń .  T ru d n ie j  n a to m ia s t  w y t ł u m a ­
c zy ć ,  d lac ze g o  jeden  i ten s a m  c zy n n ik  w y w o ła ć  m oże  ta k  ró ż n o ­
ro d n e  z e s p o ły  o b jaw ó w  s p o s t r z e g a n e  w o k re s ie  p rz ek w i tan ia .  
P r z y j ą ć  n a le ż y  n a jp ra w d o p o d o b n ie j ,  że  je s t  to z a leżn e  od s ta n u  
p o z o s ta łe j  r e s z t y  g r u c z o łó w  o w e w n ę t r z n e m  w y d z ie lan iu ,  k tó re  
ro z m a ic ie  o d d z ia ły w u ją  n a  w y p a d n ię c ie  c z y n n o ś c i  ja jn ika ,  z a le ż ­
n ie  n ie ty lko  od sw o je j  sp ra w n o ś c i ,  lecz  t a k ż e  od sa m e j  is to ty  
g ru czo łu .  Nie bez  z n a c z e n ia  też  dla in d y w id u a ln o śc i  o b j a w ó w  
o k re su  p r z e k w i t a n i a  j e s t  s ta n  m n ie jsz e j  lub w ię k sz e j  w a r t o ś c i o ­
w o ś c i  p o sz c z e g ó ln y c h  n a r z ą d ó w  i u k ł a d ó w  w  d a n y m  u s t ro ju .

Do n a jc z ę s t s z y c l i  z a b u r z e ń  o k re su  p r z e k w i t a n i a  n a le ż ą  b e z ­
sp rz e c z n ie  o b j a w y  ze  s t r o n y  u k ład u  k rą że n ia .  Są  one, jak  z l icz ­
n y c h  b a d a ń  w y n ik a ,  n a s t ę p s tw e m  z ac liw ian ia  ró w n o w ag i  u k ładu  
w e g e ta ty w n e g o ,  p r z y c z e m  w g rę  w chodzi  m ię d z y  iunem i o ś ro d ek  
n a c z y n io - r u c h o w y  ( Z o n  d e k ) .

Z d z ia iu  z a b u r z e ń  w  u k ład z ie  k rą ż e n ia  m a m y  z a m ia r  z w ró c ić  
sz c z e g ó ln ą  Uw agę  n a  z m i a n y  w  ciśnieniu  tę tn iczem  krw i,  ze 
w z g lęd u  na  tem a t  n in ie jsz eg o  donies ienia .

S p r a w ą  w z m o żo n e g o  ciśn ien ia  t ę tn icz eg o  k rw i  w  okres ie  
p rz e k w i ta n ia  z a jm o w a ł  się  c a ty  s z e re g  a u to ró w  (A s c h 11 e r, 
J a s c h k e ,  P a  w i ń s k  i, S c h i c k e l e ) ,  u w a ż a ją c  j ą  z a  w y n ik  
z w ię k szo n e g o  nap ięc ia  n e rw u  w sp ó łczu ln eg o ,  w s k u te k  c z e g o ' p r z y ­
chodzi  ró w n ież  do zw ięk sze n ia  nap ięc ia  śc ian  tętnic,  co b e zp o ­
ś re d n io  p o w ię k sz a ć  m a  ciśnienie.  O r ł o w s k i  o m a w ia ją c  e t jo -  
log ję  p o w s ta w a n ia  p ie rw o tn y c h ,  czy l i  s a m o r o d n y c h  nad c iśn ień ,  
do  k t ó r y c h  jak  w ia d o m o  n a le ż y  z a l i c z y ć  i n adc iśn ien ie  ok resu  
p rz ek w i tan ia ,  u w a ża ,  że  p r z y c z y n ą  ich je s t  w y t r ą c e n ie  ze  s ta n u  
ró w n o w a g i  a p a r a tu  re g u lu ją c e g o  p ra w id ło w e  n ap ięc ie  śc ian  n a ­
c z y ń  tę tn icz y ch .  N ie k tó rz y  a u to r z y  tw ie rd z ą  ( S c h i c k e l e ) ,  że 
i s to tn ą  p r z y c z y n ą  p o w s ta w a n ia  nad c iśn ień  w o kres ie  p r z e k w i t a ­
n ia  je s t  b ra k  h o rm o n ó w  ja jn ik o w y c h  o b n iża jąc y ch  c iśn ien ie  k rw i,  
co w y w o łu je  w  u s t ro ju  p r z e w a g ę  a n ta g o n is ty c z n ie  d z ia ła ją c y c h  
c ia ł  p o d n o s z ą c y c h  c iśnienie.  Za  t a k ie  c ia ła  u w a ż a ć  n a le ż y  w edle  
A d l e r a  p r o d u k t y  w y d z ie ln icz e  n a d n e r c z y  i ty ln e g o  p ta tu  p r z y ­
sa d k i  m ó zg o w ej .  D la  r o z w ią z a n ia  tego  z a g a d n ie n ia  p r z e p r o w a ­
d z an o  c a ły  sz e re g  d o św ia d c ze ń .  O s ta tn io  L i  eto b a r t  s t w i e r ­

dził  m ię d z y  innemi, ż e  po podan iu  fol ikuliny  w  n ad c iśn ien ia ch  
ok re su  p rz ek w i ta n ia  n a s tęp u je  obn iżen ie  c iśn ien ia  szcze g ó ln ie  
sk u rc z o w e g o .  W y n ik i  o s iąg n ię te  w  d o św ia d c z e n ia c h  L  i e b li a  1- 
t a  z w r a c a ją  u w a g ę  na  z a p a t r y w a n i a  Z u b r z y c k i e g o ,  co do 
s to su n k ó w  h o r m o n a ln y c h  p a n u ją c y c h  w u s t ro ju  w ty m  o k re s ie  
p rz e jśc io w y m  i n ie jak o  p o tw ie rd z a ją  te z a p a t r y w a n ia .  M im o  l icz­
ny  cli b a d a ń  i d o św ia d c ze ń  p r z e p r o w a d z o n y c h  w ty m  k ie ru n k u  
nie m a m y  jed n a k  d o ty c h c z a s  d o s ta te c z n y c h  p o d s ta w  do u z n a n ia  
b ezp o ś red n ieg o  z w ią z k u  p r z y c z y n o w e g o  m ie d z y  spo .strzeganein  
nadciśn ien iem  a czy n n o śc ią  g ru c zo łó w  d o k re w u y c l i  w o k re s ie  
p rzek w itan ia .

N adciśn ien ia  o k re su  p r z e k w i t a n i a  za l icz a ją  się. jak  to po ­
p rzed n io  w sp o m n ie l i śm y ,  do rz ęd u  n ad c iśn ień  p i e r w o tn y c h  czyli  
s a m o ro d n y c h .  W  z w iąz k u  z tern, a b y  u z n ać  s p o s t r z e g a n e  n a d ­
ciśn ien ie  z a  z a b u rz e n ie  o k re su  p rz ek w i tan ia ,  m u s im y  w y k lu c z y ć  
w s z y s tk ie  te  sc h o rzen ia ,  k tó re  p r o w a d z ą  do w tó rn y c h  nadciśn ień .  
a  z a te m  p ew n e  s c h o rze n ia  s e r c a  i w a d y  z a s ta w k o w e ,  p rzew lek ie  
s c h o rz e n ia  n e re k  na tle z a p a ln e m  lub s tw a r d n ie n i a  n aczy ń ,  w r e ­
szc ie  ro z lan ą ,  lub o g ra n ic z o n ą  m ia ż d ż y c ę  n a cz y ń .  W e d łu g  n iek tó ­
ry c h  a u to r ó w  n ad c iśn ien ia  p ie r w o tn e  z a z w y c z a j  nie s ię g a ją  po ­
nad  200 m m  st. rt. Z tycl i  też w z g lęd ó w  p r z e s t r z e g a  W i e s e l  
p rz e d  b e z k r y ty c z n e m  z a l iczan iem  d u ż y ch  n adciśn ień  na  k a rb  s a ­
m y c h  zab u rz eń  p rz e k w i ta n ia  i z a leca  s z u k a n ie  w tycli  w y p a d k a c h  
in nych  p r z y c z y n .  Z drug ie j  s t r o n y  n iskość  n ad c iśn ien ia  nie w y ­
k lu c z a  innych  sch o rze ń ,  tern os t ro ż n ie js i  z a tem  m u s im y  b y ć  
w ro z p o zn a n iu  ich c h a ra k te ru .  Z d a ls z y c h  cech w z m o żo n eg o  ci­
śn ien ia  o k re su  p rz ek w i ta n ia  n a le ży  p rz y p o m n ieć ,  że  d o ty c z y  ono  
g łó w n ie  c iśn ien ia  sk u rc zo w eg o ,  p o d c za s  g d y  ciśn ienie  ro z k u rc z o w e  
z o s ta je  n ieznaczn ie  ty lk o  podnies ione .  R zecz  j a sn a ,  że w sk u te k  
tak ieg o  z a c h o w a n ia  się  obu c iśn ień  ro zp ię to ść  ich je s t  duża.  
Z w ró co n o  ró w n ież  uw ag ę ,  że  w  o m a w ia n y c h  n ad c iśn ien iach  
s tw ie rd z a  się  z a z w y c z a j  p rz y sp ie s z e n ie  t ę tn a  ( M a n n a  h e r g ) ,  
z d ru g ie j  je d n a k  s t r o n y  w n a d c iśn ien ia ch  w y s tę p u ją c y c h  n a p a d o -  
wo d a je  s ię  s tw ie rd z ić  w y b i tn e  zw oln ien ie  tę tna ,  co n ie k tó r z y  
a u to r z y  u w a ż a j ą  z a  c h a r a k te r y s t y c z n e  ( W i e s e l ) .  B a r d z o  c h a ­
r a k t e r y s t y c z n ą  w r e s z c ie  dla n ad c iśn ień  w  cza s ie  p r z e k w i t a n i a  
szc ze g ó ln ie  w  p o c z ą tk o w y c h  o k r e s a c h  j e s t  w y b i tn a  n ies ta ło ść  w y ­
sokośc i  c iśn ienia.  W y w o łu ją  ją  n a jczę śc ie j  chw ilow e  k u rc ze  
w sz y s tk ic h  n a c z y ń  t ę tn icz y ch  lub w ię k sz y c h  a lbo m n ie jsz y ch  ich 
p a r ty j .  W a h a n ia  c iśn ien ia  w y n ik łe  w s k u te k  tego  s ą  czę s te  i d u ż e ,  
i d o ch o d z ić  m o g ą  do 60 m m  si. r t„  co s tw ie rd z ić  s ię  d a ie  p rz ez  
m ie rzen ie  c iśn ien ia  n a w e t  w  n iew ie lk ich  o d s tę p ac h  czasu .  W a h a n ia  
te z a leżn e  są  w dużej  m ie rze  od s ta n u  w y c z e r p a n ia  f izy czn eg o  
i p sy c h icz n eg o ,  od pod n ie t  p s y c h ic z n y c h  i t. p. Do s ta le  t o w a r z y ­
s z ą c y c h  im o b jaw ó w  n a le ż ą  z a w r o t y  i bóle g ło w y ,  uczuc ie  uc isku 
w g łow ie  i w  se rcu ,  sz u m  w  u szach ,  n iepokó j ,  k o ła ta n ie  se rc a  
i t. p. C z a s a m i  w y s tę p u ją  te  sk u rc z e  n a c z y ń  w p o s ta c i  g w a ł to w ­
n y c h  n a p a d ó w  łączn ie  z n iep o k o ją ce m i  o b ja w a m i  n ied o k rw ie n ia ,  
z a leż n e m i  ty lk o  od zac iśn ięc ia  ś w ia t ła  o d pow iedn ich  n a czy ń .  
W  p ó ź n ie j s z y c h  o k r e s a c h  p r z e k w i t a n i a  w y s tę p o w a n i e  ty ch  c h w i ­
lo w y ch  k u rc z ó w  n a c z y ń  s ta je  się  r z a d s z e  i n adciśn ien ie  p r z y ­
b ie ra  s t a l s z y  c h a ra k te r .

W  n in ie jszem  donies ien iu  m a m y  z a m ia r  p rz e d s ta w ić  z a c h o ­
w an ie  się  w z m o ż o n e g o  c iśn ien ia  k rw i  u kobiet,  j ak o  o d o so b n io ­
n ego  o b jaw u  w y p a d o w e g o ,  p o d  w p ły w e m  s to so w a n ia  k ry n ick ich  
kąp ie l i  m in e ra ln y c h  k w a so w ę g lo w y c h .  W y d a j e  się  n a m  bowiem  
u z asad n io u em  p o d an ie  do w ia d o m o śc i  d a n y ch ,  u z y s k a n y c h  na 
p o d s ta w ie  d o k ła d n y c h  i ś c i s ły ch  o b s e r w a c y j ,  z tego  z r e s z t ą  
d ro b n eg o  o d c in k a  d z ia łu  z a b u rz e ń  p rzek w i tan ia .

Z n aczen ie  w y ż e j  w s p o m n ia n y c h  kąpieli  j e s t  pow szech n ie  
z im n em  w ró ż n y c h  p o s ta c ia c h  sc h o rz e ń  i z a b u rz e ń  k r ą ż e n ia  k rwi.  
I s tn ie ją  ró ż n e  ro d z a je  z a p a t r y w a ń  d o ty c z ą c e  m ec h an iz m u  d z ia ­
łan ia  kąp ie l i  m in e ra ln y c h  k w a so w ę g lo w y c h .  J e d n y m  z c zy n n ik ó w  
d z ia ła ją c y c h  w kąp ie l i  k w a so w cg lo w e j  je s t  tak ż e  b ezw odn ik  
k w a su  w ęg low ego ,  k t ó r y  z d an iem  n iek tó ry c h  a u to ró w  ( O r o e d e l ,  
H  e d  i g e r, K 111 i e t o w  i c z,  W a c l i t e r ) ,  w c h ła n ia ć  się  ina 
w  czas ie  tak ic h  kąpiel i  p rz e z  sk ó rę .  Z godn ie  z tern z a p a t r y w a n ie m  
za p u n k t  z a c ze p ien ia  dz ia łan ia  C O 2 u w a ż a ć b y  n a le ża ło  w ła śn ie  
sk ó rę ,  d ro g ą  k tó re j  w y w ie r a ć  m a  011 d u ż y  w p ł y w  na  uk ład  k r ą ­
żen ia  p rz e z  b ezp o ś re d n ie  z a d z ia ła n ie  na n a c z y n ia  skórne .  Nie bez 
z n ac z e n ia  d la  m e c h an iz m u  d z ia łan ia  o m a w ia n y c h  kąpiel i  j e s t  n ie ­
w ą tp liw ie  z a w a r to ś ć  i s to su n e k  i lo śc iow y  ró ż n y c h  soli m in e ra ln y c h  
do siebie, k tó re  ja k  tw ie rd z ą  z m ie n ia ją  ro z k ła d  e lek t ro l i tó w  
sk ó ry .

W  O ddz ie le  Z d ro jo w is k o w y m  Kliniki P o ło ż n ic z e j  i C h o ró b  
K o b iecych  U. J. p o s ia d a l i śm y  w leczeniu  m ię d z y  innem i s c h o ­
rzen iam i,  s z e re g  c h o ry ch  z o b ja w a m i  w y p a d o w e m i ,  p o w s ta le m i  
t a k  w z w iąz k u  z o k re sem  p rz ek w i ta n ia ,  ja k  ró w n ież  z w y t r z e b i e ­
n iem  w  n a s tę p s tw ie  p r z e b y ty c h  zab iegów .  W  zes taw ien iu ,  jak ie  
m a m y  z a m i a r  p rz ed s ta w ić ,  w z ię l i śm y  pod  u w a g ę  te ty lk o  chore  
z o b ja w a m i  w y p a d o w e m i ,  k tó r y c h  c iśn ien ie  k r w i  b y ło  s to s u n ­
k o w o  s ta le .  Nie w z ię l i śm y  z aś  pod u w ag ę  ty c h  c h o ry ch ,  k tó re
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Prócz  ob jaw ó w  w y p a d o w y c h  w y k a z a ły  jak iek o lw iek  z m i a n y ‘o r g a ­
niczne u k ładu  n a c z y n io w e g o  w ro d z a ju  m ia ż d ż y c y  ogólnej i o g r a ­
niczonej.  zm ian  w  m ięśn iu  s e r c o w y m  i t. p., dale j  cho ry ch ,  k tó r e  
w  zesp o le  o b jaw ó w  w y p a d o w y c h  nie m ia ły  z a z n a c z o n e g o  w y s o ­
kiego c iśn ien ia  tę tn iczego ,  w re sz c ie  tycli c h o ry ch ,  k tó r y c h  n a d ­
ciśnienie w y k a z y w a ło  duże  w ah an ia .  W s k u te k  bow iem  tej cbwiej-  
ności t ru d n o b y  by ło  n a le ży c ie  ocen ić  z a c h o w a n ie  się c iśn ienia  
krwi p o d  w p ły w e m  s t a s o w a n y c h  kąpieli.

P r z y s t ę p u ją c  do zb ie ran ia  sp o s trz e że ń ,  p o d d a w a l i ś m y  n ap rzó d  
chore  p rz e z  d w a  dni k i lk a k r o tn y m  k o n t ro ln y m  b a d an io m  B śn ie -  
nia k rwi,  dla  s tw ie rd zen ia ,  jak i  ty p  n ad c iśn ien ia  p o s iad a  d a n a  
chora.  N as tępn ie  dop iero  ro z p o c z y n a l i ś m y  s to so w an ie  kąpie l i  m i­
n e ra ln y ch  k w a so w ęg lo w y c h ,  s to su ją c  je  co drugi  albo trzec i  
dzień. W a ru n k i ,  w jak ich  p r z e p r o w a d z a l i ś m y  bad an ia ,  s t a r a l i śm y  
sra ja k n a jb a rd z ie j  u jed n o s ta jn ić ,  a b y  w y k lu c z y ć  m o ż l iw o ść  o d ­
chy leń  H fc iśn ie n iu  w y w o la n e m  p rz y p a d k o w e m i  czy n n ik am i  u b o c z -  
nemi. Z tego  też  p o w o d u  ch o re  b y ły  k ą p a n e  z a w s z e  o tej  sam ej  
Porze  dnia  p rz y  je d n a k o w y m  s ta n ie  w y p e łn ien ia  p rz ew o d u  p o k a r ­
m owego. P r z e s t r z e g a n o  tak ż e  u n ik an ia  w sze lk ich  w y s i łk ó w  i cho re  
tak  p rz e d  kąpie lą ,  jak  ró w n ie ż  po kąpieli  w  ok res ie ,  >w k t ó r y m  
P rz e p ro w a d z a n o  p o m ia ry  c iśn ienia,  p o z o s ta w a ły  w  spokoju .  P o -  
z a tem  m ie rzo n o  ciśn ienie  z a w s z e  ty m  s a m y m  a p a ra te m ,  jak  ró w ­
nież  z a w s z e  w  tej sam ej  p o zy c j i  c ia ta  i u łożen iu  ram ion ,  i to tak  
w czas ie  kąpiel i  jak  rów nież  p rz e d  k ąp ie lą  i po niej. A by  spe łn ić  
osta tn i  w a ru n ek ,  m u s ie l i śm y  si lą  rz e c z y  d o s to so w a ć  się  do tej 
Pozycji ,  j a k ą  ch o re  z a jm u ją  w czasie  kąpieli.  W y s o k o ś ć  c iśn ie ­
nia k rw i  m ie rzo n o  b ezp o ś red n io  p rz e d  k a ż d ą  kąp ie lą ,  n a s tęp n ie  
w  kąpieli,  w  s ta ły c h  o d s tę p ac h  czasu ,  a m ianow ic ie  po  pięciu m i­
nutach ,  po dz ies ięc iu  m inu tach ,  p o c ze m  w  dz ie s ięć  m in u t  i w  t r ż y -  
dz ieśc ip ięć  m in u t  po u k o ń czen iu  kąpieli.  W r e s z c ie  po  u p ły w ie  
d w ó ch  godzin  l icząc od p o c z ą tk u  kąpieli.

Z a łą c z o n y  dla p rz y k ła d u  w y k r e s  p i e r w s z y  p r z e d s ta w ia  z a ­
chow an ie  się  k r z y w e j  c iśn ien ia  sk u rc zo w eg o ,  c iśn ien ia  ro z k u rc z o ­
wego  o ra z  k r z y w e j  rozp ię tośc i  c iśn ień  pod  w p ły w e m  je d n o ra zo w e j  
kąpieli (w y k re s  1). P o z a te m  z a m ie sz c z o n y  d a ls z y  w y k r e s  i lu­
s t ru je  z a c h o w a n ie  się  c iśn ien ia  u c h o ry c h  w przeb iegu  leczen ia  
k i lk u n a s tu  k ąp ie lam i (w y k re s  2).

u W O  -v V  t ,  =  ”

Cv Sąąą, = — —-----

C yóWHw. c ‘ ”■ '

W y k r e s  1.
Kąpiel m inera lna  k w a s o - w ę g lo w a  o c iepłocie  34" u chore j  z  obje  

w y p a d o w e m i .  K r z y w a  c iśnienia s k u r c z o w e g o  o pada  w  p ie r w ­
s z y c h  .5’ o 15 m m  sl . ri .,  w  n a s t ę p n y c h  10’ o da lsza ,  10 m m  sl. ri.

10’ po  kąp ie l i  p o d n o s i  s ię  sp o w r o te m  o 20 m m ,  a po  n a s t ę p ­
n y c h  25’ w y r ó w n u i e  s ię  do  p o z io m u  s p r ze d  kąpiel i.  K r z y w a  
e iśn iema r o z k u r c z o w e g o  w y k a z u j e  p rzeb ie g  p o d o b n y  z  tem ,  ż e  
sp a d k i  są  n ieco  m n ie js ze .  W  w y n i k u  t eg o  ro zp ię to ść  c iśn ień  
w cza s ie  kąp ie l i  u leg ła  n ie z n a c z n e m u  zm n ie j s z e n iu .  K r z y w a  tę tn a  

o kres ie  t rw a n ia  k ą p ie l ’ o pad ła  o 10 u d e rzeń  na m inu tę ,  p o c z e m  
w ró c i ła  do  n o rm y .

ry c h  k o n t ro ln y c h .  W  p ie rw s z y c h  5 m inu tach  kąp ie l i  c iśnienie 
sk u rc z o w e  sp a d a ło  z a w s z e  w  w ię k sz y m  s topniu  niż ciśnienie ro z ­
k u rczo w e .  S p ad k i  te d ochodzi ły  w ciśnieniu skurczoiwem p rz e ­
cię tn ie  do 20 m m  sł. r t„  p o d czas  g d y  w  ciśnieniu  r o e k u rc z o w e m  
do 15 m m  sl. rt. W  n a s tę p n y c h  10 m inu tach  w  czas ie  kąpiel i  z a ­
znacza !  się  d a ls z y  sp a d e k  ciśn ienia  sk u rc z o w e g o  i r o z k u rc z o w e g o ,  
w y n o s z ą c y  p rzec ię tn ie  5 m m  sł. rt. W  10 m inut  po  kąpiel i  c iśn ie­
nie p o d n o s i ło  s ię  do p ie rw o tn e j  w yso k o śc i ,  a n a w e t  c za sa m i  po-

Cżl .  —  —  —  —

W y k r e s  2.
K r z y w e  p rzed s ta w ia ją c e  z a c h o w a n ie  s ię  ciśn ienia  w  p rzeb iegu  
s to so w a n ia  15 kąp ie l i  m in e ra ln y c h  k w a s o - w ę g lo w y c h .  a —  c iśn ie ­
nie s k u r c z o w e  opada z e  170 m m  sl . rt , na 140 m m  sl. rt., p r z y ­
czepi k r z y w a  teg o  sp a d k u  je s t  rów na .  W  cza s ie  t y m  k r z y w a  
ciśnienia r o z k u r c z o w e g o  opada  ró w n ie ż  d o ść  jed n o s ta jn ie  j z  95 m m  
st. r t  na  80 m m  sl. rt. W  w y n ik u  t eg o  k r z y w a  p rze d s ta w ia ją c a  
r o z p ię to ś ć ' c iśn ień  r ó w n ie ż  obn iża  s ię  z  75 m m  sl . rt . na  50 m m  
sl. rt. b —  K r z y w a  c iśnienia s k u r c z o w e g o  tw o r z ą c  c h w ilo w e  
zn a c zn e  w zn ie s ien ia  opada  z  175 m m  sl, rt. na 145 m m  sl . rt., 
ró w n o c ze śn ie  k r z y w a  ciśnienia  r o z k u r c z o w e g o  opada  ze  100 tum  
sł. rt. na  85 m m  sl. rt . R o zp ię to ść  c iśn ień  z  75 m m  sl. rt z m n ie j ­

s z a  s ię  n a  50 m m  sl. rt.

W y k r e s  p i e r w s z y  p r z e d s ta w ia  p rz e c ię tn y  ty p  z a c h o w a n ia  się 
c ''śnienia w p o jed y ń c ze j  kąpie l i  u c h o ry c h  z n ad c iśn ien iem  o k re su  
Przekw itan ia .  N adm ien ić  n a leży ,  że  k r z y w e  ciśpień  ty c h  c h o ry c h  
w czasie  kąpieli  m a ją  w ogó le  ten sa m  przeb ieg ,  co k r z y w e  c iśn ie ­
nia k rw i  innych  osób  n ie p o s ia d a ją c y c h  ż ad n y c h  zm ian  w  u k ła ­
dzie k rą ż e n ia  z t ą  t y lk o  różn icą ,  że  sp a d k i  c iśn ien ia  li c h o ry ch  
z o b ja w a m i  w y p a d o w e m i  b y ły  w o g ó le  m nie jsze .  P o d o b n ie  z m n ie j ­
szan ie  się  rozp ię to śc i  c iśn ień  b y ło  p rzec ię tn ie  m n ie jsze  niż u cho-

nad  nią. W  d a ls zy c h  20 m in u ta ch  je d n a k  bez  w zg lęd u  na to, c z y  
w 10 m inu t  po kąp ie l i  c iśn ienie  b y ło  n iższe  c zy  w y ż s z e  od p ie r ­
w o tnego ,  u s ta la ło  się  ono z w y k le  na  w y s o k o śc i  c iśn ien ia  sp rz e d  
kąpieli,  nie z m ie n ia ją c  się  n a s tęp n ie  w cza s ie  pom iarów  p r z e p r o ­
w a d z a n y c h  p rz e z  d a ls z ą  godz inę .  W  n a s tę p s tw ie  w ię k sz eg o  o p a ­
d an ia  c iśn ien ia  sk u rc z o w e g o  w  czas ie  kąpie l i  w  porów nan iu  do 
c iśnienia  ro z k u rc z o w e g o ,  ro zp ię to ść  c iśn ień  z m n ie js z a ła  się  na  
czas t rw a n ia  kąpie l i  o 5 do 10 m m  sl. rt. ( w y k r e s  1).
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Z a c h o w a n ie  się  t ę tn a  w  cza s ie  kąpieli  w y k a z y w a ł o  tak ,  jak  
u in n y ch  c h o ry c h ,  zwoln ien ie  o l iczbę około  12 u d e rz e ń  na  m i­
nutę,  po czem  w k ilk an aśc ie  m inu t  w ra c a ło  do ilości tej,  j a k ą  się  
s tw ie rd z a ło  p rz ed  k ąp ie lą  (w y k re s  I).

W  w y k r e s a c h  u w id a c z n ia ją c y c h  z e s ta w io n e  ko le jno  c iśn ien ia  
u c h o ry c h  z n a d c iśn ien ie m  o k re su  p rz e k w i ta n ia  m ie rzo n y c h  p rzed  
k a ż d ą  kąp ie lą ,  w p rz ec ią g u  c a łeg o  leczen ia ,  d a je  s ię  z a u w a ż y ć  
p o w o ln y  sp a d e k  c iśn ien ia  d o ty c z ą c y  p rz e d e w sz y s tk ie m  ciśnienia  
sk u rc zo w eg o .  S p a d e k  ten  z a z n a c z a ł  się p r z e w a ż n ie  już  po t rzec ie j  
kąpieli,  p o g łęb ia ją c  s ię  w  m ia rę  p o b ie ra n ia  d a ls z y c h  kąpieli.  
W  z as a d z ie  m o ż n a  b y ło  z a u w a ż y ć  d w a  t y p y  z a c h o w a n ia  s ię  s p a d ­
ku c iśn ienia .  P i e r w s z y  ty p  cec h o w a ł  się  r e g u la rn o śc ią ,  d rug i  ty p  
n ie reg u la rn o śc ią ,  p o le g a ją c ą  na  p o w ro tn y c h  p o d n o szen iach  się  ci­
śn ien ia  w  p rzeb ieg u  leczenia.  Na sze ść  c h o ry c h  o b se rw o w an y c h ,  
u t r z e c h  p r z e d s t a w ia  się  sp ad ek ,  ja k o  k r z y w a  m nie jw ięce j  je d n o ­
s ta jn ie  o p a d a j ą c a  ( typ  p i e r w s z y )  z m ałern i  ty lk o  podn ies ien iam i 
( w y k r e s  2 a) ,  u p o z o s ta ły c h  z a ś  t r z e c h  o p a d an ie  k r z y w e j  nie by ło  
ta k  regu la rne .  W  trak c ie  bowiem  s to so w a n ia  kąpiel i  c iśn ienie  n ie ­
jed n o k ro tn ie  o s ią g a ło  sp o w ro te m  w y s o k o ś ć  z o k r e s ó w  p o c z ą tk o ­
w y ch  ( ty p  d rug i) .  O s ta tec zn ie  jed n a k  pod koniec  leczenia  c iśn ie­
nie sk u rc z o w e  o p a d a ło  b a rd z o  znaczn ie ,  z b l iża jąc  się do n o rm y  
( w y k r e s  2 b ) .  Bez  w z g lęd u  jed n a k  n a  to s to so w a n ie  k i lk u n as tu  
kąpieli  w y w o ły w a ło  z a w s z e  z m n ie jszen ie  się  c iśn ien ia  s k u r c z o ­
w ego  d o c h o d zą ce  -od 20 do 50 m m  sł. rt., c iśn ienia  ro z k u rc z o ­
wego  od 5 do 15 m m  sl. rt. W  w y n ik u  tego  z a c h o w a n ia  się  obu 
c iśn ień  ro zp ię to ść  ich, tak  c h a r a k t e r y s t y c z n a  dla l iadc iśnień  s a ­
m o ro d n y ch ,  z m n ie js z a ła  się  s p a d a ją c  n ie ra z  z 80 m m  sl. rt. na  
40 m m  sl. rt . W  w y m ie n io n y c h  w s z y s tk i c h  fi p r z y p a d k a c h  u z y s k a ­
l iśm y je d n a k  d o d a tn i  w y n ik ,  p r z y c z e m  w dwóch  w postaci  
zm n ie js ze n ia  s ię  rozp ię tośc i  ciśnień do zupełn ie  p ra w id ło w y c l i  
ro z m ia ró w ,  a  w p o z o s ta ły c h  c z te re c h  do r o z m ia r ó w  zb liżo n y ch  
mniej lub więce j  do n o rm y .

Z b ie ra ją c  n asz e  sp o s t r z e ż e n ia  m u s im y  dojść  do  w niosku ,  że  
w nadciśn ien iac l i  p ie rw o tn y c h  w y s tę p u ją c y c h  w p rzeb ieg u  z a b u ­
rzeń p rz ek w i tan ia ,  s to so w a n ie  k ry n ic k ic h  kąpie l i  m in e ra ln y c h  
k w a so -w ę g lo w y c h  w y w ie r a  n ie z a p rz e c z a ln y  dod a tn i  w p ły w ,  obn i­
ż a j ą c  c iśn ien ie  tę tn icze  k rw i,  i to p r z e d e w s z y s tk i e m  ciśnienie  
sk u rc zo w e ,  k tó r e g o  odoso b n io n e  podnies ien ie  je s t  ta k  c h a r a k te ­
r y s ty c z n e  d la  z a b u rz e ń  tego  okresu .  S to so w a n ie  ich w z a b u r z e ­
niach o k re su  p rz e k w i ta n ia  p o łą c z o n y c h  z o b jaw am i  p ie rw o tn e g o  
n a d c iśn ien ia  t ę tn icz eg o  je s t  z a te m  w s k a z a n e  i p o lecen ia  godne .

Dr. He lena  N O W IC K A -K O P A C Z O W A . R a b k a -Z d ró j .

Sp ostrzeżen ia  nad przebiegiem  d y c h a w ic y  o sk rze low ej  i o b ja w ó w  
skórnych sk a z y  w y s ię k o w e j  u dzieci leczon ych  w  Rabce.

D y c h a w ic a  o s k r z e lo w a  w y s tę p u je  u dzieci n e r w o w y c h ,  
z o b ja w a m i  s k a z y  w y s ię k o w e j ,  t. zn.  w r o d z o n e j  sk ło n n o śc i  do 
szczeg ó ln ie  c z ę s ty c h  i r ó ż n o p o s ta c io w y c h  o d c z y n ó w  s k ó r y  i b łon  
ś lu z o w y c h  na b o d ź ce  w e w n ę t r z n e  i z e w n ę t r z n e .  W  p r z e c iw ie ń ­
s tw ie  do d y c h a w ic y  w  w ie k u  d o j r z a ły m ,  k t ó r a  je s t  w y r a z e m  
b e zp o ś re d n ie g o  o d c z y n u  na czy n n ik i  u czu la jące ,  w  p r z y p a d k a c h  
d y c h a w ic y  dz iec ięce j  w o g ó le  t ru d n o  je s t  d o p a t r z e ć  się dz ia łan ia  
j ak ie g o ś  s w o is te g o  a le rg en u .  Z a z w y c z a j  o b j a w y  d y c h a w ic y
o s k r z e lo w e j  d o łą c z a ją  się do z w y k łe g o  n ież y tu  o sk rze l i  i tę  p o ­
s ta ć  c h o ro b y  n a z y w a m y  n i e ż y te m  d y c h a w ic z n y m  osk rze l i .  N ie­
ż y t  o sk rze l i  w y w o ł a n y  j e s t  n a jc z ę śc ie j  p rzez ię b ien iem .  P r z y  
w ro d z o n e j  p r z e w r a ż l iw o ś c i  b ło n y  ś lu z o w e j  i u k ład u  n e r w o w e g o  
s tan  ten  m o że  w y w o ł y w a ć  d ro g ą  n ie p ra w id ło w e g o  o d ru c h u  k u rc z  
m ięśni  o s k r z e lo w y c h  i n a d m ie rn e  w y d z ie la n ie  b ło n y  ś lu z o w e j .  
N a p a d y  n i e ż y tu  d y c l ia w icz n eg o  m o g ą  w y s t ę p o w a ć  już w  p i e r w ­
sz y m  roku  ż y c ia  i są  n ie ra z  b a r d z o  u p o r c z y w e ,  m o że  nie ty le  
w  c iężk o śc i  p o sz c z e g ó ln y c h  z ac h o rze ń ,  ile w  c z ę s to śc i  n a w r o ­
tów . C z ę s te  z ap a d a n ie  na  z d ro w iu  odb i ja  się  na  c a ło k sz ta łc ie  
ro z w o ju  dz iecka ,  w p ł y w a  u jem n ie  n a  u k ład  n e r w o w y ,  już  i tak  
z a z w y c z a j  w y k a z u j ą c y  w r o d z o n ą  n iedom ogę .  Nic w ię c  d z iw n e ­
go, że  p ró c z  leczen ia  d o ra źn e g o ,  o b j a w o w e g o ,  o k a z u je  się nie- 
z b ę d n e m  leczen ie  ogólne,  p r z e d e w s z y s tk i e m  k l im a ty c zn e .  Z a leca  
się  p o b y t  w  h a r tu j ą c y m  k l im acie  m o rsk im  lub gó rsk im .

Ze sp o s t r z e ż e ń  n a d  dz iećm i leczonein i  w  R a b ce  spow odti  
n ie ż y tó w  d y c l i a w icz n y ch  osk rze l i ,  m o ż n a  w n io sk o w a ć ,  że  z a ­
r ó w n o  k l im a t  r a b c z a ń s k i  ja k  i czy n n ik i  z d r o jo w e  w p ł y w a j ą  k o ­
rz y s tn ie  na  p rz e b ie g  tego  sch o rze n ia .  A b y  cel p o ż ą d a n y  o s ią g ­
nąć,  p o b y t  w  ty m  k l im acie  m usi  b y ć  d o s ta te c z n ie  długi, p r z y ­
n a jm n ie j  k i lk u -m ies ięczn y ,  'poza tem  w  leczen iu  u w z g lę d n ia ć  n a ­
leży  w  j a k n a j s z e r s z e j  m ie rz e  czy n n ik i  h a r tu ją c e .  R o z u m ie  się, że  
w  c za s ie  p rz y p a d ło śc i  o s t r y c h  z a le c a m y  k i lk u d n io w e  leżen ie  
w  łóżku, s t o s u j ą c  z w y k łe  ś ro d k i  lecznicze .  W  cza s ie  leczenia,  
nie  z an ie d b u je  się  ró w n ie ż  s y s te m a ty c z n e g o ,  d łu g o t r w a łe g o  p o ­
d a w a n ia  p r z e t w o r ó w  w a p n io w y c h .  P o l e c a  się p r z e b y w a n ie  jak -  
n a jw ię c e j  n a  w o ln e m  p o w ie t r z u  i u ż y w a n ie  ruchu .  O ile n iem a

p r z e c iw w s k a z a ń  ze  s t r o n y  innych  n a rz ą d ó w ,  p o z w a la  się  na 
u p ra w ia n ie  g ie r  i z a b a w  r u c h o w y c h  lub też s p o r tó w ,  za leżn ie  
od w ie k u  leczo n eg o  i p o r y  roku .  S z c z e g ó ln ie  w  zim ie  n a r ty  i s a ­
n eczk i  u p r z y je m n ia ją  p o b y t  na  w o ln e m  p o w ie trz u ,  a  uczuc ie  z a ­
d o w o le n ia  i radośc i  n iem a ło  p r z y c z y n ia  się  do p o p r a w y  s a m o ­
po czu c ia  i u o d p o rn ien ia  u k ładu  n e r w o w e g o .  D oda tn i  w p ły w  
s tw ie r d z a  s ię  t a k ż e  po z ab ieg a c h  so la n k o w y c h  w  p o s tac i  n a c ie ­
rali, w z i e w a ń  i kąpieli.  Z n ac ze n ie  ty c h  z a b ie g ó w  p o lega  na  h a r ­
to w a n iu  u s t ro ju ,  jak  ró w n ie ż  na  o d d z ia ły w a n iu  na  p rz e m ia n ę  m i­
n e ra ln ą  u s t ro ju .  W e d łu g  H. E. M e y e r a  k ąp ie le  so la n k o w e  
u ła tw ia ją  z a t r z y m a n ie  w a p n ia  w e  k rw i .  J o n y  w a p n io w e  d z ia ­
ła ją  p rz e c iw z a p a ln ie  i o b n iża ją  p rz e p u sz c z a ln o ś ć  n a c z y ń  k r w i o ­
n ośnych ,  a  tak ż e  o b n iża ją  nap ięc ie  n e r w u  b łędnego .

P r z y  p o d a n e m  p o s tę p o w a n iu  leczu iczem  o d s tę p y  c z a su  m ię ­
d z y  p o sz czeg ó ln em i  n a p ad a m i  są  c o ra z to  d łuższe ,  s top ień  n a ­
tęż en ia  d u szn o śc i  z m n ie js za  się, a w r e s z c ie  o b ja w y  c h o ro b o w e  
u s tę p u ją  zupełnie.

P r z y t o c z ę  2 p r z y k ła d y  sp o ś ró d  p r z y p a d k ó w  o b s e r w o w a n y c h  
w  os ta tn ic li  d w u  la ta ch :

P r z y p .  /. S ty c z e n  1933 r. L. M., lat  fi, z W a r s z a w y .  Od roku  
c ie rp i  na  c zę s te  i u p o r c z y w e  n ie ż y ty  o s k r z e lo w e  z d u szn o śc ią .  
R oen tg .  s tw ie r d z o n o  p o w ię k sz en ie  g ru c zo łu  ś ró d p ie rs ia .  O d c zy n  
P i r ą u e t a  u jem n y .  S k ło n n a  do z a p a rc ia  s to lca .

S ta n  ob. dn. 10. I. B u d o w a  i o d ż y w ien ie  do b re .  B a rd z o  b la ­
da. C iep ło ta  37.6". W  p łu cach  ś w i s ty ;  obj. g ru cz .  w n ę k o w e  z a z n a ­
czone . Kaszel ,  d u sz n o ść  w y d e c h o w a .  Z a lecono  leżenie  w  łóżku  
ki lka  dni za leżn ie  od  c iep ło ty  ciała, e fe ton ina  p rz e z  5 dni, po ­
tem  kal.  jod.,  w e r a n d o w a n ie  1— 3 godz. 30. ł. s tan  o g ó ln y  lep szy  
nie g o rą c z k u je ,  nie kasz le .  W  p łu cach  zm ian  się  nie s tw ie rd z a .  
Z a lec o n o :  Cale. lact.  A c t i tra n ,  p rz ec h ad z k i ,  lfi. II. od 3-cli dni 
kasz le ,  w  n o c y  s i l n y  n a p ad  d y c h a w ic y .  D u szn o ść  z n aczn a ,  w p łu ­
c ach  b a rd z o  obfi te  ś w i s ty  i r z ęż en ia  w ilgo tne .  L eczen ie  jak  p rz y  
p i e r w s z y m  nap ad z ie .  18. 11. Ciep. 37.2". D u szn o ść  j e s z c z e  z a ­
z n ac zo n a ,  k a sz le  i o d p lu w a  dużo. 26. 11. s t a n y  p o d g o r ą c z k o w e
ustąp iły ,  w  p łu ca ch  zm ian  się  nie s tw ie r d z a .  B a r d z o  b lada .  Z a ­
lecono  E xtr .  hepatiis, Cale.,  w e ran d o w an ie .  P o z a te m  p rz ec h ad z k i  
i s a n e c z k o w a n ie .  B a d a n a  27. lii.  W  o s ta tn im  m iesiącu  d u szn o śc i  
nie by ło .  Nie kasz le ,  nie g o rą c z k u je .  Z n ac zn a  p o p r a w a  ogólna,  
u k rw ie n ie  s k ó r y  lepsze.  P o  3 m ie s ię c z n y m  p o b y c ie  w R a b c e  w r a ­
ca  do  W a r s z a w y .  Z a lecono  p o d a w a n ie  Cale. S u n d o z  p r z e z  6 m ie ­
sięcy .  W  zim ie  1934 r. dz ieck o  spędz iło  z n ó w  2 m ie s ią ce  w  R a b ­
ce. W e d łu g  donies ien ia  m atk i  w ięce j  na  d y c h a w ic ę  nie z a p a ­
dała .  P r o w a d z i  z w y k ł y  sp o só b  życia ,  c zu je  się  zupełn ie  d obrze .

P rzy p .  11. M a rz e c  1933. H. Al., la t  15, z w o je w .  k ie leck iego .  
W  d z ie c iń s tw ie  c z ę s te  n ie ż y ty  n o sa  i .kaszel,  n ie ra z  z lekką  d u sz ­
nością.  W  rodz in ie  d y c h a w ic a ,  u ch o re j  u p o r c z y w e  z a p a rc ie  s to l ­
ca. W  R a b c e  od w r z e ś n ia  1932 r. (w  szkole) .  W  lu ty m  1933 c ięż ­
ka odra ,  p o tem  w  c iąg u  m ie s ię cy  w io se n n y c h  kilka n a p a d ó w  nie­
ży tu  d y c l iaw iczn eg o  bez p o d w y ż sz e n ia  c iep ło ty .  N a w r o ty  p ra w ie  
co 2 tygodn ie .  W  jesieni 3 -k ro tn e  n a p a d y  p odobne ,  t r w a ją c e  po 
ki lka  dni. O b ja w y  o s t r e  u s t ę p o w a ły  po s to so w a n iu  z w y k łe g o  
leczenia,  je d n a k o w o ż  s ta le  z a z n a c z o n a  b y ła  lek k a  r o z e d m a  płuc. 
W  s ty c zn iu  1934 1-godz inne  w e ra n d o w a n ie ,  n a r ty  2— 3 godz.
dz iennie.  W  lu ty m  2 -d n io w y  n ież y t  osk rze l i  z z a z n a c z o n ą  d u s z ­
nośc ią .  W  m aju  za leco n o  n a c ie ra n ia  so la n k o w e  i 20 w z iew a ń .  
W  c iągu ro k u  szk o ln eg o  1934/35 p ro w a d z i  z w y k ł y  sposób  ż y ­
c ia ;  od  lu tego  1934 nie z a p a d a ła  na  d y c h a w ic ę .  W  p aźd z ie rn ik u  
1934 p rz e z  k i lka  dni k a t a r  i kaszel ,  już  bez  o b j a w ó w  n ieży tu  
o sk rz e l i  i b ez  ś lad u  dusznośc i .  S ta n  z d r o w ia  zup e łn ie  d o b ry ,  
u t r z y m u j e  się ty lk o  iako  w y r a z  k o n s ty tu c jo n a ln e g o  c h o r o b o w e g o  
p o d ło ża  u p o r c z y w e  z a p a rc ie  s to lca  o c h a r a k te r z e  s p a s ty c z u y m .

T e  sp o s t r z e ż e n ia  w  o k re s ie  d w u le tn im  n ie  d o w o d z ą  je s z c z e  
zu p e łn eg o  w y le c z e n ia :  ś w ia d c z ą  jed n a k  —  p o dobn ie  ja k  sz e re g  
innych  p r z y p a d k ó w  —  o d o d a tn im  w p ły w ie  l eczen ia  k l im a ty c z n o -  
z d r o jo w e g o  w  R a b c e  na  p o g o to w ie  c h o ro b o w e  b ło n y  ś lu z o w e j  
oskrzel i .

O d c z y n y  sk ó rn e  p r z y  w r o d z o n e j  p r z e w r a ż l iw o ś c i  n a s k ó r k a  
i n a c z y ń  sk ó r n y c h  m a ją  p e w n e  p u n k ty  s ty c z n e  z o d c z y n a m i  b ton  
Ś luzowych .  Ś w ia d c z y  o tern c h o ć b y  s p o ty k a n a  w  obu sp r a w a c h  
c h o r o b o w y c h  —- p r a w ie  w  8 0 %  p r z y p a d k ó w  eozynof i l ja  w e  k rw i ,  
k tó r a  w s k a z u je  na pod ło że  a le rg iczne .

T o  p o d ło że  je s t  je d n a k  p r z y  zm ia n ac h  s k ó r n y c h  ła tw ie js z e  
do s tw ie rd z e n ia .  W ia d o m o ,  że  jako  w y w o ły w a c z e  d z ia ła ją  
w  p i e r w s z y c h  la tach  ż y c ia  c zy n n ik i  w e w n ę t r z n e ,  g łó w n ie  po ­
k a r m o w e  ( t ro p h a l le rg ia ) ,  u s t a r s z y c h  dzieci m o g ą  d o łą c z a ć  się  
je s z c z e  w y w o ł y w a c z e  z e w n ę t r z n e  (w c ina ,  g ęs ie  p ióra ,  t r a w a  
m o r s k a  i t. d.). P r z e w r a ż l iw o ś ć  m o że  b y ć  jed n o -  lub też  w ie lo -  
w a ż n a  i w t e d y  o d c z y n y  w y s tę p u j ą  po  z ad z ia ła n iu  ró ż n y ch  c z y n ­
n ików . L ec ze n ie  w  ty c h  w y p a d k ac l i  j e s t  u t ru d n io n e ,  bo  po u su ­
nięciu  j ed n e g o  w y w o ł y w a c z a  d z ia ła ją  je s z c z e  inne. Do tego  d o ­
łą c z a ją  się j e s z c z e  — p odobn ie  jak  p r z y  o d c z y n a c h  b łon  ś lu z o ­
w y c h  —  w p ł y w y  n e r w o w e .
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O b ja w y  sk ó rn e  s k a z o w e  w y s tę p u ją  u dzieci p o w y ż e j  roku
p o s ta c i  p rz ew le k łe j  lub p o w ro tn e j  j ak o :  a) w y p ry s k i ,  o ile 

uczu lone  są  p r z e d e w s z y s tk i e m  k o m ó rk i  n a sk ó rk a ,  lub b) p o k r z y w ­
ki, jeżeli  i s tn ie je  p r z e w r a ż l iw o ś ć  i n a d m ie rn a  p r z e p u sz c z a ln o ś ć  
n a cz y ń  sk ó rn y c h .  L ec ze n ie  ty c h  z m ian  c h o r o b o w y c h  p o lega  na  
usunięciu  s z k o d l iw y ch  c z y n n ik ó w  p o k a r m o w y c h  i leczeniu  m iej-  
s c o w e m  ch o re j  sk ó ry .  Ze w z g lęd u  n a  s ta n  ogólny  i c zę s to  t o w a ­
rz y s z ą c e  o b ja w o m  s k ó r n y m  j e s z c z e  inne o b ja w y  s k a z y  w y s i ę ­
k ow ej,  k ie ru je  się  te dzieci ró w n ie ż  do leczen ia  k l im a ty c zn o -  
z d ro jo w eg o .

P r z y  s to so w a n iu  kąpiel i  r a b c z a ń s k ic h  m o ln a  czę s to  z a u w a ­
żyć  z n a c z n ą  p o p r a w ę  lub z u p e łn e  u s tę p o w a n ie  n iek tó ry c h  zm ian  
sk ó rn y c h ,  a  m ia n o w ic ie :  w y p r y s k u  p rz e w le k łe g o  i w .  neuroderm i-  
p  i św ie rzb iączk i  —  stroplui lus .  Z w y k le  po p ie rw s z y c h  kilku k ą ­
pielach n a s tę p u je  p e w n e  z a o s t r z e n ie  s p r a w y ,  w y r a ź n i e j s z e  p r z e ­
k rw ien ie ,  a po k i lk u n as tu  k ąp ie lach  w y k w i t y  giną  lub też  z o ­
s ta w ia ją  n iew ie lk ie  ś lady.

S p o s t r z e ż e n ia :  C z e r w ie c  1934. M. J. lat  4 z T arnow a .  Od
2-iego roku  ż y c ia  c ierpi na  u p o r c z y w y ,  s w ę d z ą c y  w y p r y s k  
w  zg ięciach  ło k c io w y c h  o c h a r a k t e r z e  n curo ilerm it is  cii cum-  
scripta.  L ec ze n ie  d ie te ty c z n e  i m ie j s c o w e  nie d o p r o w a d z a  n igdy  
do z u p e łn eg o  u sun ięc ia  zm ian  c h o ro b o w y c h .  Z a s to s o w a n o  lec z e ­
nie k ąp ie lam i s o la n k o w e m u  P o  p i e r w s z y c h  5 k ąp ie lach  z a c z e r w ie ­
nienie s k ó r y  i p o s z c z e g ó ln y c h  g u z k ó w ,  w  zg ięc iach  ło k c io w y c h  
w ięk sze .  P o  10 k ą p ie lac h  z m ia n y  u s tą p i ły  zupełnie.

M aj 1934. H. H. lat 5 z Gdyni.  C ierp i  na  u p o rc z y w e ,  ciągle 
P o w ta r z a j ą c e  się  wysyipki sk ó r n e  o c h a r a k te r z e  stroplui lus .  P o ­
m im o z a c h o w y w a n ia  d ie ty  i p o d a w a n ia  pep tiko lu  p o w t a r z a j ą  się  
c o ra z to  n o w e  w y k w i t y .  P o  p o b ra n iu  12 kąpieli  r a b c z a ń s k ic h  w y ­
sy p k a  u s tą p i ła  zupełn ie  b ez  leczen ia  m ie jsc o w eg o ,  jedyn ie  p rz y  
z ac h o w a n iu  d i e ty J z  o g ra n ic ze n iem  m leka  i w y k lu c z e n ie m  jaj.

Nie w e  w s z y s tk i c h  w y p a d k a c h  dz ia łan ie  kąpieli  d a je  tak  do ­
b re  w yn ik i .  B y ć  m oże, że  w y n ik  dod a tn i  lub u je m n y  z a le ż y  od 
ro d z a ju  c zy n n ik a  w y w o łu j ą c e g o  z m ia n y  skórne .  W e d łu g  P  u 1 a  y  a 
w e  k rw i  c h o ry c h  na  w y p r y s k i  lub p o k r z y w k i  s tw ie rd z ić  m ożna  
2 g ru p y  o b j a w ó w :  a lbo  1) eozynofi l ję ,  niski poz iom  C a i obn i­
żony  poziom  cukru ,  a lbo 2) b r a k  eozynofilj i ,  poz iom  C a  w z m o ­
żony, w z m o ż o n a  z a w a r t o ś ć  N. G ru p a  p ie r w s z a  o d d z ia ły w a  d o ­
b rz e  na  p o d a w a n ie  w ap n ia ,  w  d rug ie j  g rup ie  Cale.  z aw odz i .

•Działanie kąpieli  s o l a n k o w y c h  m o g ło b y  po legać  albo n a  u o d ­
porn ien iu  b e z p o ś re d n ie m  k o m ó re k  n a s k ó r k a  i n a c z y ń  s k ó rn y c h  
d ro g ą  z e w n ę t r z n ą ,  a lbo  też  dz ia łan ie  to m o że  b y ć  p o ś re d n ie  p rz e z  
w p ł y w  na p rz e m ia n ę  m in e ra ln ą ,  a  g łó w n ie  u ła tw ie n ie  z a t r z y m y ­
w an ia  Ca. T a k  m o ż n a b y  t łu m a c z y ć  dz ia łan ie  kąpie l i  s o la n k o w y c h  
w  p r z y p a d k a c h  zm ian  s k ó r n y c h  id ąc y ch  w  p a r z e  z eozy n o f i l ją  
i z m n ie js z o n ą  ilością C a  w e  k rw i .

P iśm ien n ic tw o :

E r e u d e n b e r g :  D ia thesen ,  L e h rb u c h  d. K inderhe i lkunde .  
Berlin  1933. —  P u l a y :  E rg .  d. ges.  M edizin.  Bd. VII. 1925.

Lr.  M a k sy m il ia n  B L A S S B E R G .  K ra k ó w .

W iadom ości  o źródłach krynickich z roku 1807 i 1811.

P r z y p a d k o w o  d o s ta ł  się  w  m o je  ręce  p o j e d y n c z y  z e s z y t  g a ­
ze ty  p. t .:  „Nr. I. G a ze ta  L w o w s k a  z L w o w a  dnia  2-go K w ie tn ia  
18n .  R o k u  w e  W to r e k " ,  a z a te m  je sz c z e  z c z a s ó w  N apo leona  
' K s ię s tw a  W a r s z a w s k i e g o 1). Z e s z y t  ten w  d o d a tk u  1 -szym  z a ­
w ie ra  a r ty k u ł  o ź ró d ła c h  m in e ra ln y c h  w  K ry n icy ,  k t ó r y  poniżej  
w  ca łośc i  p r z y t a c z a m  w  p i e r w o tn e j  postac i ,  jako, m o je m  z d a-  
n >em, cen n y  d o k u m e n t  h i s to ry c z n y .  Do ty tu łu  d o d a n y  je s t  o d sy -  
la cz z u w a g ą  o p r a c y  D r.  S c h u l t e s a  z roku  1807 i o p o s tę -  
p a ch p o c z y n io n y c h  w  o s ta tn ic h  t rz e c h  la tach ,  w  ' l ias tępu jące in
b rzm ien iu  =):

. .W y sz ło  w  W ie d n iu  w  roku  1807 w  ję z y k u  n iem ieck im  
' f ran cu sk im  m a te  p i sm o  o t y c h  ź rzó d łac h ,  p rz e z  P. Sc h n l te s  
L o k to ra  M e d y c y n y ,  i b y łeg o  A kadem ii  K r a k o w s k ie y  P r o f e s s o r a  
w y d a n e ;  w k tó rć m  z ro z k a z u  C K g a l icy isk ich  k r a io w y c h  R z ąd ó w ,  
j e s u l t a ta  p o s t r z e g a ć  i d o św ia d c ze ń  sw o ich  w zg lęd em  częśc i  z  ia- 

cb się te m in e ra ln e  w o d y  sk lad a ią ,  tudz ież  w z g lę d e m  u z d ra -  
w ia iącćy  ich m o cy ,  p oda ł  do w iadom ośc i ,  o ra z  k ró tk ie  to p o g ra -

') Z e s z y t  ten  z n a jd u je  się  w  p r y w a t n e m  pos iad an iu  J W P .  
. J an a  A k e r a ,  P r o k u r a t o r a  S ą d u  N a jw y ż s z e g o  w  W a r s z a ­

wie, k tó re m u  na  tern m ie jscu  sk ła d a m  p o d z ię k o w a n ie  z a  ł a s k a w e  
zW rócenie  mi u w ag i  na  o d n o śn y  a r ty k u ł  i p o z w o le n ie  z u ż y t k o ­
wania  go.

2) O ty m ż e  -Dr. S  c li u 1 t e s i e i jego  p ro jek tac h ,  o d n o sz ą -  
^ c h  s i ę  j o  K ry n ic y ,  p isze  Dr.  Z. W ą s o w i c z  w sw oje j  m ono- 
f ,rafji p. t . : „ K ry n ica" .  K ra k ó w  1925. S tr .  16 i 17.

ficzne kąpieli  ty ch  da l  op isan ie ;  k tó re ,  wiele ż y cz eń  o p op ie ran ie  
w z r o s tu  tego  p o w sze ch n ie  u ż y te c z n e g o  in s ty tu tu ;  ale  b a r d z o  m ato  
u w a g  nad  tern, co w  ty m  celu iuż uskutecznieniem  zos ta ło ,  w  s o ­
bie z aw ie ra .  Mile to iest zatćrn z iawienie ,  że  w k ró tk im  t rzech  
lat p rz ec ią g u ,  w s z y s tk o  to, do czego  te  żyEcenia  z m ie rza ją ,  nie- 
ty lk o  do sk u tk u  ies t  p rz y w ied z io n ć m ,  ale  ie n a w e t  z w ie lu  m ia r  
p r z e w y ż s z a " .

B rzm ien ie  s a m e g o  a r ty k u łu  G a z e ty  Lw ow sk ie j  z r. 1811 jes t  
n a s tę p u ją c e :

„ Z rz ó d ła  m in e ra ln e  w  K ry n ic y "

„Ż rz ó d ła  m inera lne  w K ry n icy ,  p rzed  wiekiem ieszcze,  dla 
u z d r a w ia ią c ć y  m o c y  sw oićy ,  w  zn ak o in i te y  b y ty  w z ię tośc i .  N a le ­
ż a ły  one zan im  G a l icya  pod A u s try i  p rz e sz ła  p a n o w an ie  do Bi­
s k u p ó w  K ra k o w sk ic h ,  p o tem  z aś  p rz e z  Jó ze fa  Ii-go funduszow i 
le l ign  d a ro w a n e  z o s t a ł y ;  lecz  pod z a rz ąd z en ie m  o bydw óch  ty ch  
p o s ia d a c z ó w  do tak iego  s to p n ia  p o d u p a d ły  i t a k  d a lece  posz ły  
w  zapom nien ie ,  że  ie R ząd  'przed s z e śc io m a  lub ośm iom a laty, 
w r a z  -z m a ły m  d o m em  o t rze ch  Izba-ch, i n iek tó rem i  do tegoż  
na leżącym i g ru n tam i ,  za  230 Zł. R. m ó g ł  kupić.

Od tego  czasu  s t a ty  się  te  ż r z ó d ła  celem  sz c z e g ó ln ć y  b a cz n o ś l  
ci i s t a r a n n o ś c i  R ząd u .  P o  k i lk a k ro tn em  ro zp o zn an iu  zdro iów , w y ­
z n a c z y ł  R ząd  G a l icy isk i  K om m rssyę ,  k tó ra  z w szelk iem i w ad am i 
kąpieli t ć y  o b e z n a w s z y  się, na  p o p r a w ia n ie  d ró g  i m o s tó w ,  do 
m ie y sc a  w io d ą cy c h ,  na  w y s ta w ie n ie  d o s t a te c z n y c h  b u d y n k ó w  
m ie sz k a ln y c h  dla p o m ieszczen ia  gości,  na  s k u t e c z n e 'z a b e z p ie c z e ­
nie ź rzó d e ł  od 'zam ulen ia  lub m ętnośc i ,  na  u s ta n o w ien ie  lek a rza  
w  kąpielach, a nakon iec ,  na  g u s to w n e  up ięk rzen ie  c a łeg o  m iey-  
sca, w n iosk i  sw o ie  p o d a ła .  W n io sk i  te tak  ochoczo  z o s ta ły  p rz y -  
ięte, że  t e r a z  k ąp ie le  m in e ra ln e  w  K ry n icy ,  w ię c e y  n iż  do d a w -  
nćy w ziętośc i  sw o ićy  p rz y w ró co n e in i  się b y d ż  zdafą,1 i w poczć t  
n a y z n a k o m i t s z y c h  kąpieli  M o n a rch i i  A u s t r y a c k ić y  w stępu ją .

D w o je  ź r z ó d e ł  w  K ry n icy ,  z k tó r y c h  jedno  do p ic ia  iest 
u ż y w an ć m ,  z d ru g ieg o  z aś  w o d a  na  kąpiel  śię b ie rz e ,  leżą  z a ­
ledw ie  na  10 k r o k ó w  od siebie  odległe,  w  c ia sn e y  dolinie ;  k tó ra  
z s t r o n y  p ó łnocno  zach o d n ićy ,  do s t ro n y  p o łudn iow o  w s c h o d n ie y  
się  ciągnie.

P o to k - le ś n y  o b lew a jąc y  tę dolinę, z pow odu cza so w y c h  
g w a ł to w n y c h  w y l e w ó w  swoich, n ieb e zp ie cz n y m  b y ł  dla tych  
ź rzóde ł ,  póki ich w y s o k a  i s z e ro k a  g ro b la  od p o c h y ło śc i  g ó ry  
u sy p an a ,  p r z e c iw  niem u b ro n ić  n iezaczę ła .  G rob la  ta c iągnie  się  
n a k s z ta ł t  d rog i  aż  do w s i  K ry n icy ,  i gośc in iec  z w ią z k o w y  m ię ­
d zy  nią i k ąp ie lam i s tanow i.

W ie ś  ta  w ie lkością  sw o ią  tak  z n ak o m ita ,  lecz p raw ie  n iczćm  
jak  ty lk o  ch a łu p am i  d rew n ian e m i  z ab u d o w a n a ,  długi czas  i e d y n y m  
i l ichym  dla gości do kąpieli  p rz y b y w a ją c y c h ,  b y ła  p rz y b y tk iem .  
Kto p od ług  z w y c z a iu  sz lac h ty ,  p o lsk ićy  w ła sn ó y  z sobą  n iem iał  
kuchni m a to  zn a laz ł  sp o so b ó w  do d o g o d zen ia  n a y n a g le y s z y m  po ­
t r z e b o m  ż y c ia ;  a t o w a r z y s k ie  z a b a w y  dla b ra k u  p rz y z w o i t e g o  
na nie m ie y sc a ,  rz a d k o  k ied y  m ię d z y  gośćm i do sk u tk u  p rzy iśd ź  
m ogły .  W s z y s tk ie m u  ternu te ra z ,  w y s ta w ie n ie m  o b sz e rn e g o  go ­
śc innego  dom u o t rze ch  p ią t r a c h  i w ie ik ićy  o b e rży  z sa lą ,  w k tó- 
re y  w ię c e y  iak s to  o sób  m ieśc ić  się  m oże, z a ra d z o n o  Do ty ch że  
p rz y ty k a ją  t r z y  b u d o w le  do b ra n ia  kąpieli  p rz ez n ac zo n e ,  a w  k a ż -  
dey  z nich iest  około  24 p rz e z s t ro n n y c h  i w y so k ic h  na  kąpiel 
u r z ą d z o n y c h  łaz ienek .

Goście ,  k tó r y c h  s ta n  z d r o w ia  szczeg ó ln ie  p icia  w o d y  n ń n e -  
ra lnćy  w y m a g a ,  sp o s t r z e g a j ą  u sc h y łk u  g óry ,  z k t ó r e y  te u z d ra -  
w ia iące  w y t r y s k u ie  ź rzó d ło ,  n a  k o lu m n a c h  w s p a r t ą  a ltanę,  do 
k t ó r e y  p rz ed  u p a łe m  i s ło tą  sch ro n ić  się, i w y p o c z ą ć  m ogą .  Nad 
ź rz ó d le m  z aś  c z ę ś ć  p o ch y ło śc i  g ó r y  jes t  z r ó w n a n ą ,  i p o w a b n y  
og ród  n a  n iey  z a ło ż o n y ;  na  k on iec  ca ła  g ó ra  na  k rę fte w y g o d n e  
ścićszki p o p rz ec in a n a ,  k tó re  aż  na  s z c z y t  o n e y  w y p ro w ad z a ią ,  
z k ąd  o t w a r ty  i w s p a n ia ły  w idok na  z d ro io w ą  dolinę  na  c iągnące  
się  p oboczne  ł a ń c u ch y  gór,  i na  n iek tó re  p o p rzeczn e  doliny , za  
tę n ieco u t ru d z a ją c ą  p rz ec h ad z k ę ,  obficie n a d g ra d z a .

R ząd  k r a io w y  w  t rosk l iw ośc i  sw o ićy  n ie z m o rd o w a n y ,  nbiecuie 
w ty m  roku  k a z a ć  wystawie*” d rug i  ieszcze  dóm  g ośc inny ,  o raz  
now ą  o b sz e rn ą  sa lę  i k a s s y n o ;  a  tak  te u z d raw ia ją c e  zdro ie ,  
s tan ą  się  ś r z o d k o w y m  p u n k tem  a m f i tea t ru  budowli,  k tó re  w s z y s t ­
kie ró ż n y m  p o t rze b o m  gości do kąpieli  p rz y b y w a ją c y c h ,  bezś red -  
nie s ą  pośw ięcone.

B y ło b y  n iew d z ięczn o śc ią  żeb y  tu nie w spom nieć  imienia  m ę­
ża, k tó r y  ro s t ro p n ć m  sw oićm  obięciem rz ec zy ,  g u s te m  i c z y n n e m  
k ierow an iem ,  z a m ia r y  k ra io w e g o  R z ąd u  osobiście  pop iera .  Imć 
P a n  de B u rg a l le r  A d iu n k t  K a m era ln y ,  p r z y ją ł  na  się  w ło żo n e  
w tćy  m ie rze  obow iązk i ,  a  ten n o w y  twór,  k tó reg o  d o sk o n a ło ść  —  
z w a ż a ią c  na  p o śp iech  z iak im  p r z y s z e d ł  do sku tku  —  sta ie  się  
p raw ie  z a g a d k ą ,  p ięk n y m  pom nik iem  gorl iw ośc i  iego zostan ie .  
P ró c z  tego  i ta  ieszcze  k ąp ie lo m  ty m  s p r z y ia  okoliczność,  że  o so ­
b istą  p rz y to m n o śc ią  J W g o  G u b e rn a to ra  H rab ieg o  de G o e ss  z a ­
s z c zy c o n e  z o s t a ły ;  k t ó r y  o zd a tn o śc i  tego m ie y sc a  do ro z m a ­
itych p o p ra w  p r z e k o n a w s z y  się, da ł  nadz ie ię :  że  R z ąd  k r a io w y
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c ią g łą  s t a r a n n o ś ć  p  w y d o s k o n a le n ie  in s ty tu tu  tego  mieć będzie. 
W  t e y  t e d y  m yśl i  g ośc iom  m a ję tn y m  k ąp ie le  te b io rąc y m ,  k tó r z y  
dla pob liskośc i  m ie sz k ań  sw oich  k i lk a k ro tn ie  do roku  u ż y w a ć  ich 
m ogą,  p lace  na  w y s ta w ie n ie  w ła sn y c h  dom ów , b ezp ła tn ie  o f ia ro ­
w an e  z o s ta ły .  W ie lu  p rz y ja c ió ł  w ie y sk ić y  n a tu r y  z tego  iuż k o ­
r z y s t a ł o ;  i sp o d z iew ać  się n a leży ,  że  m ie y sc a  k ąp ie le  te o t a c z a ­
jące, za  lat  k i lka  m n ó s tw e m  n o w y c h  i g u s to w n y c h  d o m ó w  p r y ­
w a tn y ch ,  u p ięk rzo n e  będą.

JP .  Scl iu l tes  D o k to r  M e d y c y n y ,  k w a ś n y m  i c z ą s tk i  ż e lazn e  
w sobie  z a w ie r a ją c y m  z d ro jo m  K ryn ick im , co się  ty c z e  s k u te c z ­
nośc i  ich w choro b ach ,  k tó re  zus łah ien ia  m o c n y c h  części c ia ła ,  
lub z za  w ie lk iey  Wrażliwości .nerwów p o c h o d zą ,  n a y b l iż sz e  in iey-  
sc e  po s ł a w n y c h  k w a ś n y c h  z d ro ia ch  P y r m o n t s k i c h  i Spaask ic l i  
n a z n a c z a ;  w  c a łć y  M o n a rc h y i  A u s t r y a c k i ć y  j ed n o b y  ty lko  
ź rzó d lo  R oh i tschk ie  w S ty r y i ,  o p ie rw sz e ń s tw o  z niemi dobi iać  się  
m o g ło ;  w s z y s tk ie  w o d y  k w a śn e  w W ę g rz e c h ,  i a k o to :  w  B a r d y o -  
wie, w L an g en au .  w Neulublau  i inne, n iem aią  ty le  w ęg lo w eg o  
k w a su  i c zą s te k  ż e laz n y c h ,  co zd ro ie  Krynick ie .  W o d a  z s a m eg o  
ź rz ó d ła  c ze rp a n a ,  iest n a y sk u te c z n ie y sz ą ,  n im  k w a s  w y p a ru ie  
i ż e la z a  na  dót nie sp ę d z i ;  lecz p o n iew aż  z n a c z n y  m a w sobie  
s top ień  z im na,  z a tem  ią z o s t ro ż n o śc ią  i p o m ie m ie  pić t rzeba.  
Je sz c z e  j ć y  d o tąd  w z aszp o n to w a u y c i i  b ań k ac h  m ało  oo ro zsć -  
tano. D o k to r  Sc l iu l tes  radz i ,  ż e b y  na  to u m y ś ln ie  f a b ry k ę  n a c z y ń  
za ło ży ć ,  do k tó r e y b y  m a te ry a ł ,  glinę, p iasek  i g ips,  b l isko  K r y ­
n ic#  z n a le śd ź  m ożna .  K w aśn a  w o d a  K ry n ic k a  na  kąpiel z a g r z a ­
na,  n a tu ra ln ie  ze  n a y w ię k s z ą  część  osob l iw ćy  sk u teczn o śc i  sw o- 
iey u t rac a ,  lecz ,gd.v c iepłe  kąp ie le  do  nay d z ie l i i iey szy c i i  ś z ro d k ó w  
w z m a c n ia ją c y c h  Icków n a leżą ,  z a te m  iey w ty m  p r z y n a y m n ie y  
w zg lędz ie ,  k o rz y s tn ie  u ż y w a ć  m ożna .

Do sk u te c z n e g o  u ż y w a n ia  wód m in e ra ln y c h ,  r a d a  i p r z e w o d ­
niczenie  ro zu m n eg o ,  z w ła sn o śc iam i  w o d y ,  sk u te cz n o śc ią  iey, 
i k l im a te m  o k o l icy  d o sk o n a le  o b e z n a n e g o  lek a rza ,  'n ieodbyc ie  
są  p o trzeb n em i.  N a y ia s n ie y s z y  P a n  r a c z y ł  z a tem  w s ła w io n e g o  
w  W ie d n iu  z sz tuk i  sw o ićy  l e k a r z a  G a r lan d .  l e k a rz e m  p r z y  k ą ­
pie lach  k ry n ick ich  u s t a n o w ić ;  iest to m ą ż  św ia t ły ,  k t ó r y  g ośc iom  
do n a le ż y te g o  u ż y w a n ia  w o d y  t rosk l iw ie  i g o r l iw ie  p rz ew o d n ic zą c ,  
do w z r a s ta i ą c ć y  wziętośc i  ty c h  n o w y c h  kąpieli  b a rd zo  w ie le  się  
p r z y k ła d a " .

T en  s a m  n u m er  „ G a z e ty  L w o w sk ie j"  p o d a je  d w u k ro tn ie  w ia ­
do m o ść  o tern, ż e  20 m a r c a  1811 „ N a y ia ś n i e y s z a  C e s a r z o w a  F r a n ­
c u z ó w  pow ita  S y n a “ ( jak  w ia d o m o  m o w a  tu o księciu  R e ic h s ta t tu .  
sy n u  N apo leona ,  z w a n y m  „ O r lą tk ie m " ) .  Z p o tw ie rd z en ie m  tej 
w iadom ośc i  p r z y b y ł  m a jo r  a u s t r ia ck i ,  k t ó r y  od b y t  d ro g ę  z P a ­
r y ż a  do W ie d n ia  „ ty lk o "  w  c z te re c h  d n iach  i 10 g o d z in a ch .  N ad to  
p rz y to c z o n e  są  w d o s ło w n e m  brzm ien iu  p rz e m ó w ien ia  c e s a r z a  
N apo leona ,  w y g ło sz o n e  dn ia  9 m a r c a  1811 w sali t ro n o w e j  do 
d e p u ta c y j  p o sz c ze g ó ln y c h  d e p a r ta m e n tó w .  T e n ż e  s a m  n u m e r  g a ­
z e ty  z a w ie ra  też  opis u ro c zy s to ś c i  w o jsk o w y ch ,  k tó re  o d b y ły  się 
w W a r s z a w i e  dn ia  19 m a r c a  1811 z  okazj i  imienin K sięc ia  Józefa  
P o n ia to w sk ie g o ,  M in is t ra  W o jn y  i N acze ln eg o  W o d z a  W o js k  
K s ię s tw a  W a r s z a w s k ie g o .

Dr. W a c ła w  GRA BA-ŁĘCK 1. K ryn ica ,
lek a rz  z a k ła d o w y  w  K ry n icy .

Kąpiele k w a s o - w ę g lo w e  suche i ich o dd zia ływ an ie  na c iśnienie
krwi tętn icze.

K ąpiele  su ch e  z b e z w o d n ik a  w ę g lo w e g o  b y ł y  już  w  u życiu  
w  K r y n ic y  p rz e d  w ie lu  l a ty  —  w y d a w a n o  je  w  w a n n ie  s z c z e l ­
nie p r z y k r y t e j  w  pija lni obo k  Z d ro ju  G łó w n eg o .  B y ło  to b a rd z o  
n iew y g o d n e ,  t o te ż  powoli  z o s ta ło  z a rz u c o n e .  M y ś l  u rz ą d z e n ia  
p o n o w n e g o  ty c h  kąpieli  z a c z ę ła  k ie łk o w a ć  z ch w i lą  w y w i e r c e ­
nia n o w y c h  ź ró d e ł  s z c z a w y  k ry n ick ie j ,  z k tó r y c h  w y d z ie la ł  się  
o b o k  w o d y  w  z n a c z n y c h  i lościach  d w u t le n e k  w ę g la .  D opie ro  
je d n a k  d o w ie rc e n ie  s z y b u  Nr. 11 t. zw .  n o w e g o  Z u b era ,  r o z ­
s t r z y g n ę ło  o w y k o n a n iu  z am ie rz e ń .  S z y b  ten  o g ięb o k o śc i  960 m 
d o s t a r c z a  w o lb rzy m ich  i lościach  b e z w o d n ik a  w ę g lo w e g o ,  k tó ­
rego  w y b u c h y  n ie z m ie rn ie  u t r u d n ia ły  p r a c e  w ie r tn icz e .  W y r z u c a  
on sam o is tn ie ,  p o d o b n ie  ja k  s t a r y  Z u b er ,  n a p rz e m ia n  w o d o  a lk a ­
l iczną  i gaz.  W o d a  o d p o w ia d a  co do sk ła d u  ch em icz n eg o  pob l is­
k iem u  Z u b e ro w i ,  z aś  gaz,  p o z a  d o m ie sz k ą  o b o ję tn e g o  c h em icz ­
n ie  m e ta n u  i in n y ch  w ę g lo w o d o r ó w ,  i e s t  c z y s ty m  b e z w o d n ik ie m  
w ę g lo w y m .

W y n ik  ro z b io ru  g a z u  s z y b u  Nr. 1. w g .  D o m i u i k  i e w  i c z  a  
i' J u r k o w s k i e g o  (P. Z. H. w W a r s z a w i e ) :

CCL 91.51% obj.
C H ł  1.52 „ „
W ę g l o w o d o r y  c iężk ie  0.03,,
Os 0.07 „ „
Nu +  ś la d y  A r  i Ne 6.87 „

100.00% obi.

S ia r k o w o d o r u  a n a l iza  nie w y k a z a ł a .  Nie b e z  z n ac ze n ia  są 
ś l a d y  g a z ó w  sz la c h e tn y c h  neonu  i a rg o n u ,  co do helu w y n ik  byl 
n iep e w n y .

W o d a  nie je s t  c iepłą,  j a k b y  tego  n a leża ło  o c z e k iw a ć  w  danej  
g łębokości ,  g d y ż  ro z p rę ż a n ie  z n a jd u ją c e g o  się  na dnie pod 
o g r o tn n e m  c iśn ien iem  gazu  p o c h ła n ia  ciepło,  o c h ła d z a ją c  sam  
g a z  i w o d ę .  Z p u n k tu  w id z en ia  t e o r e ty c z n e g o  z a te m  nie n a leży  
o c z e k iw a ć  k ie d y k o lw ie k  d o w ie rc e n ia  się  u n as  g a z o w a n e j  c ie ­
p licy. Oz ięb ien ie  gazu  p rz e z  p o w y ż s z y  p ro c e s  f izy c zn y  s p r o w a ­
dziło  tak  rz ad k ie  z ja w isk o ,  jak  w y s tą p ie n ie  b e z w o d n ik a  w  s t a ­
nie s t a ły m ! !  P o d c z a s  ro b ó t  p o je d y n c z e  w y b u c h y  w y r z u c a ły  duże  
k a w a ł y  „ su c h eg o  lodu"  z b e z w o d n ik a  o w y g lą d z ie  k re d y ,  o ra z  
ro z p y la ły  d oko ła  śn ieg  z b e z w o d n ik a  w r a z  z w odą ,  b r a n e  p rz ez  
n i e w ta je m n ic z o n y c h  z a  g o r ą c ą  p a rę .  W  celu o sz c z ę d z e n ia  i z u ­
ż y tk o w a n ia  g a z u  z a s to s o w a n o  zam k n ięc ie  ru r  o sobnem i z a ­
w o ra m i,  p r z y c z e m  z a ło żo n e  m a n o m e t r y  w y k a z u j ą  s ta le  po tężne  
c iśn ien ie  45 a tm o sfe r .  G a z  je s t  u ż y tk o w a n y  w  d w ó ch  k ie ru n ­
ka ch  —  do w y t w a r z a n i a  p ły n n e g o  b e z w o d n ik a  w  k o m p re s o ra c h  
p r z y  c iśn ien iu  80 a tm o s fe r  o ra z  do p r z y r z ą d z a n ia  kąpieli  suchych ,  
k tó re  u rz ą d z o n o  z w io sn ą  r. 1934.

W  p a rk u  z d r o jo w y m  ob o k  n o w e g o  Z u b e ra  s t a n ą ł  lekki p a r ­
t e r o w y  b u d y n e k  k ąp ie lo w y ,  o b e jm u ją c y  obok  p o czek a ln i  i izb 
p o m o cn ic zy c h  w ła ś c iw ą  salę  k ą p ie lo w ą  w  p o s tac i  r o tu n d y  p o ło ­
żonej  w p r a w d z ie  nad ziemią,  ale  z n ac zn ie  niżej od poczekaln i .  
Do kąpieli  schodzi  się po s topn iach .  Ś ro d e k  ro tu n d y  z a jm u je  
e s t e ty c z n ie  u rz ą d z o n e  ź ró d ło  g a z o w e  —  basen ik ,  w  k t ó r y m  s ta le  
b u r z y  się  w o d a  od p r z e p u s z c z a n e g o  z s z y b u  gazu .  P o z a  u w i ­
d o czn ien iem  p r z e p ły w u  gazu  w o d a  m a  z n ac z e n ie  o c z y s z c z a j ą c e  
od m o ż l iw y c h  d om ieszek .  S z m e r  j e d n o s ta jn y  ź r ó d e łk a  o ra z  gó rn e  
ł ag o d n e  św ia t ło  w  k ab in ie  d z ia ła ją  k o ją c o  na s ta n  p s y c h ic z n y  
c h o ry ch ,  s p r o w a d z a j ą c  c zę s to  u c zu c ie  sennośc i .  T a f la  sz k la n a  
n ad  ź r ó d łe m  nie p o z w a la  na w y r z u c a n ie  g a zu  p o n ad  poz io m  dlań 
w y z n a c z o n y ,  s i ę g a j ą c y  leczo n y m  p rz e c ię tn ie  do pasa .  N a d m ia r  
c ięższeg o  od p o w ie t r z a  g a zu  p r z e l e w a  się  p oza  o p a rc ie m  taw ki 
do o t w o r ó w  w e n ty la c y jn y c h ,  u c h o d zą c  n a z e w n ą t r z .  P e w n a  ilość 
g a zu  p rz e n ik a  o c z y w iś c ie  w  o ta c z a j ą c e  p o w ie tr z e ,  jed n a k  p rz y  
sp o k o jn en i  z a c h o w a n iu  się  c h o ry c h  ilość jego  nie p rz en ie s ie  2 %  
(w e d łu g  b a d a ń  p r z e p r o w a d z o n y c h  w  Aguario). D o p ły w  g a zu  
je s t  r e g u lo w a n y  tak, ż e b y  poz iom  jego  się  nie podnosi) ,  co je s t  
k o n t r o lo w a n e  zap a lo n em i św iecam i.

L eczen i  s ied zą  z n ieco  r o z s ta w io n e m i  nogam i na  law ie  b ie ­
g n ące j  pod śc ianą ,  s iedzen ie  ław k i  j e s t  a ż u r o w e ,  b y  nie t a m o ­
w a ć  d o s tę p u  gazu  do s k ó r y  k ro c z a .  Kąpiel b ie rz e  się  w  u b r a ­
niu b ez  w ie rzc h n ic h  o k ry ć .  O b n a ż a n ie  się  je s t  z b y te c z n e ,  g d y ż  
już po p a ru  s e k u n d a c h  w r a ż l i w y  c h o r y  c zu je  na  s k ó r z e  dz ia łan ie  
b ezw o d n ik a ,  sz y b k o  p rz e n ik a ją c e g o  n a w e t  p r z e z  g ru b e  m a t e r i a ły  
z im o w e g o  u b ran ia .  Kąpiel t r w a  od 5(f) do 30 m inut ,  n a s t ę p o w y  w y ­
p o c z y n e k  20 do 60 m inut .  S a la  j e s t  ozd o b io n a  s z e re g ie m  roślin 
d o n icz k o w y c h ,  k tó r e  w  tej  a tm o s f e r z e  c z u ją  s ię  doskona le .

N a tu ra ln e  kąp ie le  z such eg o  b e z w o d n ik a  is tn ie ją  w  Agnaiio  
pod Neapolem , gdz ie  w y k o r z y s t a n o  g az  w y d z ie l a n y  w p r o s t  ze  
szcze lin  w  jask in i  ska lne j ,  s łu ż ąc e j  za  łaz ienkę .  P o z a t e m  p o s ia ­
d a ją  łaz ienk i  su ch e  F r a n z e n s b a d ,  M a r ie u b a d  i K a r l sb a d  (ten 
o s ta tn i  n a jw ię k s z e  o gó lne  i w  p o je d y n c z y c h  k a b in a ch  ze  sp e c ja l -  
ueini w a n n a m i  z b u d o w a n e  w  r. 1926). W  Vichy s to su je  się  k ą ­
piele  su c h e  w  z w y k łe j  w a n n ie  n a k r y te j  p rz e śc ie ra d łe m .  Mimo 
s t a r a ń  nie uda ło  mi się  o t r z y m a ć  z p o w y ż s z y c h  z d ro jo w is k  s p r a ­
w o z d a ń  n a u k o w y c h  d o ty c z ą c y c l i  tego  p rz ed m io tu ,  z a r z ą d y  r o z ­
p o r z ą d z a j ą  jak  d o tąd  p r z e w a ż n ie  ogólneuii  w s k a z ó w k a m i  za -  
w a r t e m i  w  p ro sp e k tac h ,  k tó r e  p o w o łu ją  się na  n ie l iczne  bad an ia  
z a k ł a d ó w  t e o r e ty c z n y c h  n ad  dz ia łan iem  su ch eg o  b e z w o d n ik a .  
Ś c i ś l e j s z y c h  b a d a ń  .z dz ia łan ia  kąpieli  na m ie jsc u  nie og łoszono .  
P r a g n ą c  u z y s k a ć  p u n k ty  o p a rc ia  dla p o lecan ia  kąpieli  w  K ry n icy ,  
z a c z ą łe m  od o b se rw ac j i  na  sob ie ,  c h o ry c h ,  k tó re  o b ję ły  p o n ad  
100 p r z y p a d k ó w  w  p ie r w s z y m  sezonie .  K a ż d y  z p a c j e n tó w  by l  
b a d a n y  1 do 5 r a z y  w  m ia rę  m ożl iw ośc i ,  co j e s t  z ro z u m ia le  w o ­
bec  m a te r i a łu  z d o c h o d z ą c y c h  c h o ry c h  p r y w a t n y c h .  K ażde  b a d a ­
nie sk ła d a ło  s ię  z e  s tw ie r d z e n ia  c iśn ien ia  k r w i  n a jw y ż s z e g o  i n a j ­
n iższe g o  o s c y lo m e t r e m  P a c h o n ‘a  p rz e d  k ąp ie lą  o ra z  po kąpieli.  
Badairie  o d b y w a ło  się  w  p r z y le g ły m  do ro tu n d y  p oko ju  z a m ­
k n ię ty m ,  a b y  un ik n ąć  w z r u s z e ń  dla c h o reg o  o ra z  po  5 m in u to ­
w y m  w y p o c z y n k u ,  b y  w y ł ą c z y ć  dz ia łan ie  w y s i łk u  w c h o d z e n ia  po 
s topn iach .  C z ę s to  b ad an ie  po kąpiel i  k o n t r o lo w a n o  2 i 3 -k ro tn ie  
w  o d s tę p a c h  5 m in u to w y c h .  P a c j e n t o m  nie k o m u n ik o w a n o  liczb 
b e z w z g lę d n y c h ,  ty lko  w y n ik i  w z g lęd n e ,  t. zn.  o b n iżen ie  lub p o d ­
niesienie,  iako  u ja w n ia ją c e  dz ia łan ie  kąpieli.

Tablic u jm u ją c y c h  w y n ik i  b a d a ń  nie z a m ie sz c z o n o  ze  w zg lęd u  
na b r a k  m ie jsca .

Z an im  p r z e jd ę  do o m ó w ien ia  w y n i k ó w  m y c h  b ad ań ,  p ra g n ę  
z d ać  s p r a w ę  z o g ó lnych  s-postrzeżeń nad  d z ia łan iem  kąpieli  s u ­
chych ,  s t a r a j ą c  się n a w ią z a ć  do nich p o s ia d a n e  d a n e  z p iśm ie n ­
n ic tw a .
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S tw ie rd z o n o  d o św ia d c za ln ie  b e zp o ś re d n io  dz ia łan ie  fizjo lo­
g iczne such eg o  b e z w o d n ik a  w ę g lo w e g o  p rz e z  s k ó rę  (K i s c li sr. 
F  e 11 n e r, W e i s s  i K o m  m e r e 11, B. S k ó r c  z  e w s k i) u w a ­
ż a ją c  je  za  sw o iśc ie  chem iczne .  Z u ż y tk o w a n o  je  n a w e t  w  u m y ś l ­
n y c h  p r z y r z ą d a c h  do leczen ia  s c h o rz e ń  sk ó rn y c h ,  g o śc c o w y c h
1 n e u ra lg ic z n y ch  n a t r y s k a m i  z g o rą c e g o  gazu  pod c iśn ieniem  
( R o b e r t  Ł o w y ) .  Na p rz e sz k o d z ie  s t a ta  t r u d n o ść  techn iczna  
u su w an ia  ‘n a d m ia ru  ro z p ró s z o n e g o  g a z u  z o toczenia ,  c h o re g o  o raz  
cena  gazu. Z a u w a ż y łe m  w  n a sz y c h  kąp ie lach ,  że  d z ia łan ie  b ezty 
w o d n ik a  b y ło  o w ie le  silniej o d c z u w a n e  w  m ie jsc ac h  w ilgo tnych  
od po tu  (k rocze ,  m o szn a ,  s ro m  o ra z  w sz e lk ie  inne m ie jsca  jak 
b rzuch ,  uda, ręce ,  o ile b y ty  one  spocone).  N a su w a  się p r z y ­
puszczen ie ,  że  dz ia łan ie  jes t  s i ln ie jsze,  g d y  b e zw o d n ik  r o z p u s z ­
cza  się w  w odz ie ,  w y s tę p u j ą c  w  p o s tac i  k w a s u  w ę g lo w eg o  
Hsflps,  k t ó r y  z n ó w  u leg a łb y  c zę śc io w e j  d y so c jac j i .  B y ć  może, 
że  je s t  to p o w o d e m  s i ln ie jszego  d z ia łan ia  b e z w o d n ik a  na ś lu ­
z ó w k i  o ra z  o w rz o d ze n ia .  W  tak im  raz ie  n a le ż a ło b y  b ra ć  kąpiel 
z w y k łą  p rz ed  g a zo w ą ,  a nie  po tem ,  ja k  to się  s to su je  w  Agnano. 
D z iałan ie  gazu  silniej d a je  się o d c zu w a ć ,  g d y  je s t  o g r z a n y  a jlskóra  
w i lgo tna ,  z a tem  b y łb y  cel  s to so w a n ia  kąpieli  g a z o w o - p a r o w e j  
w  sz czeg ó ln ie  szcze ln ie  o k r y te j  w ann ie ,  p o z o s t a w ia ją c  g ło w ę  
c h o reg o  n a z e w n ą t r z .  T eg o  ro d z a ju  p o d g r z e w a n e  p S ą  w a n n y  
d re w n ia n e  z d ia f ra g m ą  g u m o w ą  pod p ach am i z a s to s o w a ł  H y- 
n e k i z a k ła d  k a r lsb ad z k i .

P r z y  o g ro m n e j  ilości r o z p o r z ą d z a n e g o  gazu  k ry n ick ieg o  b y ­
łoby  m o ż l iw e  i s to so w a n ie  c z ę śc io w y c h  n a t r y s k ó w  g a zo w y c h ,  
jeśli się uda  o p a n o w a ć  t ru d n o śc i  techniczne.

P rz e c h o d z e n ie  b e z w o d n ik a  p rz e z  sk ó rę  s tw ie rd z i ł  n ieg d y ś  
W  i n t e r n i t z, a p ó źn ie jsze  b a d an ia  p o tw ie rd z i ły  ten s tan  rz ec zy  
(St.  H e d i g e r, Fr .  K m i e t o w i c z jr. i in .) . I) a 1 m  a d y  u w a ­
ża, że 1<>/o w y d z ie lan ia  b ezw o d n ik a  n a s tęp u je  p rz ez  skórę ,  a sz c z e ­
gólnie  u ła tw io n e  je s t  w s y s a n ie  p ę c h e r z y k ó w  g a z o w y c h  w  o k o ­
licach u jść  g ru c z o łó w  sk ó rn y c h .  P e w n ą  ro lę  u ł a tw ia ją c ą  m ogą  
g ra ć  l ipoidy sk ó ry ,  w  k tó r y c h  gaz  się  ro z p u szc z a .  N ieza leżn ie  od 
d z ia łan ia  m ie j s c o w e g o  na z a k o ń c ze n ia  n e r w o w e  o ra z  naczy ji ią  
d ro b n e  i w l o s k o w a t e  w  m ie j s c u  w c h ła n ia n ia  w y w ie r a  k w *  w ę ­
g lo w y  dz ia łan ie  ogólne  na  us t ró j ,  w z m o żo n e  p rz e z  tę część ,  k tó r ą  
w c h ło n ą  p łuca.

F a k te m  jest,  że  z b y t  długie  p r z e b y w a n ie  w  kąpieli  g a zo w e j  
u osób  s ła b s z y c h  i w r a ż l iw y c h  p o w o d u je  z a w r ó t  g ło w y ,  o s ła ­
bienie, u c zu c ie  b ra k u  p o w ie tr z a ,  o szo łom ien ie ,  sk ło n n o ść  do po ­
tów , a  w  n a s tę p s tw ie  bóle g ło w y ;  co o d p o w ia d a  o b ja w o m  z a ­
tru c ia  k w a s e m  w ę g lo w y m .  W  c iągu sezonu  m ie l iśm y  3 po d o b n e  
w y p a d k i ,  do leg l iw ośc i  m inę ły  p rz e d  u p ły w e m  g o d z in y  b ez  u ż y ­
cia iak ich k o ly  iek ś r o d k ó w  p oza  w y p r o w a d z e n ie m  ch o reg o  na 
św ie ż e  p o w ie t r z e ;  z a u w a ż a łe m ,  że  w s z y s tk i e  z d a r z y ły  się w  dzień 
W ietrzny ,  k ie d y  gaz  b y w a ł  w z b u r z o n y  p rz e z  p o w ie t r z e  n rzen i-  
k a ją c e  drog.ą  o t w o r ó w  w e n t y la c y jn y c h ,  c zem u  n a s tęp n ie  zapo-  
b ieżouo. O c z y w is ta ,  że  i podn ies ien ie  p o z io m u  w a y s tw y  .gazu przez  
z b j  i s i lny  d o p ły w  m o że  z w i ę k s z a ć  jego  w d y c h iw an ie .  J e d n a k  
z a u w a ż y ć  .należy, że  w  p o ró w n a n iu  z Agnano, gdz ie  potfiom ten 
w y n o s i  1 ni od podłogi, w y z n a c z y l i ś m y  go tu o s t rożn ie ,  bo 
80 cm tak , że  k i lk o c e i i ty m e tro w e  podn ies ien ie  nie m oże  odgrywtac  
roli u jem n e j.  O b e cn o ść  gazu  w  p o w ie t r z u  wdechafliem d a je  się 
o d c z u w a ć  ró w n ie ż  po w z b u rz e n iu  go p rz e z  p rz e c h o d z ą c e  szfybko 
osoby ,  to też  c h o r z y  p ro sz en i  są  o lń e w s ta w a n ie  z m iejsc ,  n a ­
to m ias t  lekk ie  ru c h y  c ia ła  u ła tw ią ią  d o s tę p  g a zu  do s k ó ^ s P  w y ­
w o łu ją c  s z y b s z e  w y s tę p o w a n ie  c h a r a k te r y s t y c z n e g o  uczu c ia  c ie ­
pła i sw ęd z en ia .  C iep ło ta  gazu  nie jes t  bez  znaczen ia ,  u n a s  jes t  
re g u lo w a n a  na poz iom ie  18—22" (w  A gnano  gaz  n a tu ra ln y  (na 
c iep ło tę  32— 23").

Z m ia n k o w a n e j  dom ieszk i  k w a s u  w,ęglo\vego w  p o w ie t r z u  nie 
n a l f t y  u w a ż a ć  jako  szk o d l iw e j  ani tc-m w ięce j  n ieb ezp ieczn e j  
Wobec k ró tk ie g o  cza su  t r w a n ia  ką.pieli. M a r c l i  1 e w sk  i u w a ż a  
za  n ie szk o d l iw e  5"/o, F  1 e i s c hhn a n p o d a je  J /o ,  T  o - m a s s  i s£o 
jako  d o p u sz c za ln e  g ran ice ,  o w iele p r z e w y ż s z a j ą c e  f a k ty ć z n ą  z a ­
w a r to ś ć .  Z re s z tą  d o m ie sz k a  ta je s t  ieduyu i  z c zy n n ik ó w  leczn i­
czych, sz czeg ó ln ie  w a ż n y m ,  g d y  chodzi o dz ia łan ie  k w a s u  w ę g lo ­
w e g o  na  ś lu z ó w k i  d ró g  o d d e ch o w y c h ,  k tó r e  (w drug im  o k re s ie  
d z ia łan ia)  o k re ś la ją  jako  z n ie cz u la jąc e  i lekko a n ty s e p ty c z n e  
(I o m a s s i ) ,  J e s t  ono p o d s t a w ą  s to so w a ln a  kąpieli  su ch y ch  p rz y  
d y c h a w ic y  o sk rz e lo w e j  w  A g n an o  i w  Vicliy. U nas  w id z ia łem
2 p a c j e n tó w  z ast luna  bronchiale  i j ed n eg o  z a s th m a  n e rv o su m .

p r z y p a d k a c h  tych  dusznośc i  z m n ie js z y ły  się  lub u s tę p o w a ły  
P° kąpieli,  jed en  z leczo n y c h  w y je c h a ł  b£z do leg liwośc i ,  nie 
chcąc  w ie rz y ć ,  że  codz ien n e  p ra w ie  jego n a p a d y  p r z e s t a ły  się 
Po.iawiać, g d y  w ie lo k ro tn e  s t a r a n n e  leczen ia  k l im a ty c z n e  b y ły  bez 
Wyniku. Kąpiel p o w in n a  tu t r w a ć  d łuże j  —  do pół godz iny ,  ż e b y  
P r z e t r z y m a ć  p o c z ą tk o w y  o k re s  -działania d r a ż n ią c e g o  gązu. D o ­
b re  sk u tk i  w  p r z y p a d k a c h  d u sz n icy  o sk rz e lo w e j  m o g ły b y  feale- 
*eć t? jedne j  s t r o n y  od zn ies ien ia  w raż l iw ośc i  uczu lonej  ś luzów ki

na c zy n n ik  s z k o d l iw y  w y w o łu j ą c y  a taki ,  z d rug ie j  z aś  m cg ło b t  
d z ia łać  k o r z y s tn ie  z w ię k sze n ie  w e n ty la c j i  p rz e z  d z ia łan ie  k w a su  
w ę g lo w e g o  na ś ro d e k  o d d e ch o w y .  P o g łęb ien ie  o d dechu  i to p r z e ­
w a ż n ie  w r a z  z p rz y sp ie s z e n ie m  r y tm u  p o d a ją  liczni a u to r z y  (K o- 
w  a 1 s k i, O r ł o w s k i ,  K m i e t o w i c z, T  o ni a s s i i in.), m a 
ono n iezm ie rn ie  w a ż n e  z n ac z e n ie  w  leczn ic tw ie  c h o ró b  se rc a  i n a ­
czyń ,  g d y ż  u ła tw ia  p ra c ę  s e rc a  sk u tk iem  w z m o że n ia  u jem n eg o  
ciśnienia  w e w n ą t r z  k la tk i  p ie rs iow ej .  P o z a  dz ia łan iem  k w a s u  
w ę g lo w e g o  z a w a r t e g o  w e  k rw i  (dom ieszka  l°/o w  p o w ie t r z u  
w d e ch a n e m  p o w o d u je  w z ro s t  ilości COs we krw i o 4°/o>) na  o ś r o ­
dek  o d d e c h o w y  m a  z n ac ze n ie  i dz ia łan ie  d ro g ą  o d ru c h o w ą  
z o b w o d u .  W p ł y w y  te d o ty c z ą  i o ś ro d k ó w  n a c z y u io ru c h o w y c h  
o ra z  o ś r o d k a  n e r w u  b łędnego ,  s p r o w a d z a ją c  ro z sze rz en ie  d r o b ­
n y c h  tę tn iczek ,  n a c z y ń  w ło s o w a ty c h  i zw a ln ia ją c  tę tno  (B. 
S k ó r c z  e j j f i  k i, F  i e i s c li ni  a n,  Fr .  K m i e t o w i c z, W ą ­
s o w i c z ) ,  co p o p r a w ia  p r a c ę  m ięśn ia  se rco w eg o ,  da ią c  mu lep­
s z y  w y p o c z y n e k  i z m n ie js z a ją c  o p o ry  o b w o d o w e  w  krążen iu .  
T  o in a s s i p r z y p is u je  b e z w o d n ik o w i  w ła sn o ść  pow ięk szan ia  po­
jem nośc i  sk u rc z o w e j  s e r c a  p rz e z  roz luźn ien ie  jego śc ian  w  c z a ­
sie p rz e d łu żo n e g o  ro z k u rc z u .  O d d z ia ły w a n ia  w y ż e j  w y m ien io n e  
będą.,-się różn iły  j a k o śc io w o  i i lościowo w  p r z y p a d k u  s to s o w a ­
nia kąp ie l i  k w a s o -w ę g lo w y c l i  w o d n y c h  i suchych ,  jed n ak  s ta n o ­
wią  one u zasad n ien ie  d o s ta te c z n e  sta-nowiska obu tycli ś ro d k ó w  
w  te rap ii  s c h o rz e ń  n a rz ą d u  krąże*nia. P r z y  kąp ie lach  w o d n y ch  
o g ro m n a  w ię k sz o ść  b a d a o z y  s p o s t r z e g a  podnies ien ie  ciśnienia 
k rwi,  a ty lk o  w  n i e k tó ry c h  p r z y p a d k a c h  po c a łe j  se r j i  kąpie li  obn i­
żenie, z aś  dla kąpieli  g a z o w y c h  o d w ro tn ie  —  obniżen ie  jest  
s tw ie r d z a n e  p o w szech n ie .  W e d łu g  moich sp o s t r z e ż e ń  s p r a w a  nie 
jes t  ta k  p ro s ta ,  obn iżen ie  c iśn ien ia  w  kąpieli  suchej  m a  m ie jsce  
t> lko w  p r z e w a ż a ją c e j  ilości p r z y p a d k ó w ,  jak to z o b a c z y m y  niżej.

Nie s tw ie rd z i ł e m  u n as  n ao czn ie  z ac ze rw ie n ie n ia  s k ó ry  po 
kąpieli suchej,  jak  to w id z im y  w  w a n n ie  k w ą so -w ę g lo w e j ,  n a to ­
m ias t  w y s tę p o w a ł o  s ta le  uczu c ie  c iep ła  i m ro w ien ia  lub s w ę d z e ­
nia szczeg ó ln ie  w  m ie jscach ,  gdz ie  skórni jes t  c ienka  i w ilgotna .  
W e d łu g  G o l d s c + i e i d e r a  d rażn i  b e zw o d n ik  w ę g lo w y  p o c z ą t ­
k o w o  -zakończenia  n e r w o w e  cieplne, p o w o d u ją c ,  ż e  już t e m p e ra ­
tu ra  19" gazu  w p u s z c z o n e g o  pod u b ran ie  da ie  uczyc ie  ciepła, 
na  mowjnie n a w e t  16", pom im o że  c iep ło ta  w a r s t w y  p o w ie tr z a  
pod u b ra n ie m  jes t  z n ac zn ie  w y ż sz a ,  a dla w o d y  c z y s te j  t e m p e ­
r a tu ra  34° je s t  o d c z u w a n a  jako  obo ję tna .  D z iałan ie  to lokalne 
jes t  w y z y s k i w a n e  w  celu leczenia  n iedom ogi p łc iow ej u m ę ż ­
czyzn ,  oz ięb łośc i  i sclionzeń n a r z ą d ó w  p łc io w y c h  u k o b ie t  
(Z u c k e  r, F r a n z e n s b a d ) .

P o c z ą t k o w i  o k re s  p o d ra żn ien ia  lokalnego Wraz z ogólnem  
d z ia łan iem  p o d n ie c a ją c e m  p r z y  w ch łan ian iu  niew ie lk ich  ilości 
k w a su  w ę g lo w e g o  d z ia ła ją  ja k  to n icn m ,  da ią c  uczuc ie  w z m o ż o ­
nej eu erg j i  i r z eź k o śc i  po kąpieli,  co u z asad n ia  s to so w an ie  ich 
u w y c z e r p a n y c h  ogólnie  i p rz y g n ę b io n y c h  c h o ra c h  (T  o m a s s i ,  
B u x b a u m).

O b j a w y  dz ia łan ia  w y s t ę p u j ą  w ogó le  już po 5 min. kąpieli  i nie 
z w ię k s z a ją  się  p r z y  jej p rzed łu żan iu ,  c o b y  do w o d z i ło  n iecelo- 
w ośc i  k ą p a n ia  d łuże j  niż pół godz iny .  A u tonzy  w ło s c y  sp o d z ie ­
w a ją  się po d łu ższe j  kąpieli  z w ię k sze n ia  w p ły w u  u sp o k a ja ją c e g o  
na układ  n e r w o w y  i n a sen n eg o ,  a  lokalnie dz ia łan ia  z n ie cz u la ­
jącego.

W r a c a j ą c  do p r z e p r o w a d z o n y c h  p rz e z e  mnie  p o m ia ró w  ci­
śnienia, z az n ac za n i ,  że  p r z e p r o w a d z o n o  121 p o m ia ró w  na  100 cho­
rych .  P r a g n ą c  w y c ią g n ą ć  w n io sk i  z p rz e c ię tn eg o  m a te r i a łu  c h o ­
rych  k ry n ick ich ,  nie w p r o w a d z a m  ro z ró ż n ień  co do płci, w ieku,  
wagi,  k o n s ty tu c j i  i ro d z a ju  s»chorzeń. R o z p a t r u ją c  w y n ik i  badań ,  
dochodzi  się do w n iosku ,  że  w a h a n ia  ciśnienia n a jw y ż s z e g o  w a ­
ha ją  się  m ię d z y  5 a 25 nun  rtęci,  p rzec ię tn ie  6.8 m m ;  w  je d ­
li > ni p rz y p a d k u  sp a d e k  c iśn ien ia  po kąpieli  w y n ió s ł  60 nim. C h o ra  
55-letuia,  w  o k re s ie  p rz ek w i tan ia ,  o typie n e rw ic o w y m ,  zn ios ła  
to d o b rz e  i po 2 ty g o d n ia c h  ieczenia  p r z y  po ifow nym  p o m ia rze  
w y k a z a ł a  d a ls zy  sp a d e k  o 30 mm. O s ta te c z n ie  ciśmienie n a jw y ż ­
sze  u tej ch o re j  ob n iży ło  się z 240 nun na 155 nnn, co s t w i e r ­
dził  ró w n ie ż ’ jei  lek a rz  d o m o w y .  W a h a n ia  ciśn ienia  n a jm n ie jsz eg o  
są m n ie jsz e  i W ynoszą  od 5 do 20 mm, p reec ię tn ie  5.6 m m ;  
w  je d n y m  p r z y p a d k u  zauważ-ono sp a d e k  o 25 mm. W  w ię k sz o śc i  
(70) w a h an ia  c iśn ien ia  sk u rc z o w e g o  i r o z k u rc z o w e g o  sz ły  r ó ­
w noleg le ,  choć  ró żn iły  się i lościowo, u c z w a r te j  człęści p a c j e n ­
tó w  zm ien ia ło  się  pod w p ły w e m  kąpieli ty lk o  c iśnienie  s k u r ­
czow e ,  u d z ie s ią te j  częśc i  ty lk o  ro z k u rc z o w e :  w  c z te re c h  pi*zy- 
p ad ak c h  w a h an ia  sz ły  w  s p r z e c z n y c h  k ierunkach .

Jeśli  chodzi o p rz ec ię tn e  dz ia łan ie  kąpieli,  to u 77 (64°/o) 
c h o ry c h  w y w o ła ł a  ona sp a d e k  ciśn ienia  sk u rc z o w e g o ,  u 38 (31%>) 
podnies ien ie ,  u 6 l eczo n y ch  kąpiel  żadne j  z m ia n y  nie sp ro w ad z i ła .  
T e  o s ta tn ie  d ane  są  dla n a s  n a jw a ż n ie j s z e ;  robią  one w ra że n ie ,  
że  dz ia łan ie  kąpieli  w  w ię k sz o śc i  w y p a d k ó w  je s t  l i ipo tensy ine ,  
jed n ak  m oże  iść i w  p r z e c iw n y m  k ierunku ,  co nie w z b u d z a  z a ­
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ufan ia  do ś r o d k a  leczn iczego .  O tóż  w y m o w a  ty c h  c y fr  s t a je  sic 
b a rd z ie j  ja sn a ,  jeśli z b ad a m y ,  u k tó r y c h  m ian o w ic ie  c h o ry ch  k ą ­
piel w y w o ła ł a  sp ad ek ,  u k tó r y c h  z a ś  w z m o ż e n ie  c iśn ien ia?

W  ty m  celu ro z b i jam  m a te r i a ł  na  3 g ru p y  —  nieco s c h e m a ­
ty cz n ie  dla u ła tw ien ia  o r jeu tac j i .

I g ru p ę  s t a n o w ią  o so b y  z c iśn ien iem  s k u r c z o w e m  p o w y ż e j  
140 m m, z a t e m  p rz e c ię tn ie  b io rą c  w  w ię k sz o śc i  h ip e r to n ic y  — 
l iczy  ona  58 osób, z k tó r y c h  53 w y k a z u j e  sp a d e k  c iśn ien ia  s k u r ­
czo w eg o ,  3 w z m o że n ie ,  2 b y ł y  oporne .

II g ru p a  z c iśn ien iem  s k u r c z o w e m  poniżej  125 m m, p rz e c ię t ­
nie b io rąc  p r z e w a ż n ie  h ip o ton icy  —  o b e jm u je  35 osób, z  k tó ry c h  
28 w y k a z u j e  w z m o ż e n ie  o lśnienia  po kąpieli,  7 z a ś  obniżenie.

III g ru p a  l iczy  28 osób  z c iśn ien iem  s k u r c z o w e m  od 130 do 
140 m m  —  w y k a z u j e  obn iżen ie  c iśn ien ia  u 17, p o dn ies ien ie  u 7, 
4 o s o b y  b y ł y  oporne .

W id z im y  z a tem ,  ż e  u 91 %  p ie rw sz e j  g r u p y  ze  sk ło n n o śc ią  
do n adciśn ien ia  kąpiel  g a z o w a  s p o w o d o w a ła  sp a d e k  c iśn ien ia  
sk u rc z o w e g o ,  p rz ec ię tn ie  o 12,5 m m, n a to m ia s t  dz ia łan ie  h ip e r te n -  
sy jn e  d o t y c z y  p r z e w a ż n ie  g r u p y  h ipo to n ik ó w ,  z k tó r y c h  6 1 %  w y ­
k a z u je  w z r o s t  c iśn ien ia  n a jw y ż s z e g o  p rz ec ię tn ie  o 7,6 m m . G r u ­
pa  111, sk ł a d a j ą c a  się p rz e w a ż n ie  z o so b n ik ó w  m ło d y c h  o p r z e ­
c ię tn ie  n o rm a ln e m  ciśnieniu,  o d d z ia ły w a  ro zm a ic ie  lub nie od ­
d z ia ły w a  w c a le  na  lekki bodziec ,  jak im  je s t  kąpiel  g a z o w a  sucha .  
W y n ik i  b a d a ń  d o ty c h c z a s o w y c h  w y w o łu j ą  p rz y p u sz c z e n ie ,  że 
dz ia łan ie  kąpieli  suche j  na  c iśn ien ie  j e s t  p o n iek ą d  reg u lu jące ,  że  
o b n iża  ona  p rz e w a ż n ie  c iśn ien ie  podn ies ione ,  z aś  p o d w y ż s z a  
c iśn ien ie  n iskie  w  w ię k sz o śc i  w y p a d k ó w ,  czyli  m o żn a  u zn ać  to 
o d d z ia ły w a n ie  za  k o r z y s tn e ,  tein b a rd z ie j ,  że  n iskie  c y f ry  w a h ań  
c iśn ien ia  d o w o d z ą  jej łag o d n e g o  dz ia łan ia .  C o  do t rw a ło ś c i  zm ian  
nie m a m y  je sz c z e  d o św ia d c ze n ia  w y k r a c z a j ą c e g o  p oza  jed n o  le­
czenie .  B y ć  m oże. że  w ła ś n ie  w p ł y w  kąpieli  su c h y c h  t łu m a c z y  
d o b re  sa m o p o c z u c ie  p r z e w a ż n e j  częśc i  c h o ry c h  po kąpieli,  k tó r z y  
w r a z  z d o p ro w a d z e n ie m  c iśn ien ia  do p rz ec ię tn e j  w y s o k o śc i  po ­
z b y w a j ą  się  z w ią z a n y c h  z  n ad c iśn ien iem  lub n ied o c iśn ien iem  do ­
legliwości.

D o ś w iad c ze n ie  d o ty c h c z a s o w e  z w y d a n ie m  4.000 kąpieli  g a ­
z o w y c h  w  r. ub.  u p o w a ż n ia  do s to s o w a n ia  kąpieli  su c h y c h  o p ró cz  
d o ty c h c z a s  s to s o w a n y c h  w o d n y c h  z tem, że  dz ia łan ie  p i e r w s z y c h  
je s t  łagodn ie jsze ,  w o b e c  czeg o  d a w k o w a n ie  ich co do częs to śc i  
i c z a s u  t r w a n ia  m o że  b y ć  śm ie lsze  niż kąpieli w o d n y c h .  Jeśli k ą ­
piele k w a s o - w ę g lo w e  są  g im n a s ty k ą  s e r c a  i n a cz y ń ,  to kąpie le  
z su ch eg o  b e z w o d n ik a  są  g i m n a s ty k ą  b a r d z o  lekką, m a ją c  p r z y -  
tem  dz ia łan ie  c a łk iem  w y r a ź n e .

Za p rz e c iw w sk a z a n ia  do s to so w a n ia  ich są  p r z y ta c z a n e  d a ­
leko p o su n ię te  z m ia n y  m ia ż d ż y c o w e  n a c z y ń  a sz czeg ó ln ie  n e r k o ­
wych ,  n ie w y ró w n a n e  w a d y  s e rc a  i 'osłabienie  m ięśn ia  s e rco w eg o  
(bez w z g lęd u  n a  tto), dale j  g ru ź l ica  płuc, o s t r e  p o d n iecen ia  n e r ­
w o w e .  D u szn ic y  bo lesnej ,  jak  ró w n ie ż  i s t a n ó w  p r e s k l e r o ty c z -  
n y c h  ( H u c h a r d )  z  o b ja w a m i  a n g jo s p a s ty c z n e m i  w o g ó le  nie 
u w a ż a  się  za  p r z e c iw w s k a z a n ie ,  a  n a w e t  s p o d z ie w a ć  się  m o żn a  
w  ty c h  sc h o rz e n ia c h  k o r z y s t n y c h  w y n i k ó w  w  odp o w ied n io  d o ­
b r a n y c h  p r z y p a d k a c h  ( T o  m a s s  i, G u i 11 a uim e).  O d p o w ie d ź  
na te  z a g a d n ie n ia  d a d z ą  d a lsze  sp o s t r z e ż e n ia  i n iezb ęd n e  b a d a n ia  
d o św ia d c za ln e .  O b e cn ie  już kąp ie le  su c h e  z b e z w o d n ik a  w ę g lo ­
w e g o  m o g ą  b y ć  u z n an e  za  p o ż y te c z n e  u z upełn ien ie  a r s e n a łu  
leczn iczeg o  ba lneo log ii  polskiej .
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SPR A W O Z D A N IA  1 K ORESPONDENCJE.

Rabka wczoraj  a dziś.

Kto znal R ab k ę  p rz ed  k i lk u n a s tu  la ty ,  a  nie m iał sposobnośc i  
o d w ie d z ić  z d r o jo w is k a  w  o s ta tn ie m  dziesięc io lec iu ,  m u s i  ze  zdz i­
w ien iem  i u zn an iem  s tw ie rd z ić  o lb rzy m ie  z m ia n y ,  —  jak ie  w z e ­
w n ę t r z n y m  w y g lą d z ie  na  k o r z y ś ć  z d ro jo w is k a  za sz ły .

M o ż n a  p o w iedzieć  —  opuści! R ab k ę  d r e w n ia n ą  —  a z a s ta t  m u ­
ro w a n ą .  G d y  rz u c o n y  losam i w o jn y  z n a laz łem  się, jak o  k ra k o w sk i  
lek a rz  p e d ja t ra  na  te re n ie  Rabki,  z a s ta łe m  z d ro jo w isk o  o typ ie  
z d e c y d o w a n ie  s e z o n o w y m ,  o tw a r te  ty lk o  w m ies iącach  letnich 
d la  leczen ia  k ąp ie lam i so lan k o w em i,  na  czem  ro la  R abk i  w z a ­
sad z ie  się  k o ń c zy ła .  O d p o w ied n io  do tego  u r z ą d z o n e  b y ł y  po­
m ieszczen ia  dla p ac jen tó w ,  w wil lach  se z o n o w y ch ,  p ra w ie  bez w y ­
j ą tk u  d re w n ia n y c h ,  p r z y s to s o w a n y c h  do leczen ia  w okresac l i  
letnich.

Je d n a k  i na  tej z a s a d z ie  p ro w a d z o n e  leczenie  d a w a ło  tak  
w y d a tn e  wyniki ,  że  p o r ó w n a w s z y  rolę i z ad a n ia  lek a rz a  p r a k t y ­
k u ją c e g o  w m ieście  z m ożl iw ośc iam i leczo icze in i  w Rabce ,  zd e ­
c y d o w a łe m  się, m im o roz leg le j  p ra k ty k i  ob jąć  s t a n o w isk o  se z o ­
now ego  le k a rz a  z d ro jo w eg o  w Rabce.

O b s e rw a c ja  p rzeb iegu  i w y n ik ó w  leczen ia  z d ro jo w e g o  z m u ­
sz a ła  do p rz y ję c ia  w niosku ,  że  w  leczeniu  ra b c z a ń s k ie m  oprócz  
so lank i  jo d o -b ro m o w ej ,  b a rd zo  w a żn ą  ro lę  o d g r y w a  c h a r a k te r  
k l im a tu  Rabki,  m o żn a  powiedzieć ,  sp e c y f ic zn e g o  d la  p ew n y ch  
s chorzeń .

Po  zn ies ien iu  g ra n ic  z a b o rc z y c h  z w ię k s z a ła  się  sz y b k o  f rek ­
w e n c ja  (obecnie  p o n ad  20.000 roczn ie) ,  z w ię k s z y ła  się ilość le­
k a r z y  z d ro jo w y c h ,  z aw ią z a ło  się Z rze sz en ie  lek a rz y ,  k tó re g o  b y ­
łem p rz e w o d n ic z ą c y m .  N a p o s iedzen iach ,  w ty m  celu o d b y ty ch ,  
o p ra c o w a l iś m y  m e to d y  leczen ia  z d ro jo w e g o  so la n k o w e g o ,  ale 
rów nocześn ie ,  s tw ie r d z a ją c  w y s o k ą  w a r to ś ć  leczenia  k l im a ty c zn e g o ,  
dzięki  sp e c ja ln y m  w a r u n k o m  k l im a ty c z n y m  Rabki,  u s ta l i l iśm y  
n o rm y  leczen ia  k l im a ty c zn e g o  n a  p o d s ta w ie  z d o b y ty c h  d o św ia d ­
czeń, p o ło ż y l i śm y  d u ż y  n ac isk  na leczenie  so la n k o w e  łącznie  
z leczen iem  k l im a ty c zn e m ,  a  w odpow iedn ich  p r z y p a d k a c h  z e r w a ­
l iśm y  z sza b lo n e m  k ą p ie lo w y m , o g r a n ic z a ją c  się w ty c h  w y p a d ­
kach  do leczen ia  k l im a ty c zn e g o .

W  ten sposób  s k r y s ta l i z o w a ły  się d w a  t y p y  p a c je n tó w  rab ­
c za ń sk ic h ;  jeden  (n iew ątp liw ie  l iczn ie jszy )  to pac jen c i  leczeni 
p rz e d e w sz y s tk ie m  so la n k am i  z uw zg lęd n ien iem  c z y n n ik ó w  k l im a ­
ty cz n y ch ,  d rug i  ty p  to pac jenc i  le c z ą c y  się  w y łą c z n ie  k l im a ty c z ­
nie lub z d robne in i  d o d a tk a m i  leczen ia  z d ro jo w eg o .

T o  u s ta len ie  z a s a d y  leczen ia  ra b c z a ń s k ie g o  zm ien iło  także  
c h a r a k te r  z d ro jo w is k a  z c z y s to  dz iec ięcego  na  z d ro jo w isk o  ogóine,  
g d y ż  p r z y  tej m e to d z ie  z n a la z ły  się  l iczne w s k a z a n ia  d la  lecze ­
nia  s t a r s z e j  m ło d z ież y  i d o ro s ły c h .

W  zrozu m ien iu  ty ch  p rz e s ła n e k  Z a k ła d  z d r o jo w y  ro z sz e rz y !  
z a k r e s  techniki leczen ia  z d ro jo w eg o ,  w z b o g a c a ją c  n a tu ra ln e  w a r ­
tości z d ro jo w is k a  p rz e z  ro z b u d o w an ie  leczen ia  k ąp ie low ego ,  k ą ­
pieli g a z o w a n y c h ,  b o ro w in o w y c h ,  o k ła d ó w  m ulen i  rab cz ań sk im ,  
w o d o le cz n ic tw a  i leczen ia  w z iew a lnego .

P r z y  tem  ro z sz e rz e n iu  lec zn ic tw a  z d ro jo w e g o  nie spuśc i l iśm y  
już  z oka  leczen ia  k l im a ty c zn e g o ,  u lep sza ją c  w  m ia rę  d o św ia d ­
czen ia  ogólne  m e to d y  leczen ia  k l im a ty c zn e g o ,  o d pow iedn io  d-o 
cech m ie jsc o w y ch  k l im a tu  ra b cz ań sk ie g o .  U s ta len ie  w a r to śc i  i w a ­
ru n k ó w  leczen ia  k l im a ty c z n e g o  sp ro w a d z i ło  s i łą  r z e c z y  f rek ­
w encję  z im ow ą,  a tem  sa m em  z a p o t rz e b o w a n ie  l e k a r z y  i budowli  
z im o w y ch .

P a m ię ta m  p ie rw sze  s e z o n y  z im ow e,  k ie d y  p r z y je ż d ż a łe m  raz  
w  ty g o d n iu ,  a b y  s łu ż y ć  r a d ą  l e k a r s k ą  kilku, c z y  k i lk u n as tu  p a ­
c jen to m ,  u lo k o w a n y m  w  p e n s jo n ac ie  z a k ła d o w y m .

Z m ia n a  ta  i w yn ik i  leczen ia  nie d a ły  d ługo  n a  siebie c zek ać .  
Z n a la z ły  one  o ddźw ięk  i z ro zu m ie n ie  u ogółu l e k a r z y  ( p o c z ą t ­
k o w o  g łów nie  u l e k a r z y  s to l icy )  u z n a j ą c y c h  w a r to ś ć  'k limatu r a b ­
c za ń sk ie g o  i o d tą d  w sz y b k im  tem pie  ro z w in ę ły  s ię  s e z o n y  z i­
m ow e ,  k tó re  dzięki  w y n ik o m  n a b r a ł y  z n ac ze n ia  i z a s łu ż o n eg o  
ro z g ło su  tak, że  obecn ie  po kilku la tach  f r e k w e n c ja  p odn ios ła  się 
do 4.000 osób.

Dzięki p o m y śln e j  ó w czesn e j  k o n iu n k tu rz e  rozw ój  R ab k i  szed ł  
s z y b k im  k ro k ie m  w e  w ła ś c iw y m  k ie ru n k u  i o w ła s n y c h  siłach. 
P o w s t a ł y  z a k ł a d y  n a u k o w e  leczn icze  d la  dzieci  i m ło d z ież y ,  s a ­
n a to r i a  d la  dzieci  i d o ro s ły c h  i p e n s jo n a ty  i d o m y  p r z y s to s o ­
w an e  do c a ło ro c z n e g o  leczen ia  k l im a ty c z n e g o  i z d ro jo w eg o ,  od ­
p o w ia d a ją c e  w y m a g a n io m  w s z y s tk i c h  s fe r  sp o łe c z e ń s tw a .

W ś r ó d  p r a c y  w  ty c h  o d p o w ied n io  z a a d a p t o w a n y c h  z a k ła d a c h  
u z y s k a l i ś m y  je sz c z e  jed n o  d o św iad czen ie ,  że  z a l e ty  rab cz ań sk ie  
nie są  se zo n o w e ,  że t. zw. s e z o n y  s ą  w y n ik iem  w a r u n k ó w  ż y c ia  
sp o łe cz n eg o  ( z w iąz an e  z o k re sa m i  f e ry j ) ,  że leczen ie  c a ło ro cz n e  
j e s t  n ie ty lk o  r a c jo n a ln e ,  a le  co w ięce j ,  że  w a ru n k i  k l im a ty c zn e  
n a sz eg o  k r a ju  w in n y  s ta n o w ić  w s k a z a n ie  do leczen ia  k l im a ty c z -
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nego w t. z w. o k re sac h  p o z as ez o n o w y c h ,  w k tó r y c h  p rz e b y w a n ie  
pac jen ta  w mieście  .iesL dla niego w y so ce  szkod l iw e  (m ies iące  
w c z e sn e j  w io sn y  i jesieni),  p o d c za s  g d y  w  R a b ce  w  o d pow iedn io  
u r z ą d z o n y c h  p o m ieszczen iach  c h ro n ią  go  p rz e d  w z m ag a n ie m  się 
scho rzen ia ,  u o d p a rn ia ją  i w r a c a j ą  s i ty  i z d ro w ie  - c zekan ie  na 
sezon  jes t  n ie p o t rze b n e  i n ieu z asad n io n e  szczeg ó ln ie  w  tych  w y ­
p ad k ach ,  w k tó ry c h  w czesn e  leczenie  d e c y d u je  o w yniku.  C zęs to  
się też z d a rz a ,  że w  o k re sac h  m ię d z y se z o n o w y c h  w aru n k i  kl i­
m a ty c z n e  są  w p ro s t  w sp an ia le  ( s ta w n a  jes ień  g ó rsk a ) .

Zniżki  s to so w a n e  w ty ch  sezo n ac h  nie są  sp o w o d o w a n e  m n ie j­
szą  ty ch ż e  w a r to śc ią  k l im a ty c z n ą  (k tó re  to p rz ek o n an ie  n ies te ty  
c iągle  je s zc ze  u ogółu  p oku tu je ) ,  a le  ś ro d k iem  p ropagandow ym i,  
w  celu z ach ęcen ia  i p r z e k o n a n ia  pacjentów',  że ca ło ro cz n e  lec ze ­
nie w R ab ce  jes t  rów nie  sku teczne ,  jak  za  g ran icą ,  a od czasu  
P o w s tan ia  odp o w ied n io  u rz ą d z o n y c h  o b ie k tó w ,  z a a d a p to w a n y c h  
na k a ż d y  ok re s  pogo d y ,  w catośc i  w ra z  z lfcczteniem zd ro jo w em  
Przeprow „dza lne .  D ziś  na p o d s ta w ie  k i lkule tn ie j  o bse rw acj i  m o ­
ż em y  z c zy s te ra  sum ien iem  u w a ż a ć  R a b k ę  za  zd ro jo w isk o  k li­
m a ty c z n e  ca ło ro czn e ,  p o s ia d a ją c e  w sze lk ie  w arunk i  do k o n k u ro ­
w an ia  z z ag ra n ic ą .

W okres ie  p o m y śln e j  k o n ju n k tu ry ,  dzięki  w z m ag a n iu  się  z a ­
ufania  sze rok ic l i  s fe r  l e k a rsk ich  i p a c je n tó w ,  o c en ia ją c y c h  s p r a ­
w ied liw ie  z a le ty  r a b cz ań sk ie ,  a tern sa m em  dużei  f rek w en c j i ,  
ro zw ó j  R ab k i  szed t  o w f a s n y d i  s i tach  w  z a w r o tn e m  tem pie  tak, 
że  jak  na  w s tę p ie  w sp o m n ia łe m ,  t ru d n o  ją p o zn ać  kom uś,  k to  
je i k i lka  lat nie w idz ia ł .

W  czas ie  k r y z y s u  tem p o  r o z w o ju  z o s ta ło  z ah a m o w an e ,  a je d ­
nak  ro z w ó j  nie w s t r z y m a !  się. g d y ż  z a c z ę te  in w e s ty c je  nie m o ­
s ty  b y ć  p r z e r w a n e .

P r o w a d z i  się r o z b u d o w ę  e lek try f ik ac j i ,  w o d o c ią g ó w  i k a n a ­
lizacji w  ca lem  z d ro jo w is k u .  U lep sza  się w  m ia rę  m ożnośc i  drogi.

Ale p ra c a  idzie dziś o porn ie  i tw a r d e  m a  w a ru n k i .
Nie m am  z am ia ru  ro z p is y w a n ia  się o w p ły w ie  k r y z y s u  na 

z d ro jo w is k a ,  bo  o tem  pisanot i w  p ra s ie  codz ien n e j  i z a w o d o ­
wej.  fak t  ie s t  n ie z a p rz e c z a ln y ,  że  ro z w ó j  z d ro jo w is k  a tem  s a ­
m em  i R ab k i  uc ie rp ia ł  b a rd zo ,  i jeśli s to su n k i  nie u leg n ą  z m ia ­
nie, d a lsze  in w e s to w a n ie  a bo d a j  i eg.zystenc.ia fa ch o w e g o  p r z e ­
m y s łu  z d ro jo w e g o  b ęd z ie  b a r d z o  z ag ro ż o n a .  D o s to s o w a n ie  się 
do w y d o ln o śc i  f in an so w ej  ogółu  l e c z ą c y c h  się je s t  c o ra z  t r u d ­
niejsze,  g d y ż  o b c iążen ia  p o w s ta łe  p rz ed  k r y z y s e m  ( w t e n c z a j  z u ­
pełn ie  r a c h u n k o w o  rac jo n a ln e )  są  tak ie  sanie,  a lbo  prawne tak ie  
same, a p o b o ry  zd ro j | i \v isk o  o b n iży ło  do skali,  z k tó re j  już .zejść 
bez  z d e c y d o w a n e g o  de f icy tu  nie może.

Na tem  uc ierp i  p rz e d e w 'sz y s tk ie m  p o c ze t  m niej z a m o ż ­
nych  pacjentów ',  k t ó r z y  p o t r z e b u ją  m o że  w ięce j  w z m a c n ia ć  lub 
r a to w a ć  m ło d e  s i ły  lub k rz ep ić  z u ż y te  p r a c ą  i ż y c iem  z d ro w ie  
s t a r s z e g o  pokolen ia .

C ierp i  na tem  i ro z w ó j  i g o s p o d a r c z a  siła z d ro jo w isk a ,  
a c h y b a '  n ikom u nie ta jno ,  jak ą  p o z y c ję  wr g o s p o d a rc e  k r a jo w e j  
o d g r y w a j ą  z d r o jo w is k a  k ra jo w e ,  jak  to w7 sp ra w o z d a n iu  w  Krak. 
Izbie H a n d lo w e j  w y k a z a ł  c y f ro w o  Dyr.  Inż. H. M i a n o w s k i .

U s ta w a  z 1922 roku  p r z e w id y w a ła  w z a m ia n  za  in w e s ty c je  
(w  z d ro jo w is k a c h  n i e p a ń s tw o w y c h )  p om oc  p a ń s tw o w o  —  dzięki  
P om yślne j  k o n iu n k tu r z e  p o m o c  ta  nie b y ła  p o t r z e b n ą  i z d r o jo ­
w isk o  ro z w in ę ło  się w łasnem i ś ro d k a m i,  —  spełn iło  w ięc  sw o je  
zadan ie .  T e  wuęc z d ro jo w is k a ,  k tó re  w y k a z a ł y  sw ą  ż y w o tn o ś ć  
• tę ż y zn ę ,  z a s łu g u ją  c h y b a  na to, a b y  z a j ę ły  się ich o becnem  
Położen iem  o d p o w ie d n ie  czynnik i ,  z r e s z t ą  w'e w ła s n y m  d o b rz e  
z ro z u m ia ły m  in te res ie ,  tem  b a rd z ie j ,  że nie chodzi  o p om oc  finaji- 
s o w $  (dziś dla P a ń s t w a  p ra w d o p o d o b n ie  nie n aczas ie ) ,  ale  u re -  
Kulowunie in te r e s ó w  z d ro jo w is k a  i p r z e m y s łu  z d r o jo w e g o  w  s e n ­
sie sp ra w ie d l iw e g o  po d z ia łu  s t r a t ,  c z y  o b n iżen ia  p r z e d k r y z y s o -  
Wych obc iążeń ,  sp o w o d o w a n y c h  nie n ie d o łę s tw e m  gosp o d a rk i ,  
a Ie r a c jo n a ln e m i  in w e s ty c jam i ,  p r z e w a r to ś c io w a n e m i  tak  n ie k o ­
rz y s tn ie  p rz e z  k r y z y s ,  k tó re g o  ó w c z e śn ie  nik t  nie p rz e w id y w a ł ,  
a w ięc  nie m ó g ł  b ra ć  w  ra c h u b ę  k a lk u la cy jn ą .

Niem a już w' zd ro jo w isk ac l i  j e d n o s te k  c h cą cy c h  robić  inte-  
Tesy, p rz e c iw n ie  w7y tw 'o rz y t  się w  p rz e m y ś le  z d r o jo w y m  i sp o ­
ł e c ze ń s tw ie  n a s t ró j  s ta le  z n iż k o w y  p r o w a d z ą c y  do a b s u r d ó w  r a ­
c h u n k o w y ch ,  k tó r e  z r e s z t ą  są  s z k o d l iw e  tak  dla c a ło k s z ta ł tu  g o ­
sp o d a rk i  z d ro jo w e j ,  jak  i w a r u n k ó w  leczen ia  się p a c je n tó w ,  co 
musi się odbić  na  w y n ik a c h  leczen ia ,  i w y t w a r z a  f e rm e n ty  s z k o ­
dliwe dla opinii  z d ro jo w is k a .  J e s t  to m e to d a  szk o d l iw a ,  k r ó t k o ­
w z ro cz n a ,  k tó r a  w  d a ls zy m  c iągu  p o d k o p u je  g o sp o d a rk ę  z d ro jo w ą .

t y lk o  w m ię s z a n ie  się  c z y n n ik ó w  p o w o ła n y c h  w s tan  f inan­
so w y  z d ro jo w is k ,  ra c jo n a ln a  p o m o c  p rz e z  s łu szn e  i sp ra w ie d l iw e  
z łag o d zen ie  p r z e d k r y z y s o w y c h  o b c ią że ń  p rz e m y s łu  z d ro jo w eg o ,  
może u t r z y m a ć  zdo lność  g o s p o d a r c z ą  z d r o jo w is k  i p r z y w r ó c i ć  ich 

L z y  ro z w ó j  i m o żn o ść  k o n k u ro w a n ia  z obcem i z d ro jo w isk am i .
Dr. T e o d o r  C y b u ls k i  (R ab k a) .
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H . : O p o s tę p ac h  k a rd jo lo g j i  w o s ta tn iem  dziesięcioleciu.  —  K 1 ą- 
p e r z a k  J . : O w y s tę p o w a n iu  o d czy n u  S in g e ra  w  soku  ż o łą d ­
k o w y m  p to d p w  św ińsk ich .  —  W a n d e r  L . : P a to g e n e z a  i le c ze ­
nie m ig r e n y  ze  s z e z e g ó ln e m  uw zg lęd n ien iem  m ig r e n y  o k o p o ra ź -  
nei (dok.). —  A d  a ni o w  i c z o w  a S t . :  P o l i ty k a  ludnośc iow a  
p a ń s tw  eu ro p e jsk ich  (dok.)

T h era p ia  N o w a .  Nr. 4. 1935. G r o d z i e ń s k a  I.: O istocie 
i leczeniu  nadciśn ien ia .  —  D e t r e  L . : O pa to g en ez ie  i te rap ji  
a g ran u lo cy to z y .

OCENY.

Les  n e v r o se s  ta ch y ca rd iq u e s .  (N e rw ice  c z ę s to sk u rc z o w e ) .  L. 
G A LLAV AR DIN et A. 1'O U R N IA IR E . M a sso n  et Cie, 1935, s tr .  120, 
8" m, 17 fr.

N e rw ice  c z ę s to s k u r c z o w e  p o w s ta j ą  w s k u te k  z ab u rz e n ia  
w uk ład z ie  w sp ó łczu ln y m .  D u żą  ilość tego  ro d za ju  ch o ry ch  o b se r ­
w o w a n o  w  czas ie  w o jn y  św ia to w e j ,  chociaż  sch o rzen ie  zn an e  iest  
d a w n o  pod n a z w ą  „ se rc e  p o bud l iw e" ,  ,,p r z e m ę c z o n e "  etc. O b ja w ia  
się 'biciem se rc a  w  spokoju ,  z w ię k s z a ją c e m  się z n ac zn ie  po  w y ­
si łkach  (do 180 ina linn.), c z a se m  bólam i c h a r a k te r u  d uszn icow ego ,  
z a w r o ta m i  igłowy, d zw o n ien iem  w uszach ,  ćm ien iem  p rz e d  o c z y ­
m a. P o z a  p r z y śp ie s z e n ie m  tę tn a  s tan  f izyka lny ,  o r to d ia g rau i  se rc a  
i e l e k t r c k a r d jo g r a m  —• p ra w id ło w y .  R ó żn ico w ać  n a leży  z c zę s to ­
sk u r c z e m  n a p a d o w y m  i sc h o rze n iam i  t a r c z y c y .  S c h o rz en ie  t a r ­
c z y c y  w y k lu c z y ć  m o żn a  na p o d s ta w ie  u jem nego  b ad an ia  f izy ­
kalnego, b ra k u  o b n iża n ia  p r z e m ia n y  p o d s t a w o w e j  p o  z a ż y w a n iu  
ro z c z y n u  Lugola ,  b ra k u  p rz e c u k rz e n ia  k rw i  po p o k a rm a c h  i a d r e ­
nalinie.  R o k o w a n ie  dobre ,  .nigdy n ie  w y s tę p u je  n ied o m o g a  se rca ,  
ani nadciśn ien ie  s ta łe  z p r z e r o s t e m  se rc a  lew ego ,  ani d rżen ie  
p rz ed s io n k ó w .  L ec z e n ie :  n a p a r s tn ic a  i s t r o f a n ty n a  b ez  efektu.
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bo n ie m a  s c h o rze n ia  m ięśn ia .  P o d a w a n ie  r tfzcżynu  Lugo la  (5 na 
100) p rz e z  12 dni po 20 k rop .  p o z o s ta ło  b ez  w p ly w n ,  n a w e t  na  
do leg l iw ośc i  p o d m io to w e .  L ec ze n ie  o b ja w o w e :  b rom , g a rd en a l ,  
koz łek ,  s i a rc z a n  e z e ry n y ,  g e n e z e r y n a  (p odskórn ie ) ,  chinina i chi­
n id y n a ,  e rg o ta m in a .  P a m ię t a j ą c  o tein, że  się  nie m a do c z y n ie ­
nia z tse rcow o  c h o ry m ,  lecz  z z a b u r z e n ie m  w  u k ład z ie  w sp ó tc z u l-  
nym , nie n a le ż y  z a le c a ć  b e z w z g lę d n e g o  spokoju ,  p rz ec iw n ie ,  
m ie rn ie  c z y n n e  ż y c ie  i pow olne ,  r a c jo n a ln e  p r z y s t o s o w y w a n i e  się  
do kżlycia n o rm a ln eg o  p r z e z  s p a c e ry ,  g im n a s ty k ę  i ćw icz en ia  fi­
zy cz n e ,  u n ik a ją c  p rz e m ę c z e n ia .  O b o w ią z u je  z a k a z :  k a w y ,  h e rb a ty ,  
ty ton iu .  Gdzie  p to s is  —  o paska .  L eczen ie  n a w y k o w e g o  p o ły k a n ia  
p o w ie tr z a  (por. G L. 1934, nr,  52). M o żn a  s to s o w a ć :  r a d io te ra p ię  
u k ład u  w spó łczu lnego .  A u to ro w ie  nie są  zw o len n ik am i leczenia  
ch iru rg icz n e g o  ( s y m p a te c to m ia ) .  N ie p ro p o rc ja  m ię d z y  d o b rą  z n a ­
jo m o śc ią  o b jaw ó w  a i iikłemi w y n ik a m i  leczn iczem i z a c h o w a n a  
ró w n ież  w  t reśc i  p o w y ż sz e j  ks iążk i .  O b sze rn e  p iśm ienn ic tw o  k o ń ­
c z y  om ów ien ie  s p r a w y  ch o ro b o w e j  d o b rze  znane j  k a ż d e m u  le k a ­
rzowi p ra k ty c z n e m u .  l i .  D łu g o sz  (L w ów ).

S y n d r o m e s  m& iioropathologicnies  et in a d ą p te s  urbains.  G. 
M A U R 1 0 U A N D  i P. JO S S E R A N D .  W y d .  M asso n  e t  Cie. 1935. 
Str .  126, cena 16 fr.

B a rd z o  z a jm u ją c a  i p o ż y te c z n a  k s ią ż e c z k a  p r z e d s t a w ia j ą c a  
w sposób  j a s n y  i b a rd z o  z w ię z ły  z e s p o ły  p a to lo g iczn e ,  w y w o ­
ły w a n e  p o szczeg ó ln e in i  c z y n n ik am i  m e te o ro lo g ic z n e m i  (upał,  
zimno, n a d m ia r  św ia t ła ,  w a h a n ia  b a ro m e try c z n e ,  h y g r o m e t r y c z n e ,  
p o ten c ja ł  e l e k t ry c z n y ,  w i a t r y  i t. d.). N a jb a rd z ie j  i n te r e s u j ą c y m  
jes t  ro zd z ia ł  o p rz ew ra ż l iw ie n iu  w y  w o ły w a n em  m ik ro k l im a tem  
w ie lkom ie jsk im  u o so b n ik ó w  m a ło  o d p o rn y c h  („ inadap tćs  u rb a ­
ins”). J e s t  to n o w y  d z ia ł  m e te o ro p a to lo g j i  „ c y w i l i z a c y jn e j "  lub 
u rb a n is ty c zn e j ,  o p r a c o w a n y  w łaśn ie  p rz e z  a u to ró w .  Są  oni p e d ia ­
t ram i  i p r z e d s t a w ia j ą  też  rz ec z  g łó w n ie  ze  s t r o n y  sw oje j  sp e ­
cja lności ,  o p ie ra ją c  s ię  na  w s p ó łp r a c y  kliniki ly o ń sk ie j  z t a m ­
te jsz ą  s t a c j ą  m e teo ro lo g iczn ą .  P r a c a  ta  jed n a k  m a z n aczen ie  
w sze ch s tro n n e ,  g d y ż  m a te r ia ł  dz iec ięcy  je s t  n a jw r a ż l iw s z y m  o d ­
c z y n n ik iem  na  m ete o ro p a to lo g ic zn e  w p ły w y ,  a więc  na j lep ie j  n a ­
d a ją c y m  się do s z c z e g ó ło w y c h  b ad ań .  W  ten też  ty lk o  sposób  
ud a ło  się  w y o d rę b n ić  i u s ta l ić  j ed n o s tk ę  k l in iczną  „ p r z e w r a ż l i ­
w ien ia  m ie jsk iego" ,  k tó re  u d o ro s ły c h  w y s tę p u je  b a rd z o  słabo,  
n a jw y ra ź n ie j  je s zc ze  u g ru ź l icz y c h  c h o ry ch .  W y w o d y  a u to ró w  
są  b a rd z o  p rz e k o n y w u ją c e  i p ra k ty c z n ie  doniosłe,  p o p a r te  opi­
sa m i  p r z y p a d k ó w  z un ik an iem  w sze lk ieg o  uogó ln ian ia .  D la  p r a ­
g n ą c y c h  b a d a ć  sz c ze g ó ło w o  te z a g a d n ie n ia  z n a k o m i tą  p o m o c ą  bę ­
dzie  d o łą c z o n a  b ib l jo g ra f ja  m e te o ro p a to lo g ic z n a  (370 p rac )  w y k a ­
zu ją c a  jed n a k  je szcze  b rak i.  Np. pom in ię to  w a ż n e g o  b a d ac za ,  kli- 
m a to lo g a -p e d ja t r ę  P.  G y o r g y ,  d o b rze  z n an e g o  w p iśm ienn ic tw ie  
m em ieck iem . B a d a n ia  k l im a to -p s y ch o lo g icz n e  ( szko ła  H e l lpacha)  
są  w ogó le  pom inię te .  S a b a to w s k i  L w ó w ) .

PRZEGLĄD PIŚM IENNICTW A.  

T em a ty  ogólne.

P o s tę p y  w  ocen ien iu  w a r to śc i  b io lo g ic zn e j  c ię żk ie g o  w o d o ru  
W . BRAN D. Klin. W ocl ien sch r . ,  r. 14. Nr. 15. S tr .  521, 1935.

O c iężk im  w o d o rz e  p is a n o  już  l iczne s p r a w o z d a n ia  od c z a s u  
jego  w y k r y c i a  p rz e z  B e rg e  i M ende l,  k t ó r z y  p ie rw si  s p o s t r z e ­
gli ro z m a ito ś ć  c ię ż a ru  g a tu n k o w e g o  w o d y ,  p o c z e m  U r e y ,  B r ick -  
w e d e  i M u rp l iy  w ro k u  1932 p o tw ie rd z il i  to o d k ry c ie ,  w y k a z u ją c  
w id m o w e  ró ż n ic e  w o d o ru ,  o k t ó r y c h  z r e s z t ą  n a  p o d s ta w ie  s w y c h  
b a d a ń  w  ty m  s a m y m  ro k u  p i s a ł  Alison. W o d ó r  ten z w a n y  „ c ię ż ­
kim "  w o d o r e m  m a  c z ą s te c z k i  p o d w ó jn ą  EL i p o w s ta j e  w  cza s ie  
e le k t ro l izy  ługu so d o w eg o  z a p o m o c ą  n ik lo w y ch  e lek t ro d  (G. N. 
L ew is  i M ac d o n a ld ) .  Z sze śc iu  l i t ró w  w o d y  o t r z y m a j  m o żn a  
1 c n S  ta k  z w a n e j  c iężk ie j  w o d y  ELJLO. O c z y w iś c ie  ■można p rz e z  
z w y k ł ą  e lek t ro l izę  -o t rzy m ać  c iężk i  w o d ó r ,  iak  i p r z e z  o s t ro ż n ą  
d e s ty la c ję  z a p o m o c ą  l ic z n y ch  d e f le g m a to ró w  o t r z y m a ć  m o żn a  
c ię żk ą  w o d ę ,  z tą  je d n a k  różn icą ,  że  j e d n o c ze śn ie  o t r z y m u je  się 
i z a g ę sz c z e n ia  t lenu  i jego  izo topy .  W r e s z c ie  u d a ło  się  H e r t z ‘owi 
p rz e z  różm iczkow e p rz en ik a n ie  oddzie l ić  c iężki w o d ó r  -od z w y ­
kłego ,  k t ó r y  p rz e n ik a  (d y fu n d u je )  szy b c ie j .

C ię ż a r  jego  je s t  w  s to s u n k u  do tlenu (16) 2,0156 z a m ia s t  
1,0078 tak  z w a n a  e n e r g j a  p u n k tu  z e r o w e g o  (273) m nie jsza ,  niż 
e n e rg ja  p o je d y ń c z e g o  w o d o ru ,  s tą d  i m n ie jsz a  zd o ln o ść  do re ­
akcji ,  t r u d n ie j s z a  d y fu z ja ,  w ię k s z a  Ciepłota p a r o w a n ia  i s k r a p l a ­
nia.  K w a s  o c to w y  m a j ą c y  HL z a m ia s t  H je s t  o 1/3 m nie j  r o z s z c z e ­
p io n y  niż z w y k ł y  k w a s  o c to w y .  W o d ó r  p o d w ó jn y ,  o z n a c z a n y  
sy m b o le m  „ D “ w oln ie j  ł ą c z y  się  z c h lo re m  i z t len em  w  p r o c e ­
sa c h  k a ta l i ty c z n y c h .  S z c z e g ó ln y m  t ra fe m  jed n ak  in w e r s j a  c u k ru  
t r z c in o w e g o  i ro z k ła d  e s t r ó w  o c to w y c h  e ty lo  i m e ty jo w y c h  p r z e ­

biega  sz y b c ie j  w  w o d z ie  c iężkie j,  niż w  w o d z ie  z w y k łe j ,  choć 
w s z y s tk i e  inne re ak c je ,  n a w e t  e n z y jn o w e  p rz e b ie g a ją  w  w o d z ie  
c iężk ie j  wolniej .  W y m ia n a  z w y k łe g o  w o d o ru  na c iężki o d b y w a  
się różn ie  w  z a leż n o śc i  od b u d o w y  ciał.  P o d o b n ie ż  m e ta le  w y ­
c isk a ją  wolniej  w o d ó r  ciężki, niż z w y k ły  i różn ią  się  w tern po ­
m ię d z y  sobą .  D o d a te k  c ię żk ie j  w o d y  do w o d y  z w y k łe j  o bn iża  jej 
nap ięcie  p o w ie rz c h n io w e  i h am u je  pęcznienie .

W o d a  c iężk a  w rz e  p r z y  101,42 s to p n iach  i m arzn ie  p r z y  3,8, 
w o d a  c iężk a  p r z y c i ą g a  w o d ę  z p o w ie t r z a  i r o z rz e d z a  się  w  ten 
sposób .  S tą d  w o d a  s p o t y k a n a  w  p r z y ro d z ie  m a z a w s z e  p ra w ie  
tę [stulią z a w a r t o ś ć  w o d y  c iężk ie j  —  około  1/5000. W o d a  c iężka  
z a c h o w u je  się  w  u s tro ju ,  jak  w o d a  z w y k ł a  i m o ż n a  jej w y d a l e ­
nie m ie rzy ć ,  o b l ic z a jąc  c ię ża r  g a tu n k o w y  w y d a la n e j  w o d y .  O k a ­
za ło  się, że  w y d z ie len ie  n a s tę p u je  w  tein sa m em  tem pie  co w o d y  
z w y k łe j ,  że  m o cz  z a w ie r a  ten sani  p r o c e n t  w o d y  c iężkie j,  jak  
w o d a  w y p i ta ,  rołśliny t r z y m a n e  w  w o d z ie  c iężk ie j  ro sn ą  z a z w y ­
cza j  t ro ch ę  wolnie j ,  a sk ład  ich o d p o w ia d a  z a w a r to ś c i  Jwody c ięż ­
kiej w  ipofeywce. Z a w a r t o ś ć  w o d y  c iężk ie j  w  o w o c ac h  je s t  w y ż  
sza  niż w e  k rw i  lub w  m leku n a r z ą d a c h  w y ż s z a  n iż  w e  k rw i :  
w y r a ż a  się  to c ię ża re m  w ła śc iw y m .  K rew  1,0000015. Ow oce  
1,0000075. M iód  1,0000060 i t. p.

R y b y  t rzy m af ie  w w odz ie  c iężkie j -po c z t e r e c h  g o d z in ach  z a ­
w ie ra ją  w cie le tę  s a m ą  co o t a c z a j ą c a  je woda  z aw a r to ść ,  a p rz e ­
n ies ione  s p o w ro te in  do z w y k łe j  w o d y  t r a c ą  z n o w u  p o c h ło n ię tą  
w o d ę  c ię ż k ą  w  p r z e c ią g u  c z te re c h  godzin .  P o  w y p ic iu  w o d y  z a ­
w ie ra ją c e j  0,46°/o w o d y  c iężk ie j  w y d z ie la  c z ło w iek  już po  pół 
godz in ie  oko ło  0,l°/o w y p i te j  w o d y ,  p o ło w ę  \v y p i te j  d o p iero  po 
d z iew ięc iu  d n iach  a r e sz tę  aż  po d w ó c h  tygo d n iach ,  w o d a  c iężk a  
b o w ie m  p rz e n ik a  w  tk an k i  i s t a je  się  sk ła d n ik ie m  u s t ro ju .  W  k a le  
w y d z ie la  się w ię c e j  z  w y p i te j  w o d y ,  niż w  m oczu ,  w  po c ie  je sz c z e  
m nie j  niż w  m oczu. W  p o ró w n a n iu  z tein b łęk i t  m e t y l o w y  w y ­
dzie la  się dop ie ro  w  d w ie  godz iny ,  a po d w ó c h  d n iach  nie m o żn a  
go już  w y k a z a ć .  D ro ż d że ,  ro sn ą c e  w  1 1 % -to w ej  w o d z ie  c iężk ie j  
z a w ie ra ły  3 %  tej w o d y  i tę  s a m ą  ilość 3°/o z a w ie r a ły  
d ro żd że ,  k tó re  c z a s  jak iś  w  w o d z ie  c iężk ie j  w s t r z ą s a n o .  W o d a  
c iężk a  ż ad n e g o  w p ł y w u  na  w z r o s t  n o w o t w o r ó w  n ie  w y w ie r a .  
Na d ro b n o u s t ro je  nie dz ia ła ,  p ro c e sy  e n z y m a ty c z n e  z a z w y c z a j  
w s t r z y m u je ,  p ró c z  w y m ie n io n e j  w y ż e j  inw ers j i  cu k ru  t r z c in o ­
w e g o  M n r a c z e w s k i  (L w ów ).

O sta tn ie  z d o b y c z e  w  d z ie d z in ie  p rze ta c za n ia  k r w i  w S o w i e ­
tach.  W . S Z A M O W , G. K A R A W A N Ó W . W r a c z .  Dieło.  Nr. 12.
1934.

O cen a  wartę/śc i  .p rz e ta cz a n ia  k r w i  jako  m e to d y  leczn icze j,  
a  sz czeg ó ln ie  d uże  jej z n a c z e n ie  w  cza s ie  w o jn y ,  z n a la z ły  sw ój 
w y r a z  w u tw o rz en iu  w  S o w ie tac h  sp e c ja ln y c h  z a k ł a d ó w  n a u k o ­
w y c h  z a jm u ją c y c h  się  tern z a g a d n ie n ie m ;  z n a jo n fo ść  m e to d  t r a n s ­
fuzji  p r z e w id z ia n a  j e s t  w  planie  n a u cz an ia  na  w y ż s z y c h  s e m e s ­
t r a c h  w y d z ia łó w  leka rsk ich ,  p o z a te m  u tw o r z o n o  sp e c ja ln e  k u r s y  
dla l e k a rz y  c y w i ln y c h  i w o j s k o w y c h ,  u tw o j 'zouo  o rg a n iz a c ję  d a w ­
ców  krw i.  Je d n e m  z w a ż n ie js z y c h  z a g a d n ie ń  szczeg ó ln ie  d la  
o k re su  w o jn y  j e s t  s p r a w a  j a k n a jd łu ż sz e j  k o n se rw a c j i  k rw i .  J a k o  
n a jb a rd z ie j  o d p o w ied n i  dla k o n s e r w a c j i  r o z tw ó r  u s ta lo n o  pL  u
I. P .  K. ( In s ty tu t  P r z e ta c z a n ia  K rw i) .  S k ła d  jego  j e s t  n a s t ę p u ­
j ą c y :  N aC l-7 ,0 ,  K Cl 0,2, kw. s ia rcz ,  m agu .  0,04, c y t r y n ia n u
so d o w e g o  5,0 na  1 litr  w o d y  d e s ty lo w a n e j .  O b s e r w a c je  a u to r ó w  
i in nych  na z w ie rz ę ta c h  w y k a z a ły ,  że  ro z tw o ry  o sk ła d z ie  p r o s t ­
szy m ,  z a w ie r a j ą c e  w y łą c z n ie  c y t r y n i a n  sodu  —  d a ją  n ieg o r s z e  
w ynik i .  K r e w  k o n s e r w o w a n a  n a d a je  się  do p r z e t a c z a n ia  do 5— 7 
dni, j ed n a k ż e  w y k o n a n o  iuż z d o b r y m  w y n ik ie m  p r ó b y  p r z e t a ­
c za n ia  k rw i  k o n s e r w o w a n e j  w  c iągu  27 dni. W a ż n e  z n ac z e n ie  
sz czeg ó ln ie  w  w a r u n k a c h  w o je n n y c h  p o s ia d a  k w e s t i a  t r a n s p o r tu  
k r w i  k o n s e r w o w a n e j .  W y k o n a n o  l iczne d o św ia d c z e n ia  z t r a n s ­
p o r te m  k rw i  k o n s e r w o w a n e j  na  da lek ich  od leg ło śc iach  ko leją ,  s a ­
m ochodam i,  sam o lo tam i,  z r z u c a n ie m  ład u n k u  z k r w ią  z sam o lo tu  
p r z y  p o m o cy  sp a d o c h ro n u ,  o p r a c o w a n o  s p o s o b y  o p a k o w a n ia  ła ­
d unku  z k rw ią .  K r e w  k o n s e r w o w a n a  n ie z a w s z e  je d n a k  m o że  
z a s tą p ić  k r e w  ś w ie ż ą  i n a d a je  się n a jb a rd z ie j  w p r z y p a d k a c h  
n a g ły c h  k r w o t o k ó w  i w s t r z ą s u .

Od s z e re g u  lat  p r o w a d z o n e  są  b a d a n ia  w ła sn o śc i  i prób.y  
p r z e t a c z a n i a  k rw i  ze  z w ło k .  S tw ie rd z o n o ,  że  k rw in k i  w  ciągu 
d łu ższe g o  c z a su  zac h o w u ją  zdo lność  w ią za n ia  t lenu ;  zb ad a n o  
z m ia n y  m o rfo lo g iczn e  e r y t r o c y tó w ,  zmiiruy opornośc i  i z a w a r ­
tości cu k ru .  B a d a n ie  w ła sn o śc i  f a g o c y ta r n e j  le u k o c y tó w  w y k a ­
za ło  z a c h o w a n ie  tej w ła sn o śc i  w  c iągu  10— 11 godz in  od chwili  
śm ierc i .  W  r. 1933 w y k o n a n o  p r z e t a c z a n ia  k rw i  ze  z w ło k  w  249  
p r z y p a d k a c h ;  4 p r z y p a d k i  z a k o ń c z y ły  się  śm ie r te ln ie :  jed en  w s k u ­
tek  zgorze li  g a z o w e j ,  w  t r z e c h  p r z y p a d k a c h  śm ie rć  n a s tą p i ł a  
sk u tk iem  w s t r z ą s u  h e n io l i ty c zn e g o  (w a d l iw a  tech n ik a  p r z e t a c z a ­
nia). N a jb a rd z ie j  o d p o w ie d n ią  do p r z e t a c z a n ia  j e s t  Krew z e  z w ło k  
ludzi z m a r ły c h  sk u tk iem  w y p a d k u ,  z ran  p o s t r z a ło w y c h ,  d u s z ­
n icy  bo lesnej .  T ec h n ik a  p r z e t a c z a n ia  k r w i  z o s ta ła  d o k ład n ie  o p r a ­
c o w an a .
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In te re su jąc e  są  d o św iad czen ia  „s tab i l iz ac j i"  k rw i  w zw ło k ac h  
zap o m o cą  w p r o w a d z e n ia  a n ty t ro m b in y ,  a  ta k ż e  z a p o m o c ą  s z tu c z ­
n e g o  o d d y c h a n ia  w  c iąg u  2 godz in  od chwili  zgonu.  „ S tab i l iz a ­
c ja  ‘ u t r z y m y w a ła  się in vUro  w  c iąg u  30 dób bez dod an ia  c y t r y ­
nianu  sodow ego .

W  o p ra co w a n iu  -znajduje się s p r a w a  p rz e ta c z a n ia  sam ej  s u ­
row icy .  Z ro zu m ia łem  jest,  że  nie m o że  s u ro w ic a  z a s tą p ić  p e łn o ­
w a r to ś c io w e j  k rw i,  jed n a k ż e  j ak o  ś r o d e k  h a m u ją c y  k r w a w ie n ia  
i w  p rz y p a d k a c l i  o s t re j  n ied o k re w n o śc i  j e s t  lep sza  aniżeli  w s z y s t ­
kie inne rofcczyny s to s o w a n e  w  tak ich  p rz y p a d k a c h .  P o z a te m  p o ­
s iada  s u ro w ic a  tg zale tę ,  że  nie n a le ży  l iczyć  się  z p r z y n a l e ż n e j  
śc ią  g r u p o w ą  k rw i,  a  tak ż e  m o żn o ść  p r z e c h o w a n ia  s u r o w i #  
w  s ta n ie  j a ło w y m  w  c iągu k ilku  m ies ięcy .  Co się  t y c z y  k r w i  u z y ­
sk an e j  z u p u s tó w  leczn iczy ch  p r z y  r z u c a w c e  p o ro d o w e j ,  m o c z ­
nicy. nadciśn ien iu ,  a p o p lek s j i  —• to k w e s t j a  p rz y d a tn o śc i  tej k rw i  
nie z o s ta ła  je s z c z e  d e f in i ty w n ie  w y ja śn io n a .

Je d e n  z au to rów ' o p r a c o w a ł  o ry g in a ln ą  m e to d ę  p r z e t a c z a ­
nia, n a z w a n ą  p r z e z  n iego  „ a u to h e m o t ra n s fu z ją " .  U c h o ry c h  p r z e ­
w a żn ie  z p o ra że n ie m  c en t r a ln e g o  u k ła d u  n e r w o w e g o  p o b ie ra  się
3— 6 dni p rz ed  o p e rac ją  150— 200 c m “ krw i.  m iesza  się  z p ły n em  
k o n s e r w u ją c y m ,  a w  czas ie  o p e ra c j i  w  ra z ie  w y s tą p ie n ia  o b ja ­
w ó w  w s t r z ą s u  —  w s t r z y k u j e  się k r e w  tem u  sa m e m u  chorem u.  
Z n o w s z y c h  w s k a z a ń  do p r z e t a c z a n i a  s tw ie rd z o n o  dod a tn i  wpływ ' 
na zm ętn ien ie  soczew ki  oka  i na  in to k s y k a c je  p o w s ta łe  sku tk iem  
n ied ro żn o śc i  je l i tow ej.

I s tn ie je  s z e re g  p ra c  d o ty c z ą c y c h  p o w ik łań  i z e jść  ś m ie r te l ­
n ych  j ak o  n a s t ę p s tw a  p rz e ta c z a n ia  k rw i .  M ię d zy  innemi p ra c e  
d o św ia d c za ln e  H esse  i P i ła to w a ,  d o ty b z ą c e  m e c h an iz m u  w s t r z ą s u  
anaf i lak tyC znego  po p rz e ta c z a n iu  k r w i  n ieo d p o w ied n ie j  g rupy .  
A u to ro w ie  doszli  do w n iosku ,  że  obfjawy h em o lizy  z a leżn e  są  od 
sk u rc z u  n a c z y ń  k r w io n o ś n y c h  t r z e w n y c h  p o c h o d ze n ia  c e n t r a l ­
nego. N a jb a rd z ie j  d łu g o t r w a ły  s k u r c z  u a c z y n io n y  z a o b s e r w o w a n o  
w  n e rk ac h ,  p r z y c z e m  s tw ie rd zo n o ,  że  k r e w  d łuże j  k o n s e r w o w a n a  
jes t  mniej to k sy c zn a ,  aniżeli  k rew ,  k tó r a  tuż n ied a w n o  uległa 
hemolizie.  W  p r z y p a d k a c h  h em olizy  z a lec a ją  ci b a d ac ze  p rz e ­
t aczan ie  św ieżej  k rw i lub k o n se rw o w an e j  odpow iedn ie j  g ru p y ,  albo 
d e n e rw a c ję  n a c z y ń  n e rk o w y ch .

W o g ó le  z w r a c a  u w a g ę  z n a c z n e  z a in te re so w a n ie  w S o w ie tach  
dla zag a d n ie n ia  p r z e t a c z a n ia  k rw i,  a szczeg ó ln ie  dążen ie  do z a ­
s to so w a n ia  w sze lk ich  z d o b y c z y  w tej dz iedzin ie  w w a ru n k a c h  
w o jennych .  M. S eg a l  (Lwów).

Patologja.

O za b u r ze n ia c h  n c r k o w o - w ą tr o b o w y c h  po  za tru c iu  so la m i  u ra ­
nu.  M. E C K  i L, D E S B O R D E S .  Buli. d. 1. Soc. d. Chim. bioi. 
T o m  17. Nr. 2. S tr .  341.

W ie lk ie  d aw k i  u ra n u  4— 6 m g  na  kg  z w ie rz ęc ia  (król ik)  w y ­
w ołu ją  pow ięk szen ie  a zo tu  p o z ab ia łk o w e g o  od 2,5 do 4,2 na  1000. 
m ałe  daw ki,  m niej n iż  2 m g na  kg  wagi,  p o c ią g a ją  za  sobą  'znacz­
nie w ięk sze  z m ia n y  7,5 do 10 g azo tu  p o z ab ia łk o w e g o  na 1000. 
A u to ro w ie  p rz y p u s z c z a ją ,  że  duże  daw ki  u ra n u  n iszczą  w ą t ro b ę  
i o b n iża ją  w y tw ó r c z o ś ć  m ocznika .  M o r a c z e w s k i  (Lwów).

B a d a n ia  p o r ó w n a w c z e  nad  ro z leg ło śc ią  i s to p n iem  m i a ż d ż y g y  
le tn ie  u 1000 z w ł o k  w  w ie k u  ponad  20 lat,  z  sg c ze g ó ln em  u w z g l ę ­
d n ien iem  raka ,  g r u ź l i c y  i k i ły .  E. D O R M A N S  i E. EMM1NGER. 
Virch. A rch .  T. 293. S tr .  545.

Z m ia n y  m ia ż d ży c o w y  tę tn icy  g łów ne j  s tw ie rd za l i  a u to r z y  n a j ­
częśc ie j  w z ak re s ie  tuku, rzadz ie j  w częśc i  z s tęp u jąc e j  i b rzuszne j ,  
n a jrz a d z ie j  z aś  w części  w s tęp u jące j ,  o  ile nie is tn ia ło  p o w ik łan ie  
k iłą .  U kobiet  s tw ie rd za l i  zn aczn ie  częśc ie j  i w z n ac zn ie  w y b i tn ie j ­
s z y m  s to p n iu  m ia ż d ż y c ę  tę tn ic y  główmej b rzu szn e j ,  'na tom ias t  
u m ę ż c z y z n  is tn ia ła  częśc ie j  m ia ż d ż y c a  n a c z y ń  w ie ń co w y c h  ser,;a, 
a to n a w e t  w p rz y p ad k a c l i  w k tó r y c h  część  w s tę p u ją c a  tę tn icy  
g łów ne j  nie w y k a z y w a ł a  zmian.  T e  różn ice  m ię d z y  kob ie tam i 
a m ę ż c z y z n a m i  są  n a jw y r a ź n ie j s z e  w  w iek u  około  70 lat,  po- 
czem  z a c ie ra ją  się. U iudzi  z m a r ły c h  na  g ruź licę ,  u d e r z a  w ię k sz a  
c z ę s to ść  m ia ż d ż y c y  n a c z y ń  w ie ń c o w y c h  s e r c a ;  u r a k o w y c h  
s tw ie rd z i l i  a u to r z y  w  ogólnośc i  n in ie jsz y  s top ień  m ia ż d ż y c y ;  
u ki łow wch m ę ż c z y z n  i kob iet ,  z m ia n y  m ia ż d ż y c o w e  n a c z y ń  w ie ń ­
co w y ch  s e rc a  i tę tn icy  g łów ne j  b rz u szn e j ,  są  w o g ó le  m nie j  r o z ­
w in ię te ,  n fy  u ludzi n iek iłow ycli .  T. K ie la n o w sk i  (Lwów).

P r z y p a d e k  p ie rw o tn e j  g r u ź l i c y  p r z e ł y k u .  J. 1NCZE. Virc liows 
Arch. T. 293. S tr .  540.

G ru ź l ic a  p rz e ły k u ,  n a w e t  w tó rn a ,  n a le ż y  do wielkich r z a d ­
kości,  a  p ie rw o tn e j  g ru ź l icy  p r z e ły k u  d o ty c h c z a s  nie opisano,  bo ­
wiem p rz y p a d k i  o p i sy w a n e  w  c za sach ,  g d y  m e  z n an o  i nie 
uw zg lęd n ian o  z esp o łu  p ie rw o tn eg o ,  n ie  są  w ia ro g o d n e .  A u to r  
s tw i t r d z i i  s e k c y jn ie  u c h ło p ca  10-letniego, id jo ty  od u ro d zen ia ,  
k tó ry  uległ  20 m ie s ię cy  p rz ed  śm ie rc ią  p o p a rze n iu  p r z e ły k u  łu ­

giem, o g ran iczo n e ,  lecz g łębokie  o w rzo d zen ie  g ru ź l icze  p rze ły k u ,  
ty p o w e  dla  p ie rw o tn e g o  zespołu  s e ro w a ce n ia  g ru c zo łó w  ch łonnych  
o k o ło p rze ły k o w y c l i  i śródśc iennycl i  p rze ły k u ,  o ra z  ogólną  g ruź licę  
p ro só w k o w ą .  M o m e n te m  d y s p o n u ją c y m  do u sad o w ien ia  się  ogn iska  
p ie rw o tn e g o  w tak  n ie ty p o w e m  miejscu, l a k i e m  jes t  p r z e ły k  b y ty  
blizny po o p a rzen iu  tugiem. T . K ie la n o w sk i  (Lwów).

IV  sp ra w ie  m e t o d y k i  badania w p ł y w u  g ru c zo łó w  d o k r e w n y c h  
na raka .  J. LANDAU. Sow. W ra c z .  Gaz. Nr. 1. 1935.

Istnieje  o b sze rn e  p iśm ienn ic tw o  d o ty c z ą c e  w p ły w u  g r u c z o łć H  
d o k re w n y c h  na p o w s ta w a n ie  i w z ro s t  now otw orów ,  j e d n a a  w ynik ,  
i o b se rw a c je  u z y s k a n e  p rz ez  ró ż n y ch  au to ró w  są  częs to  krańc-owo 
sp rz ec z n e .  T e  różn ice  są  zd an iem  Mftora  za leżn e  od m e to d y k i  
badan ia .

W e  w s z y s tk i c h  swoicli  d o św ia d c ze n ia c h  d o ty c z ą c y c h  w p ty w u  
h o rm o n a ln eg o  ja jn ik ó w  na d o św ia d c za ln e g o  r a k a  m acicy ,  a u to r  
w s z c z e p ia t  s z c z u ro m  t k a n B )  r a k o w ą  b e zp o ś re d n io  do m acicy .  
N o w o tw ó r  ty p u  F lexiK T-Soblinga ,  k t ó r y  b ę d ą c  w s z c ze p io n y  s z c z u ­
rom  pod sk ó rę  rozwi.,a  się w  100°/n — po wsz.czepieniu do m a ­
c icy  sz c z u ro m  n i e k a s t r o w a n y m  „nie p r z y ją ł "  się  w  ż a d n y m  p r z y ­
p adku ,  n a to m ia s t  po p rz e sz c ze p ie n iu  sz c z u ro m  k a s t r o w a n y m  
„ p r z y j ą t  s ię"  u w s zy s tk ic l i  s z c z u ró w .  Jeżeli  k a s t r o w a n y m  sz c z u ­
ro m  z w s z c z e p io n y m  do  m a c ic y  n o w o tw o r e m  w stM yki\V ano  p r e ­
p a r a t y  ja jn ik o w e ,  to p r z y  odp o w ied n io  d u ż y ch  d a w k a c h  z n ó w  u z y ­
skano .  że  n o w o t w ó r  w s z c z e p io n y  p o d  sk ó rę  nie ro z w i ja ł  się.

D o ś w ia d c z e n ia  a u to r a  b y n a jm n ie j  nie są  dow odem ,  że  w y p a d ­
n ięcie  funkcji  g ru c z o łu  d o k re w n e g o  jes t  je d y n y m  czynn ik iem  
e t io lo g ic zn y m  w  p o w s ta n iu  r a k a ;  m ożliwe, że  w y p ad n ięc ie  funk­
cji g ru c zo łu  d o k r e w n e g o  w y z w a la  u ta jo n e  czynnik i  „ r a k o tw ó r c z e "  
i s p r z y ja  p o w s ta n iu  n o w o tw o ru .  M . S eg a l  (Lw ów ).

S ta n  p r z e w o d u  p o k a r m o w e g o  p r z y  zu p e ln em  g ło d o w a n iu  iv c ią ­
gu 50 dni. G. GA ZENKO, L. STAW 1N. Sow. W ra c z .  Gaz. Nr. 4.
1935.

Osobnik  lat 38, z z a w o d u  d y r y g e n t  o rk ie s t ry ,  z g ło s i ł  sjg do 
In s ty tu tu  p rz e m ia n y  m a te r j i  i z ab u rzeń  d o k re w n y ch  z p r o p o z y ­
c ją  p rz e p ro w a d z e n ia  50-dnio\vej g łodów ki  w w a r u n k a c h  k l in icz­
nych.  S k ła n ia  go do tego  p rz ek o n an ie ,  że  g ło d ó w k a  jes t  o d p o ­
czy n k iem  dla ca łeg o  o rg a n iz m u  i p o w odu je  jego  reg en e rac ję .  
Osobn ik  ten już  k i lk a k ro tn ie  p rz ep ro w a d z a !  g ło d ó w k ę  —  o s ta tn io  
w c iągu  43 dni. U m ies z c z o n y  w In s ty tu c ie  o t r z y m y w a ł  ty lk o  w o ­
dę w ilości p rzec ię tn ie  600 cm 3 dz iennie.  O b se rw ac je  po czy n io n e  
w czasie  g łodów ki  w y r a ż a ł y ; po d łu g o trw a łe j  g łodów ce  żo łąd ek  
w y k a z y w a ł  o b jaw y  a ton j i  ze  z n ac zn e m  z ah a m o w a n ie m  funkcy j  
sc k re c y jn y c h .  W  je l i tach  p om im o zup e łn eg o  u s tan ia  d ow ozu  p o ­
karm ów ' tw o r z y ły  s ię  m a s y  k a ło w e  jak o  n a s tęp s tw o  sekrec j i  g r u ­
czo łów  p rz ew o d u  p o k a rm o w e g o  i p ra w d o p o d o b n ie  p ro c esó w  de- 
s k w a m a c y jn y c h ,  z r e s z t ą  n ie ró ż n ią c e  się od obrafii', z w y k le  z n a j ­
d o w a n e g o  p r z y  lekkiej diecie. R ó ż n ic a  b y ła  ty lko  i lościowa. Nie­
w ie lk ie  ilości k o m ó re k  roś l in n y ch  z p o k a r m ó w  p r z y ję ty c h  p rzed  
g ło d ó w k ą  —  z a c h o w a ły  się w  ka le  do 50 dnia  g łodów ki,  dzięki 
a ton j i  p r z e w o d u  p o k ą im o w e g o  i p ra w d o p o d o b n ie  zm ian ie  c h a ­
r a k te r u  m ik ro f lo ry .  G ło d ó w k a  p o z o s ta ła  bez  w p ły w u  na  a s k a ry d y ,  
p r z y c z e m  ja ja  a s k a r y d  z n a jd o w a n o  w  c iąg u fsą i łeg o  o k re su  g ło­
dów ki .  U p o ś le d z o n ą  c zy n n o ść  w y d z ie ln ic z ą  jelit  u zu p e łn ia ły  c z ę ­
śc iowo n e rk i ;  z o s ta ło  to u s ta lo n e  w s to su n k u  do urobiliny , k tó ra  
p ra w ie  ca łk o w ic ie  z o s ta ła  w y d a lo n a  z m oczem .

P a c je n t  s t ra c i ł  na  w a d z e  16.1 kg  (26.5% sw o je j  wagi) .  T r z y ­
n a s te g o  dnia  po  z a p rz e s ta n iu  g ło d ó w k i  w a g a  p r z e k r o c z y ła  Wagę 
p ie r w o tn ą  o 1.4 kg. M. S eg a l  (Lwów).

N o w e  d ane  d o ty c z ą c e  badania  m e g a k a r jo c y tó w  iv klinice.  R. 
G E R S Z E N O W IC Z ,  K. T I T O W ,  A. M A K SU D O W . Klinicz. Med. 
Nr. 1. 1935.

M e g a k a r j o c y t y  (mgk.)  p r z e d s t a w ia j ą  jeden  z n a jb a rd z ie j  z a ­
g a d k o w y c h  e le m e n tó w  h e m a to lo g iczn y ch .  Aa. p rz e p ro w a d z a l i  b a ­
dan ia  m gk. z ap o m o cą  n ak łu c ia  szp ik u  m o s tk a  u dzieci . L iczen ie  
mgk. w  p r e p a r a c i e  b a r w io n y m  n a p o tk a ło  na  z n ac zn e  t rudnośc i ,  
w o b e c  czeg o  w y k o n a n o  ob liczen ia  w  k o m o rz e  B ń rk e ra ,  p r z y c z e m  
p tyn  w y d o b y t y  z a p o m o c ą  n ak łu c ia  ro zc ień czo n o  w  z w y k ły m  m ie ­
sza ln iku  do c ia łek  b ia ły c h  (z l°/o k w .  o c to w y m )

Aa. o d ró ż n ia ją  3 i y p y  m g k . :  1) ty p o w e ,  2) a ty p o w e ,  3) p u s te  
i n a w p ó t  pus te ,  i p o d a ją  ró ż n ic zk o w an ie  ty c h  ty p ó w ,  i lość  m g k .  
u z d r o w e g o  d z ieck a  w a h a  się od 100— 200 w  1 m n r  p u n k ta tu  szp i­
k o w e g o ;  w  s ta n ac h  c h o r o b o w y c h  ilość ta m oże  ulec  w a h an io m  
od 400 do niżej 50 w  1 m nr ' .

Aa. p r o p o n u ją  w p r o w a d z e n ie  d w ó c h  in d ek só w :  jeden  w y k a ­
zu je  s to su n e k  m gk. do t r o m b o c y t ó w  w  1 m m 1 su b s ta n c j i  s z p ik o ­
wej.  Na tej p o d s t a w ie  m o ż e m y  o k re ś l ić  ilość t r o m b o c y tó w  w y ­
t w a r z a n y c h  p rz e z  jeden  m gk.

Drugi  indeks  w y k a z u j e  s to su n e k  ilości mgk. szp iku  k o s tn e g o  
do t r o m b o c y tó w  w  I m m 3 k r w i  o b w o d o w e j .  T en  indeks ,  zd an iem
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aa., m o że  s łu ż y ć  n ie ty lko  jako  w s k a ź n ik  funkcji  m gk. ale  tak ż e  
icli t rw a ło śc i .  O z n ac z en ie  p ie rw s z e g o  indeksu  n a p o ty k a  na t r u d ­
ności ob l iczan ia  t r o m b o c y t ó w  w  szpiku.

Drug i  indeks  w  n o rm ie  w y k a z u j e  p e w n ą  s ta ło ść ,  a m ianow ic ie  
na jeden mgk. szp iku  k o s tn e g o  p r z y p a d a  do 2.000 t rom bocytów  
w  k r w i  o b w o d o w e j .  M. S e g a l  (L w ó w ).

Z n a c ze n ie  okre ś len ia  s z y b k o ś c i  k rą że n ia  k r w i  iv d ia g n o s ty c e  
c zy n n o ś c io w e j  k rążen ia .  A. B E R IN SK A JA , T. M E E R ZO N . Rliuicz. 
Med. Nr. 1. 1935.

S z y b k o ś ć  k r ą ż e n ia  k rw i  m a d uże  z n ac ze n ie  dla o c e n y  fu n k c jo ­
nalnej  s t a n u  u k ła d u  s e r c o w o - n a c z y n io w e g o ,  g d y ż  obok  ob ję to śc i  
m in u to w e j  ilość k rw i  k r ą ż ą c e j  je s t  j e d n y m  z w a ż n ie js z y c h  c z y n ­
n ik ó w  d y n am ik i  k rw i .  B a d a n ia  aa.  p r z e p r o w a d z o n e  m e to d ą  
L e s c h k e  ( w s t r z y k iw a n ie  do ży ln ie  5 0 %  c h lo rk u  w a p n ia  i o z n a c z e ­
nie chwili ,  w  k tó re j  w y s t ę p u j e  uczu c ie  g o rą ca )  w  162 p r z y p a d ­
kach  w y k a z a ł y :  l) n ied o m o g a  k r ą ż e n ia  p o w o d u je  zw oln ien ie  s z y b ­
kośc i  k rążen ia ,  p r z y c z e m  zw o ln ien ie  j e s t  s i ln ie jsze  w  za leżnośc i  
od  s to p n ia  d ek o m p e n sa c i i .  Nagłe  zw o ln ien ie  sz y b k o śc i  k rą że n ia  
d a je  ro k o w a n ie  g o rsze .  2) Z w ięk szo n a  s z y b k o ść  k r ą ż e n ia  p r z y  nie­
d o m o d ze  u k ład u  s e r c o w o - n a c z y n io w e g o ,  k t ó r a  u s tę p u je  pod w p ł y ­
w em  leczen ia ,  je s t  ob jaw em  p ro g n o s ty c z n ie  k o r z y s tn y m  i p r z e m a ­
w ia  za  s k u te c z n o śc ią  z a s to s o w a n y c h  ś r o d k ó w  leczn iczych .
3) S z y b k o ś ć  k rą ż e n ia  u osób  z d r o w y c h  i z w y r ó w n a n ą  w a d ą  s e r ­
ca  —- w a h a  się  w  p e w n y c h  s ta ły c h  g ra n ic a c h  i nie p r z e k r a c z a  
liczb 11.5— 12.2 sek. 4) D la  w y k a z a n ia  w czesn e j  n iedom ogi  c z y n ­
nośc iow ej  j e d n o ra z o w e  ozn aczen ie  szy b k o śc i  k rą ż e n ia  (bez obc ią ­
żen ia)  —  nie je s t  m ia ro d a jn e .  5) M e to d a  L esch k e  nie je s t  o b o ­
ję tn a  (n ie b e z p ie c z e ń s tw o  n e k ro z y ,  z ak rz e p u ,  i t. d.) i nie n a d a je  
się  do p o w tó r n e g o  b a d a n ia  z o b c ią że n iem  u k ład u  s e r c o w o - n a c z y -  
n iow ego .  6) B a d a n ie  s z y b k o śc i  k r ą ż e n ia  p o w in n o  pó jść  w k ie ­
ru n k u  zn a lez ien ia  tak ie j  su b s tan c ji ,  k tó ra  b ę d ą c  w p r o w a d z o n a  
d o ży ln ie  nie w p ł y w a  na  k rą że n ie ,  w  k ażd e j  chwili  m oże  b y ć  o b i e k ­
ty w n ie  s tw ie r d z o n a  w  uk ład z ie  n a c z y n io w y m  a s to so w a n ie  b y ­
łoby  ła tw e  i b e zp iec z n e .  AL S e g a l  (L w ów ).

RUCH W T O W A R Z Y ST W A C H  LEKARSKICH. — ZJAZDY.

Spraw ozdanie  z  W alnego  Zebrania P o lsk iego  T o w a r z y s tw a  B a l­
neo log icznego  w  K rakowie w  dniu 21 kwietnia  1935 roku.

P o r z ą d e k  d z i e n n y :  1) P o w i t a n ie  Z e b ra n ia  p rz e z  p r e ­
z esa  T - w a  L ek a rsk ieg o .  2) Z a g a je n ie  W a ln e g o  Z eb ra n ia  p rz e z  p r e ­
z esa  T - w a  B a lneo lo g iczn eg o .  3) O d c z y ta n ie  p ro to k ó łu  z W a ln e g o  
Z e b ra n ia  w  roku  1934. 4) S p r a w o z d a n ie  s e k r e t a r z a .  5) S p r a w o ­
zd an ie  K o m ite tu  R e d a k c y jn e g o  w y d a w n i c t w  P. T. B. 6) S p r a w o ­
zd an ie  z akcji  g r o m a d z e n ia  fu n d u sz ó w  na  b udow ę  In s ty tu tu  B a l­
n eo lo g ic zn e g o  w  K ra k o w ie .  7) S p r a w o z d a n ie  sk a rb n ik a .  8) S p r a ­
w o z d a n ie  b ib l io tek a rza .  9) S p r a w o z d a n ie  Kom isj i  sp r a w d z a ją c e j .
10) W n io s e k  W y d z ia łu  w  s p r a w ie  w y b o r u  c z ło n k a  h o n o ro w e g o .
11) W n io s e k  W y d z ia łu  w  s p r a w ie  obniżen ia  ro czn e j  w k ła d k i  c z ło n ­
ków z w y c z a jn y c h  z 24 zł na  18 zł. 12) W n io sk i  W y d z ia łu  
w  s p r a w ie  u tw o r z e n ia  I n s ty tu tu  B a lneo log icznego .  13) W y b o r y  
n o w e g o  w y d z ia łu .  14) W o ln e  w niosk i .  15) W y k ła d  dr. Goldsc l im ie- 
d a :  „ L e cz e n ie  d ie te ty c z n e  w  z d ro jo w is k a c h " .

W  obecnośc i  50 c z ło n k ó w  i gości,  w ś ró d  k tó r y c h  z a u w a ż o n o  
prof. C i e c h a n o w s k i e g o ,  prof.  K o s t r z e w s k i e g o ,  prof. 
T e n n p k ę ,  dr .  P r z y w i e c z e r s k i e g o ,  dr.  S a l a k a ,  dy r .  
W  i ś n i e w' s k i e g  o, p r e z e s  prof. K o r c z y ń s k i  w y g ło s i ł  p rz e ­
m ów ienie  n a s tę p u ją c e j  t r e śc i :  na  w s tęp ie  z a w ia d o m ił  W a ln e  Z e ­
b ran ie  o śm ierc i  c z ło n k ó w :  dr. A r o n s o l i n a ,  prof. D a l m a -
d y ' e  s  o  i dr .  P e l c z a r a .

O b e cn e  W a ln e  Z e b ra n ie  z a m k n ę ło  o k r e s  d w u n a s to le tn ie j ,  
w z n o w io n e j  po w o jn ie  p r a c y  tw ó r c z e j  P o lsk ie g o  T o w a r z y s t w a  
B a ln eo lo g ic zn e g o  (P. T. B,), r ó w n o c z e ś n ie  w y g a s i  m a n d a t  ud z ie ­
lony  o b e cn e m u  W y d z ia ło w i .  O k r e s  ten  b y t  c ię żk ą  w a lk ą  z t r u d ­
nośc iam i m a te r i a ln e m u  a s y tu a c j ę  tę p o g a r s z a ł  o g ó ln y  k r y z y s  
g o s p o d a r c z y  d a ją c y  się w e  znaki  p r z e d e w s z y s tk i e n i  p r z e m y s ło w i  
z d ro jo w e m u .  M im o ty ch  t ru d n o śc i  ud a ło  się p o w ię k s z y ć  m ien ie  
P.  T. B. o p r z e s z ło  17 ty s .  zł, p o c h o d z ą c y c h  z p r y w a t n y c h  d a ­
rów , p rz e w a ż n ie  lek a rz y ,  im p rez  z a b a w o w y c h  c z y  w r e s z c i e  z roz- 
s p r z e d a ż y  1 0 -g ro sz o w y c h  nalepek .

S p o ro  t ru d n o śc i  n a s t r ę c z y ło  w y d a w n i c t w o  i r o z s p r z e d a ż  Pol.  
A lm an a ch u  Z d ro jo w eg o .  W ie lu  k o n t r a h e n tó w  n ie  d o t r z y m a ło  s w o ­
ich z o b o w iąz ań ,  a  co g o r sz e  j e s t  w ie lu  w ś r ó d  nich, k tó r z y  z n a j ­
d u ją  w y s z u k a n e  p o w o d y  do d a ls ze g o  u c h y la n ia  się od w y p e łn ie ­
nia ich. T en  b r a k  e ty k i  i zan ik  u czc iw o śc i  z d a r z a  się  n ie ty lk o  
u ludzi ubogich  lecz p rzec iw n ie  częśc ie j  o p ł y w a ją c y c h  w d o s t a t ­
ki.- A p a m ię ta ć  n a leży ,  że  z ab ie ra  się  s łu s z n y  dorobek ,  p r z e z n a ­
c z o n y  na  s tw o r z e n i e  in s ty tu c j i  o diiżem zn ac ze n iu  n a u k o w e m

i sp o łeczn em ,  t j. I n s ty tu tu  B a lneo log icznego .  Niech ci, co to ro ­
bią, sam i o sob ie  sąd  w y d a d z ą ,  zan im  inni sąd z ić  icli będą.

W  dzia le  w y d a w n i c z y m  n a le ż y  z a z n a c z y ć ,  że  Ił. c zę ść  kli­
m ato log ii  lek a rsk ie j  już je s t  w  d ru k u  i j e s z c z e  w  ty m  roku  z n a j ­
dzie  się na  p ó łk a c h  ks ięgarsk ich .

J e d n y m  z m iłych  m o m e n tó w  tej c iężk ie j  p r a c y  j e s t  u s to s u n ­
k o w a n ie  się W y d z ia łu  L ek a r sk ie g o  U. J., k t ó r y  tak m o ra ln ie  juk 
i m a te r i a ln ie  w s p ie r a  P. T. B. c z y to  p rz e z  m n o żen ie  d a tk ó w  na 
F u n d u s z  B u d o w y  In s ty tu tu  B a lneo log icznego ,  c z y  też  p rz e z  ofia­
ro w a n ie  ty m c z a s o w e g o  -pomieszczenia  In s ty tu tu  Balu.  w  b u d y n k u  
U n iw e rsy te c k im .  Za p om oc  m a te r i a ln ą  w  in ic ja ty w ie  b u d o w y  
lnst.  Balu.,  W y d z ia ł  T o w .  P. T. B. p o d z ię k o w a ł  p. w ic e m in is t ro w i  
dr. P i e s t r z y ń s k i e m u  o sobnen i  p ism em . G m ina  m ia s ta  K r a ­
k o w a  z a t w i e r d z i l i  p r z y z n a n ie  pa rce l i  pod b u d o w ę  In s ty tu tu  B a l ­
neo log icznego ,  za co w s z y s tk im  cz ło n k o m  R a d y  M iejskie j ,  
a w  szczeg ó ln o śc i  P r e z y d e n to w i  dr. K a p l i c k i e m u  n a le ż y  się  
tia tern m ie jscu  p o d z ięk o w an ie .

S e k r e t a r z  d r .  Z. G o d l o w s k i  w s w e m  sp ra w o z d a n iu  p o d ­
niósł l iczny w p is  na  c z ło n k ó w  T o w a r z y s t w a  p r o f e s o r ó w  W y ­
dzia łu  l ek a rsk ieg o ,  co dla z a r z ą d u  T o w .  i e s t  l i iora inein p o p a rc iem  
iego dz ia ła lnośc i.  O b ecn ie  P.  T. B. l iczy  387 c z ło n k ó w .

S k a rb n ik  dr. T. P i o t r o w s k i  p r z e d s ta w i ł  w p ły w y  i ro z ­
c h o d y ;  rok  b i l a n s o w y  z a m k n ą ł  su m ą  198.29 zł. Nadm ienia ,  że  
w ie lu  c z ło n k ó w  za leg a  z w k ła d k a m i  rocznem i.

B ib l io te k a rz  dr. W .  K r a s z e w s k i  oznajm ił ,  że  w s z y s tk i e  
dz ie ła  b r o s z u r o w a n e  z o s t a ł y  o p ra w io n e  i u łożone  w e d łu g  a l fa b e ­
ty c z n e g o  p o rz ą d k u .  Ilość to m ó w  w y n o s i  240. P r z y c z e m  n a d m ie ­
nia, że  ilość ta  j e s t  b e z w z g lę d n ie  za  d u ż a  na  -pom ieszczenie  jej  
w  m ieszk an iu  -prot. K o rc zy ń sk ie g o ,  p rz e to  j a k n a j s z y b c ie j  na le ­
ż a ło b y  p r z e n ie ś ć  ją  d o  o d p o w ied n ieg o  lokalu.

Dr. 2  u l i ń s k i  p r z e d s t a w i ł  s p r a w o z d a n ie  z c z y n n o ś c i  Kom i­
te tu  R e d a k c y jn e g o  w  r. b. nadm ien ia jąc ,  że  Po lsk i  A lm anach  
U z d r o w is k  z n a jd u je  się już  w  handlu,  k o sz ta  w y d a w n ic z e  z o s ta ły  
p o k r y t e  z c zę śc io w e j  r o z s p r z e d a ź y  i obecn ie  k a ż d y  s p r z e d a n y  
e g z e m p la rz  b ęd z ie  s t a n o w i ł  c z y s t y  dochód  dla kom is ji  w y d a w n i ­
czej.  P o n a d to  w y d a n o  w  r. 1934 7 z e s z y t ó w  P rz e g lą d u  Z d ro jo w o -  
K ąp ie lo w eg o  i XIII tom P a m ię tn ik a  P.  T. B. K om isja  W y d a w n ic z a  
k o ń c z y  ro k  b u d ż e t o w y  z n a d w y ż k ą  1.636.17 zi.

Prof.  K o r c z y ń s k i  p r z e d s t a w i ł  s ta n  k a s o w y  funduszu  na 
b u d o w ę  In s ty tu tu  B a ln eo lo g iczn eg o  w  K ra k o w ie ,  linieniem Ko­
misji  K o n t ro lu ją ce j ,  dr. B l a s s b e r g  oznajm ił ,  że  s ta n  k s ią g  k a ­
so w y c h  z g a d z a  się  z f a k ty c z n y m  s ta n em ,  w o b e c  czeg o  p o s taw i!  
w n io se k  o udz ie len ie  a b so lu to r iu m  u s tę p u ją c e m u  z a rz ą d o w i ,  co 
W a ln e  Z eb ra n ie  j ed n o g ło śn ie  uchwali ło .

N as tęp n ie  s e k r e t a r z  o d c z y ta )  p r o j e k t  s t a tu tu  p r z y s z ł e g o  lnst.  
Balu. p r o p o n o w a n y  p rz e z  Pol.  Z w ią z e k  U z d r o w is k  o r a z  drugi  
p rz e z  P. T. B.

W  d y s k u s j i  nad  tą  s p r a w ą  zab iera l i  ko le jno  g łos  prof. C i e- 
c li a  n o w s k i, k t ó r y  podn iós ł  t r a d y c ję  n a u k o w ą  ba lneo log iczną  
K ra k o w a  i z as łu g i  prof. K o r c z y ń s k i e g o  p o ło ż o n e  dla r o z ­
w o ju  Po lsk ie j  B alneo log ii  i K limatologii .

Dr. P  r z y  w  i e  c z e r s  k i, j ak o  d e le g a t  Min. Op. Społ.,  z a ­
zn ac zy ł ,  że  ż y c z e n ie m  M. O. S ,  je s t  u w zg lęd n ien ie  p r z y  tw o r z e ­
niu s ta tu tu  lnst .  Balu.  n a s t ę p u ją c y c h  p u n k tó w :  P. T. B. i P .  Z. U 
p r z y s t ę p u j ą  ze  s w y m  k a p i ta łe m  -p rzeznaczonym  na ten cel, do b u ­
d o w y  i n s ty tu tu  B a ln eo lo g iczn eg o  w  K ra k o w ie .  B u d o w a  g m achu  
nie j e s t  o b ecn ie  k o n iec zn ą  k w e s t i ą ,  lecz z a p o c z ą tk o w a n ie  p ra c  
n a u k o w y c h  z z a k re su  Balneo log ii .  O f ia ro w a n e  k a p i ta ły  są  fun­
dac ją ,  nad  k t ó r ą  m a  p iec ze  M. O. S. W  raz ie  n ieu w zg lęd n ie n ia  
ty c h  ż ą d a ń  -przez W a .n e  Z eb ran ie ,  M. O. S. b ę d z ie  m u s ia ło  w y ­
co fać  w s z y s tk i e  d o ta c je  p r z e z n a c z o n e  na p ra c e  in s ty tu to w e .

P ro f .  K o r c z y ń s k i  o św ia d c z y ł ,  że  P o lsk i  I n s ty tu t  Balu.,  
p r o j e k t o w a n y  p rz e z  P. T. B. b ęd z ie  z a k ła d e m  s a m o w y s t a r c z a l ­
nym , o ile ty lk o  nik t  nie będzie  s t a w ia ł  t ru d n o śc i  w  z r e a l i z o w a ­
niu z a m ie r z e ń  T o w a r z y s t w a .

Prof.  C i e c h a n o w s k i  z a p y tu j e  p rz e d s ta w ic ie l i  P.  Z. U., 
c z y  ten  Z w ią z e k  jes t  ty lk o  in s ty tu c ją  p r z e m y s ł o w ą  -oraz  z a p y ­
tu je  o w y s o k ie  su m y ,  jak ą  ro z p o rz ą d z a  lia b u d o w ę  In s ty tu tu ,  
sk o ro  d o m a g a  się  ró w n o r z ę d n e g o  s t a n o w is k a  P. T. B. t. j. c z ło n k a  
z a ło ży c ie la  In s ty tu tu .

D yr .  W i ś n i e w s k i  w  o d p o w ied z i  o zna jm ia ,  że  P. Z. U. 
is to tn ie  j e s t  t o w a r z y s t w e m  c z y s to  p rz em y s ło w e m u  lecz  to nie- 
p o w in n o  b y ć  p r z e s z k o d a  w  u z y sk a n iu  m ian a  c z ło n k a  z a ło ż y c ie la ;  
ro z p o rz ą d z a  su-mą około  5 ty s ięc y .

Dr. K a d e n  o św ia d c z a ,  że  P. Z. U. nie  m a  zup e łn ie  am b icy j  
n a u k o w y ch ,  chce  n a to m ia s t  sw e m i  z a s o b a m i  p o m n o ż y ć  F u n d u s z  
B u d o w y  In s ty tu tu .  C e lem  z a ś  u zgodn ien ia  s p o r n y c h  p u n k tó w  p r o ­
p o n o w a n y c h  s t a tu tó w ,  s t a w ia  w n io se k  o w y ło n ien ie  Komisji  S t a ­
tu to w e j ,  k t ó r a b y  n iezg o d n o śc i  u su n ę ła .  W n io s e k  W a ln e  Z e b ra n ie  
p rz y ję ło .

W  sk ła d  Komisji  w e sz l i ,  prof. K o r c z y ń s k i ,  prof. T e m | i -  
k a, prof. K o s t r z e w s k i ,  dr .  P r z y  w i e c z e r s k i ,  d y r .  W  i-
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ś n i e  w  s k i, dr. P  r e t z e  1, dr.  B I a s s b e  r g, dr. K a d e u. K o­
m isja  u ch w al i ła  na w n io se k  dyr .  W i ś n i e w s k i e g o  ip izyjęc ie  
P- Z. U. jako  c z ło n k a  za ło ży c ie la ,  pod w aru n k iem ,  że  P .  Z. U. 
'wniesie k w o tę ,  k tó r a b y  u sp ra w ie d l iw ia ła  tak ie  s t a n o w is k o :  m i­
nimum  k w o ty  nie m oże  us ta l ić  bez  p o ro z u m ien ia  sie z W alnern  
Z eb ran iem  P .  Z. U. (dr. K a d e n  u w a ż a ,  że  50 ty s .  m o że  b y ć  
o w em  m in im um ).  P .  Z. U. k w o tę  o w a  w n ie s ie  a lbo  w  p o s tac i  
P łynnej g o tó w k i  lub też  p o k r y je  z a s ta w u ic z e m i  pap ie ram i,  w y s t a -  
'Wionemi p rz e z  c z ło n k ó w  P. Z. U. N ad to  uch w alo n o  p o p ia w k i  do 
s t a tu tu  p r o p o n o w a n e g o  p rz e z  P. T. B.

W niosk i  Komisji  S t a tu to w e j  z o s ta ły  ko le jno  jednog łośn ie  p r z y -  
k t e  p rz e z  W a ln e  Z eb ran ie .  . ,

Kom isja  M a tk a  z a p r o p o n o w a ła  n a s t ę p u ją c y  sk ład  W y d z ia u i  
p - T. B . : dr. B l a s s b e  r g, dr.  C h r a p o  w i c k i. dr.  G o d 1 o w-  
s L i, dr .  G r a b  a - Ł e c k  i, dr.  J a  u  g u s t y  ii, dr .  K . a c z y n s k  i, 
p - K a r h o w s k i, pro!.  K o r c z y ń s k i ,  ur.  K r u s z  e w  s k i,

S r o c z y ń s k i ,  prof. T e m p k a ,  P.  Z a ł u s k i ,  dr.  Z u 1 1 li­
s k i ,  k tó ry  zo s ta ł  p r z y j ę ty  p r z e z  ak la m ac ję .  N as tępn ie  w y g ło s i ł  
'■L- G o 1 d s c li m i  e d r e fe ra t :  ,,Lec ze n ie  d ie te ty c z n e  w  z d r o jo ­
w iskach

S e k r e t a r z :  I)r. Z. G o d lo w sk i .

Lwowskie Koto P olsk iego  T o w a r z y s tw a  badań nau kow ych  nad
gruźlicą.

P r o t o k ó ł  II p o s i e d z e n i a  n a u k o w e g o ,  k tó r e  o d b y ło  się 
''v W o je w ó d z k im  U rz ęd z ie  Z d ro w ia  w sp ó ln ie  z p o s ie d ze n ie m  l e ­

k a r z y  p o w i a t o w y c h  w e Lwowie .
P r z e w o d n ic z ą c y :  Dr. M a j e w s k i ,  Naczeln ik .  U. W .  Z. P.

P rz e w o d n ic z ą c y  udzie lił  g łosu  P r y m .  Dr.  W ę g r z y n o w ­
s k i  e ni u, k t ó r y  w y ja ś n i ł  cel i z ad a n ie  1 o w a r z y s tw a .

Skolei Dr.  Z i e r  w y g ło s i ł  r e fe ra t  p. t . : O r o z m ie s zc ze n iu  
śm ier te lnośc i  na g ru ź l icę  iv m ieśc ie  L w o w ie .

R e fe re n t  p r z e d s t a w i ł  na w s tę p ie  p r a c e  a u to r ó w  obcych ,  k tó ­
rzy  z a jm o w a l i  s ię  a n a lo g ic z n y m  p ro b lem em . P r z e d s t a w i ł  2 m a p y  
L w o w a  z  roku  1933 i 1934, w  k tó r y c h  w y k a z a ł  c zę s to ść  p r z y p a d ­
k ó w  śm ie rc i  na  gruź licę ,  z n a jd u ją c  w  roku  1933 d w a  o g n isk a  r o z ­
m n aż an ia  się g ru ź l icy  we L w ow ie  a  to :  k o ń co w e  odcinki ul. G r ó ­
deck iej  o raz  z a b u d o w a n ia  w  Z a m a rs ty n o w ie .  W  roku 1934 r o z ­
m ieszczen ie  śm ie r te ln o śc i  b y to  w e  L w o w ie  w ię c e j  jednolite .  R e ­
fe ren t  w s k a z a ł  na is tn ienie  w  m ieśc ie  t. zw . d o m ó w  śm ieic i .

1L d y s k u s j i :  Dr. M a j e w s k i  podnosi ,  ż e  ogn isk a  r o z m n a ­
żan ia  się g ru ź l icy ,  a  tem  sa m e m  c z ę s to ść  p r z y p a d k ó w  śm ie i t e l -  
n ych  za leżą  od g ęs to śc i  z a ludn ien ia  danej  okolicy ,  co m o ż e  d a ­
wać  z łudzen ie  is tn ien ia  ogn isk  r o z m n a ż a n ia  się  choroby ,  p o d czas  
g d y  w y n ik i  p r o c e n to w e  m o g ą  b y ć  inne.

Dr. W  ó j c i k  i e w  i c z  s tw ie r d z a  is tn ienie  d o m ó w  śm ierc i  na  
wsi. T łum aczy  ich p o w s ta n ie  u ż y w a n ie m  o d z ieży  i pościeli  po 
z m a r ły c h  na g ruź licę  cz ło n k ac h  rodzin .  P o n a d to  na w si  n ieb e z ­
p ieczeństw o  z ak a ż e n ia  się g ru ź l icą  is tn ie je  w h and lu  odz ieżą  z m a i -  
l y ch  na gruźlicę .

Dr. D o l i ń s k i  p r o p o n u je  p o r ó w n a n ie  z w y k a z a m i  s t a ty -  
s ty c zn e m i  M ie jsk iego  U rz ęd u  Z drow ia .

Dr. W y s o c k i  u w a ż a ,  że  n a le ż y  u w z g lęd n ić  s to su n e k  ilości 
m ie szk ań có w  do ilości zg o n ó w  na  gruź licę ,  jak o te ż  ilość zgonow 
do ilości c h o ry ch  z a r e j e s t r o w a n y c h  w  p rz y c h o d n i .

Doc. Dr. S a h a t o w s k i  s tw ie r d z a  wielki n a p ły w  ch o iy c l i  ze 
w s i  do m ias ta ,  co m o ż e  b y ć  p r z y c z y n ą  b łę d ó w  w  p ra cy .

P r y m .  Dr.  T o m a n e k  m ó w i  o p rze lu d n ien iach  m ie sz k ań  o raz  
0 n ę d z y  i n ieh ig ien iczn y ch  w a r u n k a c h  ż y c ia  m ie s z k a ń c ó w  b ie d ­
nych.

Br. K a r  c z y  ń s k i  podnosi  doniosłe  zn aczen ie  p i a ć  s t a t y ­
stycznych.

Dr. M a j e w s k i  w y k o r z y s t u j ą c  o kaz ję ,  z w r a c a  u w a g ę  Pod- 
e s ł j m  sobie  l e k a rz o m  na  f a łs z y w e  w y k a z y  z g o n ó w  na  gruźlicę ,  

o p a r te  na  p o d an iach  o g lą d a c z y  z w ło k  n a  wsi.  U w a ż a  to za  p r z y ­
c zy n ę  n iezgodnośc i  m ię d z y  r a p o r ta m i  a s t a ty s ty k ą  l e k a rsk ą .

w aża ,  że  p o ró w n a n ie  p r o c e n to w e  z g o n ó w  na  g ruź licę  z  ilością 
m ie sz k a ń c ó w  jes t  n a jb a rd z ie j  celow e.

P r y m .  Dr.  W ę g r z y n o w s k i  k o ń c z y  d y sk u s ję ,  d z ię k u jąc  
w  imieniu r e fe re n ta  za  uw ag i .  S tw ie r d z a ,  że p r a c a  o m a w ia n a  je s t  
częśc ią  z a k re ś lo n e j  p r a c y .  P o d n o s i  zn ac ze n ie  tak ieg o  u jęc ia  s p r a ­
wy, ja k  to u czyn i ł  re fe ren t ,  g d y ż  ilość p r z y p a d k ó w  śm ie r te ln y  cli 
j1' danej oko l icy  m ia s t a  jes t  w s k a ź n ik ie m  dla ipracy w  p o rad n i  
j k ieru je  jej e k sp a n z ją .  P o ró w n u je  śm ie r te ln o ść  na  g ru ź l icę  we 
L w o w ie  ze  ś m ie r te ln o ś c ią  w  innych  lepiej do w a lk i  z g ru ź l icą  w y ­
p o sa ż o n y ch  o ś r o d k a c h :  w y k a z u i e  o p ła k a n y  p o d  ty m  w z g lę d e m  
s tan  L w o w a .  O d n o śn ie  do h an d lu  odz ieżą  z m a r ły c h  g ru ź liczy ch ,  
P rz y p o m in a  o d a w n y c h  z a rz ą d z e n ia c h  m ias t  w łosk ich ,  k t ó r e  n a ­
k a z y w a ły  palić o d z ież  po z m a r ły c h  g ru ź l icz y c h .  S tw ie r d z a ,  że  
P rob lem  g ru ź l i c y  na w si  ies t  i e szcze  c iągle  n ie ro z w ią z a n y .

S e k t e t a r z :  Dr. L. P ta s ze k .

T o w a r z y s tw o  L ekarskie  W ileńskie.

P r o t o k ó ł  XI V P o s i e d z e n i a  N a u k o w e g o  z dn ia  2 m a ja
1934 roku.

P r z e w o d n ic z ą c y :  Prof.  Dr.  W .  J a  k o w  i c k  i.

1. Dr. Cz. R  y  1 1-N a  r d z  e w s k i p rz e d s ta w ia :
1) p r z y p a d e k  g ru ź l i c y  b ro d a w k o w a te j  po w ik łan e j  g ru ź l icą  

w rzodzie jącą .
U sze reg .  M. N. (N. K. szpit.  20), lat  22, na  udz ie  lew em  

s tw ie rd za  się ogn isk o  o c h a r a k te r z e  n iezupełn ie  ty p o w e g o  o w r z o ­
dzenia  g ruź liczego ,  k tó r e  n a s u w a ło b y  w ię k s z e  t ru d n o śc i  ro z p o ­
z n aw c z e  b ez  w sp ó ł i s tn ien ia  dw óc li  ogn isk  tbc. verracosa. Jed n o  
z nich m ieśc i  się  na  p ięc ie  lew ej ,  s t a r s z e  na  udz ie  p r a w e m .  U ła t ­
wia ro z p o zn an ie  w id o c zn e  p o w ię k s z e n ie  g r u c z o łó w  c h ło n n y c h  
uda  lewego. B u d o w a  i s t a n  o d ż y w ien ia  dobry .  Lym phadenitis 
intrathoracalis. O d c zy n  P i r ą u e f a  w ą tp liw y .  O p ad an ie  k rw in ek  
wg. L en g e ‘go lk  godz .  —  8 m m ;  1 godz .  —  13 mm.

2) P r z y p a d e k  p r z y l u s z c z y c y .
S z e reg .  J. Z. (N. K. szpit.  1528), lat 22. O b ra z  zm ian  s k ó r ­

nych  o d p o w ia d a  t rzec ie j  p o s ta c i  p r z y h t s z c z y c y  op isane j  p rz e z  
B rocqu 'a ,  j ak o  ery throclerm ie  p i tyriasi ip ie  en p laques  d issem inaes .  
P r z y p a d e k  rzu ca  św ia t ło  na  n ie w y ja śn io n ą  d o ty c h c z a s  e t jo log ję  
tego r z a d k ieg o  c ie rp ienia.

B a d an ia  k l in iczne  i l a b o r a to r y jn e  ( z w r a c a  u w a g ę  n iez w y k le  
s ilny  o d c z y n  P i r ą u e f a )  w y k a z a ł y  c z y n n y  p ro c e s  g ru ź l i c z y  z silną 
in to k sy k ac ją ,  a  p r z e b ie g  c ie rp ien ia  p o tw ie r d z a łb y  pogląd  tych 
autorów, k t ó r z y  z a l i c z a ją  tę  j e d n o s tk ę  do g r u p y  tu b e rk u l id ó w

2. Doc. Dr. M i e n i c k i  w y g ło s i ł  r e fe ra t  p. t . : „P ró b y  w z m o ­
żenia  lec zn ic zeg o  d z ia łan ia  d i e t y  b e zso ln e j  n c h o ry c h  z  w i lk i e m “.

Pre leg en t  s to so w a ł  c h o ry m  z g ruź l icą  wilkową,  p o z o s ta ją c y m  
w  Klinice D erm a to lo g ic zn e j  U. S. B. na d iec ie  b ezso ln e j  —  d o ­
d a tk o w e  w le w a n ie  d o ż y ln e  sa ly rg an u .

W y r a ź n ie j s z a  d iu reza ,  w  p r z y p a d k a c h  o b s e rw o w a n y c h ,  
w  tych  ra z a c h  nie n a s tęp u je ,  j e d n a k ż e  w  m o czu  w y b i tn ie  z w ię k ­
sza ła  się  w ó w c z a s  z a w a r t o ś ć  c h lo rk ó w .  G d y  w  p r z e r w a c h  m ię ­
d z y  p o szczegó lnem i w s t r z y k iw a n ia m i  ilość c h lo rk ó w  spada ,  k a ż ­
d o ra zo w e  w p r o w a d z e n ie  s a ly rg a n u  p o n o w n ie  p rz y śp ie s z a  ich w y ­
dalanie. P o ż ą d a n e ,  w  p rz y p a d k a c h  g ru ź l icy  sk ó ry ,  zubo żen ie  
u s t ro ju  w  sól m oże  w ięc  b y ć  i sz tu cz n ie  w z m o ż o n e  dz ia łan iem  
sa ly rganu .

P o w y ż s z y  d o p e łn ia ją c y  sposób  leczenia  (na o b s e r w o w a n y m  
d o ty ch c za s  m a te r i a le )  sp r z y j a  ró w n ież  s z y b sz e m u  cofaniu się 
w idz ia lnych  zm ian  c h o ro b o w y c h  sk ó ry .

Dla z o b r a z o w a n ia  o s ią g n ię ty c h  w y n ik ó w  o d c z y t  z o s ta ł  p o ­
p a r ty  p o k a ze m  3 c h o ry c h  i fo tog raf iam i .

3. Dr. S t .  F e d o s e w i c z  w y g ł a s z a  r e fe r a t  p. t .:  ,,A lerg ja  
a im m u n iza c ja  u s tro ju  w  p rzeb ieg u  chorób  z a k a ź n y c h  s k ó r n y c h  
i w e n e r y c z n y c h “. (O d c z y n y  a le rg iczn e  a o d d z ia ły w an ie  u k ładu  
śródM orikow o-s ia teczkow ego).  R zecz  p rz e z n ac zo n a  do druku .

4. Mgr.  K. D o w g i e l e w i c z  w yg łos i!  r e fe ra t  p. t . : „C iężk i  
wodór,  c ię żk a  w o d a  i je j  w łasnośc i  f iz jo log iczne" .  (W s tę p n ą  część  
re fe ra tu  w o b e c  spóźn ien ia  się  p re le g en ta  w y g ło s i !  P ro f .  Dr.  S  e Ti­
k ó w  s k i).

O d k ry c ie  izo topu  c iężk iego  t lenu  d o k o n a n e  p rz e z  G iauątie  
i Jo h u s to i f a  p ozw oli ło  B i rg eh n u  d o k o n a ć  obliczeń, z  k t ó r y c h  w y ­
nikała  k o n ieczn o ść  p r z y ję c i a  is tn ien ia  n iezn an e j  do tąd  (r. 1929) 
o dm iany  w o d o ru  o  m a s ie  a to m o w e j  „2“.

P r z e p r o w a d z o n e  w  ty m  k ie ru n k u  b a d an ia  w id m o w e  i m as -  
s p e k to g ra f ic z n e  p rz e w id y w a n ia  te  p o tw ie rd z i ły .  Z o s ta ły  p o d a n e  
w ła snośc i  f izyka lne  i c h em iczn e  w o d o ru  c iężk iego  o ra z  n a j ­
p ros tsze j  jego pochodnej  H-.-O.

Z b ad ań  tych  w y n ik a ,  ż e  w o d a  c iężka  p o s iad a  sp ecy ficzn e  
dzia łanie  na  u s t ró j  ż y w y  ro ś l in n y  lub z w ie rz ę c y ,  o s ła b ia jąc e  a lbo  
po tęg u jące  jego  czy n n o śc i  ż y c io w e .

W  d y s k u s j i :  D r .  11. D ł u g i  z w r a c a  uw agę ,  że  inne  o d d z ia ły ­
wanie w o d y  c ię ż k ie j  na  ro ś l in y  i b a k te r ie  m o g ło b y  z a leżeć  od 
różn icy  ciśn ienia  o sm o ty cz n eg o .c*~u— + 'V VS e k r e ta r z  T - w a :  Dr. J. R y l l -N a rd ze w sk a .

W IADO M O ŚCI BIEŻĄCE.

Ruch  w T o w a r z y s tw a c h  L e k a r sk ic h  i Z ja zd y .

P o s i e d z e n i e  N a u k o w e  T  o vv. L e k .  W  a  r s  z  a  w- 
s k i  e g  o o d b y to  się  dn ia  7 m a ja  1935 r. 1. Z d ro je w s k i  Z .:  O l e ­
czeniu z a t ru ć  H C N  w y w o ła n ie m  m et l iem og lob inem ji .  2. L a n d a u  
A., Ste ffen  E. i W a j s m a u  J . :  R z ad k a  p o s ta ć  k l in iczna  o s t r e g o  
sep ty czn eg o ,  ś ró d m ią ż sz o w e g o  zap a len ia  n e rek ,  p r z e b ie g a j ą c e g o
7. c iężką  azoc icą  i k w a s ic ą ,  z z e j ś c ie m  p am y ś ln e m .  3. O pa lsk i  A.: 
N auka  o lokalizacj i  w  o ś r o d k o w y m  u k ład z ie  n e r w o w y m  w  ś w ie ­
tle  n a jn o w sz y c h  pog ląd ó w .
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XV p o s i e d z e n i e  n a u k o w e  L w.  T o w .  L e k .  o d b y to  się 
dnia  10 m a ja  1935 r. P o r z ą d e k  d z ie n n y :  1. Kol. G r a b o w s k i :  P e -  
r io s t i t i s  g e n e ra l i s a ta  to x ic a  (d e m o n s tr a c ja ) .  2. Kol. Scrsin: P o k a z  
p r e p a r a tó w  a n a to m o -o a to lo g ic z n y c h :  a) ra b d o -m y o iu a  co n g en i tu m  
cord is ,  b) m y x o - s a r c o m a  y e s ic a e  u r in a i iae ,  c) i le o - i leo an as to m o sis  
sp o n ta n ea .  3. Kol. Z iem bick i:  N a j s t a r s z e  po lsk ie  z d r o je  m in e ra ln e  
(w y k ła d ) .

T o w .  L e k .  Ł ó d z k i e .  P r o g r a m  p o s i e d z e ń :  1. P o ­
s i e d z e n ie ‘w  dniu 8 m a ja  1935 r.:  1. O d c z y ta n ie  p ro to k ó to  p o s ie ­
dzen ia  z dn ia  24 k w ie tn ia  1935 r. 2. P o k a z  c h o ry c h  i d y sk u s ja  
nad p o k a z e m  c h o ry ch .  3. Kol. M. Koceti  i Kol. H. M a k o w e r :  Z a ­
g adn ien ie  p r z e t a c z a n ia  k r w i  w  św ie t le  n o w s z y c h  b ad ań .  4. P o ­
k a z  p r e p a r a tó w  i d y s k u s ja  n ad  p o k a z e m  p r e p a r a tó w .  —  I.I P o ­
s iedzen ie  w  dniu 22  m a ja  1935 r . : 1. O d c z y ta n ie  p ro to k ó łu  p o s ie ­
dzen ia  z  dnia  8 m a ja  1935 r. 2. P o k a z  c h o ry c h  i d y s k u s ja  nad  
p o k a z e m  cho ry ch .  3. Kol. P .  W o lo ż y ń s k a :  O z a to r a c h  p o w i e t r z ­
nych.  4. P o k a z  p r e p a r a tó w  i d y s k u s ja  n ad  p o k a z e m  p r e p a r a tó w  —  
111. P o s ie d z en ie  w dniu 29 m a ja  1935 r. 1. O d c z y ta n ie  p ro to k ó łu  
po s ied zen ia  z dnia  22 m a ja  19.35 r. 2. P o k a z  c h o ry c h  i d y s k u s ja  
nad  p o k a z e m  c h o ry ch .  3. Kol. S. K e ilson :  K y m o g ra f ja  se rca .
4. P o k a z  p r e p a r a tó w  i d y s k u s ja  nad p o k a z e m  p r e p a r a tó w .

I Z j a z d  O t o- r  y  n o-l  a  r y  n g o 1 o g  ó w A u s t r i i  o dbę ­
dz ie  s i ę -21— 22 c z e r w c a  b. r. w  W ie d n iu  pod p r z e w o d n ic tw e m  
proi.  H a j e k a  (W iedeń) ,  H o f e r a  (Graz) ,  K r a i ii z a (Insbruck)  
i N e u  iiffl n n a (W ie d eń ) .  T e m a t y :  1) k l in ika  z a w r o t ó w  g ło w y ;
2) leczen ie  z a p a le ń  opon  m ó z g o w o - rd z e n io w y c h  pocho d zen ia  
u sz n e g o ;  3) p o w ik łan ia  p o a n g in o w e ;  4) n o w e  m e to d y  leczen ia  z a ­
b u r z e ń  m o w y  i głosu . Z g ło sze n ia  p r z y m iu je  E r n s t  U r b a  u t- 
s c h i t s c h ,  W ie d eń  1, S c h o t te r in g  24. P r z e w id z i a n e  są  zniżki  n a  
k o le ja ch  a u s t r ia ck ic h .

R ó żn e .

Z k r a j u .
O d d z i a ł  Z d r o j o w i s k o w y  K l i n i k i  P o ł o ż n i c z e j  

i C h o r ó b  K o b i e c y c h  U n i w e r s y t e t u  J a g i e ł ł o  ń- 
s k i e g o  w  K r y n i c y .  J a k  d o n o s i l iśm y  p rz e d  rok iem  o t w a r t y  
z o s ta ł  w  K r y n ic y  O ddz ia ł  Z d r o jo w is k o w y  Kliniki P o ło ż n ic z e j  
i L l io ró b  Kobiecycli  Uniw. Jag . N o w a  ta  p la c ó w k a  U n iw e r s y t e tu  
c z y n n a  b y ła  p r z e z  c a ły  ro k  z w y ją tk i e m  m iesiąca^ kw ie tn ia ,  
p r z e z n a c z o n e g o  n a  o d n o w ę  w s z y s tk i c h  u r z ą d z e ń  z d r o jo w is k o ­
w y c h .  W  c iągu p i e r w s z e g o  roku  is tn ien ia  O d d z ia łu  b y ły  w s z y ś t -  
kie  m ie j s c a  s t a le  z ap e łn io n e  choram i.  P r z e c i ę t n y  c z a s  p o b y tu  
jedne j  ch o re j  w  Oddz ie le  t r w a ł  od cz te rec l i  do sze śc iu  tygodni.  
P r z e w a ż n a  część  c h o ry c h  lecz-ona b y ła  sp o w o d u  zm ian  z a p a ln y c h  
i n ied o ro z w o jó w  n a r z ą d ó w  ro d n y c h ,  o raz  sp o w o d u  z a b u rz e ń  c z y n ­
no śc io w y ch  ja jn ik a .  M in io n y  rok  p r a c y  w  O d dz ie le  w y k a z a ł  j eg o  
ce low ość ,  z n ac ze n ie  p r a k ty c z n e  i n a u k o w e .  W  z w ią z k u  z teini, że 
w  O ddz ie le  p r a c u ją  a sy s te n c i  i l ek a rze ,  zm ien ian i  co pew ien  
o k re s  czasu ,  m ło d e  s i ły  m ia ły  sp o so b n o ść  z a p o z n a n ia  się. z  z a s a ­
dam i leczeniiU z d ro jo w is k o w e g o ,  n ie ty lk o  te o re ty c z n ie ,  lecz  tak ż e  
p r a k ty c z n ie  w ś r ó d  w a r u n k ó w  o d p o w ia d a ją c y c h  ścis łej ,  n a u k o ­
w e j  p r a c y  kl in iczne j.  Z dn iem  1 m a ja  b. r. z a c z ę to  p o n o w n ie  
p r z y j m o w a ć  ch o re  d o  O d dz ia łu .  C h o re  n a d a j ą c e  s ię  i p o t r z e b u ­
jąc e  leczen ia  z d r o jo w is k o w e g o  w  K ry n ic y  p rz e z n a c z a n e  będą ,  tak  
ja k  w  ro k u  u b ieg łym ,  ty lk o  sp o ś ró d  s ta ły c h  c h o ry c h  Kliniki P o ­
łożn icze j  i C h o ró b  K o b iecy ch  U niw . Jag . po  o d p o w ied n ie j  o b s e r ­
w acj i .

F r a n c j a .
W  z w ią z k u  ze  z b l i ż a ją c y m  się  s e z o n e m  letn im  k o le je  f ran c u sk ie  
us i tanow ily  u lg o w e  b i le ty  p o w r o tn e  w  o k re s ie  od 15. V. do 
30. IX. dla u d a ją c y c h  się  do m ie j sc o w o śc i  k u r a c y jn y c h  i n a d ­
m o rsk ic h  w e  F ra n c j i .

W  czas ie  w ie lk ich  w a k a c y j  b. r. o d b ę d z ie  się  VIII w y c ie c z k a  
l e k a r s k a  ze  z w ie d z e n ie m  K o n s ta n ty n o p o la ,  R um unji ,  K ry m u ,  K a u ­
k a z u  i M acedon j i .

- W  s ty c z n iu  b ie ż ą c e g o  roku  z a w ią z a ł  się  w  P a r y ż u  leka rsk i  
klub  t en n iso w y .

1 K o n g re s  b ru c e l lo z y  ludzkie j  i z w ie rz ę c e j  o d b ę d z ie  sitę od 
11— 13. VI. b. r. w  Ayignon.

W y d z ia ł  L ek a rsk i  w S t r a sb o u rg u  św ięcić  będzie  s tu le tn ią  ro c z ­
nicę  śm ie rc i  „o jc a  m e d y c y n y  są d o w e j  ‘ p ro f .  F ć d e r e ‘a.

A n g 1 j a.
W  L o n d y n ie  odbędzie  się w  dn iach  23— 27. VII. r. b. m ię d z y ­

n a r o d o w y  z ja z d  l e k a r z y  u b e zp iec z en ia  na  życ ie .  T e m a t y  z ja z d u :  
m e to d y  us ta len ia  ro k o w a n ia  p r z y  nadciśn ien iu ,  u b e zp iec z an ie  osób 
z  c u k ro m o c z e m  i w r z o d a m i  p r z e w o d u  p o k a r m o w e g o ;  rola o c h r o ­
ny  z d r o w ia  ludnośc i  w  ub ezp ieczen iu  na  życie .

H i s z  p a  n j a.
W  H iszp an ii  w y d a n o  dek re t ,  na m o c y  k tó re g o  na k a ż d y m  s e ­

ansie  k in e m a to g ra f ic z n y m  m u s i  b y ć  w y ś w ie t lo n y  w  c iągu 12 m i­
n u t  film, d o ty c z ą c y  o c h r o n y  z d r o w ia  ludności.

Z. S. R. R.
W  dniach 7— 11 m a ja  r. b .  o d b y ł  się  w  L e n in g rad z ie  IV S o ­

wiecki Z jazd  O to - la ry n g o lo g ó w .  T e m a t y  p ro g r a m o w e :  1. P a t o ­
g e n e z a  i t e r a p ia  p r z e w le k ły c h  n ie ż y tó w  ucha. 2. S c h o rz e n ia  sep -  
t y c z n e  n a r z ą d ó w  w e w n ę t r z n y c h  i sep s is  p o c h o d ze n ia  m ig d a lk o -  
w e g o  z j a m y  us tn e j  i nosa .  3. P r o f i l a k ty c z n a  p r a c a  l e k a rz a  w  z a ­
k ład a ch  p r z e m y s ło w y c h .  4. L ec ze n ie  ró ż n y c h  p o s tac i  p r z y tę p ie ­
nia s łuchu  i g łu ch o ty  m e to d a m i  reedukacj i .

W  gru d n iu  1934 r. o d b y ła  się  w  M o s k w ie  I k o n fe re n c ja  
eudokryiiologji i zo o tech n iczn e j ,  z w o ła n a  p rz e z  IOsJytut hodowli  b y ­
dła. O m a w ia n o  s p r a w y  d o ty c z ą c e  t e o i j i  i p r a k ty k i  w c z e s n e g o  
ro z p o z n a w a n ia  c ią ż y  u z w i e r z ą t  sp o so b am i  endokryno log icz i iem i,  
s p r a w ę  d o w olnego  k i e r o w a n i a  ro z m n a ża n iem  u z w ie rz ą t  (sz tuczn ie  
w y w o ła n a  ruja,  w a lk a  z n ie p ło d n o śc ią ) , ' ' z a s to so w a n ie  e n d o k r y n o ­
logii;-dla z w ię k s z e n ia  udo ju  k ró w ,  z n o sz en ia  jaj u k u r  i t. p.

M o s k w a  posiada  obecn ie  98 a p te k  (3 h o m e o p a ty c z n e ) .  P o w y ­
żej 50°/o w s z y s tk i c h  lek ó w  w y d a j e  się w e d le  u s ta lo n y c h  w z o ró w .  
L ek i  p r z y g o to w u ją  w e d łu g  r e c e p t  3 fab ryk i  l ek a rs tw .

L)o In s ty tu tu  b a d an ia  m pzgu  w  L e n in g rad z ie  d o s ta rc z o n o  
m a r tw e g o  n o w o ro d k a .  P r z y  b a d an iu  c za sz k i  s tw ie rd z o n o  b ra k  
m ózgu .  Ja n ia  c z a s z k o w a  b y ła  'w y p e łn io n a  z a w ią z k a m i  n a rzą d ó w  
ja m y  b r z u s z n e j :  p r z e w o d u  pokannow egro ,  t rzu s tk i ,  ś ledz iony .

K o m u n ika t  y.
M i ę d z y  u a  r o d o \v y K o  u  g r e s .  P o ś w i ę c o n y  M e- 

d y  c y  n i e U b e z p i e c z e n i o w e j  odbędzie  się  23— 27 lipca 
1935 roku  w L o n d y n i e .  P r o g r a m  K o n g resu  j e s t  n a s t ę p u ją c y :  
23. VII. godz .  21 —  p rz y ję c ie  u c z e s tn ik ó w  Z jazdu .  24. VII. godz.
9.30 do 10: O fic ja lne  o tw a r c i e  K on g resu .  Godz. 10 do 12.Ś0: 
O b r a d y  n ad  „ M e to d a m i  o c e n y  i;.v*z>yk“ . R e fe ren c i :  Dr. S tu rn i  
(N iemcy),  Dr. C h e s t e r  T. B ro w n  (A m ery k a ) .  Godz. 14 do 17- 
O b r a d y  fiad „ R o k o w a n ie m  nad c iśn ien ia "  R e fe re n c i :  Dr.  M a y  i Dr. 
O l iy ie r  (F ra n c ja ) ,  prof. Dr. W ii i tc rn i t z  (Włocfliy). 25. VII. godz.
9.30 do 12.30: O b r a d y  n ad  „ O c e n ą  c u k ro m o c z ó w " .  R e fe re n c i :  
P ro f .  W . L au g d o n  B r o w n  (Anglja),  P ro f .  v a h  den B erg li  (Ho- 
land ja) .  Godz. 14 do 17: O b r a d y  n a d  „ C h o r o b ą  w r z o d o w ą  i u b e z ­
p ieczen iem  na ży c ie" .  R e fe re n c i :  P ro f .  Dr.  R om ane l li  (W ło c h y ) ,  
Dr. F a r o y  i Dr. C a r re*  (F ran c ja ) .  Godz. 19.30: B ank ie t .  26. VII. 
Godz. 9.30 do 1,230: O b r a d y  nad  „ S łu żb ą  z d r o w ia  w  u b e z p ie c z e ­
niach na ży c ie" .  R e fe re n c i :  D r.  O. N e u s t a t t e r  (N iem cy) i lek a rz  
a m e ry k a ń s k i ,  k tó re g o  n a z w is k o  je s zc ze  nie z o s ta ło  z ak o m u n ik o ­
w a n e .  Godz. 14 do 17 ró ż n e  k ró tk ie  r e fe ra ty .  2-7. V ll .  W y c ie c z k i .  
Z g ł o s z e n i a :  W p is  za  udz ia ł  w  K o n g re s ie  w r a z  z u d z ia łem  
w  b a n k ie c ie  i p rz y ję c ia m i  to w a r z y s k ic h  o ra z  za  s p r a w o z d a n ie  
z ja z d o w e  (z d o s to w n e m  p o d a n ie m  re fe ra tó w )  wynosi* ,T 2 s te r -  
lingi. Za  udzia ł  c j l o n k ó w  ro d z in y  ro d z a ju  żeń sk ie g o  B 1 s te r ling ,  
b e z  sp r a w o z d a n ia  ze  z jazd u .  (K ażd y  u c z e s tn ik  m a p ra w o  do to- 
w a r z t s t w a  jedne j  o-sohy z ro d z in y ) .  Ulgi w  p o d r ó ż y :  Jeżeli  
ud z ia ł  c z ło n k ó w  b ęd z ie  dość  l iczny, to j e s t  n a d z ie ja  u z y sk a n ia  
ulg k o s z tó w  p rz e jaz d u .  R ó w n ie ż  c zy n io n e  s i f s t a r a n i a  o ulgi w  h o ­
telach.  Z g ło szen ia  p r z y jm u j e :  O t t o  M a y  Esq. M. D. In te rn a ­
t ional C o n g r e s s  on Life A s s u ra n c e  M edicine .  142, H o lb o rn  B a r s  
L ondon ,  E. C. 1. —  C z ło n k a m i  K o m ite tu  P o lsk ie g o  s ą :  Dr. T. B o ­
r z ę c k i ,  M a r s z a ł k o w s k a  Nr. 48; Dr. W .  K n a p p e, Hoża  
Nr. 37 i Pu łk .  Dr. S. R u d z k i ,  P iu s a  XI. Nr. 8 —  w W a r s z a w ie .
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