
S P I S  T R E Ś C I  
VIII. ROCZNIKA WYZWOLENIA

za rok 1913.

I. Artykuły programowe.

B i a ł y  S t a n i s ł a w  Dr.: Ustawodawstwo wobec alkoholizmu .
B ł o t n i c k i F r . : Patryotyzm przy k i e l i s z k u .................................
B r u c h n a l s k i  K a z i m i e r z :  Kilka słów do nauczycielstwa

w sprawie ruchu p rz e c iw a lk o h o lo w eg o .................................
C i e m n i e w s k i  J a n  Ks. Dr.: Zwalczanie alkoholizmu wśród 

młodz. przez szerzenie wśród niej zupełnej wstrzemięźliwości
D r o z d ó w n a  M a r y a :  Nasz o b o w ią z e k ..........................................
H e r m a n ó w  n a  S t e f a n i a :  O zorganizowaną działalność absty

nencką nauczycielstwa l u d o w e g o .................................
J a r e c k a  M a r y a :  Do naszych n i e w i a s t ..................................
K l i m a s z e w s k i  A u g u s t y n :  Alkoholizm a szkoła 
K o n g r e s  antyalkoholowy m iędzynarodowy XIV (program) 
K o s s a r e k  J a n :  Alkoholizm a obszary dworskie .
O z a m y k a n i e  s z y n k ó w  w n i e d z i e l e  i ś w i ę t a  
P r z e d  w y b o r a m i  do  s e j m u  (odezwa Zarządu Głównego

Wyzwolenia) . ...........................................................
S. M. O wstrzem ięźliwość w S o k o l e ..........................................
S p r a w a  o r g a n i z a c y i  w y d a w n i c t w  p r z e c i w a l k o h o l o w y c h  
S z c . z e . p a n o  w s k i  S t a n i  s ł a w  : Tadeusz Czacki .
W ę g l e ń s k i  A l o j z y :  Organizacya walki z alkoholizmem .
W 50. rocznicę Powstania s t y c z n io w e g o .................................
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II. Artykuły naukowe.
M i k u l s k i  A n t o n i  Dr.: Psychologiczne leczenie pijaków (wed

ług Dr. Ph. Steina) .    8—9
L u t o s ł a w s k i  W i n c e n t y  Dr.: W strzemięźliwość jako ćecha

psychologiczna.........................................  81—82
P o p i e l s k i  L e o n  Dr. prof.: Alkohol jako środek odżywczy 97—100,145—151 
T a r n a w s k i  A p o l i n a r y  D r.: Hygiena osobista i przyrodolecz-

nictw a .   102—104

III. Artykuły sprawozdawcze.
D y b o w s k i  B e n e d y k t  D r.: Powstańcy-abstynenci . . . 33—40
R a d a  S z k o l n a  K r a j o w a  wobec walki z alkoholizmem . . 86—88
S i e r a k o w s k i  J a n :  Ruski ruch abstynencki w Galicyi . . 9—11
S i e r a k o w s k i  J a n :  Galicyjskie cyfry alkoholowe . . . 104—108
S i e r a k o w s k i  J a n :  Międzynarodowy kongres przeciwalkoholo

wy w Medyolanie (22/IX—28/IX 1913) . . . . . . 151—161
S k i b a  M i k o ł a j :  Galicyjskie cyfry alkoholowe . . . .  121—126 
S k i b a  M i k o ł a j :  W ędrowna wystawa przeciwalkoholowa we

Lwowie 58, 130—131; w Przem yślu 89—91; w Przew orsku 108—109; 
w Rzeszowie 109—110; w Dębicy 110; w. Błażowie 131—132; w T ar
nowie 132; w W adowicach 132; w Kętach 132—134; w Bieczu 134;



II

w Jaśle 134; w Krośnie 134; w Sanoku 134—135; w Samborze 135; 
w Rudkach 135; w Bolechowie 135—136; w Dolinie 162; w Gumnis- 
kach koło Brzozowa 162—163; w Zakopanem 163; w Kuźnicach 
163—164; w Nowym Targu 164—165; w Krakowie 165—166. 

S z a t k o w s k a  J a n i n a :  Polska wystawa przeciwalkoholowa
w I n o w r o c ł a w i u .......................................... . . . . 25—29

W a l k a  p r z e c i w  s z y n k o m  w K r a k o w i e .  . . . 40—51
Wiec krakow ski w spraw ie zamykania szynków w niedziele i święta 58—61
W. S. Korespondencya z W iedn ia: sprawozdanie z wystawy

przeciwalkoholowej socjal. Związku we W iedniu . . . 188—189
Z a l e s k i  J u l i u s z :  Fryderyk Nietsche przeciw nikiem  alkoholu 166—167 
Z w i ą z e k  p o l s k i c h  a b s t y n e n t ó w  w A m e r y c e  . . . 186—187

IV. Dział literacki i historyczny. 
aj Artykuły.

D y b o w s k i  B e n e d y k t  D r.: Powstańcy-abstynenci 
S z c z e p a n o w s k i  S t a n i s ł a w :  Tadeusz Czacki .

b) Wiersze.
S z y m a ń s k i  J a n :  Zygmuntowi Sierakowskiemu .

V. Wspomnienia pośmiertne, 
f  Prof. Dr. Max Kassowitz
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1. Galicy a.
Afekt alkoholowy w po

głoskach w ojennych 
Aresztowania za pijaństw o 
; we Lwowie

Biały Kruk . . . .  
Dębickie koło TSL. w w al

ce z alkoholizmem . 
E leusis . . . . 30 ,
Gorzelnia włościańska 

w Borzęcinie .
Kółko abstynenckie m ło

dzieży szkolnej w gim- 
nazyum III. we L w o 
w i e  . . . 73,91

Kółko alkohologiczne gim- 
nazyalnej młodzieży 
w S t a n i s ł  a w o w i e 

Kółko przeciwalkoholowe 
uczniów szkoły realnej 
w R a w i e  R u s  k i  e j .  

Koło kleryków-abstynen- 
tów we Lwowie (spra
wozdanie za rok 1912/13) 

Koło kleryków - abstynen
tów w Przem yślu (spra
wozdanie za rok 1912/13) 

Oszustwa z koncesyami 
szynkarski emi . 

Rozpijaniedzieci szkolnych 
Sekcya antyalkoh. na zjeź- 

dzie TSL. (28-29/IX 1913)

147
192

VI. Kronika polska.
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Sprawa walki z alkoholiz
mem na dorocznych kon- 
ferencyach nauczyciel. . 

Sprawa zamykania szyn
ków w niedziele i św ię
ta w lwowskiej Radzie 
miejskiej . . .

* Sto milionów koron z dy
mem .................................

T. S. L. w walce z alkoho
lizmem . . . .  

Walka przeciw  szynkom 
w Krakowie 

Wiec antypalaczy w Kra
kow ie. . .

Władze wobec międzyna
rodow ych kongresów 
przeciwalkoholowych . 

W ybory gminne we Lwo
wie 16/1. 1913 wobec
walki z alkoholizmem . 

W ykład przeciwalkoholo
wy prof. Dr. L. P o p i e l -  
s k i eg o w Samborze 
9/II. 1913 . . . .  

W ykłady przeciw alkoho
lowe w Rawie Ruskiej 
7-9 /II. 1913 

Zjazd psychologów i neu
rologów polskich w Kra
kowie 20 - 23/XII. 1912 
wobec walki z alkoho
lizmem . . . .

138

168

73
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III

Zjazd hygienistów polskich 
wobec alkoholizmu . 136

Zjazdy kobiet polskich 
wobec walki z alkoho
lizmem . . . .  136

Zjazd księży - katechetów 
wobec walki z alkoho
lizmem . . . .  190

Zjazd Podhalan w spraw ie 
walki z alkoholizmem . 139

Związek kolejarzy prze
ciwników alkoholu we 
Lwowie . . . .  114—115 

Związek księży-abstynen- 
tów we Lwowie . . 113—114

Związek Nadziei w Prze
myślu . . . . 115—116

2) Królestwo Polskie.
Alkoholizm w Łodzi . . 92
Gospoda bezalkoholowa 

w Piotrkowie . . . 30—31
Towarz. „Przyszłość11 . 140
Walka z alkoholizmem

wśród młodz. wiejskiej 74—75
3) Śląsk górny.

Potrzeba pracy organiza
cyjnej . . . . 170-171

Wielkopolska.
Kursa przeciwalkoholowe 

w Pleszewie (13/11. 1913 92
Nasz Przewodnik . . 12
Organizacya abstynencka 

dz iec i. . . . .  31
Bada Narodowa a absty- 

nencya . . . . 75—76
Sprawozdanie W yzwolenia 

za rok 1912 . . . 76-77

VII. Przeglć
A m e r y k a :  Prezydent

W ilson abstynentem . 93
A n g l i a :  Zakaz gminny 

w Szkocyi . . .  56
A u s t r y a :  f  Kassovitz

Max Prof. Dr. . . . 147
Kurs opieki nad pijakam i 56
Zjazd przeciwalkohol. 
w Salzburgu 21-23/IX 1912 12
Znak czasu . . . 56
Związek Towarzystw 
przeciwalkoh. w Austryi 142

B e l g i a :  Skasowanie na
piw ku . . . . 94

B u ł g a r y a :  Trzeźwa Buł- 
garya: . . . .  94

S trona
W ędrowna wystawa prze

ciwalkoholowa . 140
W ystawa przeciw alkoho

lowa w Inowrocławiu 
(20/XI- 1/XII 1912) . 12,25-29

W ystawa przeciw alkoho
lowa na zjeździe Soko
łów w Poznaniu (15/VIII 
1913) . . . . .  140

5) Wychodźtwo
a) A m e r y k a ń s k i e .

Polskie Towarzystwo ab
stynenckie . . . 56,190

Zjazd polskich katolików 
abstynentów (odezwa) . 141

Zjazd polskich katolików 
abstynentów (sprawo
zdanie) . . . . 186—187

Związek polskich absty
nentów w Ameryce . 186-187

b) B e r l i ń s k i e .
Odezwa do przybyw ają

cych do Berlina absty
nentów polskich . . 12

W yzwolenie w Berlinie . 31
c) L o n d y ń s k i e .  

W yzwolenie w Londynie . 12
d) W e s t f a l s k o - n a d r e ń s k i e  

Polska wystaw a przeciw 
alkohol. w Bochum 141,171—172 

Rozwój „Wyzwolenia41 
w W estfalii i Nadrenii . 12

Zjazdy delegatów w estfal
sko-nadrenskiego okręgu 
Wyzwolenia 140—141, 172—173

zagraniczny.
C z e c h y : Organizacya ab- 

stynecka nauczyciel
stwa czeskiego . . 56

N i e m c y :  I. niemiecki
kongres bezalkoholowe
go wychow ania młodz. . 56

N o r w e g  j a :  Zakaz uży
w ania napojów alkohol, 
w wagonach kolejowych 56

R o s y  a: II. Rosyjski zjazd 
przeciwalk. w Moskwie 
19—25/VIII 1912 . . 13

S ło  w e n i a - K r a i n a :  III. 
słowiański Zjazd prze
ciwalkoholowy 29^-30/X 
1912 . . . . .  56

Strona



IV

S z w a j c a r i a :  Międzyna
rodowe Biuro przeciw 
alkoholowe w Lozannie 
(sprawozdanie za r. 12/13 

S z w e c y a :  Echa z igrzysk 
o lim pijskich w Sztok
holmie . . . .
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VIII. Z działalności
a) Z a r z ą d  g ł ó w n y

II. zebr. Zarz. Gł. 2/XI 1912 13
„ 9/XII 13-14
„ 2/V. 1913 116
(no w.) 17/V. 119-120

III.
IV.
I.
II. 22/XI. 1913
Delegaci Zarz. Gł. na XIV. 

m iędzynarodowy kon
gres przeciwalkoholowy 
w Medyolanie .

Sprawozdanie z czynności 
Zarządu Głównego za r. 
1 9 1 2 .................................

191

142,191

116-119

W ę g r y :  Węgierski Zwią
zek lekarzy-abstynentów 
W ypłaty tygodniowe we 
środę . . .

W ł o c h y :  V. włoski zjazd

Przeciwalkoholowy we 
lorencyi 10—11/XI 1912

Tow. »Wyzwolenie«.
b) Z O d d z i a ł ó w  i Kół .  

Oddział jasielski 14—15, 94—95,192 
„ Krakowski . . 143,192
„ lwowski . 14,77—79
„ przem yski . . 142—143
„ sanocki. . . 191—192

Koło nauczycielek w Rud
kach .................................. 14

c/ W a l n e  Z e b r a n i a .
IX. W alny Zjazd delegatów 

W yzwolenia (zaprosze
nie i program)

dtto (sprawozdanie)
94

116—119
IX. Zapiski wydawnicze.

a) p o l s k i e  
B i s z t y g a  K a z i m i e r z  

Ks. Zamykanie szynków 
w niedziele i św ięta . 175

B r u c h n a l s k i  K a z i 
m i e r z :  Czego uczy
Pismo św. o w strzem ię
źliwości od trunków  . 174—175 

G o l i ń s k a - D a s z y ń s k a  
Dr .  Z o f i a :  W alka z al
koholizmem w służbie 
oświaty i etyki . . 174

G r o d y n s k i  J e r z y :  Czy 
alkohol wzmaga siły 
i spraw ność? . . \  175

J a n i s z e w s k i  J ó z e f  
k s .: Do walki Bracia! . 176
I ty czyń tak że! . . 9 2 ,  176

Złote myśli z dziedziny 
alkoholizmu . . . 176

P o l s k a  R a d a  Ka t o 
l i c k a :  Przeciwko roz
pij aczom . . . .  175

P o l s k a  R a d a  K a t o 
l i c k a :  Sprawa koncesyi 
szynkarskich w Radzie 
m iasta Krakowa . . 175

S z y m a ń s k i  J a n :  Kró
tki przegląd polskiej li- * 
teratury  przeciw alkoho
lowej . . . . .  173-174

b) n i e m i e c k i e  
Jahresbericht der Fiirsor-

festelle fur Alkohol- 
ranke in Briinn .

X. Przegląd czasopism. 
Gazeta Polska (czerniowiecka) . . . .
Nasz Przew odnik . . . .
O d r o d z e n ie ...............................................j . . .
Walka z a l k o h o l i z m e m ..........................................

XI. Kącik humorystyczny.
Brak wody we L w o w i e ..........................................
Robotnik uczy inteligenta obyczajów . .

54

176

92, 176 
12

-55, 176

31
15

XII. Wiadomości osobiste.
Lutosławski W incenty prof. Dr. . . . . . . 173
Śluby abstynentów . . . . . . . . . . 143—144, 173
XIII. Od Redakcyi i Wydawnictwa . . • • • . - 1 ,  144


