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WYZWOLENIE

MIESIECZNIK

poswiecony walce z alkoholizmem | sprawie odrodzenia narodowego.

Czasopismem kieruje Zarzad Gtowny ,Wyzwolenia".
Adres redakcyi: JAN SIERAKOWSKI, Lwow, ul. Kochanowskiego 10.

Prenumerate nadsyta¢ nalezy pod adresem admin istracyi:
Wyzwolenie, Lwéw, Skrytka pocztowa 110
Warunki przedptaty: Rocznie 4 K 30 gr.; 4 mk. 30 fen,; 2 ruble; 8 frankéw; 1 dolar.
Prenumerate zacza¢ mozna w kazdym czasie.
Numer pojedynczy 36 gr.; 36 fen.; 15 kop.; 60 cents; 15 cent. ameryk.
Cztonkowie Wyzwolenia, ptacacy wktadke 4 kor. rocznie, otrzymuja pismo bezptatnie.
Cena ogtoszen: Cata strona 30 kor., ¥2strony 16 kor., y4 strony 8 kor., 7s strony 5 kor.

Od Wydawnictwa.

Zaczynamy VIII. rocznik naszego czasopisma, poswieconego
walce z alkoholizmem i sprawie odrodzenia narodowego.

Podjetgq w ubiegtym roku reforme pod wzgledem tresci
(a uznang przez Szanownych Czytelnikow przez liczne os$wiadcze-
nia osobiste i piSmienne) rozwija¢ bedziemy dalej, tak, by pismo
nasze staneto na wyzynie swego zadania. W tym celu uprosiliSipy
wybitnych polskich dziataczy abstynenckich i naukowych znawcow
kwestyi alkoholizmu w catej Polsce i na wychodztwie do wspot-’
pracownictwa. Hpwniez obcy obiecali nam swg pomoc przez nadsy-
tanie relacyi 6|walce z alkoholizmem za granica.

Zesztoroczne nasze usitowania znalazlty najlepszy oddzwiek
W pozyskaniu okoto 700 nowych prenumeratoréw w roku ubie-
gtym. Wyrazamy nadzieje, ze spetnienie powyzszych zapowiedzi przy-
sporzy pismu nowych czytelnikow a sprawie, ktorej stuzymy —
nowych bojownikdéw.

Dotychczasowych naszych Zwolennikéw prosimy, by nas w tej
dalszej pracy zechcieli poprze¢ nie tylko przez nadestanie przedptaty
na r. 1913, lecz takze przez rozszerzanie pisma nhaszego w swoich
kotach.

Z Nowym Rokiem zasytamy Wszystkim naszym Przyjaciotom,
Wspotpracownikom i Czytelnikom serdeczne Szcze$¢ Boze i absty-
nenckie podrowienie: Przyszto$é nasza!
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W 50 rocznice Powstania Styczniowego.

Uptywa 50 lat od ostatniej oreznej rozprawy z wrogiem, acz-
kolwiek nieszczesliwie zakoriczonej.

W catej Polsce i w caltym narodzie rozsianym po dalekich
krafcach Swiata zwraca sie mysl i serce do tej wielkiej chwili naj-
nowszych dziejéw naszych... Tesknota budzi sie w duszy do ideatu —
Polski niepodlegtej, ktérym oddychali nasi przodkowie przed pot
wiekiem, za ktéry krew swg obficie przelewali i zycie swe w ofie-
rze kiadli.

To tez wszyscy pragniemy godnie uczci¢ rocznice zbiorowego
narodowego czynu, uczci¢ pamie¢ ofiarnych wysitkéw i bohater-

skich poswiecen — iw ten sposéb da¢ wyraz ciggtosci naro-
dowej idei.

Rocznice te obchodzimy w niewoli, musimy wiec rozpatrywaé
krytycznie lecz z mitoScig dotychczasowe wysitki — i z dobrych

doswiadczenn braé nauke na przyszto$¢ tudziez nowe $Srodki obmy-
$la¢, gdyz wielka nasza nadzieja musi by¢ spetnional!

| to poznanie dziejéw naszych wykazuje nam przedewszyst-
kiem, ze trzeba nam wiecej hartu ducha, wiecej opanowa-
nia naszych nizkich instynktow, aby wyzwoli¢ sie
ztych moralnych kajdan, ktére przeszkadzajg naro-
dowemu odrodzeniu.

Trzeba nam zacza¢ budowe fundamentéw pod gmach nowej,
odrodzonej Polski pracg nad soba, nad doskonaleniem wtasnej du-
szy, charakteru i silnej woli, bo tylko ,z woli naszej czyn
nasz bedzie!

Przebieg powstania styczniowego S$wiadczy chlubnie o boha-
terstwie naszych przodkéw, lecz wykazuje takze niewatpliwie, ze
naréd nasz nie mial jeszcze tej wewnetrznej sity, ktora musi pro-
wadzi¢ do zwyciestwa. Sita ta to bezwzgledna solidarnosc,
karno$¢, ktéra nie powstaje odrazu, lecz wyrabia sie stopniowo
przez wyrzekanie sie osobistych przyjemnosci i ambicyi na rzecz
dobra ogdlnego. Trzeba ofiary z ducha plyngcej i organizacyjnej
potegi, trzeba oszczednosci sit moralnych i materyalnych, by je
uzy¢ do wielkiej Sprawy, gdy bedzie trzeba.

Zyjemy dzi$ w przededniu wielkich wypadkdw, kiedy serca
nasze zywszem znOw bija tetnem i nadstuchujemy, czy nie uderzy
godzina Wyzwolenia.

W takiej chwili niedo$¢ ofiarnosci zwyklej, niedo$¢ narodo-
wych manifestacyi. Trzeba przygotowania duchowego i fizy-
cznego, trzeba zaparcia sig, trzeba wstrzemiezliwosci, bo nie wiele
zdziata Polak dla Ojczyzny w stanowczej chwili, jesli sie nie nauczy
w zwyktej wyrzec sie dla Niej rzeczy zbytecznych i w dodatku
szkodliwych.

Za jedna z takich rzeczy niepotrzebnych uwazamy napoje
alkoholowe, ktérych uzywanie powoduje tak zwany alkoho-
lizm, t. j. wszelkie spoteczne kleski wyptywajace z pijafdstwa.
Z tg kleskg walczymy w Polsce od 10 lat, walczymy z my$lg naczelng
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o narodowem odrodzeniu. Za najwazniejszy i jedynie skuteczny
srodek w tej walce uwazamy zupetnag abstynencye, ktéra je-
szcze nikomu nie zaszkodzita, kiedy tymczasem pijak, uznany
juz powszechnie za typ anormalny, zaczgt od ,umiarkowanego" pi-
cia i pewnie alkoholikiem by¢ nie myslat.

Apelujemy wiec w tej ,chwili osobliwej” do wszystkich Ro-
dakéw po obywatelsku mys$lagcych — wstrzymajcie sie choé w tym
czasie wielkich narodowych wspomnien od napojéow alkoholowych,
wyrzeczcie sie tej matej a szkodliwej przyjemnosci — a zaoszcze-
dzony grosz ofiarujcie na te cele narodowe, jakie dzi§ sg naj-
wazniejsze! Przysztos¢ nasza!

Zarzad Gitowny Wyzwolenia
Towarzystwa zupetnej wstrzemiezliwosci od napojéw alkoholowych.

Alkoholizm a szkota.

(Referat Augustyna Klimaszewskiego, profesora gimnazyum w Stanistawo-

wie i cztonka Zarzadu Gtownego Wyzwolenia — wygtoszony na konferencyi

tegoz Zarzadu Gioéwnego z delegatem Rad?/ szkolnej krajowe‘j dn.
2. listopada 1912 w sprawie zwalczania alkoholizmu przez szkofe).

Zarzad Glowny Wyzwolenia zwracajac sie do Wysokiej c. k.
Rady Szkolnej kraj. we Lwowie z prosbg o wprowadzenie do szkot
wszelkich typow przedtozonego we formie wnioskowl programu
walki z alkoholizmem dzieci czyni to na podstawie nastepujgcych
przestanek:

1) e dzieci i miodziez szkolna bez réznicy pici i wieku napo-
jow alkoholowych uzywa.

2) Le wszelkie dawki alkoholowe sg dla dzieci i miodziezy
bezwzlgednie szkodliwe.

3) Le alkoholizm dzieci w wysokim stopniu utrudnia osiggnie-
cie i spetnienie zadan szkoly, w pewnych za$§ warunkach zgota
uniemozliwia.

O stusznos$ci przestanki pod 1) Swiadcza liczne urzedowe sta-
tystyki prowadzone za granica; z posrdd naszych zestawien godzi sie
podnie$¢ bardzo sumienne badania przeprowadzone przez p. insp. Bru-
chnalskiego we Lwowie — ztych ostatnich wyptywa niezbicie, ze tylko
12% chiopcow i 26% dziewczat nie uzywa napojow alkoholowych.
Podobne cyfry znajdujemy w zestawieniach urzedowych obejmuja-
cych dzieci szkolne miasta Wiednia, wediug nich uzywa okolicz-
nosciowo piwa 86% dzieci, wina 90%, wodki 41% — stale za$
uzywa piwa 33%, wina 12%, wodki 3%.

Premissa pod 2) nie wymaga uzasadnien, poniewaz stuszno$é
jej uznali sami przeciwnicy abstynencyi. Pomiedzy tezami w tej
materyi przez badaczy wyglaszanemi zdanie takie jak Moltkego:
,Dawac dzieciom alkohol jest zbrodnig" nalezy jeszcze do eufemi-

M Whnioski te jak tez i sprawozdanie z wyzej wymienionej konferen-
cyi podaliSmy w grudniowym zeszycie naszego pisma. Red.
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zméw. Prof. Hueppe, wrog abstynentdw osSwiadczyt: ,,W sprawie
wychowania mitodziezy niema absolutnie zadnych rozdzwiekéw
miedzy zwolennikami umiarkowania a abstynentami4 Podobnie
inni zwolennicy umiarkowania zgodnie gtosza: ,Dzieciom i mito-
dziezy pod zadng postacia i przy zadnej okoliczno$ci*4.

Mimo wszystko szkota mogtaby obojetnie przejs¢ obok kwestyi
alkoholizmu dzieci szkolnych, gdyby oéw alkoholizm moégt by¢ —
ze tak rzeke — sprawag wewnetrzng dzieci i ich rodzicow — t. j.
gdyby wptyw alkoholu uzywanego przez dzieci nie dosiegat pro-
gow szkolnych. Niestety tak nie jest. Alkoholizm dzieci, jak juz
zaznaczono pod 3), jesli zgota nie uniemozliwia, to co najmniej w zna-
cznym stopniu opoOznia i utrudnia osiggniecie zadan i celdéw, jakie
przekazane zostaty szkole. Wiele czasu posSwiecono rozpatrzeniu
tej sprawy na licznych konferencyach dyrektoréw, na zjazdach
pedagogicznych, w czasopismach i t. p. szczegdlnie w Niemczech.
Rezultat wszedzie byt jeden, mianowicie wszedzie stwierdzono stu-
szno$¢ powyzej cytowanego zdania.

Uzasadnienie choéby pobiezne przestanki pod 3) wymaga
wprzod zdefiniowania celu szkoty - co nie jest rzeczg tatwg. —
W kazdym razie wysuwa sie na czoto zadan szkoty: a) Ksztatcenie
formalne, obok tego widoczng jest troska o b) ksztatcenie chara-
kteru, wreszcie o c¢) wychowanie fizyczne.

aj W naprowadzaniu danych stwierdzajacych, ze wyksztatce-
nie formalne uczniow uzywajgcych stale lub okolicznoSciowo na-
pojow alkoholowych doznaje powaznego obnizenia i op0Znienia,
ograniczymy sie do dwu statystyk urzedowych: jednej holender-
skiej, 2-giej wiedenskiej, jako obejmujgcych znaczne ilosci uczniéw.
Wedtug pierwszej w Holandyi z posrod ucznidw

okoliczno-  nigdy nie

uzywajacych napojow alk. regularnie "~ . Lo
$ciowo uzywajacych

byto uczniéw najlepszych 14'7°/0 23'6«/0 34*%6%
” ” $rednich 40% 52-8»/0 48'8%
” ztvch 45-30/0 23-60/0 186%

Wedtug drugiej wiedenskiej, dyrektora Bayra z pos$rdéd uczniow
uzywajacych piwa

3 razy 2 razy okoli- wecale
. . raz na L
dzien- dzien- - czno- nie pi-
. . dzien . .
nie nie $ciowo jacych
okazato postep dobry — 23900 27900 34-20/0 41"8%

okazato postep dostatecz. 33-30/0 57-80/0 58-40/0 56-7% 49-2%
okazato postep niedostat. 66-70/0 18-30/0 13-70/0 9-10 9%

Obie statystyki zgodnie stwierdzajg wydatne obnizenie sprawnosci
umystowej wsrdod tych, ktorzy czy to stale czy okolicznosciowo
napojow alkoholowych uzywali.
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bj Przechodzac do wptywu alkoholu na wychowanie etyczne
ucznia, zauwazymy na wstepie, ze jesli w jakim$ uktadzie zamknie-
tym wystepuje pewne zjawisko, to niewatpliwie jest ono skutkiem
i to koniecznym i nieuniknionym tych wszystkich sit i przyczyn,
ktore dziatajg w danym uktadzie. Wypadkowa zatem tych sit dzia-
tajacych, tak co do swego kierunku, jak i wielkosci jest doktadnie
okre$lona przez ilos¢ sit sktadowych, ich napiecie i rozkiad. Po
usunieciu pewnej ilosci sit z uktadu bedzie niewatpliwie wielkos¢
i kierunek wypadkowej inny. WeZzmy teraz pod uwage taki ukitad,
w ktdrym z jednej strony dziatajg sity ptynace z instynktéw o kie-
runku wybitnie egoistycznym, z drugiej za$ strony sity piynace
z ducha wyzszej kultury jakimi sg n. p. wszelkie refleksye, zasta-
nowienie, poczucie wstydu, poczucie godnosci wiasnej, wzglad na
otoczenie, na miejsce, na dobro blizniego, na nakazy religii i t. p.
o kierunku wrecz przeciwnym tamtemu. Ze zmagah sie tych dwu
Swiatdw piynie wypadkowa, ktéra rodzi mysli, pozadania Swia-
dome, stowa i czyny o kierunku i wielkosci zaleznej od kazdora-
zowej konstelacyi sit, ich wielko$ci, ilosci i jako$ci wystepujacych
w owym uktadzie — tu w duszy ucznia. — Jest rzeczg niezmier-
nie charakterystyczng, ze réwnowage tego uktadu zburzy¢ moze
taki czynnik, jakim jest jad nerwowy : alkohol, a burzy w ten spo-
s6b, ze usuwa z uktadu wptyw sit z ducha wyzszej kultury piynga-
cych. Wielu bardzo badaczy po licznych prébach wyjasnienia so-
bie tego dziwnego faktu doszto prawie zgodnie do nastepujacego
przekonania :

1) Ze tworzeniu sie pojeé etycznych czy estetycznych, ze po-
stepujacej naprzéd kulturze ducha odpowiada réwnolegle pewna
nadbudowa w gornych czesciach centralnego systemu nerwowego
cztowieka.

2) Ze istnienie tej nadbudowy w dobrym stanie jest warun-
kiem koniecznym, by w cztowieku mogly mie¢ wogdle walor sity
z owych poje¢ ptynace.

3) Ze usuniecie mechaniczne tej podstawy n. p. przez wycie-
cie, lub jak u cztowieka przez zatrucie kory moézgowej alkoholem,
sprowadza ostabienie lub zgota usuniecie wplywu nakazéw wyz-
szych w ich konflikcie z popedami i instynktami.

Zatem mysli, stowa, czyny czlowieka muszg by¢ po spozyciu
alkoholu nacechowane brakiem subtelnej rozwagi wzgledow wyz-
szej natury i to w tym wyzszym stopniu im silniejsze byto pora-
zenie systemu nerwowego przez alkohol. Czesto powtarzajgce sie
dawki sg w moznoS$ci nawet pozbawi¢ zupetnie cztowieka owej nadbu-
dowy i odda¢ go na pastwe jego instynktom. A jesSli u ludzi
dorostych o ustalonych przekonaniach i zasadach
nawet nieznaczna dawka sprowadza odchylenie
wypadkowej, to c6z dopiero powiedzie¢ o mitodziezy,
u ktérej te zasady dopiero sie tworzg.

Dla uzupetnienia tego rodzaju dziatania alkoholu niech mi
bedzie wolno zacytowaé stowa prof. Dr. Mierzejskiego: ,,Pod wpty-
wem trunkow zanikajg najwczesniej najpdézniejsze nabytki wewne-
trznej kultury cztowieka4 a prof. uniw. Tigerstadt okre$la je jako:
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»2dolnos¢ refleksyi, panowanie nad sobag i petng Swiadomosé, wo-
géle caty szereg wzgledéw na etyczne i estetyczne wskazania i wptyw
ich na nasze postepowanie4

Niezmiernie za$ charakterystyczne sg dla nas uwagi wypowie-
dziane przez radce dworu prof. Dr. Grubera, gdy mowi: Alkohol
jesli juz w samych zawigzkach nie zniszczyt wyzszej istoty ludzkiej,
to gubi jg potem ,indem der Hirnrinde ihr Schatz von Erinnerun-
gen, ihre Fahigkeit zu Assoziationen wieder geraubt wird, so dass
das niedere Triebleben, das in den Ganglien des Hirn-
stammes sein nery6ses Zentrum hat, wieder die
Oberhand gewinnt4 albo tenze na innem miejscu:

~Najwyzszym celem moralnego wychowania musi pozostaé
tak jak dotychczas tworzenie trwatego pietra ,von in nutzlicher
Weise mit starken Lust — und Unlustgefuhlen und starken Bewe-
gungs- und Hemmungsimpulsen betonten Vorstellungen ais Ge-
gengewicht gegen die Impulse des Augenblicks*.

Wywody powyzsze, oparte na codziennem dos$wiadczeniu,
zdajg sie stwierdza¢ niezbicie, ze szkola — w swej trosce o etyczne
wychowanie ucznia, o uodpornienie go na rozmaite wplywy ze-
wnetrzne i wewnetrzne, o ustalenie pewnych zasad i idei, od kto-
rych postepowanie i dzialalno$¢ czlowieka zawisty — znajduje
swego najzacietszego wroga w alkolioliZmie miodziezy. | jesli ten
alkoholizm wyksztatcenie formalne obniza i opdznia, to tu prace
wychowawczg szkoly jest w moznosci zgota do minimum zredu-
kowac jesli nie unicestwi¢. Te spustoszenia w duszy dziecka nie
moga nawet iS¢ w poréwnanie ze stratami jego intellektu i wie-
dzy — delikatne ros$linki mitosci Boga i blizniego szczepione reka
katechetéw i wychowankéw, owo podporzadkowywanie wiasnego
ja interesom rodziny lub spoteczenstwa, idee przemawiajgce z utwo-
réw wieszczow, idee poswiecenia i ofiary w imie mitosci ojczyzny —
marniejg w atmosferze alkoholowej lub przestajg by¢ ogniskami
mysli i czynu, jako Zrodta energii wewnetrznej tracg swe znacze-
nie swg site, pozostajg co najwyzej Swiattem, ktore nie grzeje, majg
warto$¢ literackg, wreszcie nawet naukowg ale nie motoryczna.
O kierunku wypadkowej decydujg sity inne, sity ktdrych zro-
dtem egoizm... che¢ uzycia... Wychowanek pozbawiony w danej
chwili pod wptywem alkoholu owej bussoli, sterujgcej jego nawa
ku biegunom dobra i piekna, idzie przewaznie i coraz to groma-
dniej na tup zewnetrznych wplywoéw i wrazen — a na tem po-
dtozu jakze bujnie wschodzi i krzewi sie chwast wszelaki — jakze
potezny wptyw wywierajg nan zia literatura lub nieodpowiednie
towarzystwo.

Mysl Boza stawita Swiatynie i szkoty, a szatan ludzkos$ci po-
stawit naprzeciw karczme, by nie zeszto to, co tam posiano, by
zasada entropii z dziedziny zjawisk fizycznych weszta w $wiat du-
cha i spetniata sie na zgube nam i naszym nastepcom.

)] Pozostataby jeszcze do rozpatrzenia kwestya dziatania
koholu na fizyczng sprawno$¢ mitodziezy. Troska o podniesienie
tezyzny fizycznej ucznidw dawniej mniej widoczna, obecnie prawie



Nr. 1 WYZWOLENIE. 7

wszedzie zdobywa sobie powazne miejsce miedzy zadaniami wspoéi-
czesnej szkoty. U nas datuje sie ten ruch od Rozp. min. z 15
wrzes$nia 1890 a wyrazem jego sg osobne sale gimnastyczne, boiska,
parki Jordanowskie, kapiele pracownie, warsztaty i t. p. Jakiego
wroga znajduje ten ruch w alkoholizmie $wiadczy ten fakt, ze
obecnie prawie wszystkie towarzystwa turystyczne, sportowe, atleci,
zapasnicy i t p. usuwajg bezwzglednie uzywanie trunkéw alkoho-
lowych przez swych cztonkéw; ostatnio skauting wprowadzony
z Anglii przestrzega bezwzglednej abstynencyi jako jedynie rozu-
mnej zasady w wychowaniu miodziezy, idea ta w ostatnich cza-
sach wkracza¢ zaczyna do koszar — mamy juz bezwzglednie
wstrzemiezliwe armie — teetotaler. — Okazato si¢ bowiem, ze zoinie-
rze abstynenci przewyzszajg znacznie swoich towarzyszy sprawnoscia,
odpornoscig na choroby, wytrzymatoscig na niekorzystne wpltywy
atmosfery, wytrwatoscig w czasie ciezkich pochodow, wieksza cel-
noscig strzatéw i dyscypling. A zaznaczy¢ wypada, ze tu wplyw
niekorzystny dawek alkoholowych stwierdzono eksperymentalnie
dopiero od 7 g alkoholu w goére n. p. w doswiadczeniach Glucka,
Kraepelina, Freya lub Kate Mitchell.

Niema zatem dziedziny w sferze zadan szkotly, ktéraby byita
wolna od szkodliwych wzglednie zabdjczych wpltywoéw alkoholu.
Szkota zatem w swej trosce o intellektualny, moralny i fizyczny
rozwoj ucznia znajduje zdecydowanego wroga w uzywaniu napojow
alkoholowych przez miodziez szkolng — i nie speini swych zadan
jesli do bezwzglednej z niem walki nie wystagpi — do walki
obronnej i to przynajmniej w tych granicach, jakie wskazujg szkody
zrzadzane bezposrednio szkole skutkiem alkoholizmu miodziezy
szkolnej. Takie stanowisko szkoly nie odpowiada wprawdzie na-
szym najgoretszym zyczeniom, mybysmy byli radzi, by szkota ma-
jac przed oczyma ideat obywatela jakiego ma odda¢ spoteczenstwu,
podjeta walke offensywng z alkoholizmem, a to nie tylko w imie
szkéd wiasnych ale w imie owych spustoszen spotecznych i dege-
neracyjnego wptywu alboholu, w imie hygieny ducha narodu i hy-
gieny rasy, ale wtedy moze tu i tam zarzadzenia szkoty wywota-

tyby konflikt z rodzicami — na punkcie rzekomego przekroczenia
kompetencyi, nadto i ze wzgledu na niezupetne przygotowanie na-
uczycielstwa do takiej walki. — Przedktadamy Wysokim Witadzom

szkolnym pod rozwage tylko minimalny program wspotdziatania
szkoty w walce z alkoholizmem, odktadajgc na szcze$liwszg pore
urzeczywistnienie szerszego programu — takiego n. p. jaki posiada
znaczna juz ilos¢ panstw europejskich, nadto Australia i Stany
Zjednoczone¥).

*) Juz w czasie druku niniejszego zeszytu doszedt nas IV. nr. Czasopisma
Pedagogicznego (dodatek do Dziennika urzedowego Rady szkolnej krajowej)
w ktorym p. Insp. Bruchnalski pisze bardzo sympatycznie o ruchu absty-
nenckim i poleca go nauczycielstwu.

Artykut ten przedrukujemy w lutowym zeszycie naszego pisma. Red.
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Psychologiczne leczenie pijakow.

(Dr. Med Ph. Stein. Die psychologische Behandlung der Trinker. Be-
richt iib. d. XIII. Intern. Kongress gegen d. Alcoholismus. Haag, 1911).

Stre$cit Dr. Antoni Mikulski.

Leczenie psychologiczne winno sie rozpoczynaé juz przy pierw -
szem badaniu pacyenta, ktéry widzac jak sie lekarz nim zajmuje,
jak go szczeg6towo bada, tatwiej pojmie powage sytuacyi i tatwiej
sie radom lekarza podda. Badanie polega¢ ma oczywiscie nie tylko
na ogledzinach cielesnych, lecz takze, a nawet przedewszystkiem,
na badaniu psychologicznem; pacyent przytem powinien zrozumie¢,
ze lekarz przeniknat jego dusze, ze przekonany jest co do podtoza
alkoholowego jego choroby, ze uwaza abstynencye za tak niezbedng
dla kazdego, ze i sam jg wzgledem siebie stosuje. Lekarz powinien
pacyentowi wykazaé, ze abstynencya jest jedynym S$rodkiem do
usuniecia jego dolegliwosci.

Z tego wzgledu lekarstw o ile mozliwe lepiej jest unika¢. Nie
nalezy w zadnym razie posuwaé sie do ostatecznoSci i za-
straszaC pacyenta, przedstawiajgc w zbyt ciemnych barwach stan
jego. Przedewszystkiem pacyent taka opinig sie nie zadowoli i zwréci
sie do drugiego lekarza, ktory niewatpliwie go uspokoi — w ten
sposéb pacyent bedzie lekcewazyt nawet i istotne zmiany. Moze sie
sta¢ inaczej, — a mianowicie zastraszanie wzbudzi w chorym roz-
maite urojenia hipochondryczne i mniemanie, ze nic mu juz nie
pomoze, — ergo: moze pi¢ dalej.

W dalszym ciggu wazng okolicznos$cig jest otoczenie abstynen-
ckie, gdyz nigdy sie nie zdarza, by alkoholik zachowat abstynen
cye, skoro otoczenie jej nie stosuje. W ciezkich przypadkach nie
mozna sie obej$¢ bez specyalnych zaktadéw7dla alkoholikéw, w lzej-
szych natomiast nalezy pacyenta sktoni¢ do przystapienia do to-
warzystwa abstynenckiego. O ile odpowiednie otoczenie zostato
znalezione, nalezy przystapi¢ do ksztatcenia i wychowania, do pe-
wnego rodzaju suggestyi na jawie, aby pacyent doszedt do wnio-
sku, ze abstynencya jest dlan jedynie mozliwgm i jedynie rozsa-
dnym trybem Zzycia.

Wszelako postepowanie psychologiczne musi zwréci¢ uwage
nie tylko na rozum, inteligencye pacyenta, lecz przedewszystkiem
na jego uczucie.

A wiec nalezy roznieca¢ uczucia spoteczne, skierowac inte-
resy na nowe, dotychczas nieznane momenty, wogdle zastosowac
wszystko co moze pijaka uwolni¢ z egoistycznej ideologii a przy-
swoi¢ mu przeniknietg uczuciami altruistycznemi ideologie absty-
nenta.

Wreszcie, o ile powyzsze Srodki zawodzg, nalezy zastosow@ac
suggestye hypnotyczna, ktora po raz pierwszy wprowadzit Forel
w 1888 r., a ktdra nastepnie z pomysinym wynikiem stosowat calty
szereg lekarzy.

Go do psychoanalizy Freuda to, nie przesadzajac jej wartosci
whbgole, sadzi autor, ze wzgledem pijakbw moze ona by¢ wielce



Nr. 1 WYZWOLENIE. 9

szkodliwg. Osobiscie zapomocg psychoanalizy nie osiagngt Stein
nigdy najmniejszego wyniku leczniczego.

Wreszcie jak przy kazdem psychologicznem leczeniu tak i tu-
taj nalezy da¢ pacyentowi zatrudnienie, gdyz nie ulega Zzadnej
watpliwosci, ze systematyczna praca jest najdzielniej-
szym czynnikiem dyscypliny charakteru.

Nie nalezy przecenia¢ wartosci metod leczniczych, a zwiaszcza
zakresu ich stosowania. Nalezy pamietaé, ze znaczna ilo$¢ alkoho-
likbw — sg to osobniki zwyrodniate, nerwowo i psychicznie chore —
wynik leczenia jest tu watpliwy; z innej strony znaczna cze$¢ al-
koholikow zwraca sie do lekarza zbyt pozno, juz jako kompletna
ruina i réwniez rokuje mato nadziei na wyzdrowienie.

Stad tez dla Swiadomego przeciwnika alkoholu leczenie jest
rzecza drugorzedng a na planie pierwszym stoi zawsze prawdziwa
zasada hygieniczna: ,zapobieganie jest wazniejsze ani-
zeli leczenie

Ruski ruch abstynencki w Galicyi.

W Ill. polskim kongresie przeciwalkoholowym we Lwowie
brat takze wudzial oficyalny delegat abstynentéw ruskich prof.
Harasiewicz i na otwarciu zjazdu wygtosit w jezyku ruskim
przemowe tej tresci:

»Wydziat gtébwny Tow. ,Widrodzenie4 (Odrodzenie) po-
lecit mi zlozy¢ serdeczng podzieke Komitetowi Kongresu, ze nie
pomingt naszego ukraifskiego Towarzystwa — i w imieniu jego
sktadam Wam najszczersze zyczenia, aby praca Wasza najpomysl-
niejsze przyniosta skutki.

Stosunki w kraju smutne: miliony pieniedzy wydaje sie na
alkohol, co Swiadczy o nizkim poziomie Kkulturalnym. Przeto i nasz
narod podjgt walke z tg kleskg spoteczng; prowadzi jag Tow. nasze
~Widrodzenie4 — a kazda prace polskg w tym kierunku wita jako
zachete i przyktad do nasladowaniast

Przemowienie to wywarto bardzo dobre wrazenie i wzbudzito
nadzieje, ze cho¢ na tern polu pracy spotecznej wspdltdziatanie
z Rusinami bedzie mozliwe.

Zeby to nastapi¢ mogto, trzeba nam sie wzajemnie poznad.
W tym celu wiec jak tez i z mys$lg rewizyty, odwiedzitem
Zarzad Tow. ,Widrodzenie4 ktéry sie miesci w lokalu ,,Pro$wity4
we Lwowie, w Rynku przy rogu ulicy Ruskigj.

Przyjat mnie sam p. Harasiewicz, profesor seminaryum
nauczycielskiego meskiego we Lwowie, ktOry jest obecnym preze-
sem Zarzadu Giownego ,Widrodzenia4i — rzec mozna — gtéwnym
a moze i jedynym pracownikiem abstynenckim w swojem spotle-
czenstwie, ktory te akcye pojmuje jak sie nalezy i prowadzi ja
z ukochaniem i planowo.
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Na prosbe o opowiedzeniu mi dziejow ruskiego ruchu absty-
nenckiego, udzielit mi szanowny przewodniczacy nastepujacych in-
formacyi:

Ruch jest jeszcze nikly, bo niedawny — i jak wszedzie
tak i u nich brak ludzi, ktérzyby sie tej sprawie sercem i wolg
poswiecili; jak dotad, dziataja jednostki, lecz i te wysitki znalazty
zyczliwy odgtos u ludu, bo o te warstwe im gtdwnie chodzi.

Towarzystwo abstn. zatozono za inicyatywg prof. Harasiewi-
cza 14.lutego 1909 roku pod pierwotng nazwga: ,,Borba z alkocholom4
(Walka z alkoholem), lecz juz w marcu tegosamego roku zmieniono
nazwe na pozytywniejszg : ,Widrodzenied Pierwszym prezesem
byt Dr. Czajkowski, adwokat z Brzezan, sekretarzem p. Jan Rychto,
student medycyny. Cztonkowie byli dwojacy : a) cztonkowie absty-
nenci na czas nalezenia do Tow. i b) wspierajagcy. Cztonkowie fa-
ktyczni nie mieli zadnych obowigzkéw précz propagandy; wkiadek
nie ptacili. Materyalnych $rodkéw dostarczy¢ mieli wspierajacy.
Pierwsze wysitki zorganizowaty og6tem okoto 100 cztonkow; po-
tem nastgpit zast6j az do konca roku 1910.

Dopiero po Walnem Zebraniu w dniu 5. lutego 1911 roku
nastagpito pewne ozywienie. Wybrano wtedy prezesem prof. Hara-
siewicza, ktéry tez postawit wniosek o zmiane statutu. Kazdy czto-
nek ptaci teraz 1 korone wpisowego i przynajmniej 1 korone
wktadki rocznej. Pienigdze te maja iS¢ na ,cele narodowe
narodu ukrainskiego4 — tak brzmi odnosny punkt w statucie.
Statutu tego rzad do tego czasu nie zatwierdzit, wtasnie z powodu
tego punktu o przeznaczeniu wkladek — a postowie ruscy jako$
sie nie kwapig o zatatwienie tej formalnoSci.

Obecnie posiada Widrodzenie okoto 300 cztonkéw w 11 odi
dziatach miejskich i wiejskich. Wiekszo$¢ cztonkéw to lud wiejsk-
i miodziez; mteligencya maty bierze udzial w pracy, ogranicza sie
do platonicznego stwierdzenia potrzeby takiego ruchu.

DuchowieAstwo niechetnie na ten ruch patrzy — widzac
w nim nie sprzymierzence lecz uzurpatora swego monopolu. Lecz
poktadaé mozna nadzieje w miodszem duchowienstwie, bo juz kilku
kleryk6w do Tow. sie zapisato.

Miodziez akademicka bierze udziat w pracy, lecz nie tak wy-
datny, jakby sobie zyczy¢ mozna.

Najwiecej popiera ten ruch nauczycielstwo ludowe, propa-
gujac abstynencye miedzy dzie¢mi w szkole i wsréd wioscian.

— A Wasze ,wybitne osobisto$ci4 — wtrgcam — jak sie na
ruch Wasz zapatrujg?

— Obojetnie; tu i dwdzie wyrazag nam sympatye, ale na tern
sie tez konczy.

Wsréd dalszej rozmowy pokazat mi prof. Harasiewicz
bardzo wazng rzecz, mianowicie legitymacye czlonka. Otéz cztonek
nie otrzymuje legitymacyi kartkowej ani tez oznaki, lecz obraz,
podobny do dyploméw wystawowych. Na tern obrazie, ozdobionym
obwodka znanymi motywami ruskimi (jak wyszywanki na koszu-
lach) uwidocznione jest imie i nazwisko czionka — tudziez data
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wstgpienia. Obraz ten w wielkosci 63 X 47 cm ma wisie¢ u cztonka
na Scianie na naczelnem miejscu, tak, ze gdy go kto$ odwiedzi,
widzi zaraz, iz do abstynenta zaszedt — i alkoholu sie tam spo-
dziewa¢ nie moze. Jezli uwzglednimy psychologie ludowa, przy-
znac trzeba, iz tego rodzaju legitymacya dla cztonkéw ludowych
jest bardzo dobra. Ten szczeg6t nalezy podnies¢ z uznaniem i do
ewentualnego nasladowania w tym wzgledzie nasze organizacye ab-
stynenckie zachecié.

— A jak stoi z Waszg literaturg przeciwalkoholowy ? — py-
tam dalej.

— Bardzo kiepsko jeszcze; stuze tu panu: 1) statutem ,Wid-
rodzenia“ (Lwoéw 1911), dalej ma pan tu ,Alkoholizm* Ks. J6zefa
Nizankowskiego (Moskwa 1910), z ktdrej to broszury dochdd prze-
znaczyt autor dla naszego Tow. — ot i tu jeszcze |. wydawnictwo
nasze, ttémaczenie broszury Heleniusow: ,Przeciw alkoholowi“
Lwoéw 1912. Jest jeszcze pare innych broszur, lecz niewiele. Sa
wydawnictwa religijne, lecz te wszystkie ,,mierno$¢4 propaguja.
Prasa nasza codzienna takze czasem kwestye porusza — z czaso-
pism za$ ,,Zdrowied (Zdrowie) poswiecone zdrowotnosci ludu, zwal-
cza takze alkoholizm. Marze o specyalnem czasopiSmie, posSwieco-
nem walce z alkoholizmem i staram sie o poparcie tej sprawy,
teraz jednak nie mozemy jeszcze wydawac pisma.

— Az polskiej literatury panowie korzystajg?

— | owszem; juz na Waszym Kongresie miatlem sposobnos$¢
zaznaczyé, ze polska walka z alkoholizmem jest dla nas zachetg
i przyktadem do nasladowania. | prosze pandw, byscie nam raczyli
nadsyta¢ swe wydawnictwa.

Na tern sie rozmowa nasza wyczerpata. Podziekowatem prof.
Harasiewiczowi za faskawe informacye i pozegnatem go z zycze-
niami rozwoju dla ich ruchu abstynenckiego.

— Przepraszam pana — rzekt jeszcze p. H. juz we drzwiach —
a jezli pan bedzie pisat o naszym ruchu, to prosze zaznaczy¢, iz
»Widrodzenie4 to ukrainskie Tow. abstyn.

— Niech bedzie ukrainskie — i zycze Wam powodzenia i na
Ukrainie.

Jan Sierakowski.

Kronika polska.

GALICYA.

.Afekt alkoholowy# stwierdzity witadze polityczne w pogipskach
~wojennych4 w czasie ostatniej naprezonej sytuacyi politycznej. Scigato
sie rozmaitych oszustow, rozsiewajgcych falszywe wiesci 1 powodujacych
runy na kasy, sprzedaz dobytku (na wsi) i stusznie — lecz nalezato takze
pocigga¢ do odpowiedzialnosci sprawcow ,afektu alkoholowego#

Zjazd psychologéw i neurologéw polskich odbyt sie w Krakowie od
d. 20—23 grudnia z. r. Ze znanych nam abstynentdw brali udziat w zje-
zdzie prof. Dr. Piltz (organizator zjazdu) prof. Dr. Popielski i Dr. Mikulski.
Ostatni wygtosit referat alkohologiczny.
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WIELKOPOLSKA.

Wystawa przeciwalkoholowa w Inowroctawiu, ktéra sie odbyta od
20. listopada do ,1. grudnia z. r. udata sie¢ bardzo dobrze, jak twierdzi
w grudniowym ,Swicled ks. Niesiotowski piszac miedzy innemi:

»Przedsiewziecie doznato poparcia i uznania nie tylko ze strony lu-
dnosci polskiej, ktéra dosy¢ licznie zwiedzata wystawe, lecz nawet ze
strony Niemcow, ktérzy za posrednictwem swych organizacyi antyalkoho-
Iow%/ch prosili o pozwolenie O?quania wystawy i w pismach niemieckich
pochlebne o wystawie i dziatalno$ci Wyzwolenia czynili wzmianki.

Inicyatorzy wystawy mogg zatem z z_uE_emem zadowoleniem spogla-
da¢ na owoc swych trudéw. Przykiad, jaki dat Berlin o obecnie okreg
inowroctawski, pobudzi niewatpliwie inne Towarzystwa Wyzwolenia do
nasladowania, tembardziej, ze Zarzad gtowny Wyzwolenia i Zwigzek
Ksiezy abstynentéw noszg sie z mys$la zebrania materyatéw dla umozli-
wienia state] wystawy wedrownej4
, k_Podczas wystawy wygtosili wyktady Dr. Gantkowski i ks. Niesio-
owski.

»Nasz Przewodnik** — pod tym tytutem wychodzi od stycznia b. r.
w Poznaniu nowy miesiecznik abstynencki, przeznaczon?/ dla dzieci.
Wydawcg i redaktorem {'est ks. Szuman, znany dziatacz abstynencki;
adres jego: Wiele (Wielle, Kr. Konitz) W. Ks. Poznanskie. Adres admini-
zgahcyil dla zabér, austr.: Zakopane, Willa Stoneczna. Przedptata roczna

alerzy.

Nr. 1 — okazowy, jaki nas doszedi, przedstawia sie bardzo dobrze;
zawiera pouczenia rzeczowe, powiastki moralne, wierszyki, wskazéwki do
zaje¢ domowych i zabaw i t. d

Potrzeba takiego pisma data sie u nas juz dawno odczuwaé i nalezy
sie ks. Szumanowi uznanie i podzieka, ze sie tej sprawy podjagt. Nowemu
naszemu Towarzyszowi pracy ideowej zyczymy jaknajlepszego powodze-
nia — a do naszych Szanownych Czytelnikow apelujemy, by to pisemko
raczyli popieraC. Przedptata tak mata, ze nikomu uszczerbku nie sprawi,
a natomiast rezultat moze byé wielki.

Pisemko wydawane jest za zezwoleniem Wiadzy Duchownej; zwra-
camy sie przeto do Przewielebnego Duchowienistwa i SzanownegLo Nauczy-
cielstwa z uprzejma prosba o taskawe rozszerzanie tego pisemka miedzy
dziatwa.

WYCHODZTWO.

Rozw6j Wyzwolenia w Westfalji i Nadrenji dokonuje sie stale i sy=
stematycznie. Wedtug ostatniego sprawozdania Zarzadu okregowego za Il.
kwartat 1912 istniejg tam 33 oddziaty ,Wyzwolenia4} skupiajgce 642 czton-
kow. Kobiety tworzg osobny wydziat | zjezdzajg sie co kwartat na obrady.
Prezesem okregowego Zarzadu Jest p. J. Kaczor, ktory brat udziat w kon-
gresie lwowskim.

~Wyzwolenie*4w Berlinie posiada 2 oddzialy: we wschodniej czesci
miasta i na Moabicie. Obydwa oddzialy agitujg dzielnie miedzy tamtejsza
Polonig; na jednem z zebran wygtosit referat p. Strumitto, cztonek Za-
rzagdu Glownego naszego Wyzwolenia, korzystajagc z pobytu w Berlinie.

»Wyzwolenie** w Londynie, zalozono 24. listopada b. r. Narazie po-
siada 10 cztonkéw. Zarzad stanowig Feliks Kaim, przewodn.; Jan Nowicki,
sekretarz; Antoni Markowski, skarbnik. Zebrania odbywajg sie co nie-
dziela o godz. 4. po potudniu w ,,Czytelni Polskiej4iprzy Ola Ford Road 17.
Z powstania tego Towarzystwa w kolonii polskiej w Londynie cieszymy
sie niezmiernie i zasytamy Mu na tej drodze serdeczne Szcze$¢ Boze!

Przeglad zagraniczny.
AUSTRYA.

M austryacki Zjazd przeciwalkoholowy, ktéry sie odbyt od 21—23.
wrze$nia z. r. w Salzburgu omawiat trzy gtowne ‘tematy: @) wojsko
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a alkohol, b) opieka nad pijakami ic)obecny stan alkoho-
lizmu i walki z nim w poszczegolnych krajach koron-
nych. W zjezdzie bralo udziat sEoro delegatow rzadowych, tak wtadz
politycznych "jak i wojskowych. Skorzystat z tego widocznie jeden z po-
stéw socjalistycznych i wygtosit ostra mowe przeciw rzadowi za nie-
uwzglednienie wniosku posta Diamanda o ograniczenie wyrobu wadki
i zniesienie bonifikacyi gorzelnianych. (PisaliSmy o tern w kwietniowym
zeszycie Wyzwolenia). Przemdéwienie to wywotato zamieszanie; delegaci
rzadu grozili opuszczeniem zjazdu; dopiero os$wiadczenia i sprosto-
wania rozmaite rozdzwigk zatagodzity.

~ Delegatowi Galicyl stanety w ostatniej chwili przeszkody w wyjez-
dzie do Salzburga i wskutek tego referat o Galicyi odpad}. Ze sprawozda-
nia Zjazdu widzimy, ze i inni sto wianscy delegaci sprawozdan nie
przedkiadali. 3

Nastepny Zjazd odbedzie sie w Zielone Swieta 1914 w Bernie mo-

rawskiem.

ROSYA.

1l rosyjski Zjazd przeciwalkoholowy, odbyt sie w Moskwie od
do 25. sierpnia z r. Zjazd urzadzil metropolita Moskwy i nosit charakter
wybitnie religijny. Zjazd stwierdzit ciagty postep pijanstwa w Rosyi i po-
stanowit rozmaite metody walki — miedzy innemi uchwalono i petycye
do rzadu onauczanie alkohologiczne w szkotach tudziez o zamykanie szyn-
kow 1 zakaz sprzedazy napojow alkoholowych na stacyach kolejowych
i statkowych.

Prasa rosyjska na ogot zyczliwie Zjazd traktowa{a,&edynie urzedowa
»Rossia“ starata sie twierdzenia Zjazdu ostabi¢ — jednak udato jej sie to
Ltragi-komicznie4 bo w tymsamym nr. ogtosita urzedowe sprawozdanie
monopolu wddczanego, ktéry wykazuje olbrzymi wzrost konsumcyi alko-
holu w Rosyi.

Te niekonsekwencye wykazuje w Nr. 200 , Kurjera Litewskiego® je-
den z polskich abstynentow w Wilnie i wywody swe tak kornczy: ,obraz
ten nastrecza nierosyanom smutne mys$li — jak ciezko zy¢ w jednym po-
koju kilku wspdtlokatorom, gdy wszyscy pragng spokoju i pracy, a jeden
cierpi na obted alkoholowy 1 paralizuje zycie innym4i..

WLOCHY.

V. wioski Zjazd przeciwalkoholowy odbyt sie w dniach 101
stopada z. r. we Florencyi. Omawiano gtownie a) reforme prawodawstwa,
ktoraby ograniczyta alkoholizm i b) fabrykacye napojow bezalkoholowych,
ktéraby wtascicielom winnic nie przyniosta uszczerbku materyalnego
wskutek abstynencyi.

Senat Florencyi wydat uczte na czeS¢ uczestnikéw kongresu w styn-
nym Palazzo Yerchio. Z tego mozna wnioskowac, ze ruchem abstynenckim
interesuje sie tam i opinia publiczna. Dr. Hercod z Lozanny, piszac w In-
tern. Monatschrift o tym Zjezdzie, twierdzi jednak, ze brak wtoskiemu ru-
chowi abst. sprezystej organizac&/i.

Na Zjezdzie omawiano takze projektowany XIV. miedzynarodowy
Iéongre_sk pLzeciwaIkoholowy, ktory ma sie odby¢ w Medyolanie w paz-

zierniku b. r.

Z dziatalnosci Towarzystwa ,,Wyzwolenie**.
ZARZAD GLOWNY.

Il. zebranie Zarzadu Gtéwnego odbyto sie 2. listopada z. r. PoSwie-
cone byto konferencyi z delegatem Rady szkolnej krajowej w sprawie
zwalczania alkoholizmu przez szkote. (Patrz grudniowy nr. Wyzwolenia —
artykut p. t.: (,Alkoholizm a szkota4).

Ill. zebranie Zarzadu Gtoéwnego odbyto sie 9. grudnia z r, Prof. Po-
pielski referowatl sprawe udziatu naszego Tow. w kongresie hygienistow
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polskich, ktory sie¢ odbedzie we Lwowie w lipcu b. r. Komitet organiza-
cyjny kongresu polecit prof. Popielskiemu zorganizowanie sekcyi alkoho-
logicznej. Uchwalono: 1) udzieli¢ tej sekcyi potrzebnej pomocy organiza-
cyjnej; 2) zapr0ﬁonowac Komitetowi kongresowemu urzadzenie wyktadéw
alkohologicznych na nastepujace tematy: a) Alkohol jako $rodek spozy-
wczy, b) sposoby walki z alkoholizmem, c) alkohol jako $rodek leczniczy;
3) uprosi¢ Komitet kongresowy, by pozwolit wygtosi¢ jeden referat alko-
hologiczn% na plenarnem zebraniu Kongresu; 4) zaapelowa¢ do abstynen-
tow polskich, by w kongresie a szczegélnie w sekcyi alkohologicznej
wzieli udziat; 5) wydaé, o ile bedzie mozliwe, z okazyi zjazdu bibliogra-
fie polskich naukowych rozpraw o alkoholizmie.

Dalej uchwalono zwroci¢ sie do rzadu i sejmu z prosbg o subwen-
cye na wydanie pamietnika Ill. polsk. kongr. przeciwalk. )

W konicu zakooptowano na cztonka Zarzadu Giéwnego Dr. Antoniego
Mikulskiego, lekarza zaktadu Kulparkowskiego.

Z ODDZIALOW | KOL.

OKREG 1.

Oddziat Iwowski. Zebrania cztonkéw odbywaja sie w niedziele o g.
7. wieczorem. W czasie od 27. pazdziernika do 9. listopada urzadzono
wyktady prof. L. Skoczylasa p. t ,Zagadnienie mistyki narodowej
w kursach literatury stowianskiej Mickiewiczall I. wyktad p.t. ,,Mickiewicz
w dobie wyktadéw w College de France® odbyt sie 27/X.; 1. dn. 2/XI. p.t.
,O cztowieku wewnetrznym4 11l. dn. 6/XI. p. t. ,Nowy Messyasz4 V. dn.
9/XI. p. t. ,,Wartosci wieczne mistycznych wskazan Mickiewiczat Wyktady
odbywaty sie w sali Domu akademickiego; stuchaczy byto ogdtem okoto
1000; czysty doch6d z wyktadéw wynosit 120 koron.

Ks. prof. Dr. Ciemnie wski wygtosit 3/XIl. w sali ratuszowej na
dochdd Tow. im. $w. Salomei wyktad p. t. ,Istota i cele nowozytnej kul-
tury4} poruszajac przytem takze kwestye alkoholizmu i podnoszac absty-
nencye jako wazny czynnik kulturalny.

Dn. 10/XIl. wygtosit wyktad w Tow. pedologicznem ,0 alkoholizmie
wsrdd dzieci”; dn. 15/XIl.- w Wyzwoleniu pogadanke ,0O alkoholu jako
$rodku leczniczym4t Prelegent opowiedziat swoje doswiadczenia kuracyjne
w zaktadzie Dr. Schorra w Neue-Lindewiese (na klasku).

Prof. Dr. Popielski wygtosit dn. 15/XIl. w Tow. im. St. Kostki
wyktad ,,O0 wptywie alkoholu na ustréj cztowieka4

P. Skiba wygtosit dn. 1/IX. w Tow. oSwiaty ludowej na Grédeckiem
odczyt p t. ,,Alkohol a drozyzna#t w listopadzie za$ i w grudniu 3 odczyty
abstynenckie w Zwigzku kolejarzy abstynentéw.

Koto nauczycielek w Rudkach odbyto dn. 1/XIl. zebranie w Sambo-
rze przy udziale delegata Zarzadu Gtownego sekr. J. Sierakowskiego. Oma-
wiano sprawe tworzenia nauczycielskich két Wyzwolenia i postanowiono
urzadzi¢ w tym celu zjazd nauczycielstwa w Przemys$lu dn. 2. lutego b. r.
Rozmaite trudnosci jednak spowodowa’rﬁ odtozenie zjazdu na p6znim i po-
taczenie go z nauczycielskim kursem alkoho6logicznym. Tymczasem Zarzad
Kota przy F[1>om_0(;y Zarzadu Gtéwnego zorganizuje lokalne kota nauczyciel-
skie w tych miejscowosciach, w ktorych juz nauczycielstwo abstynenckie
istnieje. Koto rudeckie pozyskato od wakacyi 8 nowych cztonkow.

OKREG III.

Oddziat jasielski donosi nam: Po przerwie Wakacyjn\?\}' rozpoczeto
jasielskie Koto ,Wyzwolenia4 dalszg prace. Na posiedzeniu Wydziatu dnia
26. wrzednia b. r. poswiecit Erzewodniczacy plerwsze przemowienie pa-
mieci nieodzatowanego cztonka $. p. Kazimiery Wodziczkéwny, Kktore
obecni wystuchali stojagc. Nadto zamoéwiono u tutejszych 00. Franciszka-
néw nabozenstwo zatobne za spokoj Jej duszy, ktére odprawionem zostato
dnia 7. pazdziernika b. r., oraz zebfano 10 kor. na Macierz szkolng i uchwa-
lono zatozyé wdjednej z okolicznych wiosek Eospode abstynencka imienia
Kazimiery Wodziczkowny. Do zatozenia takiej gospody poczyniono juz
przygotowania w Niegtowicach.
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W 1II. niedziele paZzdziernika b. r. odbyto sie uroczyste przyjecie
nowych cztonkéw, ktérzy w czasie wiecu abstynenckiego i p6zniej jeszcze
do Wyzwolenia przystgpili. Jak lat poprzednich urzadza i w roku bieza-
cgm co drugg niedziele, o ile nie zajdzie jaka inna przeszkoda, wieczory
abstynenckie, na ktore sktada sie odczyt, nastepnie mita po?(awedka wspdblna
przy herbatce,przeplatana Spiewem lub deklamacya. | tak prezes Babin-
ski wygtosit clwa odczyty: O ludnosci na Szlgsku i powstaniu listopado-
wem na wieczorku tej rocznicy wytacznie poswieconym, za$ prof. Pyrek
0 bogach stowianskich dwa odczyty. Jak te wieczory sg mile widziane
$wiadczy o tern liczna frekwencya o0s6b nie nalezacych do Wyzwolenia.

RoOwniez i szerzenia idei abstynenckiej wsréd wiejskiego ludu nie za-
niedbuje tutejsze Koto, bo we wiosce Niegfowicach i Zotkowie odby’f&/ sie
odczyty o szkodliwosci alkoholu; 'wygtosit je sekretarz tut. Kota, ktor
takie odczyty bedzie nadal urzadzat w poszczeg6lnych miejscowosciac
tutejszego powiatu.

Zamierzamy uczci¢ 50-ta rocznice powstania styczniowego wyda-
niem odezwy do catego spoteczenstwa, by w chwili tak dla nas waznej
1droEiej zechciato sie powstrzymac¢ od jednej z najwiekszych przi/czyn
upadku Polski, to jest uzywania alkoholu. Spodziewamy sie, ze Gitéwny
Zarzad do wydania takiej odezwy jej utozeniem i wskazaniem ile egzem-
plarzy wybié¢ potrzeba si¢ przy’r%czy.

Na zakonczenie upraszam bardzo o doniesienie mi, kiedy wyjdzie
sprawozdanie Ill. kongresu i ile bedzie kosztowa¢. Zyczytlbym sobie mie¢
je jak najrychlej, by mie¢ obfity materyat do odczytow.

Za Zarzad Kota Towarzystwa ,,Wyzwolenie™ w Jasle.
Z abstynenckiem L)ozdrowieniem
M. Stopnicki., sekretarz

Odpowiedz Zarzadu Giownego: Wydanie pamietnika z powodoéw od
nas niezaleznych op6zni sie (nie wszyscy jeszcze referenci odestali skore-
gowane referaty); mamy wszakze nadzieje, ze okoto Wielkanocy wyjdzie
z druku. Odezwe styczniowg, utozong przez Oddziat jasielski i Zarzad Gito-
wny, umieszczamy w niniejszym numerze i polecamy Zarzadom Oddziatéw,
by ja zechciaty wydac¢ ze swoim podpisem i wiasnym naktadem w ilosci,
jaka uznaja za potrzebng — i rozszerzaé jg gdzie moga.

Kacik humorystyczny.

Robotnik uczy inteligenta obyczajow. (Zdarzenie prawdziwe). Jeden
z westfalskich dziataczy narodowych i abstynenckich pisze nam: ,Na pe-
wne zebranie Polakéw w Westfalii przyjechat niedawno inteligent z kraju
i przedstawiwszy groze naszego potozenia politycznego z powodu wywtasz-
czenia, zachecat w koncu do wytrwatej pracy narodowei. Skonczywszy swa
patryotyczng mowe, usiadt [tJ)rzy szklance piwa i zapalit papierosa. Wtem
zgtasza sie do gtosu jeden z obecnych robotmkoéw-abstynentéw, a uzyskawszy
go, zwraca sie do referenta: pigknie pan prawit o tej narodowej pracy
1 ofiarnosci, ale niech mi pan powie, co to pan trzyma w lewej tapie?

— W jakiej tapie? — pyta prelegent wstajac zawstydzony.

~— No w lewej rece, co sie z niej kurzy_—w%jaénia dostatecznie ro-

botnik, ktéry jako polski abstynent zwalcza nie tylko alkohol lecz i tyton
i wszelkie zbytki, ofiarujac zaoszczedzony grosz na cele narodowe.

Szanowni/ prelegent gteboko zawstydzony, rzucit papierosa pod stét,
odszedt od stotu prezydyalnego i usiadt w kacie za stuchaczami. Z naukg
patryotyczng na wychodztwo do robotnikdw jechat, lecz z patryotyczniej-
szg do ltraju wrécit. (Most.)

Tres¢ numeru:

Od Wydawnictwa, —W 50 rocznice Powstanja Styczniowego. —Referat Augustyna Klimasze-

wskiego : Alkoholizm a szkota. — Dr. Antoni Mikulski: Psychologiczne leczenie pijakéw, —

Jan Sierakowski: Ruski ruch abstynencki w Galicyi. — Kronika polska. —Przeglad” zagrani-
czny. — Z dziatalno$ci Towarzystwa ,Wyzwolenie", — Kacik humorystyczny.

Wydaweca: Zarzad Gtéwny ,Wyzwolenia**. Redaktor odpowiedzialny: Mikotaj Skiba.
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Centralna Sktadnica Abstynencka
przy Zarzadzie Gtownym ,Wyzwolenia4}
Lwow — Skrytka pocztowa 1 10. Biuro ul. Kochanowskiego 4.1,

(otwarte od 3—6 popotudniu).

poleca nastepujgce druki:

1) ,,Statut Wyzwolenia4 (now¥ uchwalony na VII. Zjezdzie delegatow
Tow. w r. 1911). Cena 10 ha

2) Odezwa agitacyjna p. t.. ,Czego chce Towarzystwo Wyzwo-
lenie?4 wraz z objasnlenlem warunkéw przystapienia do Towarz.
Najwazniejsza i najlepsza odezwa w agitacji przeciw alkoholowi. Cena
2 hal., 100 egz. 1 kor.

3 G Gledroyc Zadania ruchu abstynenckiego na najblizsza Iprzyszlosc
(wa;]znle dla zorjentowania si¢ w reorganizacji Tow. ,,Wyzwolenie. Cena
20 ha

4 M. i A Helenius: Przeciw alkoholowi (najlepsza broszura popularna
o szkodliwosci alkoholu). Cena 20 hal.

5 M Helenius: Kwestja alkoholizmu (najlepsze dzieto naukowe o alko-
holizmie). Cena egzemp. brosz. 5*80 kor., opr. 7 kor.

6) Roczniki Wyzwolenia z r. 1907 cena 1 kor., z r. 1911 cena 4 kor.
Z innych lat od 1906—1910 osobne numera z rozmaitymi waznymi arty-
kutami abstynenckimi, cena egz. 10.

7) Skiba Mikotaj: Srodek przeciw spotecznej narodowej nedzy.
Cena 20 hal.

8) Ks. Bisztyga K.. Woda czy trunki? (bardzo dobra broszura zbijajgca
najwazniejsze zarzuty przeciw abstynencji. Cena 4 hal.

9) Kartki widokowe: 1)z podobizng prof. W. Lutostawskiego, tworcy
ruchu abstyn. w Polsce, 2) z Dniem wyptaty A Jacopina, repro-
dukcja rzezby artystycznej, nagrodzonej w Salonie paryzkim a przed-
stawliajacej plastycznie skutki alkoholizmu. Kartka ta nadaje si¢ szcze-
g6lnie do agita AI abstynenckiej wsrdd robotnikéw. 5) Z H?/mnem absty-
nentéw polskich M. Konopnickiej. Cena kartki 6 ha

10) Dr. Zofia-DaszynhAska-Golinska: Alkoholizm w Galicyi j jego zwal-
czanie. Cena 30 bal.

11) Tadeusz Czapczynski: Precz z karczmg i szynkami. Cena 10 hal.
12) Ks. Jan Kapica: Duszpasterstwo a ruch trzezwosci. Cena 70 hal.
13) Ks. Kaz. Niesiotowski: Przyjaciel czy wrdg? Cena 14 hal.

14) Dr. Antoni Rzad: ,Czas zycia krotki, kropnijmy wédki“. Praca
nagrodzona przez konkurs T. S. L. w Krakowie). Cena 30 hal.

15) Dr. Karol Zaleski: Alkohol a mitos¢. Cena 25 hal.
16) Juliusz Zaleski: Najwiekszy wrég ludzkosci. Cena 20 hal.
17) Wilhelmina Zaleska: Kobieta-abstynentka. Cena 10 hal.

18) Dr.hAlugust Forel: Alkohol a dziedziczno$¢ i zycie piciowe. Cena
al.

19) Eleusis VI. tomik. Pamietnik Sejmu filareckiego w Kosowie. Cena
3 korony.

Przy nabyciu wiekszej ilosci powyzszych wydawnictw 25% opust.

Czcionkami drukarni Jakubowskiego i Sp. we Lwowie, Piekarska 11.



