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Wstrzemiezliwos¢ jako cecha psychologiczna.

Wstrzemiezliwos¢, pomimo catej swej ogromnej doniostosci,
jest zawsze jeszcze cechg zewnetrzng cziowieka — nie tyczy sie
istoty najgtebszej jego ducha, tylko wyklucza pewne szeregi ze-
wnetrznych czynéw. Zachodzi pytanie, jakg warto$¢ dla psychologii
ma klasyfikacya ludzi na wstrzemiezliwych i niewstrzemiezliwych?

Nie ulega watpliwosci, ze wysokie zalety umystu i charakteru
mogg istnie¢ czasem w czlowieku bez wstrzemiezliwosci. Mestwo,
szczero$¢, Smiato$¢, tagodnos¢, mitosierdzie, nie sg wytgcznym przy-
wilejem abstynentéw. Czysty duch w nieczystem ciele ulega czasem
pokusom i cierpi na tern strasznie, a przyzwolenia zupetnego chu-
ciom nie daje.

A jednak, jezli do jakiego dzieta potrzeba ludzi dzielnych, naj-
fatwiej znajdziemy ich wsréd abstynentow. Klasyfikacya ludzi na
abstynentdw i nieabstynentow jest klasyfikacyg sztuczng, zewnetrzna,
jak wieksza cze$¢ przyrodniczych klasyfikacyi. Skad sie zatem bie-
rze jej doniosto$¢ praktyczna?

Podobnie jak cechy zewnetrzne, najskuteczniej stuza dla odro-
znienia gatunkdéw roslin i zwierzat, tak samo i przy psychologicznej
klasyfikacyi ludzi, jesteSmy zmuszeni postugiwaé sie cechami ze-
wnetrznemi. Cechy zewnetrzne fatwo poznac, gdy cechy istotne by-
wajg ukryte i trudne do rozpoznania. Cechy zewnetrzne pozwalajg
na klasyfikacye wyczerpujagcg zapomoca szeregu dychotomii, opar-
tych na principium contradictionis, jak n. p. podziat
zwigzkéw chemicznych na organiczne i nieorganiczne — gdy
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cechy istotne nie zawsze wylgczajg sie wzajemnie, co klasyfikacye
utrudnia.

Wiec n. p. istotng cechg cztowieka jest jego religijnos¢ — ale
niema sposobu objektywnego sprawdzenia uczué religijnych, ktore
czesto bywajg symulowane przez hypokrytéw. Cechg istotnag,

odpowiadajgcg wstrzemiezliwos$ci, jest ofiar-
nos$é, zdolno$¢ do wyrzeczenia sie tego, co posiadamy na rzecz
innych.

Nie kazdy abstynent jest ofiarny — duch za$ niezmiernie
ofiarny niekoniecznie jest bezwzglednym abstynentem. GdybysSmy
mieli spos6b zbadania istoty ducha kazdej jednostki, moglibySmy
doktadnie podzieli¢ ludzi na rézne gatunki wedtug ich ofiarnosci —
i wtedy najofiarniejsi staliby na czele ludzkosci. Gdy to jest niemo-
zliwe, musimy poprzesta¢ na zewnetrznej klasyfikacyi wedtug wstrze-
miezliwosci, bo fakt objektywny, ze kto$ nie ulega natogom, tatwy
jest do sprawdzenia.

Klasyfikacya taka nie jest catkiem doktadna, lecz dla spotecz-
nych celéw wystarcza. W$rdd wstrzemiezliwych znajdziemy wedtug
najwiekszego prawdopodobiefstwa ogromng wiekszos¢ istotnie ofiar-
nych, choé moga sie trafi¢ abstynenci, co nie z ofiarnosci, lecz dla
innych motywéw wstrzymujg sie od natogéw, tak, ze abstynencya
nie stanowi dla nich zadnej ofiary.

Jednak tacy nawet niekoniecznie ofiarni abstynenci bedg mieli
zwiekszone sity i $rodki, dzieki swej abstynencyi, wiec tatwiej bedg
mogli sie przyczyni¢ do jakiego$ pozytecznego dzieta — chocby to
czynili nie bezinteresownie, lecz dla innych motywow.

Z drugiej strony wsrod niewstrzemiezliwych, wsréd tych, co
pomimo uswiadomienia sobie potrzeby wstrzemiezliwo$ci op6r sta-
wiajg ruchowi abstynencyi, z ogromnem prawdopodobienstwem znaj-
dziemy wiekszos¢ samolubdw, cho¢ moga wyjatkowo i ludzie ofiarni
duchem uledz natogom ciata.

Z tego wynika, ze ruch abstynencyi ma précz bezposredniego
skutku na zdrowie i sity, jakie wywiera, jeszcze glebsze znaczenie.
Jest to najpewniejsza, najniezawodniejsza metoda odtaczenia kakolu
od ziarna, samolubow od ludzi ofiarnych.

W towarzystwach abstynenckich z natury rzeczy zetkng sie
z sobg ludzie najlepsi i najmedrsi, a zjednoczeni silniej beda dzia-
ta¢ na zewnetrzny Swiat samolubdw. W tym ruchu moralnego od-
rodzenia, ktérego wynikiem sg polskie organizacye abstynenckie,
wstrzemiezliwos$¢ nie jest celem, lecz $rodkiem. Przez hasto wstrze-
miezliwosci tworzymy hufce bojownikéw sprawy narodowej.

Wiec kto ukochat najwyzsze ideaty, niech nie pogardzi tym
Srodkiem znalezienia towarzyszy ofiarnych dla urzeczywistnienia
celéw dalszych. Niech $miato wstagpi w szranki abstynentow, nie
wahajgc sie ztozy¢ publicznego zobowigzania, ze na cale zycie
wstrzyma sie od uzywania napojéw alkoholowych. Czynny jego
udziat w tym ruchu wzmoze jego sity i obudzi Swiadomos¢, ze
sie przyczynia do odrodzenia narodu, a przez nardéd nasz — calej
ludzkosci.
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Patryotyzm przy kieliszku.

W styczniowym numerze ,,Wyzwolenia4l pod nagtowkiem ,Ka-
cik humorystyczny4 przytoczono wypadek, jaki spotkat ,,dziatacza}
co przy piwie i papierosie rozprawial o wywiaszczeniu. Kacik to
nie humorystyczny, lecz bolesny, tem bolesniejszy, iz typy takich
»dziataczy4 narodowych sg zanadto czeste. Fajerwerkowe przemowy,
a potem zamiast uderzenia ,w czynu stal4 — brzek szklanic.

Rzu¢my nieco okiem na naszg robote patryotyczng, a smutne
refleksye sie nasung. )

Jak sie uSwiadamia niejednokrotnie lud? Scigga sie wtosScian
na obchody narodowe do miast, sadzac, ze i inteligentow sie na
duchu podniesie i chtopa narodowo nastroi. Ba, ale chtop ten nie-
uswiadomiony, na uroczysto$¢ patryotyczng nic go nie ciggnie, wiec
przyciaga sie go obietnicg napitku. Wypadkéw takich bytem naocz-
nym Swiadkiem.

Czy to dla unaradawiania i powiekszania duszy chiopskiej?
Nie! — to demoralizacya.

Ajak jest wsrod ,,uswiadomionych4? Wgladnijmy w ,,Sokoty4£)
w ,,Gwiazdy4 prowincyonalne, w ktérych zadna uroczysto$¢ bez
napitku sie nie obejdzie, a serce bdlem nam sie $ci$nie. Sukces ob-
chodu mierzy sie tam iloScig wyproznionych ¢wiartdwek. Znam je-
dno gniazdo sokole w $rodkowej Galicyi, gdzie za obowigzek naro-
dowy i sokoli uwaza sie wypicie jak najwiecej bomb w bufecie To-
warzystwa, bo to sie pije... na wystawienie sokolni, placéwki naro-
dowej. Pij bracie, aby Polska nie zgineta!

A miodziez nasza ksztatcaca sie, czyz nie czesto urzadza wie-
czorki ,ku czci wieszczOw4 z komersem? — Gdym, jako uczen
jednego z gimnazyOw, cieszacych sie najlepszg opinig w kraju, za-
proponowat kolegom, by wieczorek ku czci Juliusza odbyt sie bez
komersu, to narazitem sie na drwiny i na nazwe dziwaka. Co gor-
sza, ze komersy te przechodzg granice ,umiarkowania4t mimo to,
iz wychowawcy w nich biorg udziat.

Wreszcie rzecz najbolesniejsza. Jaki przyktad dajg nam ,ojce
narodu4®? Przykro mi o tem mowié¢, bom mitody i moze starszych
sadzi¢ mi nie wolno. Ale serce me $cichna¢ nie moze i oblicze pa-
sem sie oblewa, gdy stysze i czytam, ze odbyty sie takie a takie
zjazdy, zebrania, konferencye, uroczystosci poprzedzone lub zakon-
czone hucznym bankietem, na ktdrym wzniesiono tyle a tyle toa-
stow: na ,pomys$inos¢ narodu4} na ,cze$¢ patryotycznego ducho-
wienstwa4} na ,zdrowie miodziezy4 i t. d. it d., a zakonczono
tradycyjnem ,kochajmy sie4d Nie $mie swej opinii wyraza¢, gdyz
oni wielcy a ja maty, lecz niecb przemoéwi do nich najwiekszy, bo
Mickiewicz:

# Jest juz jednak zwrot ku lepszemu, sporo gniazd sokolich w zab.
austr. ‘wyklucza napoje alkob. z uroczystosSci swych, przyktadem Swieci
,Sokot-Macierz“,a w Kawie ruskiej powsta¢ ma ,,Sokolnia bezalkoholowa4tAle
to wyjatki — og6t gniazd sokolich zastuguje jeszcze na te ostrg krytyke
autora. Przyp. Red.
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»W radach waszych i zmowach nie nasladujcie batwochwalcow.

Bo niektérzy z Was zaczynali rady, i zmowy, i spiski, do kt6-
rych trzeba madrosci i zgody, zaczynali przy obiadach i wiecze-
rzach, od jedzenia i od picia.

A ktéz kiedy widziat, aby brzuch petny dawat madrosé, i gtowa
pijana zgode, aby z miesa i z wina wskrzesi¢ Ojczyzne?

I dlatego zmowy i spiski takie nie udajg sie, bo jaki poczatek,
taki i koniec.

A lekarze wiedza, iz dziecig, poczete z ojca, ktory obzart sie
i opit, gtupie jest i niedtugo zyje.

W uroczystosciach Waszych nie nasladujcie balwochwalcow.

Albowiem batwochwalcy obchodzg Swieta narodowe, wesote czy
smutne, zawsze jednym sposobem, to jest jedzeniem i piciem; stot
jest ottarzem ich, a brzuch Bogiem ich.

Wy za$ obchodzcie Swieta Wasze narodowe..., idgc zrana do
kosciota i poszczac dzien caty.

A pienigdze oszczedzone dnia tego od geby Waszej, dajcie Star-
szym na karmienie matki Ojczyzny4 (,Ksiegi pielgrzymstwad4 str.
38-—39, wydanie ,,Eleusis).

Lwoéw. Fr. Btotnicki,

O zorganizowang dziatalnos¢ abstynencka
nauczycielstwa ludowego.

Zamieszczone w ,,Wyzwoleniu4 artykuty, z kot nauczycielskich
pochodzace, sprawity, ze nauczycielstwo ludowe zaczyna si¢ sprawg
walki z alkoholizmem powazniej zajmowac. Szczegélng zachete wy-
wart w tym wzgledzie artykut inspektora krajowego szkoét, p. K
Bruchnalskiego. Azeby ten zapat i zainteresowanie w czyn za-
mieni¢, zamieszczamy dzi$ odezwe p. Stefanii Herman 6wny,
przewodnlczqcej »rudeckiego Kota Wyzwolenia nauczycielek4 utwo-
rzonego przez nig 15. lutego 1912. Jest to pierwsze nauczycielskie
Koto abstynenckie w Polsce. Gtos wiec tej dziataczki abstynenckiej
zastuguje na szczegblng uwage. Red.

Koledzy i kolezanki!
(»Z woli naszej czyn nasz bedzie4).

W ostatnich dziesieciu latach podjeto spoteczenstwo nasze mo-
cng i nieustepliwg walke z alkoholizmem. O doniosto$ci i waznoSci
tej sprawy dzi$ juz chyba rozprawia¢ nie trzeba. Nie jednostki
bowiem lecz masy — szerokie kota w swojej Swiadomosci jasno
poczuly, ze w abstynenckiej jedynie idei, w odrodzeniu moralnem,
jak najszerzej i najgtebiej pojetem, tkwi przyszto$é, niespozytosé
narodu. Tylko z pracy wolnych i czystych ludzi wstanie Polska!

| stanely liczne, zwarte zastepy abstynentéw do walki z tym
odwiecznym wrogiem, hamulcem wszelkiego postepu i rozwoju kul-
turalnego — z ta zmora, ktéra nas zatraca, niszczy, wydzierajac
samej tylko Galicyi 380 milionéw koron rocznie.
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Ale w szeregach czynnych bojownikéw, wyzwalajgcych narod
z wiezéw alkoholizmu, niema jeszcze, w dostatecznej liczbie, nas,
nauczycielstwa ludowego... A przeciez ktoz, jesli wilasnie
nie my, powinniSmy najsilniej, najpetniej oddZzwiekng¢ na to hasto
walki z niebezpieczng chorobg spoteczng?

Wszak najblizej stoimy tej nedzy i strasznego spustoszenia,
jakie w kazdej wsi karczma szerzy — wszak w naszych oczach
dokonuje sie ustawiczne zatruwanie sie mas ludowych alkoholem,
powolne zatracanie i karlenie naszego typu ludowego.

| czyz widzac to wszystko mamy zosta¢ li tylko bezczynnymi
i obojetnymi $wiadkami? Czyz nie zatarga naszem wnetrzem zadna
struna oporu, przeciwdziatania tej zabo6jczo dziatajacej mocy?... Nie
zapominajmy, ze pod naszem okiem dokonuje sie siejba na plon
przysztosci! — Trzeba wiec chroni¢ te Swieze, miode duszyczki,
naszemu kierownictwu w szkotach oddane, przed niebezpieczen-
stwem alkoholizmu — trzeba usilnie dazyé do wychowania zdro-
wego, trzezwego pokolenia.

Zrozumiaty to juz od dawna inne spoteczenstwa, jak Anglia
i Belgia, organizujac liczne zwigzki abstynenckie ws$rod miodziezy
szkolnej i nauczycielstwa. Czyz my, ktérym potrzeba wiekszych sit
ciata i zdrowszych nerwoOw, bystrzejszego rozumu, trwardszej mo-
ralnosci i wiekszego bogactwa narodowego — czyz my swojg obo-
jetnoscia, biernoscig i lekcewazacem traktowaniem tej sprawy mamy
sie dobrowolnie wywtaszczaé, zatraca¢, marnowac?

Koledzy i kolezanki! Oto dzi§ przed nami otwiera sie nowy
teren pracy, odkrywajg sie nowe widnokregi, nowe zmagania, na
ktorych odrodzenie niepodlegtej Polski oprze¢ chcemy..., ktére nam
ukazg kiedy$ z pewnos$cig upragniony jutrzni Swit!.,.

Stanmy wiec wielkg idea zespoleni do pracy abstynenckiej,
mozolnej i ciezkiej, lecz zwycieskiej! Wypowiedzmy walke alkoho-
lowi, ktéry przeciez jest najgrozniejszym wrogiem pracy nauczyciela.
taczmy sie w zwarte szeregi, skupiajmy w abstynenckg organizacje
nauczycielska! Silnym, nieustraszonym legionem pdjdziemy w lud
przedewszystkiem, by go dzwignag¢, umoralnié, ukaza¢ mu wielki
cel Wyzwolenia!

Tej pracy kazdy nauczyciel i nauczycielka podja¢ i dokonac
powinni. By jednak dziata¢ planowo, systematycznie i skutecznie,
musimy sie wspolnie porozumie¢, obmysle¢ sposoby, srodki i me-
tody walki, musimy sie zorganizowad!

Dopiero zorganizowana praca wyda skuteczny i widoczny re-
zultat; widoczny nie dla chwalby, lecz dla zachecenia innych do
ciezkiej, co prawda, ale koniecznej roboty spolecznej, a to w mysl
stbw wieszcza: ,,mnoOz ty sie jeden przez czyny zyjace, a beda z cie-
bie jednego tysigce".

Kto wiec z Was, Koledzy i Kolezanki, uznat potrzebe walki
z alkoholizmem, niech nie poprzestaje na samem tylko stwierdzeniu
tej potrzeby, lecz niech sie zwr6ci do kolegdw i kolezanek z przed-
stawieniem im swych przekonan i propozycyi wspotdziatania.
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Uczyni¢ to jednak trzeba z wiarg i logiczng argumentacya,
wystapi¢ z prawdziwg abstynenckg $miatoscig, otwarcie swe prze-
konania wypowiadajac, bo tylko wtedy liczy¢ mozna u ludzi dobrej
woli na poparcie, przeciwnikéw za$ wszelkiego rodzaju, czy to igno-
rantow, czy cynikow, zmusza sie takg energig do uszanowania
przekonan.

Zeby jednak tak postepowaé, trzeba by¢ naprzéd samemu zor-
ganizowanym abstynentem i obeznanym z kwestyg alkoholizmu.
A wiec w naszych warunkach nalezy sie zapisa¢ do ,Wyzwolenia4}
sprowadzi¢ sobie z tego Towarzystwa potrzebnej literatury absty-
nenckiej dla zapoznania sie z naukowg i spoteczng strong sprawy
alkoholizmu, nastepnie nawigza¢ stosunki z Zarzadem Giownym
tego Towarzystwa, czy tez z oddziatami nauczycielskimi dla za-
czerpniecia ewent. rad organizacyjnych. Koledzy raczg sie zwrécié
do kolegi p. Michata Tarnawskiego, przewodniczacego me-
skiego Kota naucz. ,Wyzwoleniadw Rudkach, Kolezankom za$ ja
wskazdwkami w tym wzgledzie chetnie stuze.

RudKki. Stefania Hermandwna

nauczycielka.

Rada Szkolna Krajowa wobec walki
z alkoholizmem.

Zarzad Gtowny ,Wyzwolenia4} urzadzajac Wedrowna
stawe przeciwalkoholowga, odniést sie z proshg do Rady
Szkolnej Krajowej o poparcie tego czynnika o$wiatowego. R. S. K
chetnie tg sprawg sie zajeta i pismem z dn. 11. kwietnia b. r. L.
6083/1V. wydata

Okolnik
do Dyrekcyi wszystkich gimnazyow panstwowych
i prywatnych, meskich i zefAskich, szko6t realnych, li-
cebw zenskich i seminaryow nauczycielskich4znaste-
pujacg odezwag:

»,Zarzad Gtéwny Tow. Wyzwolenie we Lwowie, pragngc pou-
czy¢ miodziez szkolng o zgubnych skutkach uzywania napojow al-
koholowych urzadza wedrowng wystawe przeciwalkoholowg. Wy-
stawa ta sktada sie z tablic statystycznych, modeli, przedstawiajg-
cych narzady zwyrodniate skutkiem naduzywania alkoholu, z obra-
z6w Swietlnych i innych okazéw, a objasniana przez fachowego
znawce sprawy alkoholizmu, da¢ moze miodziezy jasny poglad na
skutki zgubne uzywania alkoholu. Wystawa otwarta jest obecnie
we Lwowie przy ul. Kochanowskiego 4. Po 15. kwietnia wystawa
bedzie urzgdzona w miastach prowincyonalnych.

Ze wzgledu na to, ze wystawa ta wptyng¢ moze na
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datnio, poleca sie Dyrekcyi, aby zachecita mtodziez
tamtejszg do jej zwiedzenia.
Za c. k. Namiestnika
Dembowski, w. .

Pismem za$ z dn. 11. kwietnia L. 6082/1V. zakomunikowata
Rada Sz. Kr. Zarzadowi Gitéwnemu Wyzwolenia odpowiedZ na po-
danie w formie odpisu powyzszego okdlnika.

*

* *

W ,Dzienniku Urzedowym" c. k. Rady Sz. Kr. z dn. 12. kwie-
tnia b. r. Nr. 7. znajdujemy okélnik, poruszajacy takze napoje al-
koholowe. Poniewaz cala tre$¢ okolnika jest bardzo wazna, gdyz
traktuje o sprawie odzywiania sie, przytaczamy jg tu prawie

w catosci. Jest to
Okolnik

c. k. Rady szkolnej krajowej do c k Rad szkolnych

okregowych i Zarzgddéw szkot pospolitych we wsiach

i matych miasteczkach ze wskazéwkami do opraco-

wania tematu Ill. tegorocznych konferen cyi okrego-
wych.

Wedle okolnika z dnia 20. lutego 1913 L. 2161/I1l. (Dz. urzed.
Nr. 6) nauczyciele i nauczycielki szko6t wiejskich i matomiasteczko-
wych majg opracowaé temat: ,Jak odzywia sie miejscowa ludno$é"
na podstawie samoistnych i szczeg6towych badan w siedzibie szkoty.

Przy pomocy zebranego materyatu pragnie c. k. Rada szkolna
krajowa ustali¢ pJan praktycznej nauki z zakresu kobiecego gospo-
darstwa domowego dla poszczeg6lnych czesci kraju na nauce do-
petniajacej w szkotach wymienionych i oprze¢ ten plan na dotych-
czasowych zwyczajach i potrzebach miejscowych ludnoSci.

Poniewaz nauka gotowania na nauce dopeiniajgcej powinna
wpiyngé na prowadzenie racyonalnych sposobéw przyrzadzania po-
traw, bedacych w powszechnem uzyciu i wptyngé na poprawienie
odzywiania sie mieszkancow wsi i miasteczek, przeto potrzeba po-
zna¢ tak materyaty, ktorych ludno$¢ za pokarm uzywa, jakotez
potrawy, ktore z nich przyrzadza, oraz sposoby, w jakie te potrawy
bywaja w réznych stronach kraju gotowane.

Cel zamierzony bedzie jednak tylko wtedy osiagniety, jezeli
nauczycielstwo, oceniajgc doniostos¢ tematu pod wzgledem kultu-
ralnym, spotecznym i ekonomicznym, zajmie sie szczerze zbadaniem
stosunkéw odzywiania sie ludu, ws$réd ktérego pracuje i na pod-
stawie sumiennych, bezposrednich spostrzezen u zrddta dostarczy
dat, odpowiadajacych na pytania nastepujgcego kwestyonaryusza:

I. Z czego sktada sie $niadanie w kazdej z czterech pdr roku:
a) w dni zwykle, b) w dni postne.

Il. Z czego sktada sie obiad w kazdej z por roku, z uwzgle-
dnieniem zmian w ciggu tygodnia: a) w dni zwykle, b) w dni
postne.
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Ill. Z Czego sktada sie wieczerza w kazdej porze roku, z uwzgle-
dnieniem zmian w ciggu tygodnia: a) w dni zwykle, b) w dni
postne.

IV. Jak i z czego przyrzadzajg wszystkie potrawy maczne, ro-
slinne, mleczne, miesne i t. p., wyszczegOlnione pod 1., II., Il
z uwzglednieniem rodzaju uzywanej omasty (masto, stonina, olej
etc.) i z podaniem miejscowych nazwTtych potraw.

Pytanie to nalezy ile moznosci najbardziej szczeg6towo opra-
cowac.

V. W jaki sposdb sporzadzajg mleko kwasne, masto i rozne
rodzaje seréw (twardg, bryndza itp.).

VI. Jak i z czego wypiekajg chleb (kwasny i przasny) iz czem
go spozywaja (tluszcze, miod, powidta itp.).

VII. Jak gotujag kawe, herbate, kakao itp.

VIIl. Czy ijakich napojéw alkoholowych uzywa
mtodziez szkolna (wédka, piwo, wino, miéd sycony,
herbata zrumem lub arakiem, wina owocowe itp.). Do
tego punktu nalezy poda¢ daty statystyczne, t j. li-
czbe dziec¢i: a nie uzywajgcych wcale zadnych trun-
kéw, b) uzywajgcych przygodnie, <¢) uzywajacych
bardzo czesto lub stale. — W wykazie tym nalezy
uwzgledni¢ osobno chtopcow i dziewczeta.

IX. Jakie pokarmy i w jaki sposob przyrzadzajg dla chorych
dorostych i dla chorych dzieci (kuchnia dyetyczna).

Wszystkie daty powinny odnosi¢ sie do przecietnej klasy lu-
dnosdci, stanowigcej wiekszo$¢ mieszkancow, a wiec ani do najbie-
dniejszych, ani do najzamozniejszych.

Wszelkie nie objete powyzszymi pytaniami kwestye, ktéreby
sie nasunety, a wydalty waznymi dla niniejszej sprawy, nalezy
przedstawi¢ w osobnym dodatku do kazdego referatu“.

Kwestyonaryusz ten, jesli zostanie nalezycie pojety przez nau-
czycielstwo, tj. nie jako urzedowy kawatek, lecz jako zbadanie bar-
dzo waznej sprawy spotecznej, jakag jest kwestya odzywiania sig,
moze przynie$¢ pod wzgledem hygieny i zdrowotnosSci w kraju
wielkie korzysci, gdyz pierwszym warunkiem Kkazdej reformy jest
poznanie dotychczasowego stanu rzeczy.

Podnie$¢ nalezy statystyczne pytanie w punkcie VIII. — alkoho-
lowym; wyrazamy nadzieje, ze Rada szkolna krajowa ogtosi wyniki
tych pytan. Bytaby to pierwsza statystyka w tym wzgledzie catego
kraju; chodzitoby tylko jeszcze o szkoly Srednie, lecz spodziewamy
sie,, ze i tu Rada szkolna krajowa wyda odpowiedni okdlnik, zwitasz-
cza, ze poczatki w tym wzgledzie, poczynione przez prof. Czapczyn-
skiego w Stanistawowie, wydaty dobry rezultat, mianowicie spote-
gowanie sie ruchu abstynenckiego wséréd miodziezy szkolnej w Sta-
nistawowie. Raz wszczeta akcya nie ginie, pobudza innych do pracy
w tym kierunku i wyda napewno swdj plon.
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Wedrowna wystawa przeciwalkoholowa.

Wystawa ta, o ktérej pisaliSmy juz w po‘Przednlm nr. naszego
pisma, rokuje bardzo dobre powodzenie. Z eatego kraju naptywaja
zgtoszenia o jej urzadzenie. Do 15. kwietnia otwarta byta we Lwowie;
17. za$ kwietnia wyruszyt z nig p. Skiba w podr6z po kraju i wy-
stawi jg wszedzie, gdzie odpowiednig pomoc uzyska. Na pierwszy
posté] ‘wybrat Przemysl. Jakiego tam wystawa doznata przyjecia,
swiadczy ponizsze sprawozdanie p. Skiby. ZamieszczaC bedziemy re-
lacye z wszystkich miejscowosci, w ktorych wystawe urzadzi, bo
bedzie to obraz zainteresowania si¢ spoteczefstwa sprawg walki z al-
koholizmem. Red.

Przemysl, 21./1V. 1913.

Kiedy z polecenia Zarzagdu Gtéwnego wyjezdzatem z wystawrg
na prowincye, ogarniata mie jaka$ trwoga, obawa czy po pierw-
szym dniu proby w prowadzeniu nie wypadnie zebra¢ materyatow
do kosza i wro6ci¢ do LSvowa. Obawiatem sie, czy wystawy naszej
spoteczenstwo nasze nie przyjmie tak, jak przyjmuje inne nasze spra-
wy — z obojetno$cig lub niechecia.

I nie opuszczaty mie smutne mysli przez calag droge do Przer

mysia. Widze przed sobg prézng sale i mysle, ile to trzeba bedzié
witozy¢ pracy, by ja zapetni¢ tern, co przywoze. Mysle, czy tez zdo-
tam ukonczy¢ robote przed terminem otwarcia...
v Ale te wszystkie smutki i obawy pierzchajg po przybyciu na
miejsce. Za chwile po mojem przybyciu zjawiajg sie skauci. Wi-
tajg mie gwarnie, wesoto, radosnie, ze przeciez doczekali sie wy-
stawy przeciwalkoholowej i nie tracac czasu, zabierajg sie do ro-
boty. Rozwiazuja paki, wyjmujg systematycznie wedle dziatow uto-
zone grafikony, rozktadaja na ziemi, migszaja Je i nim zdotatem to
spostrzedz — juz wytapetowano tablicami cze$¢ Sciany. Patrze —
wisi tu jedna tablica hygieniczna, obok niej wydatki na alkohol,
»alkohol a praca umystowad i jaka$ odezwa agitacyjna. Zwracam
uwage, ze tak byé nie moze, ze systematyczno$¢ w utozeniu oka-
z6w to zasadnicza rzecz w wystawie — chce sie sam zabra¢ do
zawieszania tablic. Ale nietatwo byto. Ttumaczg mi, ze to nie moja
rzecz, bo to ich wystawa, ich abstynencka robota, ktérej z utes-
knieniem oczekiwali. Beda juz stuchali wskazowek, ale cata robota
do nich nalezy. Jakoz btedy dato sie rychto usunaé i w niespeina
dwie godziny wypetniliSmy catg wielky sale ,,Przyjazni4 ofiarowang
nam bezinteresownie przez Zwigzek katolicko spoteczny.
Az dziwie sie, skad wzieto sie tyle materyatu !

W nastepny dziedn 28./1Y. po potudniu odbyto sie otwarcie
wystawy. Otwarcia dokonat Najprzewielebniejszy ksigdz
Biskup Fischer. W krotkiem przemowieniu okreslit ksigdz
Biskup stanowisko Kosciota i Duchowienstwa do ruchu absty-
nenckiego w Polsce.
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Tres¢ Jego przemOwienia byta mniej wiecej nastepujaca:

Kiedy ruch ten u nas sie zapoczatkowywat, wiele szczegdtow
tkwigcych w zyciu abstynenckich organizacyi zdawaly sie dopatry-
wac zaleznosci naszych zwiazkéw od masonskich abstynenckich
zwigzkéw zagranicy. Wskazywaly na to nierzadkie wystepowania
przeciw kosciotowi i duchowiedstwu Owczesnych dziataczy absty-
nenckich, a obok tego wyszta naktadem Eleuteryi broszura prof.
Lutostawskiego ,,Z dziejow wstrzemiezliwo$ciW broszurze tej byt
bardzo doktadnie opisany sposob organizacyi i przeprowadzania
zebran Dobrych Templaryuszy, a z tresci jej mozna byto wnosié,
ze nasze organizacye ksztaltujg sie na wzdr tamtych.

To wszystko nakazywato koSciotowi zachowac sie wobec or-
ganizacyi abstynenckich z pewnga rezerwa. Jakoz istotnie w pierw-
szych latach Duchowienstwo byto zwigzkom abstynenckim prze-
ciwne i nie popierato ich.

Inaczej ma sie rzecz obecnie. Rzeczong broszure ,Eleuterya“
wycofata z obiegu, czynigc zado$¢ zgdaniom duchowienstwa.

Kiedy potem przez caly szereg lat w dziatalnosci zwigzkow
abstynenckich nie pojawito sie nic takiego, coby sie sprzeciwiato
zasadom Kosciota, kiedy i ostatnio na przeciwalkoholowym wiecu
Zwiazku katolicko-spotecznego w Przemys$lu przemowienie delegata
~Wyzwolenia" wolne byto od jakichkolwiek wycieczek przeciw Ko-
$ciotowi, staneto Duchowienstwo nasze wobec nich na pozytywnem
stanowisku i moze dziatalnos¢ ich popiera¢ jako bardzo pozyteczng *).

Trzeci dzied wystawy. Czekam od rana, czy tez przyjdzie kto
zwiedza¢ ? Ale tylko pustki; zaczyna mie znowu ogarnia¢ znieche-
cenie. Az tu koto godziny dziesigtej otwierajg sie drzwi i wchodzi
mtodziez — uczenice seminaryum nauczycielskiego. Przybywa ich
cata gromada, okoto 150, a z nimi Szan. Grono Nauczycielskie.
Rozbiegajg sie po sali i grupami stajg przed tablicami statystycz-
nymi, badajac je ciekawie, uwaznie. Za chwile mam zaczaé obja-
$nianie wystawy. Trudne zadanie. — Mam mowi¢ do uczenie, przy-
zwyczajonych w szkole do doskonatych fachowych wyktaddw
i obawiam sig, czy bede sie mogt dobrze wywigzac ze swego zada-
nia. Ale zbieram sie na odwage i zaczynam od doswiadczen dziata-
nia alkoholu na biatko i chleb. Sciste biatko i momentalnie stwar-
dniaty chleb budza w stuchaczkach zainteresowanie, ktére nie ginie
przez caty cigg diugiego objasniania wystawy. Widze to z zastu-
chanych twarzy i z oczu, ciekawie wpatrujgcych sie w graficzne
przedstawienia oddziatywania alkoholu na r6zne dziedziny ludzkiego
zycia. Widze, ze skoro takich mamy gosSci, praca nasza nie pdjdzie

* Za uznanie to i poparcie jesteSmy Najprzewielebniejszemu Ksiedzu
Biskupowi Fischerowi serdecznie wdzieczni i mozemy Go zapewnié, ze tak
jak me byto u nas dgzen masonskich (co$my nieraz ‘oswiadczali), tak ich
i nadal n|e bedzie, a dziata¢ bedziemy w mysl tych ideatéw, Jakle nam od
zatozenia Tow. przySwiecaty, t. j. Wyzwolenla spoteczenstwa naszego z pod
wptywu alkoholizmu. Przyp. Zarz Gk ,Wyzwolenia".
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na marne, bo te przyszte kierowniczki ludu, rzeczy, moze pierwszy
raz tutaj styszane, poniosg dalej, podadzg innym, miodszym od
siebie pokoleniom i choéby juz nikt inny nie przyszedt na wysta-
we, juz te jedne odwiedziny wystarczg.

Radosniej jeszcze byto po potudniu, kiedy kilka z porannych
stuchaczek przyszto ponownie, proszac o jeszcze szczegdltowsze wy-
jadnienie niektdrych szczegotdbw. Nam tego — powiadajg — tak
potrzeba | w szkole jeszcze nam nie wyktadajg alkohologii, a my
mamy i8¢ w lud, uczy¢ go wstrzemiezliwo$ci i jakzez to zrobig,
skoro same tak male mamy pojecie o prawdzie o alkoholu.

Miedzy wielu innymi zwiedzajgcymi przychodzi powazny sta-
ruszek. ,Witam panéw — proszono mie dzisiaj na S$wiecone do
stowarzyszenia. Tam duzo napitku. Ale ja umyS$lnie do nich nie
péjde. Przyszedtem tu na przeciwalkoholowag wystawe, aby zama-
nifestowa¢ moje przeciwalkoholowe zapatrywania. Do$¢ juz tego
Swiecenia Swieconego trunkiem®.

Ha — skoro tak mitodzi i starzy do nas sie garng, to przysz-
to$¢ bedzie naszg!

Z otuchg jade na nastepny postéj do Przeworska.

Mikotaj Skiba
kierownik wystawy.

Kronika polska.
GALICYA.

Koétko abstynenckie w gimnazyum Ill. we Lwowie. W nrze 4. ,Wy-
zwolenia4} podaliSmy wiadomos$¢ o zawigzaniu sie Kotka abstyn. w ki. IV.
oraz jego celu i poczatkowej pracy. W marcu i kwietniu odbylo sie szes¢
posiedzen; kazde zagait kierownik prof. Zaleski na temat: ,Ruch absty-
nencki wséréod miodziezy, Walka z alkoholizmem ze stanowiska narodo-
wego4 ,Jak nalezy walczy¢é z alkoholem4} ,,O0 praktycznej pracy abstyn.
wséréd miodziezy4 ,Alkohol a przyjemnosci zyciowe4} ,,Abstynencya a cha-
rakter4t Cztonkowie Kotka zajeli sie w swoich referatach kwestﬁq wptywu
alkoholu na zdolnosci duchowe cztowieka, na obyczaje, na choroby i smier-
telno$¢ (na podstawie Heleniusa i inn.), nadto moéwiono o ruchu abstyn.
w Niemczech i innych krajach europejskich i poruszono sprawe alkoho-
Iikz_m_sj w Galicyi i jego zwalczanie (na podstawie broszury dr. Z. D. Golin-
skiej).

) W dniu 31. marca b. r. zwiedzili cztonkowie Kotka wystawe prze-
ciwalkoholowag w lokalu ,,Wyzwolenie4 i zdali z niej sprawozdanie na je-
dnem z posiedzen w kwietniu.

Staraniem tez Kdétka odbyt sie w giimnazyum (w sali fizyki) wyktad
p. Skiby =z dziedziny alkoholizmu illustrowany obrazami S$wietlnymi
w dniu 12. kwietnia. Podziekowanie imieniem Kotka ztozyl prelegentowi
przewodniczacy uczen Widt. W razie pogody posiedzenia Kotka odbywac
sie beda na wolnem powietrzu.

Postanowiono zaprenumerowac¢ ,Wyzwolenied i ,Przyszto$¢ ludu4t

Krétkie to sprawozdanie jest dowodem, czego moze dokonaé nauczy-
ciel-abstynent, jezeli na seryo kwestye alkoholizmu traktuje. Ale tac
nauczyciele-abstynenci muszg sie wychowaé w ruchu abstynenckim. Prof.
Zaleski bowiem jest synem nestora polskich abstynentéw Dra Zaleskiego
z Sanoka i $. p. Wilhelminy Zaleskiej, takze wielkiej dziataczki abstynen-
ckiej. Prof. Zaleski jeszcze uczniem gimn. bedac, organizowat abstynenckie
Koétka miodziezy, potem w czasie studyéw uniwersyteckich prowadzit
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akademicki oddziat Eleuteryi. Przez takie ukochanie idei i wdrozenie sige
do pracy dla niej od mtodosci, wychowujg sie najlepsi pracownicy absty-
nenccy. W koncu prostujemy btad drukarski, ktory sie wkradt do spra-
wozdania Kétka w nr. 4. Wyzwolenia, mianowicie, ze Kotko zatozone zo-
stato w klasie 1V. a nie IX

Biaty kruk. W 149 nrze ,Stowa Polskiego" z dnia 1 kwietnia b. r.
znajdui’emy notatke, ze policyant Tkaczuk oskarzyt szynkarza Griinfelda
przy ul. tyczakowskiej o rozpijanie swych gos$ci i sprzedawa-
nie napojow alkoholowych juz pijanym osobom. Wypadek
ten to zaisty bialty kruk w ,dziejach" szynkarstwa galicyiskiego; a moze
to dowcip prima-aprilisowy?

BUKOWINA.

Artykuty abstynenckie w ,,Gazecie Polskiej”, wychodzacej w Czer-
niowcach, zamiescit ks. J. Janiszewski, Igrezes Zwigzku ksigzy absty-
nentéw. Mianowicie w czesciach, w numerach od 16. marca do 3. kwietnia
br., podat ks. J. p. t. stow Sw. tukasza: ,| ty czyn takze!"™ w krdtkosci
istote ruchu abstynenckiego a nastepnie zyciorysy wybitnych abstynentow
catej ludzkosci, jak tez i niektorych naszych, w nastepujacym porzadku:
$w.Jan Chrzciciel (Patron Zwigzkéw abstynenckich), ,Sw. Jadwiga, ksie-
zna Slaska, Sw. Salomea, krolowa halicka iwegierska, Sw. Kazimierz, kro-
lewicz polski, Papiez Grzegorz XVI., Biskup Augustyn Egger, O. Theobald
Mathew, Ks. Karol Chinigui, Karol XIlI., kroi szwedzki, Benjamin Franklin,
Abraham Lincoln, Wilhelm Henryk Harrison, Tomasz Edison, Jenerat Zy-
gmunt Sierakowski, Marya Konopnicka, J6zef Chociszewski, Benedykt Dy-

owski i Wincenty Lutostawski.

Interesujgca ta rozprawa, wyjdzie jak sie dowiadujemy, w osobnej
odbitce. Przystuzy sie ona niewatpliwie do rozszerzenia idei abstynenc-
kiej, gdyz napisana jest jasno, tre$ciwie i popularnie. Szczeg6lnie podnies¢
nalezy ten charakter zyciorysowy rozprawy; wiasnie te przyktady wybi-
tnﬁch abstynentéw, zapalg niejednego do zerwania z uzywaniem napojow
alkoholowych i do pracy spotecznej nad drugimi. Takiego powodzenia
zyczymy broszurce ks. J.

KROLESTWO POLSKIE.

Alkoholizm w Lodzi wzmaga sie rokrocznie. W ,Gazecie tddzkiej"
z dnia 21. marca b. r., podaje Dr. St. Skalski, znany dziatacz abstynen-
cki w Krdlestwie, daty spozycia wodki. Jak wiadomo zaprowadzono w Kro-
lestwie w r. 1898 paristwowga sprzedaz monopolowa wodki, spodziewajac
sie zmniejszenia si¢ jej konsumcyi. Tymczasem okazato sie co$ wrecz
przeciwnego, bo kiedy w r. 1898 sprzedano w todzi wodki (wyskoku 40°)
446.980 wiader za 3,131.316*33 rb., to w r. 1912 sprzedano 896.062 wiader za
7,575.411%46 rb. Razem wypito w tych 15 latach 9,506.489 wiader wodki za
75,782.863 rubli.

Obecnie panuje wsrdd robotnikéw todzkich bieda. To tez Dr. Skalski
nawotuje do wstrzemiezliwosdci od alkoholu, ktdra przysporzy niewatpli-
wie grosza na chleb.

WIELKOPOLSKA.

Kursa przeciwalkoholowe w Pleszewie odbyly sie jak donosi mar-
cowy ,,Swit", d. 13/2 br. Braly w nich udziat nietylko Tow. abstyn. z oko-
licy lecz i inne kulturalne i oSwiatowe miejscowe. Uczestnikow byto prze-
szto 150, w tern potowa nieabstKnent()w. Wyktadéw byto 5 mianowicie
ks. Niesiotowski: ,Rozwdj historyczny walki z alkoholizmem", p. L i-
kowska z Pleszewa: ,,O terazniejszych zadaniach walki z alkoholizmem
w Polsce”, p. Mocek z Pleszewa ,,Praktyczne wskazéwki dotyczace pracy
w Towarzystwach", ks. Mrugas z Giluszyny Wg/ngosH z demonstracyami
2 wyktady ,O dziataniu alkoholu na organizm ludzki".

Uczestnikow Brzyjm_owa’r goscinnie miejscowy oddziat Wyzwolenia,
na zakornczenie odbyty sie praktyczne proby gier towarzyskich. Wogdle
kurs ten udat sie bardzo dobrze'i jest nadzieja, ze zacheci inne oddziaty
do nasladownictwa.
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Przeglad zagraniczny.

AMERYKA.

Prezydent Wilson abstynentem; donoszg o tem pisma angielskie, iz
nowy prezydentnie tylko sam nie pije i nie pali, lecz jako prawdziwy ab-
stynent, oznajmit, iz trucizny alkoholowej i nikotynowej nie bedzie podawat
na przyjeciach w Biatym Domu.

SZWECYA.

Echa z igrzysk olimpijskich w Stockholmie. Sprawozdawca miesie-
cznika wiedenskiego ,,Kdérperliche Erziehung4lpisze miedzy innemi, rozwa-
zajac przyczyny porazki Austryakéw w Swiatowym turnieju sity, zreczno-
$ci i wytrwatosci fizycznej. ,,O ile mozliwym jest ogélny poglaa, zwycie-
stwo dostato sie przewaznie narodom, ktore potrafity stworzy¢ pot(%znq ta-
me przeciw spustoszeniom alkoholizmu. Juz rodzaj 1 zawzieto$¢ walki kon-
cowej czesto dozwala nam o tem wnioskowaé. Nie trzeba wspominac
o Ameryce, ktora jest znang z postepow abstynencyi. Szwecya, ktéra znisz-
czyta systemem gotenburskim prawie wszystkie szynki, dyr. Asbrinka,
ktory w piekielnym biegu koncowym pozbawia tchu wszystkich wspdiza-
wodnikoéw; szwedzka druzyna w ciggnieniu liny bije zastep tegich police-
manéw londynskich, ktérzy, jak wiadomo, nie gardzg stoufem; trzezwa Fin-
landya ze swemi znakomitemi szkotami (nauczanie przeciwalkoholowe) do-
starczabraci Kolchmainendw, urodzonych biegaczy na dtuga mete i nie-
zrownanego Taipole z rzutem dysku na 47 m.; Norwegowie w cztero-
wiostdwce przodujg wszystkim; Ma Arthur i R Gitskam z potudnio-
wej Afryki, po 40 km. wbiegajg na stadyon w tak swiezym stanie, ,jakby
nigdy mcé4} gdy cata przestrzen pokryta wzpotzawodnikami bladymi 1 om-
dlewajagcymi; L ew is, cyklista, zwycieza tatwo w biegu dokota Maelar-
skiego jeziora w 10 g. 42. m. 39 s. Nie idzie tu tyle o to, czy jednostka jest
abstynentem od alkoholu i nikotyny, jak o tradycye catej rasy4

Dr. E. P.
WEGRY.

Wegierski Zwigzek lekarzy”~abstynentow otrzymat od rzadu subwen-
cye 300 koron, ktdre zuzyte zostang na wydanie specyalnej naukowej pracy
o alkoholu w celu rozszerzenia jej wsrod lekarzy. o ]

Dziwng sie wydaje na pozor potrzeba uswiadomienia alkohologicz-
nego lekarzy, bo ktdz lepiej jak nie lekarz powinien wiedzie¢, odbywszy
studKa medyczne i majgcy ciggle do czynienia z chorymi, jakg trucizngjest
alkohol. A jednak wiemy z zycia, ze dzieje si¢ inaczej.

Dr. fioppe za$, ktéry wydat niedawno $wietne swe dzieto o alkoholu:
,Tatsachen uber den Alkohol4 podaje migdzy innemi takze statystyke
Smiertelno$ci lekarzy wsKutek alkoholizmu. Przedstawia ona sig
nastepujaco:

Z milionu ludzi umarto

W przecieciu u wszystkich u lekarzy
wskutek alkoholizmu 130 178
, choréb watroby 749 1744
choréb nerek 665 1525
samobdjstwa 238 363
gichtu 78 291
choroby cukrowej 108 284

Wszystkie te choroby powstajace przewaznie wskutek uzywania na-
pojow alkoholowych, ktére organizm powoli ale stale zatruwajg. Cyfry po-
wyzsze najlepiej przemawiajg za potrzebg szerzenia idei abstyn. wsréd le-
karzy i tag mys$lag kierowal sie takze wegierski Zwigzek lekarzy -absty-
nentow.
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BELGIA.

Skasowanie napiwku. Komitet kelneréw, ustugujacych w kawiarniach,
zawiadomit w dzienniku belgijskim ,,Nar6d4 o zatlozeniu zwigzku przeciw
napiwkom. Za cene 50 centimoéw kazdy z cztonkdw otrzyma karte, a za
okazaniem jej uwalnia sie od tyranii napiwku. Descamps, cztonek komite-
tu, ogtasza, ze komitet jest zdecydowany $miato dazy¢ naprzod w tym kie-
runku. Stuzba kawiarn ﬁowinna zorganizowaé sie — powiada — i popie-
ra¢ nasza propagande. Chcemy zy¢ z przyznanej nam ptacy, a nie z mito-
sierdzia publicznosci.

BULGARYA.

Trzezwa Bulgarya. -Zwyciestwa Butgaréw przypominaja nam Cgpisze
Dr. Daum w wiedeAskim ,Alkoholgegnerze4) artykut pewnego ,dyplo-
maty4 zamieszczony w listopadowym nr. (z r. 1908) czasopisma ,L’Etoile
bleue4} organie francuskiej ,Lique nationale contra lalcolisme4 — w kto-
rym z uznaniem podniesiono trzezwos$¢ i cnot(i milczenia Bulga-
row. Butgar nie traci czasu na daremne gadania w karczmie czy kawiarni,
bawi sie tylko w niedziele przy stynnym butgarskiem mleku éjougurcie)—
jest pracowity i ogromnie wytrwaty. To tez autor przepowiadat Butgaryi
Jjuz wtedy Swietng przysztosc.

Z dziatalnosci Towarzystwa ,,Wyzwolenie4}

IX. Walny Zjazd delegatow Towarzystwa

Wyzwolenie

odbedzie sig we Lwowie w niedziele dn. 11 maja b. r. (pierwszy dzien
Zielonych Swiat) o godzinie 3 podotudniu w lokalu Wyzwolenia (ul. Ko-
chanowskiego 1 4, parter).

Porzgdek dzienny:

1 Zagajenie. 2. Odczytanie protokotu z ostatniego Walnego Zjazdu
delegatéw (6. lipca 1912). 3. Sprawozdanie Zarzadu gtownego za rok 1912
4. Sprawozdanie oddzialéw. 5. Sprawozdanie Komisyi sprawdzajgcej.
6. Zmiana statutu. 7. Wybér nowego Zarzadu gtéwnego i Komisyi spraw-
dzajacej. 8. Whnioski i interpelacye.

Upraszamy Szanowne Zarzady Oddziatow i Kot o wystanie na Zjazd
po jednym delegacie na kazde 20 cztonkéw, nalezagcych do Oddziatu lub
Kota. Delegatom raczg Zarzady wystawic¢ legitymacye, a nam podac¢ listo-
wnie ich nazwiska. Zapraszamy takze innych Cztonkow do udziatu w Zje-
zdzie (maja tylko &ednak gtos doradczy).

W razie braku kompletu, odbedzie sie o godz. 330 drugi Walny Zjazd
dele%atéw z tymsamym porzadkiem dziennym, ktoérego uchwaty bedg wa-
zne bez wzgledu na komplet (8 17. statutu).

Przyszto$¢ naszal
Za Zarzad Gtoéwny ,,Wyzwolenia4t

Giedeon Giedroy¢ Jan Sierakowski
prezes. sekretarz.

ODDZIAL JASIELSKI.

Sprawozdanie z dziatalnosci za czas od 1 stycznia 1913 r. Calorocz-
nego sPrqwozdania nie posytam ze V\_/zglebdu na to, ze od czasu do czasu,
przesytaliSmy czeSciowe sprawozdania. Po krotce powiem tylko co$Smy
zrobili od 1 stycznia 1913, a wigc: W pierwszym rzedzie wydalismy ,,Ode-
zwed wzywajgca, by 50 rocznice Powstania uczcic A’ak najdalej 1daca
wstrzemiezliwoscia, w szczegélnosci od napojéow alkoholowych Odezwe
te rozlepiliSmy po miescie, rozestali do okolicznych miasteczek i wiosek
i na skutek jej 40 osdb ze wsi Wojkéwki ztozyto przyrzeczenie catorocznej
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wstrzemiezliwosci. Wydalismy takze ,Pocztdwki4 z odpowiednimi napi-
sami ; rozeszty sie dosc szybko, przisparzajqc nietylko Kotu dochodu, lecz
niosac z sobg w dal idee abstynencka. 1. marca urzgdziliSmy ku uczczeniu
bohateréw 63 roku ,Wieczornicedl z pieknym programem. W szczegdlnosci
zajmujacy byt odczyt prof. Pyrka o Grottgerze, ilustrowany obrazami
Swietlnymi. Szkoda tylko, ze publiczno$¢ nie dopisata tak, jak sie tego spo-
dziewano. W miesiacach styczniu i lutym, w lokalu naszym, ktéry wspél-
nie z ,Druzyng Bartoszowa4 wynajmujemy, staraniem naszem odbyt sie
szereg odczytow i tak: prof. Babinski mowit ,O Ujejskim4 i ,ldei Kor-
dyana a Ill. czeSci Dziadow4 prof. Pyrek ,,0 krolu Duchu4t Stowackiego,
p. Bahréwna ,O Wioszech potnocnych4 prof. Molenda ,,O0 zamkach i waro-
whniach polskich w Galicyi4

) Cztonkowie Wydziatu naszego pp. Nowakowski i Bernacki
jako radni r_m?scy, dzielng obrong na posiedzeniu Rady miejskiej nie
dopuscili do otwarcia 4chnowych szynkow w Jasle, oco
silne byly starania, natomiast z d. 1 maja przystepujemy do otwarcia
mleczarni. Kierownictwa jej podjat sie cztonek naszego wydziatu p. Laza-
rowicz, ktéry daje rekojmie ze ,,Mleczarniedl prowadzi¢ bedzie nalezycie,
zaspakajajac wszelkie wymagania publicznos$ci jasielskiej. Z chwilg otwar-
cia ,,Mleczarni4 przenosimy ,Wyzwolenie4 do pokoju sasiadujacego z mle-
czarnig

W dn. 30. marca odbyto sie Walne Zgromadzenie naszego Kofa. Za-
gait je i prowadzit prezes prof. Babinski. Nastepnie odbytly sie wybory
nowego Wydziatu. Ze wzgledu, ze najczynniejszymi cztonkami sg cztonko-
wie Wydziatu, do juz istniejgcego Zarzadu dobrano jeszcze 4 cztonkow,
tak ze obecny Wydziat sktada sie z 15 cztonkéw. Nazwiska podaje ponizej
po ukonstytuowaniu sie Zarzadu. i

Po Zgromadzeniu odbyto sie Swiecone, wspdlnie z Druzyng Barto-
szowg, wzieto w niem udziat 25 czitonkdw ,Wyzwolenia4t PosSwiecenia
Swigconego dokonat ks. J. Mach, zyczac serdecznie cztonkom, by jak naj-
rychlej oglada¢ mogli wolng Ojczyzne dla ktérej pracuja, i ktorej ofiare
»nie picia4niosg w ofierze.

Na zblizajacq sie uroczystos¢ 3-go Maja, mamy zamiar wydac afisze
ze stowami Mickiewicza: ,,...Obchodzcie bwieta Wasze narodowe obycza-
jem przodkoéw waszych, idac z rana do kosciota i poszczac dzien caty.

A pieniagdze oszczedzone dnia tego od ust waszych, dajcie starszym
na karmienie matki Ojczyzny4

Na wniosek p. Karliczka, uchwalono utworzy¢ przy tutejszym ,Wy-
zwoleniudl sekcye antinikotynowga, w skiad ktorej weszli pp. Szymanski,
Karliczek, Witalis, Lazarowicz, Bulsiewicz.

Na wniosek p. Dembinskiej, postanowiono porozumie¢ sie z Dyre-
kcjami szkét tutejszych, by zechcia’r%/ zwota¢ konferencye rodzicéw, my
zas Eostaramy sie o dostarczenie prelegenta, ktéry przedstawiajac zgubne
skutki alkoholu, zacheci rodzicow, by wptywali na dzieci, by one sktadaty
przyrzeczenia zupetnego wstrzymywania sie od alkoholu.

Dnia 13. kwietnia odbyto sie konstytuujace posiedzenie Wydziatu.
Przewodniczacym zostat prof. Bronistaw Babinski, zastgpca p. JO-
zef Rzaca, sekretarzem Zofia Dembinska, zastepcg p. Marya Trytkowna,
skarbnikiem p. Michat Witalis, zastepcg p. Lazarowicz, gospodynig p. Sta-
nistawa Piazzowa, zastepcag p. Piotr Hornberger,, Nadto nalezg do Wydziatu
pp.:'EIS(ernacki, Izynska, Kukulski, Nowakowski, Smietanowa, Stopnicki, Szy-
mariski.

Na posiedzeniu tern uchwaliliSmy tez (poniewaz p. Lazarowicz z po-
wodu niezdrowia podja¢ sie tego nie moze) przystagpi¢ sami do otwarcia
wielkiej postepowej mleczarni udziatowej i zaraz na posiedzeniu sam Wy-
dziat ztozyt kwote 210 kor. Ludno$¢ miejska bardzo przychylnie sie do tej
sprawy oanosi, udziaty chetnie sktadajg takze ludzie do ,,Wyzwolenia4 nie
nalezacy. Obecnie czynimy starania o odpowiedni lokal, mleko i kwalifi-
kowang mleczarke, jest z tern dos$¢ kiopotu, ale myslimy, ze z dniem 1-go
maja mleczarnie otworzymy. . »

Zofia Dembinska, sekretarka.
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Lecznica hygieniczna Dra. A. TARNAWSKIEGO
w KOSOWIE (za Kotomyjg), st. kol. ZABLOTOW

otwarta do zimy. Leczenie: woda, kapielami stonecznemi, dyetg bez
alkoholu, (takze jarska i na zyczenie postem), gimnastyka zwyktg i od-
dechowg — w cierpieniach nerwowych, trawienia, przemiany materyi itd.
oraz przysposobianie do zycia hygienicznego.
Otwarta od 1 maja az do zimy.

Wszedzie nalezy zadac
KRAJOWYCH MINERALNYCH WOD NATURALNYCH:

Burkut — Stefan Szczawnicki — Karol Krynicki,
Wybitne szczawy, zawierajgce duzo bezwodnika weglowego, utatwiajg
znakomicie trawienie, dziatajg silnie moczopednie, skuteczne w chorobach
nerek, pecherza i gichcie.
(Dziatajg lepiej i szybciej niz Bilinska i inne Giesshublery).
Sktad hurtowny w Skiadnicy wdd mineralnych
LWOW, UL. ROMANOWICZA 9.

Centralna Sktadnica Abstynencka
przy Zarzadzie Gtownym ,Wyzwolenia4}
Lwow — Skrytka pocztowa 1110, Biuro ul. Kochanowskiego 4.1,

(otwarte od 6—8 wieczorem).
poleca nastepujace druki:

1) ,,Statut Wyzwolenia4 (now¥, uchwalony na VII. Zjezdzie delegatow
Tow. w r. 1911). Cena IO hal.

2) Odezwa agitacyjna p. t.: ,Czego chce Towarzystwo Wyzwo-
lenie?4 wraz z objasnieniem warunkoéw przystgpienia do Towarz.
Najwazniejsza i najlepsza odezwa w agitacji przeciw alkoholowi. Cena
2 hal., 100 egz. 1 kor.

3) G. Giedroyc: Zadania ruchu abstynenckiego na najblizsza przysztos¢
(wa;]ZnIe dla zorjentowania sie w reorganizacji Tow. ,,Wyzwolenie. Cena
20 hal.

4 M. i A Helenius: Przeciw alkoholowi (najlepsza broszura popularna
0 szkodliwos$ci alkoholu). Cena 20 hal.

5 M. Helenius: Kwestja alkoholizmu (najlepsze dzieto naukowe o alko-
holizmie). Cena egzemp. brosz. 580 kor., opr. 7 Kor.

6) Roczniki Wyzwolenia z r. 1907 cena 1 kor., z r. 1911 i 1912 cena 4 kor.
Z innych lat od 1906—1910 osobne numera z rozmaitymi waznymi arty-
kutami abstynenckimi, cena egz. 10 h.

7) Skiba Mikotaj: Srodek przeciw spotecznej i narodowej nedzy.
Cena 20 hal.

Przy nabyciu wiekszej ilosci powyzszych wydawnictw odpowiedni opust.
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