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Alkohol jako srodek odzywczy.
Napisat
Dr. Leon Popielski
profesor Uniwersytetu Iwowskiego.
(Ciag dalszy).

Z odpowiedzig Prof. Kassowitzowi wystgpit Dr. R. Wlassak,
w obszernym, polemicznym artykule. Dr. R. Wlassak przedewszyst-
kiem zaznacza, ze wiasnosci odzywcze alkoholu sg bezsprzecznie
stwierdzone i przez wszystkich specyalistdw uznane, z wyjatkiem je-
dnego. Na dowdd, ze ten bezsprzeczny fakt jest takze i powszechnie
przyjety, Dr. R. Wlassak przytacza zdanie fizyologa, prof. R. Tie-
gerstedta*) (réwniez abstynenta), z jego najnowszego podrecznika:
.Ze wszystkich badan wynika, ze alkohol jest srodkiem odzywczym
gdyz, utleniajac sie w ustroju, jest w stanie zaoszczedzaé jak bez-
azotowe (ttuszcz, weglowodany), tak i biatkowe ciata“.

Wedtug Wlassaka fakt ten nie nalezy zupetnie od naszych
pogladéw na wymiane materyi w ustroju. Wszystko jedno, jaki po-
glad bedziemy podzielaé o losie ciat w ustroju, fakt, Zze alkohol
jest ciatlem odzywczem, nie ulega watpliwosci.

Na dowoOd powyzszego zdania przytacza Wlassak poglad styn-
nego fizyologa Pflugera, ktory, bedac zwolennikiem, podobnie jak
i Kassowitz, metabolizmu ciat, mdwi, ze alkohol, spalajagc sie
w ustroju ludzkim, wytwarza, podobnie do tluszczéw i weglowo-
danow, ciepto i dlatego jest prawdziwym S$rodkiem odzywczym.
Dlatego tez Wlassak w swoim artykule nie uwaza za potrzebne

®) R. Tiegerstedt jest profesorem Uniw. w Helsingforsie (Finlandya
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wchodzi¢ w roztrzgsanie pytania, czy ciata odzywcze ulegaja prze-
mianom wewnatrz komorek, w samej protoplazmie, czy tez na ze-
wnatrz ich.

Za podstawe do swoich rozwazahn Wlassak bierze dwa, we-
dtug niego, bezsprzeczne fakty: 1) ze alkohol w ustroju spala sie
prawie zupeinie do wody i kwasu weglowego i 2) ze posiada wia-
snosci trujace, t. j. wywotuje zaburzenia w procesach zyciowych
ustroju.

Przez pierwszy fakt jest dowiedziona analogia pomiedzy alko-
holem i prawdziweini odzywczemi ciatami. Wlassak poszukuje je-
dnak innych dowoddéw analogii, a to w celu zupetnego wyjasnienia
kwestyi o odzywczych witasnosciach alkoholu. W tym celu szcze-
gétowo rozpatruje wptyw alkoholu na wymiane materyi. Wy-
miana materyi u ludzi i zwierzat dorostych i zdrowych, przy
niewielkiej pracy, za jednakowe odstepy czasu — jest jedna-
kowga. O tej robwnowadze w wymianie materyi mozemy sie przeko-
na¢ w dwojaki sposéb: 1) badajgc ilos¢ ciat wprowadzonych do
ustroju i wydalonych z niego. W stanie rownowagi obydwie ilosci
sq jednakowe. 2) Mierzac ilos¢ ciepta oddanego na zewnatrz. Ta
ilos¢ ciepta pozostaje bez zmiany nawet przy znacznych wahaniach
w temperaturze otaczajgcego powietrza, a to wskutek tego, ze na-
czynia w skorze albo sie rozszerzajg (podczas gorgca), albo zwezaja
(podczas zimna) i w ten sposob rownowaga utrzymuje sie stale.

Stan réwnowagi w wymianie materyi utrzymuje sie stale
i przy zmianie ilosci przyjmowanych pokarméw. Tylko w wypad-
kach nadmiernego zwiekszenia pokarmow, wymiana materyi wzmaga
sie wyraznie. Najwybitniej zwieksza sie wymiana materyi przy zwie-
kszeniu biatka, najmniej przy zwiekszeniu ttuszczu. Po tych teore-
tycznych rozwazaniach przystepuje Wlassak do pytania, w jaki
sposéb zachowuje sie wymiana materyi przy dostarczarczaniu alko-
holu ustrojowi, nie wykonujagcemu pracy, a wiec w stanie spokoju.
Ot6z, mowi Wlassak, przy wprowadzeniu do ustroju umiarkowa-
nych dawek alkoholu, wymiana materyi pozostaje bez zmiany,
a mianowicie ilos¢ kwasu weglowego, wydalonego przez ustrdj, po-
zostaje bez zmiany, a ilo$¢ ciepta oddawanego na zewnatrz nie
zwieksza sie. Na dowod tego wniosku przytacza Wlassak dos$wiad-
czenie Bjerra, wykazane na samym sobie w laboratoryum Tie-
gerstedta. Bjerre okreslat ilos¢ wytwarzajgcego sie kwasu weglo-
wego w dwoch po sobie nastepujgcych dniach, przyczem w drugim
dniu, oprécz tego samego pokarmu, przyjgt 407,0 koniaku, t. j.
166,0 czystego alkoholu. Otéz okazato sie, ze w pierwszym dniu
wydzielit ustroj Bjerre 749,0 kwasu weglowego, a w drugim dniu
(przy alkoholu) 780,0.

Nie mozna tu nie zaznaczy¢, ze przyjeta przez Bjerre ilos$¢ al-
koholu jest olbrzymia, przechodzaca znacznie umiarkowane ilosci
alkoholu i, gdyby rzeczywiscie cata ilos¢ alkoholu ulegta spaleniu,
to ilos¢ kwasu weglowego powinnaby wynosi¢ prawie 1200,0. Do-
daé dalej nalezy, ze przy takiej olbrzymiej ilosci alkoholu, jaka
przyjat Bjerre, znaczna ilo$¢ alkoholu wydziela sie z sokami tra-
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wiennymi i to w ciggu co najmniej 2 dni. llos¢ ta alkoholu wy-
nosi niemniej od 10%.

Jezeli jednak Bjerre wydzielit kwasu weglowego w alkoholowy
dzien prawie o 5% wiecej, to zachodzi pytanie, dlaczego sie to
stalo, gdyz w stanie spoczynku powinnaby mie¢ miejsce réwno-
waga, jak widzieliSmy wyzej. Nadmiar kwasu weglowego tatwo sie
ttbmaczy tym stanem, w jakim znajdowat sie Bjerre po wypiciu
166,0 czystego alkoholu (407,0 koniaku). Sam Bjerre moéwi, ze
w dzien alkoholowy spat mato, byt wesoly i wykonywat ozywione
ruchy. Gdyby wiec nie te ozywione ruchy, wydzielitby Bjerre nie
0 31,0 wiecej, ale niewatpliwie mniej kwasu weglowego, anizeli
dnia poprzedniego.

Mieliby$Smy zjawisko nieznacznego spalania alkoholu i, pomimo
duzej zawartosci ciepta w alkoholu, otrzymalibySmy niedobor jego
w porownaniu z normga. Takie doSwiadczenie, jakie wykonat Bjerre,
moga jedynie stuzyé dowodem, ze alkohol nie jest $rodkiem odzy-
wczym, a juz w zadnym razie nie moze stuzy¢ dowodem, ze al-
kohol zachowuje sie w ustroju zupeinie tak samo, jak tluszcz
1 cukier.

W lassak przechodzi dalej do doswiadczerh Atwatera o ktdrych
byta mowa juz poprzednio. Atwater zamiast pewnej ilosci bezazo-
towych pokarmow wprowadzat w izodynamicznych ilosciach 72,0
alkoholu, zawierajgcych w sobie 500 kaloryi ciepta. Te ilo$¢ alko-
holu podawat w 6 dawkach po 12,0, przyczem otrzymal to
zmniejszenie o 1%, to zwiekszenie o 3*5% w wymianie materyi.
Wreszcie Chauveau znalazt, ze pies podczas spokoju w dzien alko-
holowy wydziela na 1 godzine 7,938 COa, a w bezalkoholowy 7,980
Fakty te Wlassak przytacza na dowdd, ze alkohol zachowuje sie
w ustroju zupeinie tak samo, jak pokarmy bezazotowe: tluszcz
i cukier. Wedtug Wlassaka, fakty te nie wywotujg zadnego sporu;
jedynie spdr i réznica w zdaniach rozpoczynajg sie dopiero przy
pytaniu, jak sobie nalezy je ttdmaczyé¢.

W lassak zwraca sie przeciw pogladowi Kassowitza, ktory uwaza
réwnowage w wymianie materyi pod wptywem alkoholu za pozorng.
Kassowitz méwi, ze alkohol jest $srodkiem narkotycznym i jako taki
obowigzkowo prowadzi za sobg zmniejszenie czynnosci miesniowej
podobnie do innych $rodkéw narkotycznych. Tak morfina w do-
Swiadczeniach Boecka i Bauera sprowadzita zmniejszenie wydziela-
nie kwasu weglowego o 27%, chloralhydret w doswiadczeniach
Bumpfa 041%, a wreszcie alkohol w doswiadczeniach tegoz Rumpfa
0 72%. Wlassak wskazuje, ze dane te otrzymane zostaly przy obja-
wach zupeinej narkozy i nie moga by¢ porownywane z tym ,trze-
Zzwym* stanem, w jakim znajdowali sie ludzie w doswiadczeniach
Atwatera po spozyciu 72,0. Wedtug Wlassaka wypicie 72,0 alko-
holu, co stanowi 1% litra piwa, pod zadnym pozorem nie moze
wywota¢ nawet takiego zmniejszenia czynno$ci miesSniowej, jak
podczas snu naturalnego, w ktérym kwasu weglowego wydziela sie
0 22% mniej. A tymczasem sam Atwater wyraznie modwi, ze po
spozyciu 72,0 alkoholu wystepowaty: to szum w uszach, to uczucie
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niemocy, to zawrot glowy. Kassowitz stusznie mowi, ze w doswiad-
czeniach Atwatera zmniejszone czynno$ci miesni co najmniej byto
takie, jak we $nie naturalnem. Dlatego tez z tego powodu zmniej-
szenie wydzielenia C02 nalezy obliczyé co najmniej na 22%. Po-
niewaz alkohol, spalajac sie, spowodowuje zwiekszone wytwarzanie
sie C02 wiec w rezultacie otrzymuje sie pozorna rbwnowaga w wy-
mianie gazéw. Ta pozorna ré6wnowaga moze jedynie mie¢ miejsce
tylko przy niezbyt duzych ilosciach uzytego alkoholu.

Przy nieco wiekszych ilosciach alkoholu, kiedy wystepuje
wprost wstrzymanie albo silne zaburzenie najwazniejszych funkcyi
zyciowych, utlenianie alkoholu ustaje, a wtedy wystepuje gwaho-
wne obnizenie wydzielania kwasu weglowego, jak to widaé z do-
Swiadczen Rumpfa.

Te ,,nieco wiekszedl ilosci alkoholu sg wogole niewielkie. Ota
co méwi Rosemann, réwniez zwolennik odzywczych wiasnosci al-
koholu: 100, o alkoholu, przyjete w dwoch porcyach po 50,0 (duzy
kieliszek wodki) w odstepie 24 godziny wywotuje w wysokim sto-
pniu nieprzyjemne objawy, mianowicie: zapad sity, staby, ledwie
namacalny puls, chtodny pot, niemozliwo$¢ chodzenia*). Dlatego
tez wniosek Wlassaka, ze 15 cze$¢ kalorij ciepta mozna zamienic
przez umiarkowane ilosci alkoholu (za jakie uwaza 72—100,0 dzien-
nie) bez widocznych szkodliwych wplywdw, nalezy uznaé za nie-
zgodny z faktami.

llos¢ ciepta, Kktorg zawiera to lub inne cialo, nie moze by¢
dowodem, ze jest ono, albo moze by¢ ciatem odzywczem. Zdolnos¢
ciata do spalania sie na wode i kwas weglowy nie moze by¢ uwa-
zana za dowdd jego wiasnosci odzywczych nawet wtenczas, kiedy
iloS¢ tego ciepta jest tak duzg, jaka zawiera alkohol.

Zaburzenia ustroju nawet ciezsze w postaci gtebokiej narkozy
zmniejszajg ilos¢ C02, wzglednie nie o wiele. Mniejsze ilosci alko-
holu wywotujg zmiany malo wybitne, ktére jednak nalezy uwazac
za wyraz bardzo silnych, nieraz nawet niebezpiecznych zaburzeh
w ustroju.

Po rozpatrzeniu wptywu alkoholu na wymiane ciat bezazoto-
wych ustroju (thuszczu i weglowodandéw") przechodzi Wlassak da
szczegbtowego rozpatrzenia wptywu alkoholu na wymiane azotu.
Kwestya ta przedstawia specyalne znaczenie dlatego, ze azot wcho-
dzi w skiad jedynie ciat biatkowych i ze z ilosci wydzielonego azotu
mozemy sadzi¢, jaka iloS¢ biatka ulegta rozpadowi. Ustréj normalny
znajduje sie w réwnowadze azotowej, to jest z ustroju wydziela sie
tyle azotu, ile go wprowadzono w postaci pokarmow biatkowych.

Zachodzito pytanie, czy alkohol zaoszczedza biatko w ustroju”
czy tez zwieksza jego rozpad. Badania poczatkowo nie daly jedno-
litego wyniku. Jedni autorowie twierdzili, ze alkohol nie zgoszcze-

¥ Jeden ze znajomych opowiedzial mi nastepujace wydarzenie zpo-
lowania: Dla nabrania sit mys$liwi postanowili wypi¢ mocnego spirytusu
okoto 90%- Jeden z mySliwych po “wypiciu kieliszka wo6dki (50,0) zbladt,
na twarzy wystapit obfity zimny pot i zanieméwit. Po dtugiej chwili przy-
szedt dopiero do siebie.
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dza biatka, gdy znowu inni utrzymywali, ze alkohol sprowadza
nagromadzenie biatka w ustroju, ze wiec alkohol powinien by¢
uzywany jako prawdziwy S$rodek odzywczy, ktéry tak samo jak
inne weglowodany posiada zdolno$é zaoszczedzania biatka w ustroju.
Stwierdzenie tych wiasnosci alkoholu posiadato dlatego wybitne
znaczenie, ze biatko jest podstawowa czescia skltadowa zywego
ustroju, jest czescig zywej protoplazmy, w ktérej zachodza najisto-
tniejsze procesy zyciowe. Ot6z okazato sie, ze w pierwszych 4—6
dniach zwieksza sie rozpadanie biatka 1 ze dopiero po uptywie
tego czasu zaczyna sie zmniejsza¢ wydzielanie azotu, a wiec zmniej-
szone rozpadanie biatka. Co do przyczyny tego zjawiska, to istnieje
caty szereg przypuszczen. Niektérzy sa tego zdania, ze ustroj, po-
czatkowo reagujacy na wprowadzong trucizne, z czasem przyzwy-
czaja sie do niej — przystosowuje sie do alkoholu. Inni znowu s3g
tego zdania, ze w ustroju przyzwyczajonym alkohol znacznie pre-
dzej i lepiej sie spala, co posrednio zmniejsza rozpadanie sie biatka.
Przeciwko takiemu przypuszczeniu Kassowitz nie bez racyi zazna-
cza, ze po co w takim razie schroniska dla alkoholikéw, sanatorya,
kongresy, odczyty, jezeli kilka dni potrzeba, aby ustroj stat sie od-
pornym przeciwko szkodliwemu wptywowi alkoholu.

W lassak zatrzymuje sie na przypuszczeniu Kassowitza, ktory
powiada, ze przyczyng zwiekszonego poczgtkowo wydzielania azotu
jest szybszy rozpad protoplazmy biatkowej, a zmniejszone nastepne
wydzielanie zalezy nie od zatrzymanego rozpadu biatka, nie od za-
oszczedzania zywej protoplazmy od zniszczenia, a od zatrzymania
w ustroju nienormalnych produktéw rozpadu biatka, zawierajacych
azot. Wlassak zwalcza poglad Kassowitza, twierdzac, ze tym nie-
normalnym produktem nie moze by¢ tkanka tgczna, ktora obficie
tworzy sie w ustrojach alkoholikéw, gdyz jezeliby przyja¢, ze caly
zatrzymany w ustroju azot zamienia sie na tkanke tgczng, to otrzy-
matyby sie wprost fantastyczne liczby co do ilosci tkanki #gcznej
u cztowieka spozywajacego umiarkowane ilosci alkoholu w ciggu
roku. Jednak Kassowitz wyraznie zaznacza, ze nie caly zatrzymany
azot ulega przemianom na tkanke taczng. W kazdym razie Wlas-
sak nie odrzuca mozliwosci nienormalnej przemiany biatka w ustroju
z powstawaniem innych azotowych zwigzkdw, anizeli normalnie
powstajagcy z biatka mocznik. Tak znang jest rzeczg, ze pod wpty-
wem alkoholu powstaje nienormalna ilos§¢ moczanow, zwigzkdw
azotowych, zatrzymujgcych sie w ustroju. W kazdym razie w nor-
malnej rownowadze azotowej ustroju alkohol wywotuje zaburzenie.
Co do zwiekszonego wydzielania azotu w pierwszych 4—6 dniach,
to znajduje sie ono w zwigzku ze wzmozonem wydzielaniem sie
sokow trawiennych.

Zwiaszcza bogaty w azot sok trzustkowy, jak to wykazaly ba-
dania w moim instytucie, obficie sie wydziela pod wptywem alko-
holu. Razem z wydzielonymi sokami trawiennymi: $ling, sokiem
zotgdkowym i sokiem trzustkowym ustrdj traci znaczng ilo$¢ azotu,
co znowu niewagtpliwie wskazuje na nienormalne rozpadanie sie
zywej protoplazmy wydzielniczych gruczotéw. Ciekawem jest to, ze
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to wzmozone wydzielanie sokéw alkohol wywotuje w pierwszych
dniach przyjmowania alkoholu. W nastepnych dniach alkohol
wzmaga, ale nieznacznie wydzielanie sokéw trawiennych. To
zmniejszone wydzielanie sokow prowadzi w rezultacie do zmniej-
szonej ilosci wydzielonego azotu, co ponownie $wiadczy o zatrzy-
mywaniu biatka w ustroju.

Nie mozna tu nie zaznaczy¢, ze codzienna ilos¢ azotu pod
wptywem rozmaitych trucizn ulega bardzo zmiennym, trudnym do
przewidzenia wahaniom. Dlatego tez ilo$¢ azotu, wydzielona z ustroju,
nie moze by¢ uwazana za pewng miare dziatania alkoholu na ustroj.
Wobec tego trudno moéwi¢ nawet o samym fakcie zatrzymywania
azotu w ustroju, a wiec o zaoszczedzajgcem biatko dziataniu alko-
holu. Jezeli nawet przyjg¢ fakt zatrzymywania azotu w ustroju, to
tern bardziej nie moze on mie¢ znaczenia do kwestyi odzywczych
wiasnosci alkoholu, bo azot ten zalezy od nienormalnych produ-
ktow rozpadu biatka, nie za§ od zmniejszonego rozpadu zywej pro-
toplazmy.

Po omdwieniu kwestyi wptywu alkoholu na wymiane bezazo-
towych i azotowych czesci ustroju, Wlassak przechodzi do pytania,
czy alkohol moze by¢ uwazany za zrodio sity. W tym artykule
Wlassak juz przyznaje, ze alkohol wytwarza prace bez poprzedniego
spalania, a wiec bez poprzedniego wytwarzania ciepta. Wlassak
mowi, ze chemiczna energia alkoholu bez poprzedniej zamiany na
ciepto zamienia sie w energie ruchu. A w takim razie, jakie ma
znaczenie ta izodynamia rozmaitych ciat, ktéra sie stata podstawg
samej kwestyi o odzywczych wtitasnosciach alkoholu?

Dopoki nie byto mowy, ze alkohol posiada duzg warto$¢ cie-
plikowga, nikomu nie przychodzito do gtowy podnosié kwestye jego
odzywczych wiasnos$ci i zastepywaé rozmaite ciata odzywcze: ttusz-
cze i weglowodany alkoholem w izodynamicznych ilosciach.

W lassak uwaza za rzecz zupeinie dowiedziong i pewng, ze al-
kohol wywiera na wykonywanie pracy wptyw niekorzystny. Ta
sama praca przy alkoholu wykonywang jest o 25% diuzej, a ilos¢
zuzytej energii jest o 15°/0 wieksza. Przyczyne takiego szkodliwego
wptywu alkoholu widzi Wlassak zupeinie stusznie w dziataniu al-
koholu na uktad nerwowy, kierujgcy ruchami ciata. Jednak po-
mimo szkodliwego wptywu na wykonywanie pracy, alkohol moze
by¢ zrodtem pracy. Wiasnie tym punktem zajmuje sie Wlassak.
Wlassak, opierajagc sie na doswiadczeniach Duriga, uwaza za mo-
zliwe widzie¢ w alkoholu Zrodto sity. Doswiadczenie Duriga polega
na tern, ze pod wplywem alkoholu stosunek wydzielonego kwasu
weglowego do wprowadzonego przez oddech tlenu zmniejsza sie
i dopiero pod koniec doSwiadczenia wzrasta, co wEKkazuje, ze ustrdj
najpierw zuzywat alkoholu, a dopiero pézniej zaczyna zuzywaé
cukier.

Jednak fakt zmniejszenia wspotczynnika zupetnie dowolnie t6-
maczy sobie Durig, jakoby ma on wskazywa¢ bezwarunkowo na
to, ze alkohol jest Zrodtem pracy. Te dowolno$é widzi takze Wlas-
sak, nadmieniajac, ze wzgledem wniosku Duriga nalezy zachowy-
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wac sie sceptycznie. Kassowitz znaczenie wynikdw Duriga ttdma-
czy w ten sposéb, ze alkohol, wywotujgc rozpad biatka, prowadzi
do powstawania glykogenu, przez co tlen idzie nie tylko na spale-
nie. Ten za$ glykogen, zabierajgc tlen, prowadzi do zmniejszenia
wspotczynnika. Rzeczywiscie Nebelhazy znalazt w watrobie nagro-
madzenie glykogenu pod wpltywem alkoholu. W kazdym razie fakt,
znaleziony przez Duriga, moze by¢ inaczej ttomaczony i choéby
dlatego wniosek Duriga, podtrzymywany przez Wlassaka, nalezy
uwazaé za zupetnie niedowiedziony i mato prawdopodobny. Same
fakty posiadajg niewielkie znaczenie, ktérego nabierajg wtenczas, jezeli
poddane sg doktadnemu rozstrzasaniu. W odpowiednich miejscach
oswietlitem znaczenie wnioskéw, wypowiedzianych przez Wlassaka.

Pomingtem jednak wniosek jego o tern, ze odzywcze witasno-
§ci alkoholu sg uznane przez wszystkich badaczéw, z wyjatkiem je-
dnego, zapewne Kassowitza.

Nie mozna tu nie zaznaczy¢, ze kwestyi naukowych nie roz-
strzyga sie zapomocg gtosowania. Medycyna dostarcza mnéstwo
przyktadéw na to, ze poglady powszechnie podzielane okazywaly
sie zupetnie biednymi, natomiast poglady podtrzymywane zaledwie
przez jednego uczonego zamieniaty sie w niezbite prawdy naukowe.
Fakty, na ktorych opiera sie Wlassak w swojem twierdzeniu o od-
zywczych wiasnosciach alkoholu, nie tylko nie dowodza prawdzi-
wosci pogladow W lassaka, ale naodwrot przeczg im. Czy doswiad-
czenia Bjerra, ktory wprowadzat sobie 160,0 alkoholu, moga by¢
dowodem odzywczych wiasnosci jego, kiedy wprowadzona ilos¢ jest
olbrzymig, toxyczng dawkag ? Czy mozna mowi¢ o odzywczem dzia-
taniu alkoholu na podstawie doSwiadczeh Rosemanna, kiedy ludzie
dostawali zawrotéw gtowy, wpadali w stan kollaptyczny. Te zmiany
w wymianie gazéw, ktore sam Wlassak uwaza za stwierdzone, do-
wodza, ze ustr6j dopdki jest zdrowy walczy z truciznami, przed-
stawiajagc mate odchylenia w wydzielaniu gazéw; fakty te dowo-
dza, ze potrzeba silnych, wybitnych zmian w zachowaniu sie ustroju
(n. p. doswiadczenie Rumpfa), azeby wymiana gazéw nie ustala,
a tylko zmniejszyta sie o 20%. Ale dlatego te odchylenia pozornie
nieznaczne sg juz bardzo wazne, w wysokim stopniu szkodliwe dla
ustroju. Dla ustalenia wptywu alkoholu na ustr6j nie wystarcza
przyblizona réwnowaga w wymianie materyi. Kwas weglowy i cie-
pto sg reaktywami niedostatecznie czutymi na dziatanie alkoholu.
IloSciowe ich okre$lenie daje powazne pomyiki, z ktdremi nalezy
sie liczy¢ przy ocenie otrzymanych faktow. (Ciag dalszy nastapi).

Miedzynarodowy Kongres przeciwalkoholowy

w Medyolanie
od 22. do 28. wrze$nia 1913 roku.

Z gory byto do przewidzenia, ze ten 14. z rzedu Miedzynaro-
dowy Kongres nie zgromadzi tak wielkiej ilosci uczestnikéw, jak
poprzednie zjazdy, gdyz ruch abstynencki we Witoszech jest jeszcze
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bardzo mitody, a wiekszo$¢ uczestnikdw zjazdu powinni stanowié
obywatele kraju, w ktérym kongres sie odbywa. W Medyolanie
byto inaczej — tam wiekszo$¢ stanowili zagraniczni uczestnicy.

Za to co do jakosSci, to Kongres ten byt bardzo pracowity
i obfity w tres¢. Od 8-¢j rano do 12-tej w potudnie i od 2-iej do
6-ej po potudniu odbywaty sie zebrania, na ktdrych wygtoszono
szereg interesujacych wyktadéw iprzeprowadzono obszerng dyskusye.

Tematy wyktadow i dyskusyi byly przewaznie natury spo-
tecznej ; roztrzasan naukowych co do szkodliwosci napojow alko-
holowych byto bardzo mato; sna¢, ze kwestya ta jest dla absty-
nentow, ktorzy nadajg ton tym kongresom, rozstrzygnieta — chodzi
im za$ gtéwnie o metody walki z alkoholizmem, walki skutecznej
t. j. zorganizowanej.

Zadaniem kongresow miedzynarodowych jest spotegowanie
ruchu przeciwalkoholowego tam, gdzie on jest jeszcze staby lub
tez pogtebienie go, gdzie przeszedt pierwsze o$wiatowe i organiza-
cyjne doswiadczenia, a dziataé ma dalej przez wplyw na ustawo-
dawstwo. Nadto poznanie ruchu przeciwalkoholowego w tym kraju,
w ktorym kongres sie odbywa.

Kongres medyolanski miat spetni¢ pierwsze zadanie. Kraje ro-
manskie wogble a Wiochy w szczegélnosci nie uznaly jak dotad
nalezycie nowoczesnej walki z alkoholizmem. Wyrazem tej nowo-
czesnej walki na podstawie naukowej i spotecznej opartej jest zor-
ganizowany ruch abstynencki, ktéry jedynie jest w moznoS$ci sprawe
uswiadomienia o szkodliwos$ci alkoholu i zmiany obyczajéw posungé
naprzod.

Chcac co$ skutecznego zdziata¢ w tym wzgledzie, trzeba na-
przéd wiedzie¢ czego sie chce, a potem nie stosowaé po6tsrodkow,
ktore zawsze zawodzg, lecz $rodki radykalne zaczynajace sie od
reformy jednostki, a zdazajgce konsekwentnie ku reformie spo-
tecznej.

Witoski ruch przeciwalkoholowy.

We Wioszech zaczeto jak wszedzie od umiarkowania; miano-
wicie w r. 1881 zatozono ,Patronat trzezwosci* pod protektoratem
prezydenta ministrow i innych rzadowych figur — a wiec co$
w rodzaju rosyjskich kuratoryi trzezwosci lub pruskich Massigkeits-
yereindw, stojacych pod opieka rzadu. Patronat witoski wydat od
r. 1882—1895 sze$¢ rozpraw o szkodliwosci alkoholu, zalecajac oczy-
wiscie zawsze mierno$é. W r. 1895 rozpisat Patronat konkurs na
ksigzeczke o hygienicznem zyciu bezalkoholowem, wszelako nie
zgtosit sie nikt, choé 1.000 frankéw nagrody obiecano. Od tego
czasu Patronat nie daje znaku zycia.

Skuteczniejsza praca wyszta z tona samego spoteczenstwa.
W r. 1892 zatozyt pastor Rochat ,Wioska Lige trzezwosci“ z od-
dziatami dla abstynentow i umiarkowanych. W r. 1899 zalozyt
pierwsze i jedyne do dzi$ wioskie pismo przeciwalkoholowe ,,Bene
Sociale®, wychodzgce jako tygodnik. Zatozona przez Rochata Liga
zamienita sie wkrotce na t. zw. ,Florencki Zwigzek przeciwalkoho-
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lowy", przy pomocy ktérego powstaty oddzialy w Wenecyi, We-
ronie i Wincencyi, gdzie przewodniczyt stynny literat wiloski An-
tonio Fogazzaro.

Dziatalno$¢ tych Towarzystw byta nie zawsze nalezyta, bra-
kowato programowego, jednolitego dziatania, lecz spetnita jedno,
przygotowata grunt dla nowej organizacyi.

Nowg tg organizacyg jest zatozona w r. 1907 w Medyolanie
.Lega popolare contro Zlalcoolismo"; mprzewodniczacym
jest senator de Christoforis, a sekretarzem Dr. Schiayi,
réwnoczesnie sekretarz oSwiatowej organizacyi , Societe Huma-
nitario".

Pod wplywem tej organizacyi powstaje w tym samym roku
1907 ,Zwigzek wtoskich organizacyi przeciwalkoho-
lowych", z siedzibg w Medyolanie, ktéry ma za zadanie zjedno-
czyé wszystkie witoskie towarzystwa przeciwalkoholowe i prowadzié
jednolita, zorganizowang akcye. Ale Zwigzek ten jeszcze nie stangt
na zupetnie abstynenckim stanowisku. Oto jego gtdwne zasady,
ktore w formie odezwy wydal do spoteczenstwa:

1 Wino i piwo jest dla zdrowego czlowieka niepotrzebne,
wodka zas jest szkodliwa.

2. Normalny, dorosty cztowiek nie powinien pi¢ wiecej jak
l12 litra wina dziennie i to przy obiedzie. (Zwigzek widocznie chciat
uwzglednié to, ze wino we Wt1oszech to gtdwny produkt i napdj
ludowy).

3. Wina i innych napojow alkoholowych nie powinno sie da-
wac dzieciom, miodziezy, kobietom w czasie cigzy i karmienia, tu-
dziez ludziom nerwowo chorym.

4. Zupetna abstynencya jest najskuteczniejszym Srodkiem prze-
ciwko alkoholizmowi.

W r. 1909 zatozono dopiero pierwszg prawdziwie abstynencka
organizacye, mianowicie ,Towarzystwo niezaleznych Templaryuszy",
ktore juz dzi§ takze w Austryi ma prawo obywatelskie, a ktére
odroznié¢ nalezy od starego ,,Zakonu Dobrych Templaryuszy“. Pierw-
sze to wioskie Koto neutralnych Templaryuszy powstato w Medyo-
lanie za sprawg stynnego prof. Forela ze Szwajcaryi, prezesa mie-
dzynarodowego Zwigzku tej organizacyi.

To pierwsze czysto abstynenckie zrzeszenie rozpoczeto gorliwg
akcye propagatorskg i rozbudzito idee abstynencka. Duszg tej or-
ganizacyi jest Dr. Francesco Ferrari w Medyolanie, generalny
sekretarz Kongresu. On dazyt do tego, by Miedzynarodowy Kongres
urzadzi¢ we Witoszech, gdyz zdawat sobie sprawe, iz udziat wy-
bitnych powag naukowych i delegatdbw rzadowych i organizacyi
z catego Swiata musi wptyna¢ na zmiany przekonan o abstynencyi
i w jego ,krainie wina".

Narodowych wioskich zjazdéw przeciwalkoholowych byto do-
tad pie¢, mianowicie 1904 w Wenecyi, 1905 w Weronie, 1907 i 1910
w Medyolanie i w 1912 we Florencyi. Ostatni ten zjazd zorganizo-
wany gtdwnie przez abstynentow miat za zadanie przygotowac

2
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wioskich przeciwnikéw alkoholu do pracy nad zorganizowaniem
tegorocznego Kongresu Miedzynarodowego.

W r. 1911 urzadzono przez abstynentow-Templarjuszy pierw-
szg wloskg wystawe przeciwalkoholowa. W roku biezagcym powstato
nowe katolickie stowarzyszenie umiarkowanego picia ,La nuoya
Crociata" (,,Nowy pochod krzyzowy").

Witoski ruch przeciwalkoholowy rozpoczat juz takze pierwsze
kroki w kierunku zmiany ustawodawstwa wobec alkoholizmu. Usi-
towania te dzi$ juz sa zrealizowane do pewnego stopnia.

Mianowicie Zjazd przeciwalkoholowy w Medyolanie w r. 1910
wystuchal znakomitego referatu prof. Zerboglio ,0 koniecznosci
zmiany ustawodawstwa w celu zwalczania alkoholizmu" i uchwalit
wzgledem rzadu nastepujace zadania: ograniczenie szynkow do
1 na 500 mieszkancéw, zakaz sprzedazy napojow alkoholowych
w sklepach spozywczych i w mleczarniach, zakaz sprzedazy wodki
w kantynach koszarowych, zamykanie szynkéw w niedziele od po-
tudnia, zakaz sprzedazy absyntu, zakaz sprzedazy napojow alkoho-
lowych dzieciom ponizej 15 lat, utatwienia dla gospdd bezalkoho-
lowych, zaopiekowania sie natogowymi alkoholikami w specyal-
nych lecznicach, nauczanie o szkodliwosci alkoholu w szkotach.

Na skutek tych zadan, dwczesny prezydent ministréw Luz-
zat i, sam zwolennik walki z alkoholizmem, lecz jako sternik pan-
stwa, zmuszony takze pamietaé o tem, ze Wiochy majg setki mi-
lionéw dochodu z wina, opracowat projekt ustawy, ktory zmierzat
do ograniczenia alkoholizmu. Projekt ten uwzglednit niektére za-
dania zjazdu przeciwalkoholowego.

Luzzati przedtozyt go w grudniu 1910 r. Senatowi, ktory go
przyjat w r. 1911; kiedy jednak w tym czasie nastgpita zmiana na
czele gabinetu, a ster rzadu objat Giolitti, Senat na jego zadanie,
usungt z projektu jeszcze ustep o obowiazku panstwowego tworzenia
lecznic dla alkoholikow. Projekt ten przedtozono parlamentowi,
ktory w r. b. uchwalit prawo:

1) zabraniajgce sprzedazy napojow alkoholowych o wigkszej
niz 21°/0 zawartosci alkoholu w dnie S$wigteczne i w czasie wy-
boréw ;

2) ograniczajgce szynki do 1 na 500 mieszkancéw ;

3) zabraniajgce sprzedaz abstynentu i

4) ustanawiajace, ze osoby, Kktore przez pijanstwo spowodo-
waty dwukrotnie zgorszenie publiczne, tracg prawo wyborcze do
parlamentu i do sgdéw przysiegltych na 5lat, czyli degradacya
obywatelska.

Widzimy wiec, ze dotychczasowe usitowania przeciwnikéw
alkoholu nie zostaty bez skutku. W miare rozwoju i sprezystosci
organizacyjnej, ktérej brak daje sie tam bardzo zauwazyé, beda
tez lepsze skutki pracy.

A i to jeszcze trzeba pamietaé, ze witoski ruch przeciwalkoho-
lowy gtdwnie w potnocnych Wioszech sie rozwija, poza Florencye
nie siega. Wielu uczestnikbw kongresu wolatoby byto, azeby zjazd
odbyt sie w stolicy kraju w Rzymie, céz kiedy tam niema odpo-
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wiednich sit organizacyjnych, ktéreby sie urzadzeniem zjazdu za-
jety. Dopiero w roku b. powstata w Rzymie sekcya zaledwie (nie
oddzial) nowego tow. katolickiego umiarkowanego uzywania — za
Rzymem, na potudnie tam ieszcze ,ug6r nietkniety". Centrem wio-
skiego ruchu przeciwalkoholowego to Medyolan i dlatego tez tam
urzadzono kongres miedzynarodowy.

Przebieg kongresu.

Kongres rozpoczat sie w poniedziatek d. 22. wrzesnia o godz.
10 rano w zamku Sforzéw. Zagait go przewodniczacy Komitetu
organizacyjnego Dr. Filipetti, po nim przemawiat przewodni-
czacy statego Komitetu kongreséw miedzynarodowych, ktérym
jest zawsze prezydent ostatniego kongresu — a wiec tu haskiego —
Holenderczyk Ch. J. M. Ruijs de Reerenbrouck, potem
przemawiat delegat rzadu wiloskiego, nastepnie burmistrz Medyo-
lanu, po nim za$ prof. Marchiafaya z Rzymu, wygtosit po
wiosku wyktad naukowy ,,O patologii alkoholu”. Wykiad ten byt
przeznaczony dla ,figur", ktore tylko na otwarcie zjazdu ,gwoli
zwyczaju" przybyty. Marchiafaya za$ jest powaga naukowa, zazywa
stawy znakomitego lekarza, jest prezydentem Najwyzszej Rady sa-
nitarnej, musiaty wiec ,figury" uda¢ zajecie sie wyktadem, cho¢
przemowa profesora pod wzgledem formy byta kiepska bo nudna.

Byt to wyktad inauguracyjny bez dyskusyi. Po nim nastgpity
przemodwienia delegatéw rzadow zagranicznych. UsSmiechy jak za-
wsze, budzi¢ musiato przemoOwienie przedstawiciela rzadu rosyj-
skiego, ostawionego renegata polskiego hr. Skarzynskiego, ktory
pod niebiosa chwalit akcye swego rzadu ku ,zwalczaniu alkoho-
lizmu". Nie omieszkat sie tez przytem pochwalié, iz car raczyt jego
odznaczy¢ jakim$ orderem za zastugi okoto zwalczania pijanstwa.
To juz wywotato gtosSny $miech, a stary Forel, cho¢ juz 7 krzyzy-
kéw liczy, usiedzie¢ ze wzburzenia nie mogt, ale zmitygowat sie
mys$la, iz nie trzeba zakidcal ,uroczystego" otwarcia, ale za to
przygotowat tem przykrzejszg pigutke dla Skarzynskiego na dzieh
nastepny.

W poniedziatek po potudniu mowili prof. Rees z Holandyi
1 Turner Rae z Londynu ,0O moralnem zwyrodnieniu spowodo-
wanem przez alkohol". Méwcami ,dyskusyjnymi” czyli kooreferen-
tami byli Saleeby z Londynu, Dr. Ferrari z Medyolanu i jaki$ ksigdz
francuski.

We wtorek dn. 23. wrze$nia przed potudniem debatowano
nad ,ekonomicznem znaczeniem przemystu alkoholowego™. Inzy-
nier rolniczy O. Ottavi, mowit o gospodarczem znaczeniu wina
we Wiloszech. W ostatnich 10 latach wynosita jego produkcya
48 miliondw hl., mniej wiecej tyle co francuska (okoto 50 milio-
néw) jednak w latach 1907, 1908 i 1910 wytwdrczos¢ wioska byta
wiekszg od francuskiej. Obszar uprawny winem wynosi we Wio-
szech 4,255.000 ha. Prawie caly zbidr idzie na przerobke. Zaledwie
25% sprzedaje sie jako owoce. Producent jest przewaznie zarazem
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i handlarzem wina. Warto$¢ ziemi uprawnej winem jest bardzo
wysoka, dochodzi do 4.700 lirbw za ha. Dochéd brutto z wina
oceniajg na 800 milionéw lirow, uprawa wina daje zarobek 2 mi-
lionom ludzi, a poniewaz uprawa ta wymaga sporo rak, jest podo-
bno stwierdzonem faktem, ze z okolic winnych emigruje bardzo
mato ludzi, kiedy natomiast z innych emigracya ma by¢ silna.

Z wina ciggnie rzad olbrzymie dochody a w budzetach gmin-
nych podatek od wina stanowi najwiekszg pozycye. Taki Medyolan
sam pobiera z wina 10 milionéw lirow. Wino stanowi takze gtdwny
towar eksportowy.

Eksportowano: Wartos$¢:
w latach 1910 3,027.778 hl 86,481.113 Lirow
1911 1,169.655 ,, 67,257.827
1912 1,141,421 , 73,907.991

Jakie za$ znaczenie stanowi wino dla handlu wewnetrznego,
widaé¢ z ruchu wagon6w w czasie winobrania n. p. w latach:

1910 1911
wrzesien 20.939 23.906
pazdziernik 40.258 46.961
listopad 4.707 8.305

Oczywiscie wynika z tych wszystkich cyfr, ze rzad ma w tern
interes by te gatgz gospodarstwa krajowego popieraé.

Ruch przeciwalkoholowy nie mysli tez niszczy¢ tego zrddia
dochodu jednostkowego i zbiorowego, ale pragnie wskaza¢ drogi,
azeby ten produkt nie byt trucizng dla ludzkosci. Mianowicie azeby
przez styrilazacye usungé z wina alkoholu i poda¢ je jako napdj
zdrowy, nie zawierajgcy tej trucizny i przyczyny kleski spo-
tecznej.

Liczne juz fabryki win bezalkoholowych w péinocnych Wio-
szech jak i w Triencie, w Austryi potudniowej i we Francyi, sg
dowodem, ze ta rzecz jest mozliwa, i ze ruch antyalkoholowy nie
grozi kleska dla producentow wina, gdyz abstynenci tego wina
bezalk. uzywajg i polecajg je jako napoj zdrowy *). Dochody z wina
bezalkoholowego beda moze mniejsze, gdyz napoju bezalk. uzywa
sie tylko wtedy, gdy sie pi¢ chce a nie jak alkohol., dla zwycza-
jow pijackich — ale jesli sie pomysli, ze wskutek usuniecia zwina
alkoholu, znikng tez skutki pijanstwa jak choroby, zbrodnie na
tle alkoh. a co za tern idzie, zwiekszone wydatki panstwowe
i gminne na odpowiednie instytucye, jak sady, wiezienia, policya,
szpitale i t. d., to wtedy napewno ta strata bedzie zyskiem, zwtla-
szcza jesli sie doda korzy$¢ moralng spoteczenstwa. Nie mrzonkami
sg przekonania abstynentéw w tym wzgledzie, ale zupetnie mozli-
wymi do urzeczywistnienia postulatami.

Nastepnie o piwie mowit niemiec Dr. Hartwig z Lubeki.
Podnidst zmniejszajacg sie produkcye i konsumcye piwa w Euro-

*) We Lwowie do nabycia w sklepie spozywczym urzednikéw, przy
ul. Boularda. Przyp. Aut.
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pie a natomiast spotegowanie w Ameryce. Pochodzi to stad, ze
tamtejszy ruch przeciwalkoholowy walczyt gtownie z wddka, dzi$
dopiero wytoczyt takze walke temu t. zw. w Niemczech ,Flussendes
Brot". O wodce referowat stynny prof. Helenius z Helsingforsu.
Referat jego podamy w ,Wyzwoleniu®“, gdy wyjdzie w sprawozda-
niu kongresu.

Przy omawianiu nastepnego tematu: ,Postepowanie interes-
sentow alkoholu przeciwko ruchowi antyalkoholowemu", ktory re-
ferowali Dr. Her cod z Lozanny, Dr. Holitscher z CzechiJohn-
soh n z Ameryki, przyszto do starcia miedzy abstynentami i umiar-
kowanymi. Ze strony referentéw i niektérych moéwcéw dyskusyj-
nych, zaczepiono rzady jako interesentéw alkoholu, a poniewaz
delegaci rzgdow panstw, to przewaznie zwolennicy umiarkowanego
kierunku, zarzucono ruchowi umiarkowanemu, ze pos$rednio dziata
na korzys¢ kapitatu alkoholowego. Szczegdlnie zarzucono to dele-
gatowi rosyjskiemu, Skarzynskiemu. Stary Forel, ktéry umiarko-
wanych dawno juz wuwaza za balast na kongresach antyalk.,
oSwiadczyt wprost Skarzynskiemu, ze postepuje fatszywie biorac
udziat w kongresach, jesli ro6wnoczesnie nalezy do Komisyi mono-
polowej, ktorej zadaniem jest przysporzy¢ rzadowi rosyjskiemu jak
najwiecej dochodoéw, a to sta¢ sie moze jesli ludno$¢ bedzie coraz
wiecej wodki spozywata, co tez cyfry monopolu rosyjskiego dobi-
tnie wykazuja. Skarzynski ze znang swg arogancyg nie mogac ode-
prze¢ zarzutéw, udal ,obrazonego" i zazadat jako delegat rosyj-
ski od kongresu satysfakcyi. Poniewaz mu jej nie dano, o$wiad-
czyt, ze noga jego na tych kongresach nie stanie, co przyjeto z za-
dowoleniem do wiadomosci.

Po potudniu we wtorek wygtosili wyktady na temat: ,Eko-
nomiczne spustoszenia alkoholizmu", a) w panstwie: Dr. Daum
z Wiednia, b) w gminie: Dr. Riemain z Paryza, ¢) w rodzinie: p.
Sherwell z Londynu.

Tegoz dnia wieczorem odbylo sie Walne zebranie ,,Miedzy-
narodowego Zwigzku przeciw naduzywaniu napojow alkoho-
lowych". Otrzymawszy na nie zaproszenie przez br. Prazaka, de-
legata austr. rzadu i wiceprezesa tej organizacyi, wziglem w zebra-
niu udziat jako go$¢, a nie jako delegat. Zebranie to ztozone prze-
waznie z delegatow rzgdowych, robito wrazenie wzajemnej adora-
cyi. Po kolei kazdy delegat spiewat hymny o akcyi przeciwalkoho-
lowej jego rzadu. Przyszedt takze Skarzynski, lecz juz widocznie
nie miat odwagi nawet tu prawi¢ o dalszych zastugach rzagdu mo-
skiewskiego.

Wyreczyt go poset von Cramer. Otéz kiedy ten pan skon-
czyt, poprositem o glos i zapytatem delegata rosyjskiego, jak tez
rzad rosyjski odnosi sie do akcyi antyalkoholowej, zainicyonowanej
przez spoteczedstwo i czy mu wiadomo, ze general-gubernator
SkaHon skazal wychodzace w Warszawie pismo przeciwalkohol.
.Przysztos¢" na 100 rubli kary za to tylko, ze powtérzyto za
,2utrem Rosii" notatke, iz Rosya jest najwiekszym krajem pijackim
i ze grozi jej zgnilizna moralna i fizyczna.



158 WYZWOLENIE. Nr. 10. i 11

Delegat rosyjski byt tem zapytaniem mocno skonternowany
i odpowiedziat mi tylko, ze fakt ten nie jest mu znany.

Zalili sie potem umiarkowani na to, ze ich tak srodze dzi$
zaczepiono na plenarnem zebraniu i postanowiono zebrac sie w Pa-
ryzu na poufny Zjazd, spodziewajac sie tam spokoju ze strony
»agresywnych abstynentéw4l Kiedy w koncu br. Prazak zapropo-
nowat, by wszyscy czltonkowie tego zebrania gtosowali za Krako-
wem, gdy przyjdzie na plenum kongresu sprawa nastepnego Zja-
zdu, delegaci pruscy i moskiewscy sprzecili sie wigzaniu sie uchwatg
w tym wzgledzie. Zostawiono wiec kazdemu wolng reke.

Przy tej sposobno$ci Skarzynski nie mégt sie powstrzymac od
uwagi pod moim adresem, Zze miedzynarodowe kongresy nalezy
urzadza¢ w stolicach a nie w prowincyonalnych miastach. Odpo-
wiedziatem mu na to, ze nawet Z rosyjskiej historyi dowiedzie¢ sie
mozna, ze Krakéw byt stotecznem miastem polskim, a jako dele-
gat polski doda¢ moge, ze Polacy wecale z tego tytutu Krakowa nie
zrezygnowali.

P. Prazak, jako Czech, pogniewal sie na mnie za ,,agresywnosc
polska#twzgledem Moskali, i czynit mi za to wyrzuty. Podobno, jak
mi mowit, delegaci rosyjscy oswiadczyli mu, ze za Krakowem gto-
sowaé nie beda, gdyz nie majg dostatecznej gwarancyi goscinnosci
w tem miescie. OSwiadczytem na to p. Prazakowi, ze kongres mie-
dzynarodowy jest wiasciwym terenem do tego rodzaju interpelacyi
jaka moja byta — a jezeli sie delegaci rosyjscy gniewajg, to daja
przez to tylko dowod swej niedojrzatoSci uczestniczenia w takich
Zjazdach i powinni sie naprz6d nauczy¢ stucha¢ prawdy chocby
i przykrg byta i debatowa¢ parlamentarnie.

W $rode po potudniu omawiano przemyst bezalkoholowych
napojéw. Strone hygieniczng referowat Dr. Berterelli, strone techni-
czng Dr. Monti, obydwaj Witosi, strone spoteczng Dr. Szanto z Bu-
dapesztu.

Po potudniu radzono nad walka z alkoholizmem w koloniach
zamorskich.

We czwartek do potudnia referowat dyrektor kopalii Meyer
z Herne z Westfalii o wsp6lnej walce z alkoholizmem pracodaw-
cow i robotnikéw. Dalej radzono nad $rodkiem agitacyi przeciw-
alkoholowej, bezposrednio jak wyktady, wystawy, literatura, posre-
dnio: zaktadanie gospod bezalkoholowych i instytucyj zabawowych
bezalkoholowych.

Po potudniu tegoz dnia odbyta sie wycieczka wspolna ucze™
stnikow na piekne jezioro Como w poblizu Alp. Specyalny pociag
zawi6zt nas az do Como, potem statkiem przejechaliSmy jezioro
wzdtuz, i z powrotem w 3 godzinach. Na przystrojonym statku
miasto Como, ktérego zeprezentanci powitali nas na dworcu, przyj-
mowato nas herbatg. Wsréd mitych widokéw i pogawedki zawig-
zywano wspoélne znajomosci delegatéw z catego Swiata. Te znajo-
mosci sg bardzo waznym czynnikiem dla pracownikdéw abstynenc-
kich, bo dajg moznos$¢ czerpania informacyi potrzebnych od tych,,
ktoérzy ich udzieli¢ moga.
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W pigtek do potudnia méwiono o opiece nad alkoholikami,
a wiec o lecznicach specyalnych i o biurach opiekuiczych. Glo-
wny nacisk ktadziono na ten drugi $rodek. W jednym z najbliz-
szych numeréw ,Wyzwolenia4 podamy streszczenie referatu prof.
Gonsera z Berlina, ktéry byt bardzo treSciwy i podawat mozliwe
praktyczne Srodki.

Potem przyszta pod obrady sprawa ograniczenia ilosci szyn-
kéw i zamykania ich w niedziele i $Swieta. Omawiano system go-
tenburski, zakaz gminny i prohibicye, przyczem Norwegowie prote-
stowali przeciwko postepkowi rzagdu francuskiego wzgledem rzadu
norwegskiego. Mianowicie sejm norwegski uchwalajgc zakaz gminny
uchwalit takze zakaz importu napojéw alkoholowych. Rzad fran-
cuski na to uzaleznit swg pozyczke od cofniecia tej drugiej uchwaty.
Protest ten uchwalono.

W sobote radzono nad bezalk. wychowaniem miodziezy, przy-
czem przemoéwit takze delegat krakowski p. Abderman o skautingu
polskim. Wychowa¢ miodziez moga tylko dobrzy wychowawcy, to
tez nad przygotowaniem tych wychowawcéw méwiono sporo.

W koncu Drowie Schiayi i Amaldi mowili o wioskim ruchu
przeciwalkoh. Serbski za$ lekarz wojskowy Dr. Popowicz, ktory
jest kierownikiem serbskiego ruchu antyalkoholowego i skautowego
(obowigzujgcego tak jak i u nas chiopcow do zupeinej abstynen-
cyi) mowit ,,0 wojnie i alkoholizmie4t Dr. Popowicz brat udzial
w ostatniej wojnie batkanskiej i stwierdzit, ze alkohol w czasie
wojny powinien by¢ stanowczo usuniety, przedewszystkiem dlatego,
ze nic tyle szkody nie wyrzadzi jak pijane zoldactwo, ktére mor-
duje i gwatci. Dowodzit tez Dr. Popowicz, ze zoinierze nie uzywa-
jacy alkoholu byli stanowczo wytrwalsi w ucigzliwych marszach
i wszelkich trudach wojennych.

Na koniec dr. Bergman ze Szwecyi nawotywat do solidarno-
§ci miedzynarodowej w walce z alkoholizmem. W niedziele za$
urzadzili jeszcze niektérzy uczestnicy wycieczke do Trientu w celu
zwiedzenia fabryk win bezalkoholowych.

Sprawe nastepnego kongresu omawiano w pigtek po potu-
dniu. Byto to zebranie bardzo interesujgce a dla polskiego ruchu
szczegllnie wazne, bo po raz pierwszy byta mowa o urzadzeniu
kongresu miedzynarodowego w Polsce.

Zaproszenie polskie.

Jeszcze na poprzednim kongresie w Hadze, poruszono w ko-
mitecie statym kongresu mysl, iz jeden z najblizszych zjazdow
miedzynarodowych nalezy urzadzi¢ na ziemi stowianskiej.
Kiedy w lecie b. r. przez Centralny Zwigzek towarzystw antyalko-
holowych w Austryi z siedzibg we Wiedniu doszta nas wiadomos¢,
ze zamiar powyzszy istnieje dalej, Zarzad gtéwny Wyzwolenia po-
czynit starania, azeby Zjazd ten urzadzono na ziemi polskiej, mia-
nowicie w Krakowie.

Delegaci Wyzwolenia p. prezes Giedroy¢ i ja, udaliSmy sie do
Krakowa z prosbg do Prezydyum miasta, by nastepny kongres za-
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prosito do Krakowa. P. wiceprezydent Szarski proshe nasza
uwzglednit i zaproszenie to imieniem miasta wystosowat, a ponie-
waz istnieje zwyczaj, ze zaproszenie przedktada na kongresie dele-
gat rzadu, prezydyum Krakowa wystato to zaproszenie na rece de-
legata rzadu radcy minister, br. Prazaka w Wiednia.

W drodze do Medyolanu zatrzymatem sie we Wiedniu i wraz
z general, sekret. Centr. Zwigzku Dr. Daum em, zwr6citem sie
do br. Prazaka o nalezyte poparcie zaproszenia Krakowa.

P. Prazak jest cztonkiem Statego Komitetu kongresowego, przed-
tozyt wiec zaproszenie zaraz na |-szem jego zebraniu. Tymczasem
delegaci polscy jednali zwolennikéw za Krakowem. Rywalem na-
szym z poczatku byli Rosyanie, ktorzy przyjechali z zaproszeniem
Petersburga. | kiedy z poczatku mowa byta o tem, ze albo Peters-
burg albo Krakéw, wiekszo$¢ delegatdbw zapewniata nas, ze gtoso-
wac bedzie za Krakowem. Podréz do Rosyi uwaza zachodni Euro-
pejczyk za rzecz bardzo ryzykowng!

Moskale w prywatnej agitacyi przekonali sie rychto, jak mato
maja zwolennikéw za Petersburgiem, to tez zaproszenia swego nie
przedktadali wcale na Komitet staty.

Tymczasem wystapili z pretensyami Amerykanie. Podnosili, ze
dawno juz kongres nie odbyt sie w Ameryce, a poniewaz w r. 1915
odbedzie sie w S. Francisco miedzynarodowa wystawa, wnoszg ha
urzadzenie tam nastepnego zjazdu. OS$wiadczono im, ze o tem mowy
by¢ nie moze, bo S. Francisco na drugim koricu S$wiata, dokad
z Europy bardzo niewielu mogtoby przyby¢. Nawet do Standéw
Zjednoczonych podroz jest bardzo kosztowna i jesSliby juz miano
urzadzi¢ zjazd, to predzej blizej Oceanu Atlantyckiego.

Pr6cz Ameryki ponowita swe zaproszenie Kopenhaga wraz
z rzagdem dunskim, ktéry juz od 15 lat kongres zaprasza do Danii.
Kiedy w pigtek rano Komitet Staty zebral sie ponownie celem za-
stanowienia sie¢ nad wyborem miejsca dla nastepnego kongresu,
Amerykanie przybyli z deklaracyg 100.000 frankéw dla Komitetu Sta-
tego na podroz delegatéw europejskich do Ameryki. Ten ,,argument4
naturalnie poskutkowat. Oswiadczono sie og6lInie za urzagdzeniem kon-
gresu w r. 1915 w Ameryce, ale pod warunkiem, ze juz w r. 1916
odbedzie sie nastepny w Europie, a to dlatego, azeby Amerykanie,
korzystajac z odnos$nego punktu statutu kongresowego, ze kazdy
zjazd decyduje o miejscu nastepnego kongresu, nie pozostawili kon-
gresu przez szereg lat w Ameryce. Wiekszo$¢ Komitetu Statego,
ktorg stanowig Templaryusze (a ci na swem poufnem zebraniu po-
stanowili glosowaé za ,brac¢mi-Dunczykami“) oSwiadczyta sie za
Kopenhaga, mniejszo$¢ za Krakowem. Z tym wnioskiem przybyt
Komitet Staty na plenum.

Po wyjasnieniu powyzszej sprawy przez przewodniczacego,
uchwalono naprzéd urzadzi¢ kongres nastepny w roku 1915
w Ameryce.

Potem nizej podpisany po niemiecku uzasadnit zaproszenie pol-
skie i prosit delegatéw, by gtosowali za Krakowem. P. Prazak prze-
mawiat za Krakowem po francusku i wiosku, a Dr. Daum po an-
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gielsku. Nastepnie przemawiat delegat dunski i szwedzki za Kopen-
hagg. W gtosowaniu oswiadczyto sie 117 za Kopenhagg, a 57 za
Krakowem. Z géry byto do przewidzenia, ze Kopenhaga zwyciezy,
jednak tak duzej ilosci gtosow za Krakowem nie spodziewatem sie.
Byto nas wtedy juz tylko 4-0 Polakow na zjezdzie — 53 glosy za-
tem bytly zjednane. Jak na pierwsze polskie zaproszenie to
sukces to duzy, mojem zdaniem.

Za Krakowem gtosowali: Polacy, Stowency, Serbowie, Czesi,
Wegrzy, Litwini, Niemcy austryaccy, czes¢ Wiochow (nietempla-
ryusze), Francuzi i Holenderczycy, gremialnie w liczbie 15, ktorzy
mie zaraz w7 pierwszym dniu zapewnili, ze gtosowac bedg za Kra-
kowem. Tak samo uczynili Szwedzi, kiedy jednak Dunczycy zja-
wili sie z zaproszeniem, o$wiadczyli mi z przykroscig, iz musza
obietnice swg cofnaé, gdyz ,sasiad* blizszy. Natomiast Holender-
czycy, aczkolwiek wiecej ich tgczy z Dunczykami, niz z nami, do-
trzymali raz danego stowa. PodziekowaliSmy im za to specyalnie.
Trzeba jeszcze dodaé, ze Moskale wstrzymali sie od gtosowrania.

Po gtosowaniu zwrdcili sie do nas SzwRjcarzy, Anglicy i Skan-
dynawczycy i zapewniali nas, ze je$li w r. 1916 ponowimy zapro-
szenie w Kopenhadze, bedg na pewno za Krakowem gtosowali.

I mam tez nadzieje, ze to sie stanie. Trzeba nam bedzie jednak
wybra¢ sie tam w pokazZniejszej liczbie, wydac przedtem publikacye
w obcych jezykach o polskim ruchu przeciwalkoholowym — agito-
wac nalezycie — a przedewszystkiem przygotowaé siebie do tego
wielkiego dzieta, jakiem jest taki kongres.

Zjazd taki miedzynarodowy ma nie tylko znaczenie dla ruchu
przeciwalkoholowego, lecz i dla sprawy narodowej. Jest sposobnos¢
zapozna¢ obcych z naszym Kkrajem, z kulturg naszg i t. d. i mo-
zno$¢ sprostowanie niejednych falszéw o nas przez wrogoéw
rozszerzanych.

Niechze wiec bedzie naszem staraniem, azeby w r. 1918 lub
juz w r. 1917 (jak mi pisze Dr. Hercod ze Szwajcaryi, dyrektor
miedzynarodowego Biura przeciwalkoholowego) odbyt sie miedzy-
narodowy kongres w Krakowie. Trzeba juz teraz zaczaé oszczedzaé
na podréz do Kopenhagi w r. 1916 i tam stawié sie licznie, a nie
tak, jak w Medyolanie. Byto nas og6tem 6-cioro: delegaci Zarzadu
Gtownego Wyzwolenia Dr. Mikulski i Jan Sierakowski, delegat od-
dziatu lwowskiego p. Godfrejéw, delegat oddziatu krakowskiego p.
Abderman i pp. Jelska i Brzozowska z Zakopanego, opiekunki tam-
tejszego Zwigzku ,Aniota Str6za* i Kota abstynentéw mitodziezy
rekodzielniczej. Z innych zaboréw nikogo nie byto. Dziwit nas
brak zawsze obecnych delegatéw wielkopolskich.

Tak wiec Kongres medyolanski miat wielkie znaczenie dla
polskiego ruchu przeciwalkoholowego, bo po raz pierwszy przedto-
zono zaproszenie polskie, co jest wyrazem, ze czujemy sie na sitach
zjazd taki zorganizowaé, dowody za$ tych sit daliSmy w przesztym
roku, urzadzajac kongres polski we Lwowie. Nie udato sie teraz
zjazdu $ciggnaé do Polski, uda sie na inny raz, jesli tylko dalej wy-
trwale bedziemy pracowac. Jan Sierakowski.
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Wedrowna wystawa przeciwalkoholowa.

(Cigg dalszy).
Dolina 9. VII.

Po porozumieniu sie z ¢. k. Radg szkolng w Dolinie urzadzi-
tem tu wyktad z obrazami swietlnymi dla mtodziezy szkolnej. Wy-
stawy nie roztozytem, gdyz ciggle trwajgca stota nie rokowata jej
powodzenia.

Wieczorem doszty mie stuchy o skutku wyktadu. Gdy jedna
z matek chciala goscia poczestowa¢ wddka, maty chiopczyk, obe-
cny przedtem na wyktadzie, ttumaczyt matce po swojemu, by nie
dawata wodki, bo z tego sie modzg zepsuje, spuchnie watroba
i zotadek.

Jezeli kazde dziecko tak dobrze zrozumie szkodliwo$¢ alkoholu
i bedzie sie wystrzegato uzywania go, to uswiadamianie dzieci sta-
nie sie poteznym czynnikiem w utrzeZzwieniu spoteczenstwa.

Gumniska koto Brzozowa 20. VIl

W czasie postoju wystawy w Sanoku zwiedzit jg ks. kanonik
Jozef Borczyk z Gumnisk, a widzac, ze moze ona odda¢ wielkie
ustugi na wsi. zaprosit mie w brzozowskie, aby przez tydzieri obje-
cha¢ wszystkie parafie tamtejszego dekanatu. Ks. kanonik Borczyk
i inni ksieza zobowigzali sie pokry¢ wszelkie koszta podrézy.

Do Gumnisk przyjechatem w niedziele 15. VII. Stad miatem
sie posuwac dalej przez Brzozow, Starg Wies$, Jasienice i w naste-
pna niedziele skoriczy¢ objazd w Przysietnicy. Niestety, ciggle trwa-
jace deszcze i powodzie nie pozwolity na uskutecznienie tego planu,,
przez co musieliSmy sie ograniczy¢ tylko do wyktadéw z obrazami
Swietlnymi w Gumniskach, Gérkach i Brzozowie.

Szczegllnie na czasie byly wyklady w gminie Gérki. Toczy
sie tu bowiem ostra walka miedzy zwolennikami szynku i jego
przeciwnikami. Wiekszo$¢ gminy nie chce u siebie szynku, ale za
to wiekszo$¢ ojcow gminy z wojtem na czele wszelkiemi sitami do-
pomaga szynkarzowi do utrzymania sie we wsi. Doszto do tego, ze
Rada gminna, pomimo oporu kilku radnych, umiescita szynk— ca-
tej gminie na hanbe — w budynku Rady gminnej.

Po wyktadzie w Gérkach dowiedziatem sie znowu o skutecz-
nym wplywie wystawy na miodziez.

Gdy juz siedziatem na furze, aby odjecha¢ do Gumnisk, przy-
stapit do mnie jeden z witoscian i $ciskajgc mi reke dziekowat za
objazdy z wystawq i urzadzanie wyktadow. Szczegdlnym powodem
podziekowania byto to, ze jego syn, miodociany robotnik z bursy
fabrycznej ze Sanoka, po zwiedzeniu tamze wystawy zaniechal uzy-
wania trunkéw. Gdy pewnej niedzieli ucieszony z przybycia do
domu syna chciat go przyja¢ piwem, chtopiec odmowit i starat sie
przekona¢ go o szkodliwosci alkoholu i potrzebie zaniechania jego
uzywania.
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Zegnamy stowami ,Bog zapta¢" ojca za nawr6cenie syna, kon-
cze przedwakacyjny cykl objazdéw.

*

Zakopane, 19. wrze$nia.

Po przerwie wakacyjnej rusza wystawa na nowe objazdy, za-
czynajac tym razem od Zakopanego. Miejsce dla wystawy przygo-
towat ks. Jan Rychlik w parafialnym domu ludowym.

Wszedtszy do sali znajduje ciekawg niespodzianke. Na scenie
stoi wykrojony z tektury olbrzymi pstry muchomor z wielkim na-
pisem na czapce: ,,Alkohol™. Po kilku dniach dowiedziatem sie
co to znaczy. Uw muchomor jest czeScig dekoracyi do przedsta-
wienia sztuczki ,,Grzybek Truciciel” granej tutaj przez abstynenckie
dzieci ,Zwigzku Aniota Stréza".

Warto przytoczy¢ mys$l przewodnig ,Grzybka Truciciela".
Dzieci przychodza do lasu zbieraé grzyby i miedzy wielu grzybami
jadalnymi znachodza Muchomora-alkohola. Aby ludziom nie szko-
dzit, usitujg go $cig¢ siekierami i zniszczyC. Lecz twardy pien tru-
ciciela odbija ciosy siekierek, a gdy dzieci widzg, ze stabe ich sity
nie zmoga wroga, zwracajg sie do publicznosci z prosha, by starsi,
silniejsi od nich pomogli im wykorzeni¢ te trucizne, wabigcg do
siebie ludzi pieknymi kolorami.

»~Zwigzek Aniota Str6za" to wielka rzecz!

Tam wiasnie, w Zakopanem, gdzie ,goscie” inteligentni na
wyscigi  staraja sie rozpi¢ Gorali i co predzej zdegenerowaé ten
dzielny szczep ludu polskiego, znalazto sie grono ludzi, ktore za-
czeto prace od dzieci szkolnych, aby je juz od lat najmtodszych
wdrozy¢ do abstynencyi, aby uczyni¢ z nich tarcze, ktéra oprze
sie alkoholowym pociskom rzucanym na Gorali przez inteligentéw.

Zwigzkiem Aniota Str6za w Zakopanem, tg pierwsza u nas
organizacya dzieci abstynenckich zajmuja sie nauczyciele tamtej-
szej szkoty p. Stefan Batuk, Jadwiga Batukowa i ks. kat. Orzet
oraz osoby stojace poza szkotg p. Helena Byszewska, Klara Jelska,
ks. Jan Rychlik i Dr. Halina Warminska.

Rozebrawszy pomiedzy siebie prace czuwajga nad dziecmi
i odbywajg z nimi w kazda pierwszg niedziele po pierwszym ze-
brania, ktére skladajg sie z krdétkich wyktadow i Spiewow chéral-
nych dzieci i wspélnych zabaw.

Zaprowadzono tez tutaj pocztowg kase oszczednosci, do ktdrej:
sktadajg dzieci po 10 hal.

Prowadzenie Zwigzku wymaga sporo pracy i ciagtej czynnosci
ze strony opiekundw, ale tez i rezultaty sg niemate, bo Zwigzek
liczy 250 dzieci, ktore garng sie do zwiagzku bardzo chetnie i sa.
dumne ze swojej abstynencyi.

Kuznice, 21. wrzesnia.

W czasie wystawy w Zakopanem otrzymatem ze strony Za-
ktadu wychowawczego p. hr. Zamojskiej w KuZnicach zaproszenie
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do wygtoszenia trzech wyktadéw o alkoholizmie dla wychowanek
zaktadu.

Zaproszenie to przyjatem z wielkg rados$cig, ale tez i z obawa,
czy zdotam zadowoli¢ wymagania kierownictwa zaktadu i stuchaczek.

Dopomogty mi same stuchaczki. Jeszcze nigdy nie zdarzyto
mi sie mieé audytoryum tak uwaznego, ktéreby tak wiele skupie-
nia poswiecito sprawie alkoholizmu, jak tutaj. Taka doskonata
uwaga, wspotpraca mysli daje moéwigcemu ogromng pomoc i uta-
twia przeprowadzenie wyktadu.

Po kazdym wykladzie nastepowata dyskusya, w ktdérej dopy-
tywaty sie stuchaczki o najdrobniejsze szczegdty, okazujgc ogromne
zainteresowanie sie sprawg tak nudng i nieznosng dla innych.

Trzeba tu zaznaczyé, ze ze strony zarzadu zakladu nie byto
przymusu do gremialnego zbierania sie na wyktad, a przeciez co-
dziennie sala byta petna. Kuzniczanki przychodzity na wykitad
z dobrej woli i nie zjakiej$ tylko marnej ciekawosci, ale aby z calg
powaga zastanowi¢ sie nad kwestyg alkoholizmu i zaczg¢ zy¢ tak,
jak do tego zobowigzuje poznanie sprawy; zyé po abstynencku.
To nie ci pospolici stuchacze, co z ziewaniem wystuchajg wykitadu,
machng rekg i pojdg orzezwié sie piwem!

Wobec niezwyktego zainteresowania w trzech wyktadach nie
dato sie odpowiedzie¢ na wszystko i trzeba bylo urzadzi¢ jeszcze
czwarty o organizacyi walki z alkoholizmem.

Lecz mimo pomnozenia ilosci wyktadéw nie powiedziatem
Wam zacne Kuzniczanki wszystkiego.

Wiele jeszcze szczegOtdw pozostato nietknietych, wiele niedo-
mowionych. Czego nie znalazty$cie w tych czterech abstynenckich
wieczorach, szukajcie w literaturze przeciwalkoholowej, a najwiecej
dopowiedzcie sobie same.

Odczucie potozenia tych wszystkich nieszczesliwych co cier-
pig z powodu alkoholizmu niech Was utrzymuje w dobrych po-
stanowieniach abstynencyi, goragce umitowanie sprawy narodowej
niech Wam wskaze drogi i $rodki, ktorymi przyspieszycie lepsza
przyszto$¢ naszg.

A one wszystkie w Was ztozone, bo ,0 ile polepszycie i po-
wiekszycie dusze Wasza, o tyle polepszycie prawa Wasze i powie-
kszycie granice Wasze".

A Wy szczeg6lnie tam w Kuznicach, gdzie dawniej hartowna
stal, a teraz silne polskie kujg sie dusze, macie najlepsze warunki
do coraz dalej idagcego polepszania siebie samych, zyskiwania tej
mocy wewnetrznej, ktora Wam umozliwi podniesienie innych, zy-
jacych w szarzyznie i pospolitosci codziennego $wiata.

Bierzcie moc z zycia abstynenckiego i niescie ja drugim.
Niescie te idee abstynenckg do wszystkich zakatkéw ziem Polski
i niech Wam w tern B6g dopomaga.

Nowy Targ, 1 paZdziernika.

Z Krakowa dostatem wiadomos$¢, ze zawigzat sie tam komitet
dla urzadzenia wystawy i czeka przyjazdu na 12. pazdziernika.
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Po drodze zatrzymatem sie w Nowym Targu, gdzie przez ty-
dzien trwania wystawy zwiedzilty jg szkoty i trzy osoby z publi-
cznosci. Na zapowiedziany wyktad publiczny i wiec w sprawie za-
mykania szynkéw nikt nie przyszedt.

Niech im sie drzymie spokojniel

*

Wystawa zatrzymata sie dotagd w 18 miejscowosciach. Zwie-
dzito jg przeszto 10.000 osdéb. Przy sposobnosci wystawy odbyto sie
95 wykadow; w tem 4 wiece w sprawie zamykania szynkéw w nie-
dziele i S$wieta, 41 wykladéw dla miodziezy szkoét Iludowych,
18 publicznych, 13 dla szko6t Srednich, 10 dla seminaryéw naucz.,
4 dla wojskowosci, 1 dla nauczycielstwa i 4 dla uczenie szkoty
gospod. w Kuznicach. Mikotaj Skiba,

kierownik Wystawy.

Dnia 12. pazdziernika zostata otwarta w Krakowie i po-
trwa tam przeszto miesigc. Urzgdzeniem wystawy w Krakowie
zajat sie tamtejszy oddziat Wyzwolenia, ktéryuzyskat na ten cel
od Rady miejskiej subwencye w kwocie 500kor., tudziezzaintere-
sowat wystawg wpltywowe sfery.

Uroczyste otwarcie wystawy w Krakowie.

Donosi o tem ,Nowa Reforma4 z dnia 13. X. b. r., jak na-
stepuje :

Wczoraj o0 godz. 5. po potudniu w gmachu przy ul. Gotebiej
1 14 zostala otwarta uroczyScie wystawa przeciwalkoholowa. Na
wystawe przybyli reprezentanci rozmaitych instytucyj i stowarzy-
szeA. Miedzy liczng rzeszg zebranych zauwazyliSmy: prezydenta dra
Lea, rektora uniw. Jagiellonskiego dra Kostaneckiego z profesorami
Piltzem i Wicherkiewiczem, wojskowos$¢ reprezentowali: generat dr.
Jozef Ryba, starsi lekarze sztabowi dr. Otto, dr. Majewski, dr. Pa-
kos, lekarze putkowi dr. Mann i dr. Roschnal. Imieniem zwiazku
okregowego T. S. L. brat udzial w uroczystosci dr. Lewicki, im.
akad. Kota T. S. L. p. Majka, dalej byt obecny radny m. ks. Ca-
puta i w. i.

Przed otwarciem wystawy przemowit w kilku stowach p. Szy-
manski imieniem komitetu wystawowego, ttémaczac, jakie cele ma
wystawa przeciwalkoholowa. Wkorncu mowy podziekowat prezy-
dentowi m. Krakowa dr. Leowi za przyjecie protektoratu nad wy-
stawa i za udzielenie hojnej subwencyi na jej urzadzenie.

Dr. Leo otworzyt wystawe i przecinajagc wstege, przemowit do
zebranych gosci, wskazujagc na doniosto$¢ tej wystawy i witajac
wystawe stowami ,Szczes¢ Bozedl dla dobra spoteczenstwa. — Dalej
przemawiali rektor dr. Kostanecki i prof. Piltz, przedstawiajac
wptyw alkoholu na spoteczenstwo. Imieniem duchowienstwa prze-
mawiat radca miejski ks. dr. Caputa, imieniem wojskowosci gene-
rat dr. Ryba, dalej ks. Bisztyga, im. ,Ogniska" nauczyciel p. No-



166 WYZWOLENIE. Nr. 10. i 11.

wak, imieniem Zw. okr. T. S. L. dr. Lewicki, imieniem ,Polonii"
i T. O. L. p. Seroczynski, imieniem Akad. Kota T. S. L. p. Majka,
imieniem ,,Eleusis" p. Abderman, wreszcie przemowit p. Szyman-
ski, poczem goscie rozpoczeli zwiedzanie wystawy.

Giéwng atrakcyg wystawy przeciwalkoholowej jest to, ze
w obrazach, grafikonach i tablicach przedstawia ,,ad oculos™ caty
ogrom szkdd i klesk, wywotywanych przez alkohol. Wyniki najnow-
szych, $cisle naukowych badan, przedstawione sg w sposéb nie-
zmiernie interesujgcy, prosty, jasny i barwny. Przed oczami widzéw
przesuwajg sie obrazy ze wszystkich dziedzin zycia ludzkiego, gdzie
wystepuje szkodliwy wptyw alkoholu na zdrowie, na potomstwo,
na moralnos$¢, na zdolno$¢ do pracy i t. p. Obfita literatura prze-
ciwalkoholowa — naukowa, popularna i peryodyczna, przedsta-
wiona na wystawie, obudzi wielkie zajecie. Na wystawie krakow-
skiej szczegdlnie sumiennie uwzglednione sg stosunki polskie — to
tez, niewatpliwie, licznie bedzie zwiedzang przez wszystkich, pra-
gnacych zapozna¢ sie z tag doniostg kwestyg naszego zycia ekono-
micznego i spotecznego.

Fryderyk Nietzsche przeciwnikiem alkoholu.

»Przez alkohol cofa sie cztowiek na te stopnie kultury, ktére
przezwyciezyt. Wszystkie pokarmy majg jakie$ objawienie o prze-
sztosci, z ktdrej mysmy wyszli" — powiada gdzie$ wielki filozof nie-
miecki, Nietzsche. — Jako mitody student w Bonn wstgpit do
»Burszenszaftu" Frankonia. Ale dlugo nie moégt ukry¢ obrzydzenia
wobec politowania godnego pijanstwa niemieckich studentéw
i wkrétce zgtosit swoje wystapienie. Od tej chwili stat sie zdecy-
dowanym przeciwnikiem alkoholu. Znalazt Nietzsche niejedno stowo
szyderstwa i pogardy dla niemieckiej ,piwnej" dobrodusznoSci.
W czasie studyow swoich w Bonn pisze do swego przyjaciela, ba-
rona von Gersdorf: ,Die Gewohnung ist eine ungeheure Macht.
Man han schon sehr viel yerloren, wenn man die sittliche Entru-
stung iiber etwas Schlechtes yerliert, das in unserm Kreise taglich
geschieht. Das gilt z. B. in Betreff des Trinkens und der Trunken-
heit, aber auch in der Missachtung und der Verhéhnung andrer
Menschen, andrer Meinungen... Ich gestehe Dir sehr gern, dass mir
der Ausdruck der Geselligkeit auf den Kreisabenden oft im hohen
Masse missbehagte, dass ich einzelne Indiyiduen ihres Biermate-
rialismus wegen kaum ausstehen konnte".

Nieraz zwracal sie jeszcze Nietzsche przeciw alkoholowi. W r.
1887 pisat do Monachium m. i. takze w odniesieniu do bawarskiego
piwa, ze dziwi sie kazdemu artyScie oddajagcemu sie temu wrogowi.
A z r. 1876 pochodzi nastepujgca sentencya: , Trunki i zbytek sg
dla ubogich na duchu, ktérzy chcag uczucia posiada¢ i dlatego tak
tatwo wyradzajg sie artysci". — W alkoholizmie widziat Nietzsche
gtéwng przyczyne zwyrodniania: ,Die gréssten Einwirkungen se-
hen wir nicht; wir konnen immer noch die Rasse zu Grunde rich-
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ten — denn wir messen die Wirkungen nach Individuen, héch-
stens nach Jahrhunderten. Ob zum Beispiel der Kaffee un der Al-
kohol nicht Gifte sind, die in der regelmassigen Weise einge-
nommen wie es geschieht, in 2000 Jahren die Menscheit yernichtet
haben ?*

Znajdujemy w dzietach mysliciela niemieckiego i zdania zu-
petnie w mys$l naszej dzisiejszej reformy zycia: ,,Erst zwingt der
Zwang etwas oft zu tun, und spater ensteht das Bedurfnis, nach-
dem der Zwang einyerleibl ist“. Odnosi sie to szczeg6lnie do alko-
holu: ws$réod miodziezy musi niejeden zyé niemoralnie, a pézniej
ta niemoralno$¢ staje sie mu potrzeba. — ,,Mit den Werken der
Kunst steht es wie mit dem Weine: noch besser ist es, wenn man
beide nicht nétih hat, sich am Wasser halt und das Wasser aus
innerem Feuer, innerer Susse der Seele immer wieder von selber
im Wein verwandelt”.

Nietzsche zostat oczywiscie sam abstynentem. Ale i tytoniu
nie uzywat. Albowiem wiedziat dobrze, ze tego rodzaju podniecenia
m°g§ tylko szkodzi¢ myslicielowi i maci¢ jasng mysl. — Nietzsche
wytyka partyi socyalistycznej: ,,Z jakich lichych elementéw sktada
sie niemiecki socyalizm w swoich przewddcach, to stad widac, ze
zaden nie zadat zupeinej wstrzemiezliwosci od napojow alkoholo-
wych. A jednak ta plaga jest o wiele fatalniejsza, niz jakikolwiek
socyalny ucisk”. — Wszystkim niewolnikom swoich witasnych po-
trzeb, wszystkim niezadowolonym powiada Nietzsche: ,,Die Unfrei-
heit der Gesinnung und Person wird durch den reyolutionaren
Hang bewiesen. Die Freiheit durch Zufriedenheit, Sich einpassen
und persénliches Bessermachen".

Znamiennie o omawianej kwestyi wyrazit sie Nietzsche
w ,,Zmierzchu bogéw". Méwi on tam, ze lud niemiecki samowolnie
ogtupiat sie prawie od lat tysigca i nigdzie wystepniej nie zostaty
naduzyte dwa wielkie europejskie narkotyki, alkohol i chrystya-
nizm...

»Jak wiele przykrej ociezatosci, kalectwa umystowego, ozie-
btosci, wygody, jak wiele piwa w inteligencyi niemieckiej I Jak to
jest mozliwem, ze mitodzi mezczyzni, ktdrzy duchowym celom swdj
byt poswiecajg, nie czuja w sobie instynktu samozachowawczego
ducha — i pijg piwo?! Alkoholizm uczonej miodziezy moze jesz-
cze nie jest zadnym znakiem pytania w zamiarze ich uczono$ci —
mozna by¢ ,,ohne Geist" nawet wielkim uczonym —ale w kazdym
innym wzgledzie pozostaje on problemem. Gdziez nie znajdziemy
niepostrzezonego zwyrodnienia, ktére w umys$le piwo rodzi!"

Wreszcie podaje nam filozof niemiecki wypadek takiego zwy-
rodnienia, ktérego sam byt Swiadkiem, a mianowicie pierwszego
niemieckiego wolnomys$inego ducha Dawida Straussa, jako autora
»eines Bierbank-Evangeliums und neuen Glaubens”. Nie daremnie
$lubowat on — konczy Nietzsche — wierszem ,der holden Brau-
nen" wierno$¢ az do $mierci...

Lwow;. Juliusz Zaleski
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Kronika polska.

GALICYA.

Sprawa zamykania szynkow w niedziele i Swieta w lwowskiej Ra-
dzie miejskiej byfa przedmiotem obrad na zebraniu d. 30. pazdziernika.
Poruszyt ja r. Dr. Mikotajski wnoszagc na reasumcye uchwaly Rady
z grudnia 1910, kiedy to przy pomocy przyjaciot szynkarzy uchwalono po-
wiekszenie sz&/nk()w. Po Dr. Mikotajskim przemawiatlo szereg wybitnych
radnych, miedzy innymi takze prezes lwowskiego oddziatu ,Wyzwolenia4
Dr. Piasecki. Sprawa doznata ogdlnie zyczliwego przyjecia i odestano
ja do Sekcyi IY. ao regulaminowego traktowania.

Koto klerykow-abstynentéw w Przemyslu.

(Sprawozdanie za rok szkolny 1912/13?.

Koto nasze zatozone przed czterema laty, jako oddziat galicyjskiego
Zwigzku Ksiezy Abstynentow, przez malg grupe kolegow, ktorzy przyszli
do Seminaryum juz z wyrobionemi zasadami abstyhenckiemi i byli ,go-
towi nie tylko w teoryi uzna¢ — jak powiada pierwszy spisang protokot
naszego Kota — ale i w praktyce zastosowal zasady zupeinej abstynencyi
od napojow alkoholowych4} powoli, lecz stale sie rozwija. Mata, znikoma
garstka zatozycieli z zapatem zabrata sie do pracy i pomimo trudnosci
I przeszko6d, ktére w poczatkach takiej pracy najwiecej daja sie we znaki,
nie tylko ugruntowata swe istnienie, lecz poprowadzita Koto po normal-
nych torach rozwoju. Cel jaki Kotu wyznaczono, —to praca nad wyksztat-
ceniem sie w zakresie abstynencyi | przygotowanie sie do pézniejszej
pracy spotecznej w tym kierunku. Prace tg¢ prowadzono przez odczyty
i referaty, wygtaszane na zebraniach Kota; w_ mniejszym stopniu praca
naszego Kota wystepuje na zewngtrz poza Seminaryum, chociaz i tego
Koto nie zaniedbuje, chcac w ten sposéb przytozyé cho¢ mata cegietke ao
prac?/ spotecznej 1 cztonkéw swych zaprawié¢ do praktycznej, szerszej
dziafalnosci abstynenckiej.

Po raz pierwszy Koto staje obecnie przed opinig publiczng ze spra-
wozdaniem swej pracy w ciggu ostatniego roku szkolnego. Rok ten, jak
dla kazdej mtodej organizacyi abstynenckiej, byt rokiem préby i doswiad-
czenia, rokiem skupionej pracy wewnetrzne&.

Na poczatku roku sprawozdawczego sktad Wydziatu Kota stanowili:
F. Irzyk, przewodniczacy, W. Bogdan, zast. przewodn., St. Pekala, sekre-
tarz, P. Kuznar, skarbnik, 1. Popkiewicz, bibliotekarz, Fr. Jagieta, zawia-
dowca czasopism, J. Makara, P. Pasko i A. Kosiba — cztonkowie Wydziatu,
ktéory wybrany zostat w poprzednim roku sprawozdawczym na zebraniu
dnia 28. lutego 1912 r. Wydziat Kota odbyt w catym roku sprawozdawczym
25 zebran, na ktérych zalatwiano sprawy biezace i administracyjne Kota;
zebrania te, odbywajace sig¢ go tydzien (Erécz czasu, przeznaczonego na
przygotowanie sie do egzaminow, razem okoto 2 mies., kiedy praca w Kole
chwilowo ustaje), dodawaty catemu Kotu ruchu i zycia i by’rK ciggta pod-
nietg do wytrwania w trudnych warunkach pracy abstynenckiej.

Procz tego odbyto sie 12 zebran cztonkéw Kota, na ktérych badz
cztonkowie wygtaszali wypracowane przez si¢ odczyty, bgdz tez odczyty-
wano wspoélnie wazniejsze artiku#y czasopism abstynenckich. Po tych od-
czytach wywiazywata sie zwykle ayskusya, ktdra rowniez przyczyniata sig
do wyrobienia sie cztonkéw. Odczyty wygtoszono nastepujace:

. Potrzeba organizacyi w walce z alkoholizmem — F. Irzyk.
Duchowienstwo a kwestya alkoholizmu — St. Pekala.
. Dzieje walki z alkoholizmem w Polsce — St. Pic.
. WE’ny alkoholu na umystowe gzynnos$ci — A. Kosiba.
Alkohol i jego wiasno$ci — J. Smietana.
. Alkoholizm a szkota — P. Pasko.
. O szkodliwo$ci tytoniu — A. Baszak.
. _Poza Seminaryum wygtoszono 3 odczyty w czytelniach T. S. L. zra-
mienia Kota.

~NOUTAWN
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Procz tego, jak juz nadmieniono, przeczitano wspdlnie z czasopism
nastepujace artykuty: Poczestne (,Miesiecznik4), Gzy alkohol dodaje sit
(,,Mies./lg, O toastach (,Swit4, Oswiata sama nie wystarcza (,awit4), Rada
Narodowa, a abstynencya (,,Swit4), Do Braci Sokolej —Stéw kilkoro (,Wy-
zwolenied) i O wstrzemiezliwos¢ w ,Sokole4 (,Wyzwolenie4).

Biblioteka Kota obecnie liczy 95 numerow, procz kilkunastu matych

broszurek, pism ulotnych i odezw; z te?o w roku sprawozdawczym po-
wiekszyta sie 0 20 numeréw. W niej cztonkowie Kota majg sposobnosé
zaznajamia¢ sie gruntownie z kwestyg alkoholizmu i czerpig materyaty do
odczytow. Najwiekszi wptyw wywmralg_i najwiecej czytane byly czaso-
Elsma abstynenckie, ktére w teczkach obiegaly kolejno wszystkich czton-
6w. Koto prenumeruje nastepujace czasoFisma: LSwit4 ,Wyzwolenie4
»lskrad)) ,Przyjaciel trzezwosci4} ,,Skaut4 (lwowski) i ,Nasz przewodnik4}
Ktory po przeczytaniu skfada si¢ i kompletuje w roczniki. Za staraniem
Zarzadu Kota sprowgdza sie wspolnie dla cztonkéw i niecztonkéw wiekszg
ilo$¢ egzemplarzy ,Switu4 (15 egz.), ,Iskry4 (24 egz.), ,Przyjaciela trzez-
wosci4 (10 egz.) i ,,Naszego przewodnika4t (29 egz.).

Fundusze na wydatki swe czerpato Koto z 10-halerzowych wkiadek
miesiecznych cztonkow; nadto kase naszg zasilili datkami przewielebny
Rektor Seminaryum, Teofil tekawski, ktoremu Koo nasze wiele zawdzig-
cza, tudziez ksieza: St. taskawski, A. Czastka i St. Jakébczak, b. cztonko-
wie naszego Kota, ktorym, niech nam wolno bedzie ztozyC z tego miejsca
najserdeczniejsze podziekowanie za pamlei(: i pomoc materyalng. Ogolny
dochdd w roku sprawozdawczym wynosit 101*39 kor., rozchéd 42*34 kor.,
pozostato$¢ kasowa wynosi 59*05 kor.

Dnia 27-go marca b. r. wybrano nowy Wydzial Kota, ktéry sie przed-
stawia nastepujgco: St. Pekala, przewodniczacy, J. Makara, zast. przewodn.,
P. Pasko, sekretarz, L. Wielgosz, Skarbnik, J. Fraczek, bibliotekarz, A Ba-
szak, zawiadowca czasopism, P. Kuznar, W. Bogdan i A. Kosiba, cztonko-
wie Wydziatu. Nowy Wydziat zabrawszy sie z nowg energig do dzieta pro-
wadzit od marca b. r. w dalszym ciagu prace Kofa, ktéra rozwijata sie
w kierunku wyzej przedstawionym.

Liczba cztonkéw Kota przedstawia sie w ten sposob:

Na poczatku roku sprawozdawczego byto cztonkéw 31, w ciggu roku
wystapito 5, zostato przeto 26 cztonkdéw, w ciggu roku wstgpito 19
cztonkow. )

Razem w ciggu roku sprawozdawczego byto 45 cztonkéw, z ktdrych
12 w czerwcu b. r. otrzymato Swiecenia kaptariskie, a tern samem przeszio
do Zwigzku Ksiezy Abstynentéow; w koncu wiec roku sprawozdawczego
dnia 17-go lipca 1913 r. Koto nasze liczy 33 cztonkéw.

Poznanie kwestyi alkoholizmu i praca dla idei abstynencyi przykia-
dem wiasnym i stowem, to wytyczne nasze{' przesztej i przysziej pracy.
Gdy zgodnie, zszeregowani w Kole, wytrwale przy nieb staé bedziemy,
wtedy $miato mozemy iS¢ w ,Przysztos¢ nasza4 Przeto u progu nowego
roku pracy pamietajmy o wezwaniu naszego wieszcza: ,Jednoscig silni,
rozumni szatem.

Razem mtodzi przyjacielel...

Przemysl, dnia 17-go lipca 1913 r.
Za Wydziat ,,Kota Alumnow Abstynentow4

P. Pasko, sekretarz. St. Pekala, przewodn. L. Wielgosz, skarbnik.

Rozpijanie dzieci szkolnych. Z Morawczyny donoszg do ,Gazety
Podhalanskiej# ,Wielka ulge tutejszym gazdom sprawita wies¢, iz sta-
rostwo w Nowym Targu ukarato zydowke =z Morawczyny, Rozalie
Nachmann, grzywng 500 koron za niedozwolong sprzedaz trunkdéw
i rozpijanie dzieci szkolnych. Gmina nasza nie starata sie o koncesyono-
wany szynk, nie chciata go mie¢ i nie ma go. Rozalia Nachmann, kterej
nie wolno sprzedawaé¢ zadnych trunkdw, pomimo to potajemnie je sprze-
dawata i juz dawniej byta za to dwa razy karang, raz 50, drugi raz 100
koronami grzywny. Obecnie wyszto na jaw, ze Rozalia Nachmann rozpijata
nawet dzieci szkolne i to w wieku od 10 do 13 lat. Gaty szereg dzieci ze-
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znato, ze Nachmannowa sprzedawata im wddke lub piwo i ze pijanstwo
odbywato sie w jej mieszkaniu, za stotem.

Kara 500 koron, natozona na nig, jest ledwie czastkg zado$¢uczynienia
za krzywde moralng, jakg ta pijawka wyrzadzita dzieciom W kazdym ra-
zie starostwu nowotarskiemu nalezy sige wdzigcznos¢ od nas za tak oby-
watelskie ujecie Sli za nami i naszemi dzie¢mi.4

Powyzszy fakt powinien zacheci¢ wszystkich dbajacych o zdrowie
naszej miodziezy do Scigania podobnych przestepstw i w innych miejsco-
wosciach. Wiadomo przeciez, ze podobnych pijawek Nachmannowych jest
sporo. Na nic sie nie zdadzg ustawy przeciw opilstwu, jesli samo spote-
czenstwo nie bedzie dbato o ich przestrzeganie. Przyp. Red.

Wiadze wobec miedzynarodowych kongreséw antyalkohol,

_ Z okazyi kongresu migdzynarodowego w Medyolanie Rzad i wtadze
gminne po raz pierwszy zachecaty do udziatu w kongresie.
Podajemy tre$¢ pisma, przestanego nam przez Magistrat m. Lwowa.

Z c. k. Namiestnictwa. A
VII. b. 2098/3. Lwow, dnia 23. sierpnia 1913.
Okodlnik
do wszystkich c. k. Starostw i do Magistratow
krol. stot. miast Lwowa i Krakowa.

Wskutek reskryptu c. k. Ministerstwa spraw wewnetrznych z dnia
4. sierpnia 1913 L. 5018/S. zawiadamia c. k. Namiestnictwo, ze XIV. miedzy-
narodowy kongres antialkoholowy, ktérego program byt ogtoszony w nrze
29 tym tygodnika ,Das dsterreichische Sanitatswesen4lz roku 1913 odbedzie
sie w czasie od dnia 22—27. wrzes$nia 1913 w Medyolanie.

Zechce c. k. Starostwo (Magistrat) te wiadomos$¢ rozpowszechnic
w kotach interesowanych i zachecic do wspétudziatu.

Karta uczestnictwa wraz z drukami kosztuje 10 lirow (frankéw), same
druki 6 lirow (frankow). Adres generalnego sekretaryatu jest: ,,Dr.Ferrari,
Generalsekrater des XIV. Kongresses gegen den Alkoholismus, Mailand
(Italien) 2-Via Machiayelli4

Za c. k. Namiestnika:
Ustyanowski m. p.
Magistrat krol. stot. miasta Lwowa.

LM. 125758/13.

IX. Lwoéw, dnia 26. sierpnia 1913.
Szanownemu Towarzystwu ,Wyzwolenie4
we Lwowie

) ) ul. Kochanowskiego 1 4
do wiadomosci.

J6zef Neumann, prezydent miasta.

GORNY SLASK.

Potrzeba pracz organizacyjnej. Jeden z rzemie$lnikdw a zarazem
dziataczy abstynenckich na G.Slasku nadestat nam nr. ,Nowin4t opolskich,
w ktérym znajdujemy wstepny artykut p. t. ,Powazne stowo o nasze‘j bie-
dziedl pidra tegoz rzemie$lnika. Autor wskazuje na alkoholizm jako gtéwng
prchzyne ciemnoty, ktdra znéw jest przyczyna biedy. Autor nawotuje
w konhcu do czytania pism abstynenckich i poleca nasze ,Wyzwolenie4

Korespondent nasz nadestata! nam jeszcze druga odezwe, osobna,
w sprawie zwalczania alkoholizmu. Napisanie i wydanie obydwu odezw
objasnia korespondent listem, ktory tu umieszczamy:

Dnia 3. lipca 1913.
Szanowni Panowie!

Czytujac w ,,Wyzwoleniudl sprawozdania pojedynczych grup szlache-
tnych ludzi, z jakim to poSwieceniem i wytrwatoscig brzydki natog ,iljah-
stwa zwalczajg, wtedy wstydze sig, ze my tuta{( w Staro-polsce ({éa,sk)

r

tak mato z tym natogiem walczymy. Serce sie kraje z bolesci gdy sie
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codziennie widzi, ile pieniedzy polskich przepada; moznaby za to pobudo-
wac i teatry i domy polskie | wiele tez sierotom naszego Narodu otrzec.
Niestety! Nie chce posadzaC nikogo o co$ ztego, lecz zdaje mi sie, ze
wielkie lenistwo naszej ,inteligencyi“, tych naszych S$wiecznikow temu
winno. Gdyby sie choC trzech albo czterech peinej apostolskiej mysli;
znalazto, mogliby duzo zrobi¢. Wedtug mego zdania nie wystarcza to sta-
nowczo, ze u nas kilku abstynentéw kazdy sobie za piecem jestabstynen
tem, trzeba koniecznie zaczaC szersza akcye. O naszych stosunkach powiem
tylko tyle, ze robotnik pod tym wzgledem jest gorszy, nizli rolnik. Staram
sie juz od kilka lat urzadzi¢ jaki wiec antyalk., lecz nie moge znale$¢ moéw-
cow. Nie chcac by¢ bezczynnym catkowicie, napisatem w Swieto Bozego
Narodzenia odezwe, ktorg tez przesytam, t. j. w pierwszym nr. ,Nowint
w Opolu. Przed jakie 6 tygodniami poprositem czcigodnego ks. proboszcza
Niesiotowskiego z Pleszewa o skreSlenie odezwy, ktérg wydano ro-
wniez naktadem ,Nowin“ opolskich. Odezwe te takze Panom przesytam.
Trzeba dodac, ze ks. prob. Wajda podpis swdj pod te odezwe umieScit.
Brak tu sprezystej organizacyi abstynenskiej, ktéraby celowo i sku-
tecznie prace poprowadzita i w tym wzgledzie o pomoc do Panéw sie
zwracam. ktacze serdeczne abstynenckie pozdrowienie. Abstynent.

Wychodztwo.

a) WESTFALSKO—NADRENSKIE.
Wystawa przeciwalkoholowa w Bochum.

| (_Sp)rawozdanie nadestane nam przez tamtejszy Zwigzek okreg. Wy-
zwolenia).

Podczas Wystawy Przemystowej w Bochum w dniach od 19—27 li-
Eca b. r. Okreg Westfalsko-nadrenski urzadzit wystawe przeciwalkoholowa,

téra sie znakomicie udata. Zrazu planowaliSmy urzadzié¢ wystawe prze-

ciwalk. w ogrodzie, lecz ze wzgledéw od nas niezaleznych, musieliSmy ja
potem urzadzi¢ w garderobie przylegtej do wielkiej sali wystawy przemy-
stowej. Potozenie wiec byto o tyle niekorzystnem, ze zwiedzajgcy wystawe
przemystowg nie mogli tak tatwo spostrzega¢ naszej wystawy.

Wiec chociaz wchéd do naszej salki byt odpowiednio ozdobiony, to
przy otwarciu wystawy w sobote i niedziele rano nikt prawie uwagi na
wystawe nie zwracat. WpadliSmy wiec na prosty pomyst, azeby chodzic

duzej sali wystawy przemystowej | grzecznie zapraszaC ludzi do zwie-

ania wystawy przeciwalkoholowe]. ZaczeliSmy wiec ludzi sprowadzac
coraz liczniej 1 sposéb ten zatrzymaliSmy przez caly czas trwania wy-
stawy.

Bylo to o tyle nieprzyjemne, ze zapraszajac ludzi do zwiedzenia
naszej wystawy przeciwalk. naraziliSmy sie pp. wystawcom szynkarzom,
a szczegOlniej tym, ktdérzy byli blisko naszej garderoby. Nic wigc dziwnego,
ze niektdérzy z nich wypadli z rownowagi i w sposéb nietaktowny zaczeli
zbiera¢ amatorow kieliszka i zachwala¢ swe wyroby. Oto n. [il nasz wy-
staniec objasnia gto$no przechodniéw o wystawie przeciwalk. i zacheca
ich do zwiedzenia tejze, a wodkarz wota zeby sie za darmo zechcieli na-
pi¢ jego likierbw. Wiec tez wielu gromadzito sie okoto W(’)dkarzg, a ze
zachowanie takich ludzi zawsze jest niepewne, wiec policya zabronita
szafowania nawet bezptatnie alkoholem. Waodkarze pospuszczali nosy na
kwinte, a my pracowaliSmy spokojnie dalej. .

Go na‘JW| cej uderzato zwiedzajacych wystawe przeciwalk., to byto:
plakat kupite$ litr wodki, stupki drewniane oznaczathce w tygodniu dnie,
w ktérych najwiecej przesteipstw bywa popetnianych, dalej owe kawatki
z drzewa, uwidoczniajace, ile czeScl pozywnych otrzymuje sie za 20 fen.
u piekarza a ile u szynkarza, szklanki i Kkieliszki napetnione niby wodg
i alkoholem. Nadzwyczaj interesowaty zwiedzajgcych organa cielesne z gi-
psu. Czesto styszeliSmy, jak niewiasty zatrzymywaly swych mezéw i po-
wiadaty im: patrz, tak wyglada twoje serce. Z tablic wazniejsza byta ta-
bela oznaczajagca w formie dwdch kot ile w Galicyi wydajg na szkoty,
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a ile na pijanstwo. Dalej interesowali sie ludzie, a szczeg6lnie niewiasty
statystyka oznaczanca 10 rodzin trzezwych, wydajacych 50 dzieci zdro-
wych 1 10 pijackich wydajgcych tylko 10 dzieci zdrowych.

Takze obrazy Mickiewicza, Szczepanowskiego, Lutostawskiego, Ko-
nopnickiej i zdania powyzszych ludzi trafiaty do serc polskich.

Broszur i ksigzek ro6znych, traktuja,c%ch kwestye hygieny i etyki
sprzedaliSmy razem za 231 mk. Wstepnego braliSmy od mezczyzn 20 fen.,
jednakowoz nie przymusowo, niewiasty miaty wstep wolny. Wielka czes$¢
ludzi zwiedzita wystawe, nie ptacgc nic. Szczegdlnie interesowata zwie-
dzajacych statystyka zrobiona E)rzez Zarzad okregowy co do stanu oéwiatP/
u abstynentéw. Bowiem 276 cztonkéw Wyzwolenia posiadajg ksigzek pol-
skich rkazem za 6568*95 mk., czyli ze na jednego przypada ksigzek za
24 marki.

Ci sami 276 cztonkow wydajzé rocznie na gazety polskie razem
2796*36 mk., czyli ze 1 abstynent wydaje rocznie przeszto 10 mk. na ga-
zety polskie. (Niewiasty sg tu rowniez liczone). Przypu$ciwszy, ze jest
nas okoto 7 milionéw dorostych, to gdyby kazdy wydawat rocznie 10 mk.
na gazete, wydawalibySmy razem 70 milionéw mk. na gazety. Liczgc prze-
cietnie kazdg gazete po 10 mk. rocznie, to powinnibySmy mie¢ 7 milionéw
egz. gazet polskich razem.

Wystawe Przemystowg zwiedzito dorostych ludzi okoto 16.000, a wy-
stawe %rze_uwalkoholowaZ dorostych 7000, w tem potowa niewiast. Ze skta-
dek zebraliSmy razem mk. 708*18. Wydatki przedstawiaja sie: fracht eks-
ponatow 42*50 mk., fracht eksponatow galicyjskich 10%77 mk, fotografie
26*00 mk., urzadzenie lokalu 4325 mk., koszta obstugi, podrdze it. p. 281*83
mk. Razem 404*35 mk. A wigc dochodu mk. 708*18, rozchodu 404*35 mk.,,
pozostaje 303*83 mk. Z tego ¥3 do Zwigzku 101.00 mk., do kasy okregowej
mKk. 202*83.

Oto w krotkosci sprawozdanie, z ktérego widaé, ze Wystawa sie pod
kazdym wzgledem udata. — Oby wyszta na pozytek spoteczenstwu.

Za Zarzad Okregowy: o
St Janicki, sekretarz.

Okregowy Zjazd delegatow (dn. 31. sierpnia 1913). Zjazd zagait prze-
wodniczacy J. Kaczor przy obecnosci 53-ch obecnych piesnig ,,Pod sztan-
darem". Nastepnie odbyto sie przeczytanie sprawozdan sekretarza, skarb-
nika oraz sprawozdanie z wystawy przeciwalkoholowej w Bochum, Kktére
jednogtosnie przyjete zostaty. (Sprawozdanie z wystawy podaliSmy w oso-
bnym artykule, wiec go tu nie omawiamy). Celem stwierdzenia porzadku
kasy, obrano rewizorow kasy, ktorzy znalezli wszystko w porzadku.

Przewodniczgcy nadmienit, iz na wystawie w Bochum wielu absty-
nentdw a nawet kierownikow Oddziatdow nie miato zrozumienia dla wy-
staw;ll(_i zbyt ogolnikowo jg ogladali, miast sobie ponotowac rézne sta-
tystyki.

Potem obradowano nad organizacyg dzieci i postanowiono zaktadac
takowe. Oddziat z Réhlinghausen stawit wniosek, azeby niewiasty zwolnié
od ptacenia skiadek okregowych i zwigzkowych, co jednakowoz odrzu-
cono. Whniosek Oddziatu z Rohlinghausen-Sua, azeby wszystkie wnioski
zostaty nadsytane na 6 tygodni przed zjazdem iprzez sekretarza okregowego
zostaty wysytane Oddziatom, taKze odrzucono, gdyz na tyle pisaniny trze-
baby miec ptatnego sekretarza, a przeciez codopiero starano sie skladki
zmniejszy¢. Pozostato na tem, ze wnioski bywajg nadsytane na 14 dni przed
zjazdem "delegatow.

Azeby ptacenie sktadek szto lepszym torem, skarbnik bedzie w osta-
tnich trzech miesigcach roku ogtaszat w ,,Swicie" Oddziaty wyptatne i nie-
wyptatne.

W dyskusyi nad wycieczkami okazato sie, ze urzadzity wszystkie
oddziaty razem 24 wycieczki latowe, w ktérych braty udziat cate rodziny
abstynentéw i nieco nieabstynentdw. Ponadto abstynenci byli organizato-
rami wycieczek w innych naszych towarzystwach. Na wycieczkach byty
rézne gry dla mezczyzn, niewiast, mezczyzn i niewiast wspolnie, dla dzieci.
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Szczegblnie dodatniemi byty zabawy dziecece i deklamacye. Wszystko sie
odbywato albo w duzych ogrodach lub na #ace.

Celem doEiInowania organizacyi podzielono Okreg na 3 obwody,
na czele ktérych stojg obwodowi z obowiazkiem dopilnowania stabych
oddziatdw i przygotowania gruntu pod nowe oddziaty.

Wkoncu zachecano do urzadzania wieczorkéw bez tancow, gdyz
tancéw bywa urzadzanych i tak za wiele winnych towarzystwach. Jako or-
aniz_acia odrodzeniowa nie mozemy sie rozwija¢ w formach przestarza-
ych i $lepo nasladowac drugich. Abstynencya jest najnowszg formga z pracy
ducha ludzkiego, wiec tez zycie i praca abstynenta musi by¢ modng a nie
nas$ladowaniem!

Poruszono jeszcze sprawe niewiast i skonstatowano, ze w ostatnich
4-ch miesigcach Oddziaty urzadzity zebran ogo6lnych dla niewriast razem
16, na ktérﬁch nieabstynentki zapoznawaty sie z kwestyg alkoholizmu.
W ostatnich czterech miesigcach powstato 11 nowych Oddziatéw, a mia-
nowicie: w Marglach, Altenessen, Horstermark, Sutgendortmund (odno-
wione), Mengende, Rauxel (odnowione), Rdéhlinghausen, Bochum, Deme
oraz Tow. miodziezy abst. w Gelsenkirchen i Wattenscheid.

Po trzy i p6t godzinnych obradach zamknat przewodniczacy zebra-
nie, zachegcajgc raz jeszcze gorgco wszystkich do wytrwatej pracy.

Ponize] podajemy sta(tjystyke z rozwoju Okregu za ostatnie miesigce:

Dn. 20/4 1913 byto oddziatow 28, cztonkdw 828, dn. 31/8 b. r. za$ byto
oddziatéw 39, cztonkow 926, z tego dozywotnich 525, czasowych 401, mez-
czyzn 603, kobiet 323, powyzej lat 25 — 729, ponizej 25 lat — 197.

St. Janicki
sekretarz okregowy.

Przypisek od Redakcyi. PodaliSmy sprawozdanie westfalskie w ca-
tosci, azeby da¢ naszym czytelnikom obraz tamtejszej pracy i zacheci¢
ich do takiej samej celowej i wytrwatej dziatalnosci. Braciom za$ naszym
na wychodztwie zasytamy z catego serca do dalszych wysitkdw Szczesc
Wam Boze!

Wiadomosci osobiste.

Prof. Dr. Wincenty Lutostawski wyktada obecnie filozofie w Gene-
wie a mieszka stale na pograniczu Szwajcaryi w potudniowej Franch,,
gdzie zatozyt w lecie b. r. nowe ognisko wychowania narodowego i pla-
cowke abstynencka polska ,,Kuznic e“. Adres prof. Lutost. i ,KuZnicy“:
Barby, Gote d’Hyot, par Bonneyille, Haute Sayoie, France. O ,Kuznicach4
i ,Zwigzku Kowali4 pisze obszernie lipcowe ,,Odrodzenie4 wychodzgce-
w Ameryce, a ktére nabyé mozna takze w administr. naszego pisma po
50 hal. za zeszyt.

Z zycia towarzyskiego. Dn. 28. sierpnia b. r. odbyt sie we Lwowie
$lub p. Jana Przybyty-Sierako wskiego, redaktora pisma naszego
i sekretarza Zarzadu Gtéwnego Wyzwolenia z p. Martg Daisenber-
zanka, cérka Antoniny z Kownackich i $. p. Wiadystawa Daisenberga,
adwokata krajowego i docenta Uniw. Jagiell. Nowozency zamiast rozsytania
zawiadomien o $lubie i podziekowan za zyczenia jako abstynenci ztozyli
20 kor. na cele lwowskiego ,Wyzwolenia4l

Z literatury przeciwalkoholowej.

Szymanski Jan: Krétki przeglad ‘lpolskiej Iiteraturi/ o alkoholi
zmie. Krakow 1912, czcionkami drukarni ,,Gtosu Narodu4} naktadem autora,
str. 19, 16-a, cena 10 hal.

Brak odpowiedniego katalogu dziet z zakresu alkohologii daje sie
niejednokrotnie dotkliwie odczuwaé. Te wiasnie luke, zda{e sie, chciat za-
petni¢ autor, skoro, wydajac powyzszg broszurke, postawit sobie jako cel,
zaznajomienie szerszych warstw spoteczenstwa, Interesujgcego sie ruchem
abstynenckim, z dotychczasowym dorobkiem odnosnej literatury. Gzy je-
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dnak autor ze zadania sie Wleab zat? Rozmiary zwigztej recenzyi nie po-
zwalajg_na szczegotowy rozbior broszurki, jakby tu wtasciwie nalezato po-
stapi¢. Dlatego pomijam niektore zarzuty, gd2|e|nd2|e1J stusznie podniesione
(.Przyszto$¢ ludu4 Nr. 3. 1913), a dodam nowe. Ukfad broszurki chaoty-
czny! Wyliczono bowiem dzieta bez zadnego porzadku, zwtaszcza w dziale
~Wydawnictwa popularne4 co chyba jest meposledmm btedem przy tego
rodzaju wydawnictwach. — Lecz mozemy i to w ostatecznosci autorowi
wybaczy¢, gdyby nie jedno wigksze ,ale4t Przy wyliczeniu poszczeg6lnych
broszur okazat sig autor bardzo niesumiennym. Wiele dziet wyliczono btg-
dnie, a juz wszystkie podano niedoktadnie. Dla |Iustracy| przytaczam przy-
ktad: Daszynska-Golinska wydata broszurke p. t. ,Z czego powstaje pijan-
stwo i jak z niem walczy¢? — autor za$ zrobit z tego dwie_ broszury, je-
dng p. t. ,,Z czego powstaje pijanstwo?4 a drugg to wtasciwa broszura,
albo: Jakob Glass: ,,Alkohol a diugie zycie4 — zamiast: ,,Alkohol ad%ugosc
zycia#l Podanie roku i miejsca wydania, nakladu, ceny, formatu, ilosci
stron uwaza autor za niekonieczne, skoro nie mamy tu ani jednej (”) bro-
szury, zaopatrzonej kompletnym, powyzszym aparatem naukowym. Aprze-
ciez tegb rodzaju szczegoty sa metylko potrzebne, ale i konieczne, zwtasz-
cza w_broszurze informacyjnej, przeznaczonej takze dla nleabstynentow

Z powodu tych licznych nledomagan broszurka powyzsza nie moze
spetnic swe(r;o zadania, a potrzeba sumiennego zredagowania katalogu dziet
z zakresu alkoholizmu’ pozostaje nadal jedng ze spraw koniecznych.

M. Cichocki.

Daszynska-Golinska Z Dr.: Walka z alkoholizmem w stuzbie
oSwiaty i etyki, str. 421—442 Zbiorowego wydawnictwa: ,,Praca oSwiatowa
jej zadanie, metoda i organizacya#t Krakéw 1913, 8-o, Y111+502, nakiad M.
Arcta w Warszawie.

Po krociutkiej uwadze, ze praca oSwiatowa winna dba¢ nie tylko
0 dzien najblizszy —jak sie to dzieje obecnie — ale musi uwzglednié
1troske o polepszenie rasy, daje autorka zwiezie przedstawienie alkoho-
lizmu na ziemiach polskich, podajgc wyniki szczegotowych badan tak
swoich jako tez X. N|eS|0+owsk|ego I P. Skalskiego. W niewielu stowach
zaznajamia z historyg tych organizacyi przeciwalkoholowych, ktdre stanety
u nas na stanowisku zupetnej wstrzemiezliwosci. Na koricu podaje autorka
16 tytutdw naszych broszur abstynenckich. — Chcac byC szczerym, trzeba
sie przyznaC, ze artykut zawodzi: czego innego nalezato sig spod2|ewac
po tytule, ktéry jest raczej zawotaniem, anizeli ujeciem tresci. Tak samo
niema wcale tego, co zapowiada tytut k5|azk| »Zadania, metody, organiz®
cyadl a przeciez ksigzka ma byc ,,Eodrecznlklem niezbednym informato-
rem i przewodnikiem dla pracownikow4 Niema wigc ani przeprowadzenia
tezy, jakie znaczenie ma walka z alkoholizmem w stuzbie os$wiaty i etyki,
ani wskazan praktycznych co do drég, ktéremi ma iS¢ szerzenie trzezwosci.
Musimy wiec dalej wyglada¢ ujecia w caloksztatt metod pracy abstynen-
ckiej — byle tylko nie diugo. X.

Od siebie dodajemy, iz spodziewaliSmy sie, ze elaborat p. Dr Golln-
skiei bedzie doktadny pod wzgledem statystyki i informacyl w sprawie
polskiego ruchu przeciwalkoholowego. Niestety nadzieje nasze zawiodty,
duzo napisano o przesztosci, a nie podano obecnego stanu rzeczy: ani
adresow organizacyi, ani redakcyl pism. Aprzeciez mozna to byto uczynic,
zwrdciwszy sig po te informacye ao tych, ktdrzy obecnie ruch prowadzg.

Pracownik spo’feczny, ktory pragnie dowiedzie¢ sig¢ z pigknie zatytu-
towanej pracy p do kogo sie zwrdci¢ w sprawie zorganizowanej walki
z alkohollzmem chca}1 n. p. wspotdziata¢ z nig lub do towarzystwa sie

isa¢, poznha tylko istorye , Trzezwos$cidnieczynnej lub Eleuteryi w r.
7 kledy jej autorka przewodzita. Wskazowek na dzi$ niema zadnych.
W ten sposob elaborat p. G. nie speini swego zadania. Redakcya.

Kazimierz Bruchnalski: Czego uczy Pismo $w. o wstrze-
miezliwosci od trunkdow? Lwoéw, naktadem autora 1913. Drukiem ,Kato-
lika4tw Bytomiu. Str. 29. Jest to popularna broszura, przedstawiajgca krotko
zyciorysy postaci biblijnych, ktore zyty wwstrzemlezI|W05| i wstrzemiezli-
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wosC tez zalecaty. Przez przytoczenie ustepéw z Pisma Sw. o cnocie wstrze-
miezliwosci, zbija autor twierdzenia tych, ktorzy dla usprawiedliwienia
uzywania napojoéw alkoholowych, powotuja sie nate ,Ksiege ksiag4t Autor
nawigzuje przytern zrecznie do stosunkOow dzisiejszych i przedstawia
szkody moralne i materyalne, spowodowane alkoholizmem. Broszure te
polecamy bardzo do bibliotek abstynenckich i do rozszerzania miedzy lu-
dem i miodziezg. Do nabycia w ksiegarniach.

PolskaRadaKatolicka! Przeciwko Rozpajaczom. Wiec w spra-
wie zamykania szynkéw w niedziele i Swieta, odbyty 2. marca 1913 w Kra-
kowie. Krakow. Nakt. Polskiej Rady Katolickiej 1913. Str. 39. Jest to spra-
wozdanie szczeg6towe ze stynnego wiecu antyszynkarskiego w Krakowie,
0 ktérym pisalismy takze w ,Wyzwoleniu4t Polecamy jak najgorecej jako
broszure oswiatowg i jako podrecznik informacyjny do urzadzania wie-
cow o zamykanie szynkow.

Polska Rada Katolicka: Sprawakoncesyiszynkarskich w Ra-
dzie m. Krakowa. Str. 14. Krakéw 1913.

Jest to sprawozdanie stenograficzne z stynnego posiedzenia Rady m.
Krakowa, na ktorera radny ks. Caputa wnioskiem swym o zamykanie
szynkéw, wywotat znang dyskusje szynkarskg. Bardzo polecamy.

Ks. Kazimierz Bisztyga T. J.: Zamykanie szynkéw w nie-
dziele i Swieta. Krakow 1913. Nakl. Wydawn. Tow. Jezus. Glosy Katolickie.
Rocznik XIII. Nr. 151. str. 31. Cena 4 hal.

Abstynenckie broszury ks. Bisztygi, odznaczajg sie zawsze gorg-
cem zapatem i sitg przekonania. Czyta je sie zrosngcem zainteresowaniem
1 przyjemnoscia, gdyz przeplatywane sa wiasnie tym uderzaniem w_strune
uczucia, gorgcem serdecznem stowem, niezrownanemi porownaniami, przy-
taczaniem przyktaddw i cyfr. Ks. Bisztyga nawotuje do nowej walki o za-
mykanie szynkoéw i daje praktyczne wsKazowki w tym wzgledzie. Bro-
szurka ta powinna sig rozejS¢ w jak najwiekszej iloSci. Polecamy jg szcze-
gblnie DuchowieAstwu do rozszerzania mifdzy ludem — a takze i tym
wszystkim, ktorzy szynki uwazajg za zto spoteczne. Niech czytajg broszury
0 te] sprawie i biorg sig do czynu t. j. uSwiadamiania ludnoSci, ze od jej
woll szynk zalezy.

Jerzy Grodynski: Czy alkohol wzmaga sity i sprawno$é? Lwow
1913. Nakt. Zwiazku polskich Tow. gimn. Sokolich. Str. 32

Zaprawde stosunki zmieniajg sie na lepsze. Pamietamy przeciez dobrze
te czasy, kiedy Wiadza Sokola z uSmiechem politowania traktowata ruch
abstynencki i walke z alkoholem. A dzi$§ co sie dzieje? W konsekwencyi
podpisania z Wyzwoleniem abstynenckich odezw do spoteczenstwa, wyda-
nia regulaminu wstrzemiezliwosci dla Sokotow i Skautdow, przystgpito Na-
czelnictwo Sokole do wydania broszury przeciwalkoholowej, ktéraby prze-
dewszystkiem z punktu widzenia zdrowotnego i wojskowego pouczata So-
kotow i spoteczenstwo o zgubnych skutkach alkoholu.

Opracowanie broszury powierzono zupeinemu abstynentowi, czton-
kol\(/viI sWyzwolenia4 i jednemu z najgorliwszych pracownikéw na niwie
sokolej.

Druh Grodynski wywigzat sie z zadania bardzo dobrze i krétko, po
wojskowemu, zestawittakie argumenta, ze przekona¢ muszg kazdego, jesli
juz oczywiscie alkoholizm nie spowodowal cynizmu.

Broszure swa autor podzielit na nastepujace czesci: 1. Wstep teore-
tyczny, 2. Alkohol w S$wietle danych statystycznych i doswiadczen pra-
ktycznych, 3. Alkohol a praca umystowa, 4. Alkohol a celno$¢ strzatow,
5. Alkohol a karnos$¢, 6. Alkohol a zywotno$¢ i Smiertelnos¢, 7. Alkohol
a zdatno$¢ poborowa, 8 Alkohol a trudy wojenne, 9. Alkohol a znojne
upaty, 10. Alkohol a marsze, 11. Alkohol a praca fizyczna, 12 Alkohol
g mrkozy i stoty, 13. Alkohol a katary i zeby, 14. Koricowe uwagi, 15. Do-

atek.

Uznanie nalezy sie p. Grodynskiemu za napisanie tej broszury a Na-
czelnictwu Sokolemu za jej wydanie. Broszurze zyczymy powodzenia prze-
dewszystkiem ws$réd Sokofow.
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Jahresbericht der Fursorgestelle fiir Alkoholkranke in Briinn fur
das Jahr 1912. Briinn 1913. str. 18.

Polecamy bardzo to sprawozdanie tym, ktdrzy sie zajmuja sprawg
biur opiekuriczych dla alkoholikéw. Do nabyC|a w Zarzadzie powyzszego
Biura w Bernie morawskiem, Adlergasse 8.

Ks. J. Janiszewski: Do bronibracia! Piesn abstynentdw polskich,
melodya O. M. Zukowskiego. Wydana na kartkach pocztowych nahl. wiel-
kopolskiego ,Wyzwolenia4t Do nabycia w Skfadnicy abstynenckiej w Po-
znaniu. $w. Marcin 69. Polecamy wszystkim abstynentom.

Ks. Jozef Janiszewski: |ty czyn takze !(kuk. 10. 37). Poznan 1913.

Nakt. Zwigzku ksiezy abst. Czcionkami drukarni $w. Wojciecha. Str.
46. Jest to odbitka artykutéw w Gazecie Polskiej czerniowieckiej, o ktorej
pisaliSmy w majowem Wyzwoleniu.

Broszure te polecamy bardzo wszystkim, ktorym sprawa odrodzenia
narod, lezy na sercu.

Ks. Jozef Janiszewski: Ztote mysli z dziedziny alkoholizmu.
»,Gazeta Polska4t Czerniowce 1913. Od nr. 65 z dn. 16/YI11 do nr. 78 z dn. 28/IX.

Jest to zbidr zdan o alkoholizmie i ruchu abstyn. badaczy nauko-
wych i_pracownikow spotecznych na tem polu — tak obcych jak i swoj-
skich. Zbior ten jest ponownym dowodem, jak pilnie autor studjuje lite-
rature przeciwalkoholowa w tej mysli, azeby sie przyczyni¢ do wzboga-
cenia polskich wydawnictw przemwalkoh i rozszerzaC idee abstynencka
wsrod spoteczenstwa. Mozna sobie tylko zyczyc, azeby przyktad Przewie-
lebnego Ksiedza Prezesa Zwigzku Ksigzy abstynentow zachecit wszystkich
cztonkéw Zwiagzku do takiego ukochania pracy abstynenckiej.

Walka z alkoholizmem. Kwartalnik spoteczno-naukowy pod red.
Jana Szymans ki ego Krakéw, aleja Mickiewicza 25.

Nr. Il. zawiera:

Dr. Leon Popiel ski, prof. Uniw. Iwowsk. — O wptywie tak
zwanego umiarkowanego uzywania alkoholu na ustréj. (Referat wygtoszo-
ny na Ill. polskim kongresie przeciwalk. we LWOWIe;

J6zef Ciembroniewicz, inspektor szkolny. — Mtodziez szkolna

a alkohol. (Badania statystyczne).

Jozef Nerkanda Trepka. — Alkohol a wojsko.

Dr. Maryan Roszkowski. — Alkoholizm u dzieci.

Oceny i sprawozdania przez: prof. Dr, O. Wrzoska, prof. Dr.
St. Ciechanowskiego, Adama Wodziczke i J. S. Przeglqd Czasopism. —Kronika.

Nr. 1l. ,,Walki4 swiadczy o tymsamym zmysle publicystyczno-wyda-
wniczym autora, ktéry cechowat 1. nr. jego pisma. Powazny, naukowo-
spoteczny charakter pisma powmlen mu zjedna¢ jaknajwiekszg ilo$¢ czy-
telnikow wsrod sfer inteligentnych, zwtaszcza ze cena prenum. bardzo
nizka, bo 3 kor. rocznie. Tego powodzema zyczymy ,Walce4 jaknajser-
deczniej i polecamy jg kotu naszych czytelnikow.

TRESC NUMERU:
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